
Öåëü ýòîãî äíÿ:
 íàïîìíèòü ëþäÿì, ÷òî çàáî-

ëåòü ÑÏÈÄîì ìîãóò òå, êòî íàõî-
äèòñÿ â çîíå ðèñêà: ëþäè, âåäóùèå 
áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü è 
ïðèíèìàþùèå íàðêîòèêè. ÂÈ× ïåðå-
äàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì è ÷åðåç 
êðîâü;

 èíôîðìèðîâàòü êàê ìîæíî 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé î ïóòÿõ 
ïåðåäà÷è ÂÈ× è ñðåäñòâàõ çàùèòû 
îò ÑÏÈÄà;

 íàïîìíèòü âñåì æèâóùèì íà 
çåìëå, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå 
òàêèå æå ëþäè, êàê ìû. Íà èõ ìåñòå 
ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáîé èç íàñ.

Êàæäûé äåíü â ìèðå ïîïîëíÿþò 
ðÿäû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 7400 
÷åëîâåê, 5500 åæåäíåâíî ïîãèáàþò 
îò ýòîãî ñìåðòåëüíîãî âèðóñà.

Åæåìåñÿ÷íî â ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè âûÿâëÿåòñÿ 170 — 180 òàêèõ 
áîëüíûõ, â ãîä ýòà öèôðà ñîñòàâ-
ëÿåò 1800.

Ïî äàííûì îáëàñòíîãî öåíòðà 
ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄîì, â 2011 ãîäó â ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè âíîâü ñëîæèëàñü êðàéíå 
íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-
èíôåêöèè. Çà ïðîøåäøèé ãîä áûëî 
âûÿâëåíî 2219 ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ (ìóæ÷èí — 1243, 
æåíùèí —  973),  ÷òî íà 409 ÷åëîâåê 
áîëüøå, ÷åì â 2010 ãîäó.

Ïðè÷èíîé òàêîãî ðîñòà ñòàëî 
íîâîå îáîñòðåíèå ñèòóàöèè ñ èíú-
åêöèîííûìè 
ïî òðåáè ò å -
ëÿìè íàðêî-
òèêîâ. 55 ïðî-
öåíòîâ âíîâü 
âûÿâëåííûõ 
(â îñíîâíîì 
ýòî ìóæ÷èíû) 
ç àðàçèëèñü 
ïðè èíúåêöè-
îííîì ïîòðå-
áëåíèè íàð-
êîòèêîâ. 80 
ï ð î ö å í ò î â 
æåíùèí ñ 
ä è à ã í î ç î ì 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ çàðàçèëèñü îò ñâîèõ 
ìóæåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè 
ïîñòàíîâêå íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò 
áåðåìåííûõ æåíùèí àêòèâíî ïðî-
âîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå ìóæåé. 
Òîëüêî çà äâà ìåñÿöà 2012 ãîäà 
áûëî îáñëåäîâàíî 6365 ìóæ÷èí, 32 
èç íèõ ïîñòàâëåí äèàãíîç ÂÈ×-
èíôåêöèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà ïðè-
íèìàåìûå ìåðû, îñòàíîâèòü ýïèäå-
ìèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ïîêà íå óäà-
åòñÿ. Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè 
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-

èíôåêöèåé ñîñòàâëÿåò 954 íà 
100000 íàñåëåíèÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì 
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçâåðíóòîé êëèíèêîé. Ýòî 
ãîâîðèò î ïîçäíåé âûÿâëÿåìîñòè, 
ìíîãèå ïàöèåíòû íà ìîìåíò îáðà-
ùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 
óæå èìåþò òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ 
áîëåçíè (òóáåðêóëåç, îíêîëîãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ).

Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ 
ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè:

 êðîâíî-êîíòàêòíûé;
 ïîëîâîé;
 îò ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ 

áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ è ïðè êîðì-
ëåíèè ãðóäüþ.

Íåâîçìîæíî çàðàçèòüñÿ ïðè 
ïåðåëèâàíèè êðîâè è â ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîì êàáèíåòå, ïðè ëþáûõ 
ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ áëàãî-
äàðÿ æåñòêîìó êîíòðîëþ. Â îáëàñòè 
òàêæå íå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå çàðàæåíèå ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, íà íà÷àëüíîì 
ýòàïå ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñåáÿ íèêàê íå 
ïðîÿâëÿåò. Ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ 
äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ 
áîëåçíè ïðîõîäèò îïðåäåëåííûé 
ïåðèîä âðåìåíè. ×àñòî ÷åëîâåê, 
çàðàæåííûé ÂÈ×-èíôåêöèåé, íå 
çíàÿ î ñâîåì äèàãíîçå èëè èãíîðè-
ðóÿ åãî, ïðîäîëæàåò âåñòè ïðåæíèé 
îáðàç æèçíè, óïîòðåáëÿåò íàðêî-
òèêè èëè ïðàêòèêóåò áåñïîðÿäî÷íûé 

ñåêñ. Â ýòîì ñëó-
÷àå â î÷åíü êîðîò-
êèé ñðîê áîëåçíü 
ìîæåò ïåðåéòè â 
ñìåðòåëüíî îïàñ-
íóþ ñòàäèþ 
ÑÏÈÄà. Åñëè æå, 
óçíàâ î ñâîåì 
äèàãíîçå, ÷åëîâåê 
âåäåò çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè, ïîëó-
÷àåò òåðàïèþ, îí 
ìîæåò äîëãèå ãîäû 
æèòü ïîëíîöåííîé 
æèçíüþ.

Â ðåçóëüòàòå 
ïðèíÿòûõ ìåð çà ïîñëåäíèå 10 ëåò 
óäàëîñü ñíèçèòü êîýôôèöèåíò 
ïåðåäà÷è âèðóñà ÂÈ×-èíôåêöèè îò 
ìàòåðè ê ðåáåíêó ñ 40 ïðîöåíòîâ äî 
2,4 ïðîöåíòà. Â ãðóïïå, ãäå æåí-
ùèíû ïîëó÷èëè ëåêàðñòâåííóþ 
òåðàïèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â 
ðîäàõ è ðåáåíîê ïîëó÷àë òåðàïèþ 
ïîñëå ðîæäåíèÿ, óäàëîñü äîáèòüñÿ 
ñíèæåíèÿ êîýôôèöèåíòà ïåðåäà÷è 
âèðóñà äî ñðåäíåìèðîâîãî óðîâíÿ 
(0,8 ïðîöåíòà).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò ÷èñëî 
ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â àíòèðå-

òðîâèðóñíîé òåðàïèè. Óâåëè÷èâàåòñÿ 
êîëè÷åñòâî âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé 
ó âçðîñëûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (êàí-
äèäîç, òóáåðêóëåç è ãåðïåñ). Ó ìíî-
ãèõ âûÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå 
çàáîëåâàíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ íåóêëîí-
íûé ðîñò êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, 
íóæäàþùèõñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè. Íåîáõîäèìîñòü â ãîñïèòàëèçà-
öèè òàêèõ áîëüíûõ â áëèæàéøèå 

ãîäû áóäåò íàðàñòàòü â ñâÿçè ñ óòÿ-
æåëåíèåì çàáîëåâàíèÿ ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ñ 7 — 10-ëåòíèì 
ñòàæåì.     

×òîáû áåäà íå êîñíóëàñü âàñ, 
ïîìíèòå, ÷òî ÷åëîâåê ñàì îïðåäå-
ëÿåò ñâîé îáðàç æèçíè. Ïîëîâûå 
îòíîøåíèÿ äîëæíû ñòðîèòüñÿ ãðà-
ìîòíî: ñàìûì íàäåæíûì ñðåäñòâîì 
çàùèòû îñòàåòñÿ ñóïðóæåñêàÿ âåð-

íîñòü. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû 
â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî ïðîïàãàí-
äèðóåòñÿ ïîñòîÿíñòâî è âåðíîñòü â 
áðàêå. Âåðíîñòü, âîçäåðæàíèå è 
ïðåçåðâàòèâ — ýòè ïîíÿòèÿ äîëæíû 
ñòàòü íîðìîé äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà 
îáùåñòâà. Âåäü òîëüêî òàê ìîæíî 
îáåçîïàñèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ 
îò ýòîãî âèðóñà. 

Çà ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê 
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ ìîæíî 
ñåðüåçíî ïîïëàòèòüñÿ. Áåðåãèòå 
ñåáÿ è âàøèõ ðîäíûõ!  

À.Ï. ÂÛÃÓÇÎÂ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò 

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè 

ïî ÂÈ×-èíôåêöèè.
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20 ÌÀß — ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ 
ÏÀÌßÒÈ ÓÌÅÐØÈÕ ÎÒ ÑÏÈÄÀ
Ñ 1983 ÃÎÄÀ ÊÀÆÄÎÅ ÒÐÅÒÜÅ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ ÌÀß ÂÅÑÜ ÌÈÐ 
ÎÒÌÅ×ÀÅÒ ÄÅÍÜ ÏÀÌßÒÈ ÓÌÅÐØÈÕ ÎÒ ÂÈ×/ÑÏÈÄÀ.
Символика этого дня — красная ленточка, объединяющая 
всех тех, кто небезразличен к судьбам людей, столкнувшихся 
с этой бедой. В этот день миллионы людей собираются, 
чтобы почтить память погибших от СПИДа, а также морально 
поддержать живущих с этим вирусом. 

  Всего в Челябинской области 
умерло 3975 ВИЧ-ифицированных 
больных, в том числе 1241 
на стадии СПИДа.
  ВИЧ-инфекция выявлена у 
1082 подростков и 211 детей, из 
них 184 ребенка рождены ВИЧ-
инфицированными матерями, 23 
ребенка заразились при 
инъекционном потреблени и 
наркотиков, 4 — половым путем.

Базой для развития эпидемии ВИЧ 
являются доступность 
инъекционных наркотиков, 
рискованное сексуальное 
поведение и недостаточный уровень 
знаний о ВИЧ-инфекции.  

В 10-ти территориях 
Челябинской области 
(поселок Новогорный, города 
Верхний Уфалей, Пласт, 
Еманжелинск, Коркино, 
Магнитогорск, Кыштым, 
Челябинск, Сосновский 
район) наблюдается 
генерализация эпидемии. 

В результате нарастания 
активности естественного 
гетеросексуального пути 
передачи ВИЧ-инфекции 
увеличивается удельный 
вес женщин среди вновь 
выявленных. Высокий 
уровень заражения 
женщин наблюдается в 
семьях (33,1 процента), в 
том числе в 
зарегистрированном браке 
(12,3 процента).



Îá àëêîãîëå ñî÷èíåíà ìàññà 
íåáûëèö è ìèôîâ, ìíîæåñòâî ëþäåé 
íàõîäèòñÿ â ïëåíó àëêîãîëüíûõ 
õèìåð. Ìîëâà íàäåëèëà åãî öåëè-
òåëüíûìè è ÷óòü ëè íå ìàãè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè, íàçâàâ   ñòèìóëÿòîðîì 
àïïåòèòà, èñòî÷íèêîì ñèëû, ñðåä-
ñòâîì ñíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàïðÿæåííîñòè è ò. ä. Íåìàëî ëþäåé  
â ýòî âåðèò, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ 
àëêîãîëèçàöèè. Ïî ìíåíèþ âðà÷åé, 
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äàæå â ìàëûõ 
äîçàõ âðåäíî îòðàæàåòñÿ íà ðàáîòå 
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì  ÷åëîâåêà. 

Àëêîãîëü âíà÷àëå âðåäèò íåçàìåòíî, 
à çàòåì âñå ñèëüíåå ðàçðóøàåò îñíîâ-
íóþ ñèñòåìó æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà — ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, ïðè÷åì 
íå èìååò çíà÷åíèÿ,  â êàêîì âèäå îí 
ïîñòóïàåò — ñ âîäêîé, âèíîì èëè ïèâîì. 
Ýòàíîë è îäèí èç ïðîäóêòîâ åãî ðàñ-
ùåïëåíèÿ — àöåòàëüäåãèä ïðèâîäÿò ê 
æèðîâîìó ïåðåðîæäåíèþ ñåðäå÷íîé 
ìûøöû. Êëåòêè ñåðäå÷íîé òêàíè çàïîë-
íÿþòñÿ êàïåëüêàìè æèðà, óâåëè÷èâà-
þòñÿ â îáúåìå è íå ìîãóò ñîêðàùàòüñÿ 
äîëæíûì îáðàçîì. Ðàçâèâàåòñÿ òÿæå-
ëîå çàáîëåâàíèå — àëêîãîëüíàÿ  ìèî-
êàðäèîäèñòðîôèÿ, ò. å. ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü. Ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ãðóäè 
ñíà÷àëà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, à 
çàòåì è â ïîêîå, îäûøêà, ñåðäöåáèå-
íèå,  êàøåëü, îñîáåííî íî÷üþ, óòîìëÿå-
ìîñòü,  îòåêè.  Íà ðàííèõ ýòàïàõ ýòîò 
ïðîöåññ ìîæíî îñòàíîâèòü. Äëÿ ýòîãî 
íóæíî ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà  îòêà-
çàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó-êàðäèîëîãó è ïðîâåñòè 
êóðñ ëå÷åíèÿ. Çàòåì  çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 
ïîìîãóò âîññòàíîâèòü çäîðîâüå.  
Àëêîãîëü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ. 
Ñàìîå ÷àñòîå ïîñëåäñòâèå  óïîòðåáëå-
íèÿ ýòàíîëñîäåðæàùèõ íàïèòêîâ — 
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ðàçâèòèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ó 
ïüþùèõ áîëåçíü âîçíèêàåò â òðè ðàçà 
÷àùå, ÷åì ó íåïüþùèõ. Ñ óâåëè÷åíèåì 
âîçðàñòà è àëêîãîëüíîãî «ñòàæà» ýòà 
ðàçíèöà ñòàíîâèòñÿ óæå øåñòèêðàòíîé. 
Ïîä äåéñòâèåì  àëêîãîëÿ â êðîâü 
âûáðàñûâàåòñÿ  áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ  ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. ×åì ÷àùå àëêîãîëü 
ïîïàäàåò â îðãàíèçì, òåì ÷àùå áûâàþò 
âçëåòû ÀÄ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü 
ðàçâèòèÿ  ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè:  èíñóëüòà, ò. å. êðî-
âîèçëèÿíèÿ â ìîçã, èíôàðêòà ìèîêàðäà. 
Äàæå ïðèåì 1 — 2 ðþìîê àëêîãîëÿ 
â äåíü  ìîæåò ïîâûøàòü êðîâÿíîå 
äàâëåíèå, îñîáåííî ó ëèö ñ óæå èìåþ-
ùåéñÿ ãèïåðòåíçèåé. Àëêîãîëü ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ õîëå-
ñòåðèíà â êðîâè è îòëîæåíèþ åãî â 
ñòåíêàõ ñîñóäîâ ñ ðàçâèòèåì àòåðî-
ñêëåðîçà. Êàê ïðàâèëî,  ýòî çàáîëåâà-

íèå ðàçâèâàåòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå. 
Íî  ó ïüþùèõ îíî « ìîëîäååò» è äèà-
ãíîñòèðóåòñÿ  íà  10 — 15 ëåò ðàíüøå. 
Ïîâðåæäàþòñÿ êîðîíàðíûå àðòåðèè, 
âîçíèêàåò èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà,  óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.  Ýòè áîëåçíè  
íà ôîíå àëêîãîëèçàöèè   âîçíèêàþò â   
ìîëîäîì âîçðàñòå  è ïðîòåêàþò ñ 
îñëîæíåíèÿìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè ïðÿ-
ìóþ óãðîçó æèçíè: êàðäèîãåííûé øîê, 
àíåâðèçìà ñåðäöà, îòåê ëåãêèõ. Äàâíî 
ïîäìå÷åíî, ÷òî îáðàùàåìîñòü ê âðà÷àì 
ñ  ðàññòðîéñòâàìè  ñåðäå÷íîãî ðèòìà  
óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå âûõîäíûõ è ïðàçä-
íèêîâ. Àìåðèêàíñêèå êàðäèîëîãè    
íàçûâàþò òàêèå  ñîñòîÿíèÿ «çàãóëÿâ-
øèì ñåðäöåì». Ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëü-
íûõ çàñòîëèé íåâåñåëûå: ñåðäöå íà÷è-
íàåò áèòüñÿ òî ñ ÷àñòîòîé 120 — 150 
óäàðîâ â ìèíóòó, òî åäâà ñïðàâëÿåòñÿ ñ 
ðàáîòîé,  äåëàÿ  âñåãî 40 — 50 ñîêðà-
ùåíèé, ðàáîòàåò íåðèòìè÷íî, ñ ïåðå-
áîÿìè. Ýòè íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû êàê 
ïðÿìûì îòðàâëÿþùèì äåéñòâèåì àëêî-
ãîëÿ íà êëåòêè òêàíåé, îòâå÷àþùèõ  çà  
ñåðäå÷íûé ðèòì, òàê è èç-çà ðàññîãëà-
ñîâàíèÿ íåðâíûõ ðåãóëÿöèé ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà. Ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ âñëåäñòâèå 
àëêîãîëèçàöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê òÿæå-
ëûì îñëîæíåíèÿì, âïëîòü äî âíåçàïíîé 
îñòàíîâêè  ñåðäöà. Â 30 ïðîöåíòàõ ñëó-

÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè   ïðè áîëåçíÿõ  
ñåðäöà è ñîñóäîâ ÿâíîé ïðè÷èíîé îêà-
çûâàåòñÿ àëêîãîëü. Äîðîãîé  öåíîé  
ðàñïëà÷èâàåòñÿ ñåðäöå çà àëêîãîëüíûå 
ïðàçäíèêè. Èíîãäà ìîæíî óñëûøàòü, 
÷òî ïðè ñòåíîêàðäèè ïîìîãàåò ðþìêà 
êîíüÿêà èëè âîäêè, ò. ê. àëêîãîëü ðàñ-
øèðÿåò ñîñóäû. Ñ ýòèì ìíåíèåì ñîãëà-
ñèòüñÿ íåëüçÿ, âåäü íåçàâèñèìî îò 
óïîòðåáëåííîé äîçû îí çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàåò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, 
âñëåäñòâèå ÷åãî óñèëèâàåòñÿ òðîìáî-
îáðàçîâàíèå. Åñëè òðîìá çàêóïîðèò 
ïðîñâåò àðòåðèè, âîçíèêàåò èíôàðêò,
ò. å. òÿæåëåéøåå çàáîëåâàíèå ñåðäöà. 
Ê òîìó æå ïîñëå íà÷àëüíîãî ðàñøèðå-
íèÿ ñîñóäîâ â ðåçóëüòàòå äâóõôàçíîãî 
äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ âïîñëåäñòâèè íàñòó-
ïàåò èõ ñóæåíèå. Ïî ñòàòèñòèêå ëþäè,  
çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, æèâóò 
íà 15 ëåò ìåíüøå, ÷åì íåïüþùèå. 
Àëêîãîëü íå ïðåäóïðåæäàåò   íè îäíîãî 
ñåðäå÷íîãî çàáîëåâàíèÿ è íå ñïîñîá-
ñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ, åñëè ÷åëîâåê 
áîëåí.  Êàæäûé äåëàåò ñâîé âûáîð: 
îêîí÷àòåëüíî ïîãóáèòü ñâîå çäîðîâüå 
èëè, ïîëíîñòüþ îòêàçàâøèñü îò àëêî-
ãîëÿ è âûáðàâ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, 
æèòü äîëãîé è àêòèâíîé æèçíüþ. Áóäüòå 
çäîðîâû!

Í.Ñ. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ, 
âðà÷ ÃÖÌÏ.
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ÀËÊÎÃÎËÜ ÎÏÀÑÅÍ ÄËß ÑÅÐÄÖÀ

Â æèçíè êàæäîé æåíùèíû íàñòó-
ïàåò ñëîæíûé ïåðèîä, êîãäà íåîá-
õîäèìî îñîáåííî áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ñåáå — ýòî ïåðèîä 
ìåíîïàóçû. Àäàïòèðîâàòüñÿ ê 
íîâîìó ñîñòîÿíèþ ïîìîæåò ãîðìî-
íàëüíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. 
Îäíàêî íåêîòîðûì æåíùèíàì îíà 
ïðîòèâîïîêàçàíà. Â ýòîì ñëó÷àå 
ïîìîæåò ñãëàäèòü íåãàòèâíûå 
ïîñëåäñòâèÿ ìåíîïàóçû ïðàâèëüíî 
îðãàíèçîâàííîå ïèòàíèå. Äà è æåí-
ùèíàì, êîòîðûå áóäóò èëè óæå 
èñïîëüçóþò ãîðìîíîòåðàïèþ, ñëå-
äóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ íàøèìè ñîâå-
òàìè.

Ìåíîïàóçà ó 60 ïðîöåíòîâ æåíùèí 
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó óâåëè÷åíèþ 
ìàññû òåëà. Òàêîå ÿâëåíèå ìîæåò áûòü 
äàæå ó æåíùèí, íå ñêëîííûõ ê ïîëíîòå. 
È åñëè ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì,  íàðàñòàíèå 
ìàññû òåëà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåç-
íûì îñëîæíåíèÿì — ñàõàðíîìó äèà-
áåòó, ãèïåðòîíèè, îíêîçàáîëåâàíèþ è 
äð.

Â ïåðèîä ìåíîïàóçû ïðîèñõîäèò 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, ÷òî âëå-

                       

ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ 
ПРИ ОТКАЗЕ ОТ КУРЕНИЯ 

Çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç âàæíåéøèõ öåííî-
ñòåé ÷åëîâåêà è  âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî îáðàçà 
æèçíè, êîòîðûé îí âûáèðàåò ñàì. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè 
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîääåðæèâàòü âûñîêèé óðîâåíü 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîå-
íèå. 

Ê îäíîìó  èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè è 
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè  îòíîñèòñÿ òàáàêîêóðåíèå.  
Êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ,  îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, âûçû-
âàåò ðàçâèòèå íèêîòèíîâîé  íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, 
ïðè÷åì ïðîñëåæèâàåòñÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì ðàíüøå ÷åëîâåê 
ïðèîáùàåòñÿ ê êóðåíèþ è áîëüøå âûêóðèâàåò òàáàêà, òåì 
âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíåé è ìåíüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè êóðèëüùèêà. Ïîýòîìó îòêàç îò íèêîòèíà ïîëåçåí ñî 
ìíîãèõ òî÷åê çðåíèÿ. Êàêîâû æå ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû 
îòêàçà îò êóðåíèÿ?  Ïðåæäå âñåãî ýêîíîìÿòñÿ äåíüãè, êîòîðûå 
òðàòèëèñü íà ïîêóïêó ñèãàðåò,    óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé 
óëó÷øàåòñÿ âîñïðèÿòèå âêóñà è çàïàõîâ, ïîâûøàåòñÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü.  Ê êîíöó  òðåòüåãî ìåñÿöà íà 30 ïðîöåíòîâ 
óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà  îðãàíîâ äûõàíèÿ, à   ðèñê ðàçâèòèÿ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñíèæàåòñÿ  â òå÷åíèå ãîäà íà 50 
ïðîöåíòîâ.   ×åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò ñèòóàöèé, êîãäà ïîÿâëÿ-
åòñÿ îñòðîå æåëàíèå ïîêóðèòü, íî êóðèòü íåëüçÿ, èñ÷åçàåò 
çàïàõ òàáà÷íîãî äûìà. Îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ íå âñåãäà ëåãêî, 
óñïåõ çàâèñèò îò ãîòîâíîñòè êóðèëüùèêà ñòàòü ñâîáîäíûì   îò  
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè.  Áîëüøèíñòâî êóðèëüùèêîâ  â êà÷å-
ñòâå ïðè÷èí íåæåëàíèÿ áðîñèòü êóðèòü âûñêàçûâàþò îïàñåíèå 
ïðèáàâêè âåñà. Ïî äàííûì âðà÷åáíûõ íàáëþäåíèé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïðè  îòêàçå  îò òàáàêà  óëó÷øàåòñÿ  âêóñîâàÿ  ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, íîðìàëèçóåòñÿ  äåÿòåëüíîñòü ïèùåâàðèòåëü-
íûõ æåëåç, óëó÷øàåòñÿ àïïåòèò. Âñå ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
óâåëè÷åíèþ îáúåìà ïðèíèìàåìîé ïèùè, ñëåäîâàòåëüíî, 
ìîæåò ïðèâåñòè ê  ïðèáàâêå ìàññû òåëà. Ýòî åñòåñòâåííàÿ 
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, íî ìèíèìàëüíàÿ ïëàòà çà òîò  ðèñê, êîòî-
ðîìó ïîñòîÿííî  ïîäâåðãàþò ñåáÿ êóðèëüùèêè.  Óâåëè÷åíèå 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,  ñîáëþäåíèå íåêîòîðûõ äèåòè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé ïîìîãóò èçáåæàòü ïðèáàâêè âåñà. Ê íàèáîëåå 
äîñòóïíûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé  ìîæíî îòíåñòè   
áåã, õîäüáó, ïåøåõîäíûå ïðîãóëêè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò 
íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà. 

Ñîáëþäåíèå  îñíîâ ïðàâèëüíîãî çäîðîâîãî ïèòàíèÿ — 
íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ  ïðèáàâêè 
âåñà.    Ïèùà äîëæíà áûòü âêóñíîé, ðàçíîîáðàçíîé,  
ñîäåðæàòü   áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, ìèíåðàëü-
íûõ ñîëåé, ìèêðîýëåìåíòîâ. Âîò íåêîòîðûå îáùèå  
ñîâåòû ïî ïèòàíèþ: 

 Ïðèíèìàéòå ïèùó  íå ðåæå 5 ðàç â äåíü, èçáåãàÿ ïåðå-
åäàíèÿ.

 Ïðè ñîñòàâëåíèè ñâîåãî ðàöèîíà  îáðàùàéòå  âíèìàíèå 
íà ñîäåðæàíèå â ïèùå «ñêðûòûõ» æèðîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êîë-
áàñíûõ  è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. 

 Èñêëþ÷àéòå óïîòðåáëåíèå ÷èñòîãî ñàõàðà, çàìåíèâ åãî 
ìåäîì. Ñòàðàéòåñü çàìåíèòü æèðíîå ìÿñî è ìÿñíûå ïðîäóêòû 
áîáîâûìè, ôàñîëüþ, ðûáîé, ÿéöàìè, ïòèöåé è ìÿñîì ñ ïîíè-
æåííûì ñîäåðæàíèåì æèðà è óïîòðåáëÿòü ïîñëåäíèå â 
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå.

 Íåñêîëüêî ðàç â äåíü åøüòå õëåá, êðóïÿíûå ïðîäóêòû, 
ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, ðèñ èëè êàðòîôåëü. 

 Êàæäûé äåíü ïåéòå ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ 
ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì æèðà (êåôèð, òâîðîã, éîãóðò, ïðî-
ñòîêâàøà, ñûð è äð.) 

 Âûáèðàéòå ïèùó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñîëè. Ñóììàðíîå 
ïîòðåáëåíèå ñîëè, âêëþ÷àÿ ñîëü â õëåáå, êîï÷åíûõ, êîíñåðâè-
ðîâàííûõ ïðîäóêòàõ, íå äîëæíî ïðåâûøàòü îäíîé ÷àéíîé 
ëîæêè (6 ãðàììîâ) â äåíü.

 Óâåëè÷üòå  ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ âèòàìèíàìè 
Ñ (øèïîâíèê, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, çåëåíûé ëóê, êàïóñòà, 
ëèìîíû), Â1 (õëåá ãðóáîãî ïîìîëà, êðóïû), Â12 ( çåëåíûé 
ãîðîøåê, àïåëüñèíû, äûíè), ÐÐ (ôàñîëü, äðîææè, ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû), À (îâîùè, îñîáåííî  ìîðêîâü). 

 Äëÿ óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ íèêîòèíîâîé èíòîêñèêàöèè, 
êîòîðàÿ ïðèâîäèò  ê çàêèñëåíèþ âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-
íèçìà, íóæíî óïîòðåáëÿòü ùåëî÷íîå ïèòüå (ìèíåðàëüíûå 
âîäû, ñîêè, îâîùíûå îòâàðû).   Îòáðîñüòå âñå âîëíåíèÿ î 
âåñå,  îí   âñêîðå íîðìàëèçóåòñÿ. Ïðåêðàòèòå êóðèòü — ýòî 
áîëåå çíà÷èìàÿ ïðîáëåìà äëÿ  âàøåãî çäîðîâüÿ! Â ëþáîì 
âîçðàñòå  îòêàç îò êóðåíèÿ  èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùå-
ñòâà äëÿ çäîðîâüÿ. Îñâîáîäèâøèñü îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-
ñòè, âû íå òîëüêî óìåíüøèòå ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ íåäóãîâ, 
ïî÷óâñòâóåòå ðàäîñòü îò ïîáåäû íàä òàáàêîì, íî è ïîêàæåòå 
õîðîøèé ïðèìåð ñâîèì äåòÿì. Áóäüòå çäîðîâû!

Í.Ñ. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ, 
âðà÷ ÃÖÌÏ.

ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÏÈÒÀÍÈÞ ÆÅÍÙÈÍÀÌ         ÝËÅÃÀÍÒÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå ñòàíîâèòñÿ 

ëèäèðóþùèì, è ãîñóäàðñòâî íàïðàâëÿåò âñå óñèëèÿ íà ìàê-
ñèìàëüíîå ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â ðàìêàõ íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ñ 2006 ã. ïðîâîäèòñÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Â 2012 ã. 
â ×åëÿáèíñêå îíà ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì 
Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà îò 
12.03.2012 ã. ¹ 76 «Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ â 2012 ã. äîïîë-
íèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí 
×åëÿáèíñêà».

 Ãëàâíàÿ öåëü äèñïàíñåðèçàöèè — âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé íà 
ðàííåé ñòàäèè è ôàêòîðîâ ðèñêà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðè äèñïàí-
ñåðèçàöèè âûÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó 
ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Èõ ìîæíî íàçâàòü «ïðåä-
áîëåçíüþ». Ýòî ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, êîëåáàíèå ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà è ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè è äð. Ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ ïðèâîäÿò òàê íàçûâàåìûå 
ôàêòîðû ðèñêà, ò. å. íàðóøåíèå íîðì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 
ïåðåóòîìëåíèå, ïåðååäàíèå (êàê ñëåäñòâèå — èçáûòî÷íàÿ ìàññà 
òåëà), íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå 
ïåðåãðóçêè, êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Ýòè ôàêòîðû 
ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ. 
Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ñâîåâðåìåííàÿ ÿâêà íà äèñïàíñåðèçàöèþ ëèö, 
èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà, ïîìîæåò âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü ïðåäâåñò-
íèêè íåäóãà è áåçîòëàãàòåëüíî ïðèíÿòü ìåðû äëÿ èõ ëèêâèäàöèè. 
Ïî ðåçóëüòàòàì äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè, â ïðåäûäóùèå 
ãîäû âûÿâëåíû ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, î êîòîðûõ ïàöèåíòû íå 
ïîäîçðåâàëè: 10 — àêòèâíûé òóáåðêóëåç, 128 — çëîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ, áîëåå 22 òûñÿ÷ îòêëîíåíèé â àíàëèçàõ êðîâè, 
îêîëî 16 òûñÿ÷ áîëåçíåé ãëàç, áîëåå 18 òûñÿ÷ çàáîëåâàíèé 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (èç íèõ 1300 — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, îêîëî 7 òûñÿ÷ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ) è äð.

Â 2012 ã. îïðåäåëåí ñëåäóþùèé ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè: åé ïîäëåæàò ðàáîòàþùèå ãðàæäàíå, íå 
ïðîõîäèâøèå åå â ïðåäûäóùèå ãîäû, à òàêæå ãðàæäàíå, çàíÿòûå íà 
ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè (îïàñíûìè) óñëîâèÿìè òðóäà, íåçàâèñèìî îò 
ñðîêîâ ïðîõîæäåíèÿ óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, è ãðàæ-
äàíå, ïðîøåäøèå äîïîëíèòåëüíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ â 2006, 2007, 
2008 ãîäó â ñëó÷àå, åñëè îíè íå áûëè âçÿòû ïîä äèñïàíñåðíîå 
íàáëþäåíèå â ðåçóëüòàòå âûÿâëåííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Òåì, êîìó ïðîâîäèëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ â 2009, 
2010, 2011 ãîäó, â 2012 ã. îíà íå ïðîâîäèòñÿ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè ñ ëàáîðà-
òîðíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè â ñëåäóþùåì îáú-
åìå:

 îñìîòð âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè: òåðàïåâòîì èëè âðà÷îì 
îáùåé ïðàêòèêè, àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, õèðóðãîì, íåâðîëîãîì, 
îôòàëüìîëîãîì;

 ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: 
- êèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè; 
- êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è;
- áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè: îáùèé áåëîê, õîëåñòåðèí, ëèïî-

ïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè, áèëèðóáèí, àìèëàçà, 
ñàõàð êðîâè;

- îíêîìàðêåð ñïåöèôè÷åñêèé ÑÀ-125 (æåíùèíàì ïîñëå 45 ëåò);
-  îíêîìàðêåð ñïåöèôè÷åñêèé PSA (ìóæ÷èíàì ïîñëå 45 ëåò);
 ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ôëþî-

ðîãðàôèÿ, ìàììîãðàôèÿ (æåíùèíàì ïîñëå 40 ëåò), öèòîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ìàçêà èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. 

Â ×åëÿáèíñêå äîïîëíèòåëüíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ ïðîâîäÿò ñëå-
äóþùèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ: ÌÁÓÇ ÎÒÊÇ ÃÊÁ 
¹ 1; ÌÁÓÇ ÃÊÁ  ¹ 2, 5, 6, 8, 9, 10, 11; ÌÁÓÇ ÃÁ ¹13, 14, 15; ÌÁÓÇ 
ÃÏ ¹ 1, 9; ÌÁÓÇ ÃÊÏ ¹ 5, 7, 8; ÍÓÇ Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà; Êëèíèêà ÃÁÎÓ ÂÏÎ ×åëÃÌÀ ÌÇ è ÑÐ ÐÔ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ îðãàíèçîâàííî â òå÷åíèå äíÿ. Ïðè 
ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ âðà÷ âûñòàâëÿåò îêîí÷àòåëüíûé 
äèàãíîç è îôîðìëÿåò ïàñïîðò çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

Ïàöèåíòû ñ I ãðóïïîé çäîðîâüÿ (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå) è II ãðóï-
ïîé (ñ   ðèñêîì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ) íàïðàâëÿþòñÿ â öåíòðû çäî-
ðîâüÿ. 

Ïàöèåíòû ñ III ãðóïïîé çäîðîâüÿ (èìåþùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ) íàïðàâëÿþòñÿ íà äîîáñëåäîâàíèå â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà.

Ïàöèåíòû ñ IV ãðóïïîé çäîðîâüÿ (íóæäàþùèåñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà) íàïðàâëÿþòñÿ 
íà ïëàíîâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ.

Ïàöèåíòû ñ V ãðóïïîé çäîðîâüÿ (òðåáóþùèå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ) íàïðàâëÿþòñÿ íà êîìèññèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
âèäà ëå÷åíèÿ. 

Â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñîñòàâëÿåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ 
î çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ, îðãàíèçîâàâ ãðóïïû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè è çàêëþ÷èâ äîãîâîð ñ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì. Äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ 
ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî.

Лето радует нас возможностью 
отдыха на природе, работой на даче, 
яркой зеленью, спокойной гладью 
реки или озера. Но все это может 
принести не только радость, но и 
огорчения. Часто огорчения и беды, 
связанные с природой, случаются 
из-за нашей беспечности — травмы, 
укусы змей, насекомых, солнечные 
ожоги и др. Если быть 
внимательными к себе, к 
окружающей обстановке, не делать 
больше, чем можешь, то можно 
избежать многих неприятностей.

ÑÀÌÀß ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ 
Íî åñëè óæ ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, ñëå-

äóåò çíàòü, êàê îêàçàòü ñåáå ñàìóþ 
ñêîðóþ ïîìîùü. Äëÿ ýòîãî ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è äàðàìè ïðèðîäû

.
ÓÊÓÑÛ ÍÀÑÅÊÎÌÛÕ (Ï×ÅËÛ, 

ÎÑÛ, ØÌÅËß)
Ìîãóò ïðèâåñòè ê ãîëîâîêðóæåíèþ, 

ãîëîâíîé áîëè, îçíîáó, òîøíîòå, 
ðâîòå, áîëÿì â ïîÿñíèöå è ñóñòàâàõ, 
ñåðäöåáèåíèþ. Íà ìåñòå óêóñà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ îòåê êîæíûõ òêàíåé, ïîêðàñíå-
íèå, èíîãäà êðàïèâíèöà.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
1. Èçâëå÷ü æàëî, åñëè åãî âèäíî, à 

ìåñòî óêóñà ñìàçàòü ñâåæèì ñîêîì 
êàëåíäóëû, ñîêîì ÷åñíîêà èëè 
2-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ñîäû, çàòåì 
ïðèëîæèòü ëèñò ïîäîðîæíèêà.

2. Äåëàòü íà áîëüíûå ìåñòà ïðè-
ïàðêè, ïðèãîòîâëåííûå èç îòâàðà 
âåðîíèêè äëèííîëèñòíîé (1 ñò. ëîæêà 
òðàâû çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, 
ïðîïàðèòü 15 ìèíóò íà âîäÿíîé áàíå), 
íåìíîãî îñòóäèòü è ïðèêëàäûâàòü 
ìàðëåâóþ ñàëôåòêó, ñìî÷åííóþ â 
îòâàðå, ê ìåñòó óêóñà.

3. Óêóñ çìåè âûçûâàåò ñèëüíóþ è 
ïðîäîëæèòåëüíóþ áîëü, îòåê è êðî-
âîïîäòåêè íà ìåñòå óêóñà; çàòðóä-
íåííîå äûõàíèå, ñåðäöåáèåíèå. 
Âîçìîæíî íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, 
ðâîòà, ñóäîðîãè. 

Ïåðâàÿ ïîìîùü 
Íåìåäëåííî (çà 1—2 ìèíóòû) çíà-

÷èòåëüíî âûøå ìåñòà óêóñà íàëîæèòü 
æãóò èëè çàêðóòêó. 

Ðàññå÷ü êîæó â ìåñòå óêóñà äî 
ïîÿâëåíèÿ êðîâè (ìîæíî íîæ ïðîêà-
ëèòü íà îãíå è îñòóäèòü) è ïîñòàâèòü 
áàíêó èëè ñòàêàí äëÿ îòñîñà êðîâè. 
Áàíêó ñòàâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà 
ïàëî÷êó íàìàòûâàþò êóñîê âàòû, ñìî-
÷åííîé ñïèðòîì, ýôèðîì, îäåêîëîíîì 
è ïîäæèãàþò. Ãîðÿùóþ âàòó ââîäÿò â 
áàíêó íà 1—2 ñåê. çàòåì áûñòðî ïðè-
êëàäûâàþò åå ê ìåñòó óêóñà. Ïîñëå 
îòñàñûâàíèÿ ÿäà ðàíêó îáðàáîòàòü 
ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâêè,  íàëîæèòü 

àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó è îáåñïå÷èòü 
õîëîä (ïàêåòû ñ õîëîäíîé âîäîé). Äëÿ 
ñíÿòèÿ áîëè äàòü àíàëüãèí è îáèëüíîå 
ïèòüå (âîäà, ÷àé, ìîëîêî). Óêóøåííîãî 
íåìåäëåííî äîñòàâèòü â áîëüíèöó, 
æåëàòåëüíî íà íîñèëêàõ â ïîëîæåíèè 
ëåæà.

ÓØÈÁÛ
Â ìåñòå óøèáà âîçíèêàåò áîëü, 

îòå÷íîñòü, çàòåì êðîâîïîäòåê. 
Ïåðâàÿ ïîìîùü
Ê ìåñòó óøèáà ïðèëîæèòü íà 20 — 

30 ìèíóò õîëîä. ×åðåç ñóòêè — ðàñòè-
ðàíèå, ëåãêèé ìàññàæ è ñîãðåâàþùèé  
êîìïðåññ.

ÐÀÑÒßÆÅÍÈÅ
Ïðè ðàñòÿæåíèè ïîÿâëÿåòñÿ áîëåç-

íåííîñòü â îáëàñòè ïîñòðàäàâøåãî 
ñóñòàâà, ìûøö è ñóõîæèëèé. Áîëü óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèè. Îòåê ìîæåò 
îòñóòñòâîâàòü èëè áûòü íåçíà÷èòåëü-
íûì.

Ïåðâàÿ ïîìîùü 
Íåîáõîäèì õîëîä íà òðàâìèðîâàí-

íûé ñóñòàâ, ïîñëå óìåíüøåíèÿ áîëè 
íàëîæèòü òóãóþ ïîâÿçêó íà 3—5 äíåé.

ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß. 
Âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ 

öåëîñòíîñòè êîæè ìûøö. 
Ïåðâàÿ ïîìîùü
Êðàÿ ðàíû îáðàáîòàòü àíòèñåïòè-

êîì — éîä, áðèëëèàíòîâàÿ çåëåíü, 
ìàðãàíöîâêà, íàëîæèòü ïîâÿçêó. Ïðè  
îáèëüíîì êðîâîòå÷åíèè áèíò ñ âàòîé. 
Ïîìîæåò è íàðîäíîå ñðåäñòâî: êóñî-
÷åê àëîý ðàçðåçàòü âäîëü ëèñòà è 
ñðåçàííîé ñòîðîíîé ïðèëîæèòü ê ðàíå 
è çàáèíòîâàòü.

ÎÆÎÃÈ
Íåïðàâèëüíîå îáðàùåíèå ñ îãíåì, 

ïàðîì, êèïÿùåé âîäîé, ðàñêàëåííûìè 
ìåòàëëè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè ïðèâî-
äèò ê îæîãàì. 

Ïåðâàÿ ïîìîùü 
Íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ãîðÿ÷åå 

âîçäåéñòâèå, îõëàäèòü ìåñòî îæîãà 

õîëîäíîé âîäîé, íàëîæèòü àñåïòè÷å-
ñêóþ ïîâÿçêó. Ïðè îáøèðíîì îæîãå 
äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â áîëüíèöó.

ÇÀÍÎÇÛ
Âîçíèêàþò ïðè íåáðåæíîì îòíî-

øåíèè ñ äåðåâîì, ìåòàëëîì è äð. 
Ïåðâàÿ ïîìîùü
Îáðàáîòàòü ìåñòî çàíîçû àíòè-

ñåïòèêîì, ïîïûòàòüñÿ èçâëå÷ü çàíîçó 
îáðàáîòàííûìè ñïèðòîì èëè âîäêîé 
ïðèáîðàìè  è íàëîæèòü ïîâÿçêó. Åñëè 
ýòî íå óäàëîñü, ïîìîæåò ñìîëà èëè 
äåãîòü, êîòîðûì ïðîïèòàòü áèíò è 
îáìîòàòü ìåñòî çàíîçû. Ýòî ïîìîãàåò 
ëèêâèäèðîâàòü äàæå ñòàðóþ íàðûâà-
þùóþ çàíîçó. Ïîñëå âûõîäà çàíîçû 
îáðàáîòàòü ðàíó è íàëîæèòü ïîâÿçêó.

ÎÒÐÀÂËÅÍÈß
Ïðè÷èíû îòðàâëåíèÿ — íåäîáðî-

êà÷åñòâåííàÿ ïèùà, ÿäîâèòûå ãðèáû è 
ðàñòåíèÿ. Âîçíèêàåò áîëü â æåëóäêå,  
òîøíîòà, ìîæåò áûòü ðâîòà è ïîíîñ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
Ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå 

æåëóäêà. Äëÿ ýòîãî ïîñòðàäàâøèé 
äîëæåí âûïèòü 1 — 1,5 ëèòðà âîäû ñ 
ïèòüåâîé ñîäîé, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà 
ñòàêàí âîäû, è âûçâàòü ðâîòó. Åñëè íå 
ìîæåò ñäåëàòü ýòî ñàì, äîëæåí ñäå-
ëàòü ïîñòîðîííèé. Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ 
âûïèòü  3—4 òàáëåòêè àêòèâèðîâàí-
íîãî óãëÿ. È îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó.

ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ (ÒÅÏËÎÂÎÉ) ÓÄÀÐ
Ïðè ñîëíå÷íîì (òåïëîâîì) ïåðå-

ãðåâå ïðîèñõîäèò ðåçêîå íàðóøåíèå 
êðîâîîáðàùåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, 
ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ ñåðäöåáèåíèå,  
òîøíîòà, ìåëüêàíèå ìóøåê â ãëàçàõ, 
îáìîðîê.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
Áûñòðî  óíåñòè ïîñòðàäàâøåãî â 

ïðîõëàäíîå ìåñòî, â òåíü. Ïîëîæèòü 
íà ãîëîâó õîëîäíûé êîìïðåññ, äàòü 
ïîíþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò. Íàïîèòü 
ñëàäêèì ÷àåì.   

ÑÎÂÅÒÛ ÄÀ×ÍÈÊÀÌ

ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÏÈÒÀÍÈÞ ÆÅÍÙÈÍÀÌ         ÝËÅÃÀÍÒÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
÷åò çà ñîáîé çàìåäëåíèå îáìåííûõ 
ïðîöåññîâ, à ïîñòóïëåíèå ïèùè 
áûâàåò ÷ðåçìåðíûì èç-çà óñòîÿâ-
øèõñÿ ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ è ñíèæåíèÿ 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.  Ïîýòîìó â 
ïåðèîä ìåíîïàóçû íåîáõîäèìî âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèòü çà ìàññîé òåëà. È 
ñàìàÿ âàæíàÿ ðîëü çäåñü ïðèíàäëå-
æèò ñàìîêîíòðîëþ. Äëÿ ýòîãî ìîæíî 
çàâåñòè äíåâíèê, â êîòîðîì ôèêñè-
ðîâàòü êîëè÷åñòâî ñúåäåííîé ïèùè, 
à òàêæå óðîâåíü ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè.

Ïðîãðàììà ïîääåðæêè è ñíè-
æåíèÿ ìàññû òåëà (ñàìàÿ ïðîñòàÿ 
ôîðìóëà îïðåäåëåíèÿ íîðìàëü-
íîé ìàññû — ðîñò ìèíóñ 100) 
ñîâñåì íåñëîæíàÿ:

 ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå;
 îïòèìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ 

àêòèâíîñòü.
Âîò î ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè è 

ïîãîâîðèì ïîäðîáíåå. Ðå÷ü ïîéäåò 
íå î äèåòå (ò. å. êðàòêîâðåìåííîì 
ïèùåâîì îãðàíè÷åíèè), à î ðàöèî-
íàëüíîì ïèòàíèè íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè. Ïåðâîå, ñ 
÷åãî ñëåäóåò íà÷àòü ïóòü ê ðàöèî-

íàëüíîìó ïèòàíèþ — ýòî ñíèæåíèå 
èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ. 
Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ïðîäóêòû, ñîäåð-
æàùèå «ñêðûòûå» æèðû: ñîñèñêè, 
ñàðäåëüêè, êîëáàñó, ïëàâëåíûé ñûð, 
ãëàçèðîâàííûå ñûðêè, îñîáóþ òâî-
ðîæíóþ ìàññó, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 
ïîâûøåííîé æèðíîñòè, ñäîáó (îñî-
áåííî èç ñëîåíîãî è ïåñî÷íîãî 
òåñòà), õàëâó, ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå, 
ìàéîíåç.

Ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ æèðà 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü è òèï ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè  — çàïåêàíèå, òóøå-
íèå, îòâàðèâàíèå, ãðèëü. Íóæíî 
îãðàíè÷èòü ëåãêîóñâîÿåìûå óãëå-
âîäû — ñàõàð, áåëûé è ìîëî÷íûé 
øîêîëàä, êàðàìåëè, âàðåíüå. Èõ 
ìîæíî çàìåíèòü íåáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ìàðìåëàäà, ïàñòèëû, çåôèðà, 
ïîâèäëà è äæåìà, ïðèãîòîâëåííûõ 
áåç ñàõàðà, è ãîðüêèì ÷åðíûì øîêî-
ëàäîì, îêàçûâàþùèì àíòèîêñèäàíò-
íîå äåéñòâèå.

À âîò ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå 
áåëêè, â ðàöèîíå íåîáõîäèìî ñîõðà-
íèòü, òîëüêî èçìåíèâ èõ ñîñòàâ. Îíè 
íóæíû äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîñòàòî÷-

íîãî îáúåìà ìûøå÷íîé ìàññû. 1 — 
2 ðàçà â íåäåëþ ñëåäóåò óïîò-
ðåáëÿòü ïîñòíîå ìÿñî (ãîâÿäèíà, 
êðîëü÷àòèíà), áåëîå ìÿñî êóðèöû 
èëè èíäåéêè áåç øêóðû. Äîñòóïíûé 
èñòî÷íèê ëåãêîóñâîÿåìûõ áåëêîâ, 
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, âèòà-
ìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ — êóðèíûå 
ÿéöà (äî òðåõ øòóê â íåäåëþ).

Âàæíûé èñòî÷íèê áåëêà ìîðå-
ïðîäóêòû — ðûáà, êàëüìàðû, êðå-
âåòêè è äð. Æèðíûå ñîðòà ðûáû — 
ñóäàê, òðåñêà, ñêóìáðèÿ, ñåìãà, 
ôîðåëü — ñîäåðæàò ïîëèíåíàñû-
ùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ñíèæåíèþ õîëåñòåðèíà 
êðîâè è óñâîåíèþ êàëüöèÿ. À ýòî 
ïðîôèëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà è 
îñòåîïîðîçà. Óïîòðåáëåíèå ðûáíîé 
è ìîðñêîé ïðîäóêöèè íåîáõîäèìî 
íå ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ. Ïîëåçíû 
è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïîíèæåííîé 
æèðíîñòè, îñîáåííî êèñëîìîëî÷íûå 
— êåôèð, ðÿæåíêà, áèôèäîê; íåæèð-
íûå ñîðòà ñûðà, òâîðîãà. Èìåííî 
îíè èñòî÷íèê êàëüöèÿ, à îí òàê 
âàæåí â ïðîôèëàêòèêå îñòåîïîðîçà.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.



Î.Ô. ÏËÀÊÑÈÍ, 
ê.ì.í, âðà÷-óðîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 5. 

î äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, â ìèðå îò ïðîñòà-
òèòà ñòðàäàåò 5 — 10 ïðîöåí-
òîâ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ.  
×àùå âñåãî ýòî ìóæ÷èíû òðó-
äîñïîñîáíîãî, ñåêñóàëüíî 
àêòèâíîãî âîçðàñòà (ìîëîæå 
50 ëåò). 

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò,   èëè 
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè, 
â   ïîäàâëÿþùåì  ÷èñëå  ñëó÷àåâ  
õàðàêòåðèçóåòñÿ âîñïàëèòåëüíûì 
ïðîöåññîì â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. 
Îí íå ïðåäñòàâëÿåò ïðÿìîé óãðîçû 
çäîðîâüþ, ïîýòîìó ìóæ÷èíû  ìîãóò 
äîëãîå âðåìÿ æèòü ñ ýòèì çàáîëåâà-
íèåì, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïåð-
âûå ñèìïòîìû. Îäíàêî â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî èçìå-
íèëàñü, ïîñêîëüêó âàæíîå çíà÷åíèå 
ïðèîáðåëî ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè», 
à îíî ïðè ïðîñòàòèòå çíà÷èòåëüíî 
ñòðàäàåò.  

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò — çàáîëå-
âàíèå, âûçûâàåìîå ñàìûìè ðàçëè÷-
íûìè ïðè÷èíàìè: èíôåêöèåé, äèñ-
ãîðìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, 
ñíèæåíèåì èììóíèòåòà,  çàñòîéíûìè 
ÿâëåíèÿìè â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, 
à òàêæå ñî÷åòàíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ.

Ïðè÷èíîé åãî ðàçâèòèÿ ìîãóò 
ñòàòü áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè 
èëè îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîé æèçíè, 
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, óïî-
òðåáëåíèå  ñïèðòíîãî è ðàçäðàæàþ-
ùåé  ïèùè,  ñåêñóàëüíàÿ  ïðàêòèêà  
çàòÿãèâàíèÿ ïîëîâîãî  àêòà,  âàðèêî-
öåëå.

×òî êàñàåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòè, 
âîçðàñòà è íàöèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû ïîäòâåðæäåíèé, ÷òî îíè 
ìîãóò âûçâàòü ïðîñòàòèò, íå ñóùå-
ñòâóåò. Îäíàêî  ýòè ôàêòîðû ñïî-
ñîáíû ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ òàêîãî 
ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ðàê 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. ×åì ñòàðøå 
ìóæ÷èíà, òåì âûøå ðèñê îíêîëîãè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷åíî òàêæå, 
÷òî åâðîïåéöû ÷àùå áîëåþò ðàêîì 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷åì àôðè-
êàíöû è àçèàòû. 

×òî êàñàåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòè, 
òî ðèñê âîçðàñòàåò â 2—4 ðàçà, åñëè 
îäèí èç áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ñòðà-
äàë îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, è â 7—14 
ðàç âûøå, åñëè äèàãíîç áûë ïîñòàâ-
ëåí äâóì ÷ëåíàì ñåìüè. 

Ïðèçíàêè áîëåçíè   
Äëÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà 

õàðàêòåðíà òðèàäà ñèìïòîìîâ:
1. Áîëåâîé  ñèíäðîì â ìî÷åïîëî-

âûõ îðãàíàõ (íèç æèâîòà è ò. ä.). 
2. Íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ. 

Îíî ìîæåò áûòü ó÷àùåííûì, îñî-
áåííî â íî÷íîå âðåìÿ, çàòðóäíåííûì 
èëè áîëåçíåííûì. 

3. Íàðóøåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè: 
îñëàáëåíèå ýðåêöèè, ïðåæäåâðåìåí-
íàÿ ýÿêóëÿöèÿ èëè åå îòñóòñòâèå.                    

Äîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû ñ ïðîñòà-
òèòîì èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûé 
ñòðåññ, à òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê òðå-
âîæíîñòü, äåïðåññèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ 
ëàáèëüíîñòü, ïðîáëåìû â ñåêñóàëü-
íîé æèçíè, âûÿâëåíû ó 80 ïðîöåíòîâ 
ïàöèåíòîâ. 

Ïðè÷èíû ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì 
ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ëåæàò è â 
ñîöèàëüíîì ñòàòóñå ìóæ÷èí. 
Èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå  è 
ïðîôåññèþ ðåæå  áîëåþò ïðîñòàòè-
òîì, ÷åì òå, êòî îêîí÷èë òîëüêî 
ñðåäíþþ øêîëó, à ðàáîòàþùèå ðåæå 

îòìå÷àþò ó ñåáÿ ñèìïòîìû ýòîé 
áîëåçíè, ÷åì áåçðàáîòíûå.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè, ïîêà íå 
áûë  èçó÷åí ìåõàíèçì ýðåêöèè è íå 
ñòàíäàðòèçèðîâàíû ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ýðåêöèè, 
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, îáðàùàþ-
ùèõñÿ  ê âðà÷ó  ñ ýðåêòèëüíîé  äèñ-
ôóíêöèåé,   ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî 
ïðîñòàòèòà. Ïî ïîâîäó íåñóùåñòâóþ-
ùåãî çàáîëåâàíèÿ èì ïðèõîäèëîñü 
ïðèíèìàòü   ìíîæåñòâî àíòèáèîòè-
êîâ,  ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíî ìàññàæ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è   ðàçíî-
îáðàçíûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå   
ïðîöåäóðû. Ïðè ýòîì ýðåêöèÿ íå 
âîññòàíàâëèâàëàñü, à áîëüíîìó ïðè-
êðåïëÿëñÿ  ÿðëûê «ïðîñòàòèê»,  ÷òî  
íàíîñèëî çíà÷èòåëüíûé óùåðá ïñè-
õè÷åñêîìó çäîðîâüþ ìóæ÷èíû.

Îñëîæíåíèÿ ïðîñòàòèòà
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî 

äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèé âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçå ïðèâîäèò ê ðåïðîäóêòèâíûì 
íàðóøåíèÿì, à ó îïðåäåëåííîãî 
÷èñëà ïàöèåíòîâ ê áåñïëîäèþ. Êðîìå 
òîãî, ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå ó 
÷àñòè ïàöèåíòîâ ðàçâèâàþòñÿ ñåêñó-
àëüíûå ðàññòðîéñòâà — ïðåæäåâðå-
ìåííîå èëè áîëåçíåííîå ñåìÿèçâåð-
æåíèå, îñëàáëåíèå èëè ïîëíîå 
îòñóòñòâèå ýðåêöèè, ñíèæåíèå 
ëèáèäî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýðåê-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ñëåäñòâèåì, à ïðè-
÷èíîé õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â 
ïðîñòàòå. Îäíàêî íèêòî èç ñïåöèàëè-
ñòîâ íå îñïàðèâàåò ñî÷åòàíèå ïðî-
ñòàòèòà è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è 
íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ âñåõ ïðîÿâ-
ëåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî 
ôàêòîðà. 

Ëå÷åíèå   
Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â ìåäèöèíå 

ïðîèçîøåë çíà÷èòåëüíûé ïðîðûâ â 
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. 
Ïðîãðåññ â èçó÷åíèè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ñðàâíèì ñ ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèé çà ïðåäøåñòâóþùèå 100 
ëåò.  Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ  àëãî-
ðèòìîâ îáñëåäîâàíèÿ, ïîÿâëåíèå 
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à 
òàêæå ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå 
ïàòîëîãèè ãàðàíòèðóåò âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. 

Ïðîôèëàêòèêà 
ïðîñòàòèòà

Çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿðíîé ïîëî-
âîé æèçíè,  ñîáëþäåíèè ãèãèåíû, 
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, àêòèâíîì 
îáðàçå æèçíè, ñèñòåìàòè÷åñêîì 
ïîñåùåíèè óðîëîãà.        

Ó÷ðåäèòåëü — ãîðîäñêîé Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.
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ПОЛИКЛИНИЧЕСКИЕ СТАЦИОНАРЫ
Ðèòì æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íå ïîçâîëÿåò ðàññëà-

áèòüñÿ è ÷àñòî íå ïîçâîëÿåò äóìàòü î çäîðîâüå. Êîãäà æå îíî 
ñåðüåçíî ïîäâîäèò,  áîëüíè÷íîé êîéêè óæå íå èçáåæàòü. 
Îäíàêî âåäü ìàëî êîìó íðàâèòñÿ öåëûìè äíÿìè ïðîëåæèâàòü 
â áîëüíè÷íîé ïàëàòå, è òîãäà âðà÷è ìîãóò ïðåäëîæèòü ëå÷å-
íèå ëèáî â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ëèáî â ñòàöèîíàðå íà äîìó. 
Êà÷åñòâî òàêîãî ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ñòà-
öèîíàðíîãî, è ïñèõîëîãè÷åñêè áîëüíîé ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå 
êîìôîðòíî, íàõîäÿñü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.           

Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü íà 
äîìó â íàøåé ñòðàíå àêòèâíî 
ôóíêöèîíèðóåò ñ 60-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ. Ðåàáèëèòàöèÿ 
òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ è 
èíâàëèäîâ â ×åëÿáèíñêå ñòàëà 
ðåàëüíîé áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ 
âûåçäíîé ôîðìû âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà äîìó. 
Ïåðâûì â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå 
áûë îòêðûò ñòàöèîíàð íà äîìó 
íà 15 êîåê â ÃÊÏ ¹ 5.

Î êà÷åñòâå îêàçàíèÿ ñòà-
öèîíàðçàìåùàþùåé ïîìîùè 
ðàññêàçûâàåò çàìåñòèòåëü 
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèí-
ñêîé ÷àñòè, âðà÷-íåâðîëîã 
âûñøåé êàòåãîðèè Åëåíà 
Âèêòîðîâíà ÁÅÐÅÇÈÍÀ. 

— Îòêðûòèå ñòàöèîíàðà íà 
äîìó â íàøåé ïîëèêëèíèêå ïîçâîëèëî îõâàòèòü èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèåé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íóæäàþùèõñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè õðîíè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ I è 
II ãðóïïû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàöèîíàð íà äîìó ðàññ÷èòàí íà 90 ìåñò. 
Ó íàñ èìååòñÿ äâà òèïà ñòàöèîíàðîâ, â êîòîðûõ ïðîõîäÿò ëå÷åíèå 
ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íàõîæäåíèå áîëüíûõ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ áëàãîòâîðíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ. Ýòî óäîáíî êàê ñàìîìó áîëüíîìó, òàê 
è åãî ðîäñòâåííèêàì, òàê êàê â ëå÷åíèè  âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìôîðòó. 

Òîëüêî çà 2011 ãîä â ñòàöèîíàðå íà äîìó áûëî ïðîëå÷åíî 1526 
÷åëîâåê.   

Ïàöèåíòàìè ñòàöèîíàðà íà äîìó ìîãóò ñòàòü áîëüíûå: 
 èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà; 
 ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé;
 õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ;
 ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ;
 ïíåâìîíèåé;
 õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì ñ ñòàäèè îáîñòðåíèÿ;
 áðîíõèàëüíîé àñòìîé;
 çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â ñòàäèè îáî-

ñòðåíèÿ;
 ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
 ñ àðòðèòîì, àðòðîçîì, îñòåîõîíäðîçîì;
 ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà, êîíå÷-

íîñòåé;
 ñ õðîíè÷åñêèì òðîìáîôëåáèòîì, ñèíîâèèòîì, áóðåèòîì, 

îáëèòåðèðóþùèì ýíäàðòåðèèòîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ áîëüíûå èìåþò âîçìîæíîñòü ñäàòü 

íåîáõîäèìûå àíàëèçû, ïðîéòè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, èì íàçíà÷à-
þòñÿ âíóòðèìûøå÷íûå, ïîäêîæíûå è âíóòðèâåííûå èíúåêöèè, ðàç-
ëè÷íûå âèäû áëîêàä, àóòîãåìîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è
ò. ä.  Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, 
íåêîòîðûå âèäû àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè.   

Ïîòðåáíîñòü â êðóãëîñóòî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè æèòåëåé 
Êóð÷àòîâñêîãî ðàéîíà çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü ñ îòêðûòèåì â 
ïîëèêëèíèêå â 1987 ãîäó äíåâíîãî ñòàöèîíàðà íà 20 êîåê. 
Îñíîâíîé çàäà÷åé äíåâíîãî ñòàöèîíàðà áûëî îáåñïå÷åíèå êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, íå íóæäàþùèõñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì ïðåáûâàíèè â 
áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ.  

Ñî âðåìåíåì êîëè÷åñòâî êîåê äíåâíîãî ñòàöèîíàðà óâåëè÷è-
ëîñü äî 90, ïðè÷åì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå êîéêè è êîéêè 
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ðàçìåùåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäðàç-
äåëåíèÿõ ïîëèêëèíèêè.  Â ñòàöèîíàðå òðóäÿòñÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íûå ñïåöèàëèñòû, àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ íîâûå ìåòîäèêè è òåõíî-
ëîãèè: íåáóëàéçåðîòåðàïèÿ, ÓÇÈ, ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ, ýõîñêîïèÿ 
ñåðäöà è ò. ä. Êîíñóëüòèðóþò óçêèå ñïåöèàëèñòû: êàðäèîëîã, 
íåâðîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã, õèðóðã, ðåâìàòîëîã è ïñèõîòåðàïåâò. 

Ñ 2011 ãîäà â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ðàáîòàþò øêîëû àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè è ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå, íà çàíÿòèÿõ â êîòî-
ðûõ ïàöèåíòîâ çíàêîìÿò ñ îñíîâíûìè ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ è 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, èñêëþ÷àþùèõ îáîñòðåíèå çàáîëåâà-
íèÿ.

Ýôôåêòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñòàöèîíàðçàìåùàþùåé ïîìîùè 
ïîçâîëèëà ñíèçèòü ÷èñëî ïëàíîâûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàðû,  
óìåíüøèòü êîå÷íûé ôîíä ËÏÓ, ñîõðàíèâ ïðè ýòîì äîñòóïíîñòü è 
ðàñøèðèâ îáúåì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ

Ï

Îêîí÷àíèå. 
Íà÷àëî íà 2-é ñòðàíèöå.

Îñíîâà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ — çåð-
íîâûå: õëåá èç òåìíûõ ñîðòîâ ìóêè ñ 
îòðóáÿìè è êðóïû — ãðå÷íåâàÿ, îâñÿ-
íàÿ; ìàêàðîíû èç ìóêè òâåðäûõ 
ñîðòîâ ïøåíèöû. Ýòè ïðîäóêòû áëà-
ãîäàðÿ ïèùåâûì âîëîêíàì ñïîñîá-
ñòâóþò ñíèæåíèþ õîëåñòåðèíà, óëó÷-
øàþò ïèùåâàðåíèå, ñïîñîáñòâóþò 
ïðîôèëàêòèêå äèñáàêòåðèîçà.

Ê ñîæàëåíèþ, õóäåþùèå ÷àñòî 
èñêëþ÷àþò èç ïèòàíèÿ èìåííî ýòè ïðî-
äóêòû, ÷òî àáñîëþòíî íåïðàâèëüíî. Îíè 
ñòàíîâÿòñÿ êàëîðèéíûìè îò äîáàâîê. 
Ïðàâèëüíûå äîáàâêè äëÿ êðóï è ìàêàðî-
íîâ — íåæèðíûé ñûð, îâîùíûå ñîóñû, 
ñîóñû èç ìîðåïðîäóêòîâ, ðàñòèòåëüíîå 
ìàñëî âìåñòî ñëèâî÷íîãî è äð.

Î ïîëüçå îâîùåé è ôðóêòîâ ñåé-
÷àñ ïèøóò è ãîâîðÿò ìíîãî, íî ðîñ-
ñèÿíå ïî-ïðåæíåìó åäÿò èõ ìàëî, íå 
áîëåå 250 ãðàììîâ, õîòÿ ïî ðåêîìåí-
äàöèÿì ÂÎÇ (Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ) ñóòî÷íîå 
ïîòðåáëåíèå èõ äîëæíî áûòü íå 
ìåíåå 600 ãðàììîâ. Òàêîå êîëè÷å-
ñòâî, ïî äàííûì ÂÎÇ, ñïîñîáñòâóåò 
ïðîôèëàêòèêå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû  
è ïðÿìîé êèøêè. Îâîùè è ôðóêòû 
ñîäåðæàò àíòèîêñèäàíòû (âèòàìèíû 
À, Ñ, Å, Â2, ÐÐ), êàðàòèíîèäû, áèî-
ôëàâîíîèäû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà 
(ñåëåí, êàëüöèé, ìàðãàíåö). Îíè 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ñîñòàâ 
êðîâè, óêðåïëÿþò èììóííóþ ñèñòåìó, 
íîðìàëèçóþò âîäíî-ñîëåâîé îáìåí, 
ïðåïÿòñòâóþò ïàòîëîãè÷åñêîìó âîç-
äåéñòâèþ ñòðåññîâ íà íåðâíóþ è 

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû. 
Íîðìàëüíûé âîäíî-ñîëåâîé îáìåí 
äîñòèãàåòñÿ è ñîáëþäåíèåì ñóòî÷-
íîé íîðìû æèäêîñòè íå áîëåå 2 
ëèòðîâ íà ôîíå ñíèæåííîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ñîëè íå áîëåå 5 ãðàì-
ìîâ (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà âñå âèäû 
ïðîäóêòîâ).

Âûïîëíåíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé 
õîòÿ áû 2 — 3 ìåñÿöà ïðåâðàòèòñÿ â 
îáû÷íóþ ïðèâû÷êó îðãàíèçàöèè 
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, è âàì óæå íå 
áóäåò æèçíü êàçàòüñÿ ìàññîé ñïëîø-
íûõ îãðàíè÷åíèé, à íåíóæíûå ïðî-
äóêòû óéäóò èç âàøåãî ðàöèîíà. Ýòî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîæåò æåíùèíå 
îñòàâàòüñÿ ýíåðãè÷íîé, áîäðîé è 
çäîðîâîé íà äîëãèå ãîäû.

Í.È. ÃÓËÅÂÈ×,
 âðà÷-ìåòîäèñò ÃÖÌÏ.                                                    

ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÏÈÒÀÍÈÞ ÆÅÍÙÈÍÀÌ
ÝËÅÃÀÍÒÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Простатит — самый распространенный недуг мочеполовой 
сферы мужчин. Это заболевание характеризуется не только 
физическими страданиями (болью и нарушением 
мочеиспускания), но и определенными духовными и 
социальными  проблемами, ведущими к эректильной 
дисфункции и  репродуктивным нарушениям. 


