
Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ñèòóàöèÿ ñ äåòñêîé è ïîäðîñò-
êîâîé àëêîãîëèçàöèåé â ×åëÿáèíñêå 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íàïðÿæåííîé. 
Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ â ìîëî-
äåæíîé ñðåäå, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ñàìûõ òðåâîæíûõ è îïàñíûõ òåíäåí-
öèé â îáùåñòâå. Íåñîâåðøåííîëåòíèå 
àêòèâíî âîâëåêàþòñÿ â àëêîãîëèçà-
öèþ, è  íåìàëóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò 
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 
êèíîôèëüìû è ðåêëàìà. 

Ïðàêòè÷åñêè èäåò ïðîãðàììèðî-
âàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íà 
ïðèåìëåìîñòü ïîòðåáëåíèÿ èìè ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â îñíîâíîì 
àëêîãîëÿ,  è ôîðìèðîâàíèå òåðïèìî-
ñòè ê ìàññîâîìó ïîòðåáëåíèþ åãî â 
îáùåñòâå. Íà÷èíàåòñÿ âñå, êàê ïðà-
âèëî, ñ ïîòðåáëåíèÿ ïèâà è ãàçèðî-
âàííûõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.  
Íàðêîëîãè íå ñëó÷àéíî íàçûâàþò èõ 
«íàðêîòèêàìè äëÿ íà÷èíàþùèõ». 

Â ×åëÿáèíñêå íàðêîñèòóàöèÿ 
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ îñòàåòñÿ 
ñòàáèëüíî íàïðÿæåííîé ïîñëåäíèå 
äåñÿòü ëåò. Çà ýòè ãîäû êîëè÷åñòâî 
íàáëþäàþùèõñÿ ó äåòñêîãî íàðêî-
ëîãà âûðîñëî íà 20 ïðîöåíòîâ. Ýòîò 
ïðèðîñò â îñíîâíîì îáóñëîâëåí óâå-
ëè÷åíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ãðóïïû 
íàáëþäåíèÿ, ò. å. àêòèâèçàöèåé 
ñèñòåìû ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà, 
ïîçâîëÿþùåé ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-
òèå íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 
Ïîýòîìó òàêîé ïðèðîñò íå ñëåäóåò 
âîñïðèíèìàòü òîëüêî êàê íåãàòèâíûé 
ìîìåíò. Íî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñ 
êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ 
äåâóøåê â îáùåì ÷èñëå íàõîäÿùèõñÿ 
íà ó÷åòå ïî ïîâîäó çëîóïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè (áîëåå ÷åì 
â äâà ðàçà). Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ó íàðêîëîãà 
íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëåì. Èõ ÷èñëî ðàñòåò. 
Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ ñ 

óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì «àëêîãî-
ëèçì» óìåíüøàåòñÿ. 

Òàê, â 2004 ãîäó íà ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì ó÷åòå ó íàðêîëîãîâ ñîñòîÿëî 
574 íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñ äèàãíî-
çîì «àëêîãîëèçì» — 24 ïîäðîñòêà. Â 
2011 ãîäó íà ïðîôó÷åòå ñîñòîÿëî 
1143 íåñîâåðøåííîëåòíèõ,  áîëüíûõ 
àëêîãîëèçìîì ïîäðîñòêîâ — ÷åòâåðî. 
Ýòî åùå ðàç äîêàçûâàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è åå 
íåîáõîäèìîñòü. Íåêîòîðîå îñëàáëå-
íèå íàïðÿæåííîñòè àëêîãîëüíîé 
ñèòóàöèè äîêàçûâàåò ñíèæåíèå, 
âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ, ñëó÷àåâ ðàç-
âèòèÿ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ó íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ.          

Ïðè ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëèçìà 
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âîçðàñò, â 
êîòîðîì ðåáåíîê âïåðâûå ïîïðîáî-
âàë ñïèðòíûå íàïèòêè. Êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà, ÷àùå âñåãî äåòè ïðî-
áóþò àëêîãîëü â 9-ëåòíåì âîçðàñòå. 
Ïî ñòàòèñòèêå, 80 ïðîöåíòîâ âçðîñ-
ëûõ, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íà÷àëè 
çëîóïîòðåáëÿòü ñïèðòíûìè íàïèò-
êàìè èìåííî â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå. 

Åñòü â ýòîì è ïðÿìàÿ âèíà ðîäè-
òåëåé, êîòîðûå ÷àñòî âûïèâàþò â 
ïðèñóòñòâèè äåòåé è íå âñåãäà çàäó-
ìûâàþòñÿ î òîì, ÷òî òàêèì ñâîèì 
ïîâåäåíèåì ôîðìèðóþò ïîçèòèâíîå 
îòíîøåíèå ðåáåíêà ê àëêîãîëþ è, 
ñîîòâåòñòâåííî, áóäóùèå ïðîáëåìû. 
Êðîìå òîãî, îïûò âçàèìîîòíîøåíèé 
ñ âíåøíèì ìèðîì, îêðóæåíèåì è 
ñïîñîáû ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ 
ïðîáëåì ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò 
èìåííî â ñåìüå. Ïîýòîìó î÷åíü 
âàæíî ðîäèòåëÿì ïîíèìàòü ñâîþ 
îòâåòñòâåííîñòü â âîñïèòàíèè 
ðåáåíêà è ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïîâå-
äåíèå ðîäèòåëåé â ñåìüå — ýòî 
÷àñòü âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. 
Åñëè â ñåìüå îäèí èç âçðîñëûõ 
çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì, òî â 50 
ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ äåòè áóäóò âîñ-

ïðèíèìàòü ïüÿíñòâî êàê íîðìàëüíîå 
ÿâëåíèå. 

Íà ïî÷âå íàðóøåííûõ äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé âîç-
íèêàåò áîëüøèíñòâî ïðîáëåì, ïðî-
ÿâëÿþùèõñÿ ó äåòåé â ïåðèîä èõ 
âçðîñëåíèÿ, ò. å. â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå. Ñåìüÿ ìîæåò êàçàòüñÿ 
âíåøíå áëàãîïîëó÷íîé, íî èìåòü ïðè 
ýòîì ñêðûòûå âíóòðåííèå ïðîáëåìû 
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè, ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Òàêóþ 
ñåìüþ ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò äèñ-
ôóíêöèîíàëüíîé.

Íàïðèìåð, îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëå-
íàìè òàêîé ñåìüè ìîãóò ñòðîèòüñÿ ñ 
íåñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà èåðàðõèè. 
Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì â 
âîñïèòàíèè ðåáåíêà ïî òèïó ãèïåð- 
èëè ãèïîïðîòåêöèè. Êðîìå òîãî,  
íåäîñòàòî÷íàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê 

ðåáåíêó è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ 
çàïðåòîâ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ôîð-
ìèðóåò íåãàòèâíóþ ñîöèàëüíóþ óñòà-
íîâêó: «ìèíèìóì îáÿçàííîñòåé — 
ìàêñèìóì ïðàâ». Èìåííî îíà ëåæèò â 
îñíîâå àñîöèàëüíîãî, îòêëîíÿþùå-
ãîñÿ, ïîâåäåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëÿòü âîñïèòàíèþ äåòåé â ñåìüÿõ, 
èìåþùèõ îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî õðîíè÷åñêîìó àëêîãîëèçìó, 
à ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåì — 
âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê 
ñïåöèàëèñòàì. ×åì ðàíüøå ïðîáëåìà 
áóäåò çàìå÷åíà, òåì ìåíüøå ïîòðå-
áóåòñÿ óñèëèé äëÿ åå ðåøåíèÿ, à 
ñàìà ïîìîùü áóäåò ýôôåêòèâíåå. 

 ÑÎÂÅÒÛ ÄËß ÓÌÍÛÕ 
È ÇÀÁÎÒËÈÂÛÕ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ
 Ñòðåìèòåñü âûñòðàèâàòü âçàè-

ìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ñ ðåáåíêîì ìîæíî áûëî 
îáñóæäàòü ëþáûå ïðîáëåìû.

 Ïîääåðæèâàéòå â ðåáåíêå íåçà-
âèñèìîñòü è ñàìîóâàæåíèå. Ïîìíèòå, 
÷òî åñëè ÷åëîâåêó íå çà ÷òî ñåáÿ 
óâàæàòü — îí íà÷èíàåò ñåáÿ ðàçðó-
øàòü.

 Ïîîùðÿéòå ó÷àñòèå ðåáåíêà â 

èíòåðåñíûõ è ïîëåçíûõ äåëàõ, çàíè-
ìàéòåñü åãî äîñóãîì.

 Óñòàíîâèòå ïðàâèëà â ñåìüå, 
åäèíûå äëÿ âñåõ.

 Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ñëîâà 
ðîäèòåëåé íå ðàñõîäèëèñü ñ èõ 
äåëàìè.

 Íå ÷èòàéòå íîòàöèé — èñïîëü-
çóéòå ïðèò÷è, áàéêè, ïðèìåðû èç 
æèçíè, ñêàçî÷íûå èñòîðèè, êîòîðûå 
ìîãóò îáîãàòèòü áàãàæ ïðåäñòàâëå-
íèé î ðåàëèÿõ æèçíè è åå öåííîñòÿõ.

 Áóäüòå âñåãäà ãîòîâû ïîìî÷ü 
åìó, à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè è 
íàõîäÿùèìñÿ â áëèæàéøåì åãî îêðó-
æåíèè ÷óæèì äåòÿì.

 Çíàéòå äðóçåé ñâîåãî ðåáåíêà, 
èõ ðîäèòåëåé, ïðèãëàøàéòå äðóçåé ê 
ñåáå â äîì.

 Èìåéòå ÷åòêóþ ïîçèöèþ â îòíî-
øåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

 Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñèã-
íàëû îïàñíîñòè, ïîçâîëÿþùèå çàïî-
äîçðèòü ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå ó 
ñâîåãî ðåáåíêà è åãî äðóçåé 
(íåîïðÿòíûé âíåøíèé âèä è ïëîõîå 
íàñòðîåíèå, ÷ðåçìåðíàÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü è êîíôëèêòíîñòü, èñ÷åçíî-
âåíèå èíòåðåñà ê ó÷åáå è ïðåæíèì 
óâëå÷åíèÿì, ñíèæåíèå ïàìÿòè è 
íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, ÷àñòûå ãîëîâ-
íûå áîëè, ïëîõîé ñîí, ïîâûøåííàÿ 
óòîìëÿåìîñòü). 
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ÑÅÃÎÄÍß
Â ÂÛÏÓÑÊÅ

  БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА 
  О ПАРОТИТАХ

  О ПОЛЬЗЕ МОРСКОЙ
      ВОДЫ
 ЦЕЛЕБНАЯ СИЛА ДЕРЕВЬЕВ

Проблемы алкоголизации у детей в нашей стране носят более 
острый характер, чем у взрослых. Связано это с особенностями 
взросления и физиологии детского организма, ведущими к 
быстрому пристрастию (психической зависимости) к алкоголю. 
Настораживает также факт, что ежегодно растет потребление 
подростками спиртных напитков. Начинается все, как правило, с 
приема пива и энергетиков, а заканчивается более крепким 
алкоголем. К тому же часто потребление алкоголя у детей 
сочетается с курением и первыми пробами наркотических 
веществ. 
Причин приобщения к потреблению детьми спиртных напитков 
много, но в основе этой проблемы лежат нарушения детско-
родительских взаимоотношений.

Î äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé àëêîãîëèçàöèè ðàññêàçû-
âàåò çàâåäóþùàÿ äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáîé ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷å-
ñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû, ãëàâíûé âíåøòàòíûé 
äåòñêèé íàðêîëîã Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
×åëÿáèíñêà Îëüãà Ñåðãååâíà ÒÐÓÁÈÍÀ. 

ÄÅÒÑÊÈÉ 
ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ

ÏÎËÅÇÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß:
 Ïî çàêàçó óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè ã. ×åëÿáèíñêà â 2011 ãîäó âûïóùåí ñïðàâî÷íèê 

«×åëÿáèíñê — ãîðîä ìîëîäûõ!», â êîòîðîì îòðàæåíû ìîëîäåæíûå îáúåäèíåíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñïîðòèâíûå è òóðèñòè÷åñêèå ñåêöèè, øêîëû èñêóññòâ, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïî 
øêîëàì ãîðîäà. Àíàëîãè÷íóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî íàéòè íà ñàéòàõ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì 
ìîëîäåæè ã. ×åëÿáèíñêà. 

 Çàäàòü âñå èíòåðåñóþùèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿìè âîñïèòàíèÿ, ìîæíî â èíòåðàêòèâíîì Êëóáå 
óñïåøíûõ ðîäèòåëåé,  íà áàçå íàðêîêàáèíåòà ïî îáñëóæèâàíèþ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû. Çàíÿòèÿ âåäåò ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò. Êðîìå òîãî, ìîæíî îáñóäèòü òðåâîæàùóþ 
ñèòóàöèþ â ñåìüå êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è âî âðåìÿ ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà. Âîçìîæíî àíîíèìíîå 
îáðàùåíèå. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó 775-11-92 (ðåãèñòðàòóðà) ëèáî ïî àäðåñó: ã. ×åëÿáèíñê, óë. 40 ëåò 
Îêòÿáðÿ, 32,  2-é ýòàæ, êàáèíåò 24. Êðîìå òîãî, çàäàòü âñå èíòåðåñóþùèå âîïðîñû â îòíîøåíèè ðàáîòû íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû ìîæíî ïî òåëåôîíó «Ãîðÿ÷åé ëèíèè» 775-11-91.

 Íà áàçå ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòíîãî öåíòðà äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ» 
(óë. Õóäÿêîâà, 20) äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ìîæíî ïîëó-
÷èòü êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòîâ êðèçèñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ðåàëüíóþ ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè øêîëüíîé 
äåçàäàïòàöèè è íåóñïåâàåìîñòè. Â ðåæèìå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ 
ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó 261-10-87 (ðåãèñòðàòóðà). 

 Íà áàçå ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ «Êðèçèñíûé öåíòð» (×åëÿáèíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 
36) òàêæå ìîæíî ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà â îòíîøåíèè ñåìåéíûõ 
ïðîáëåì è âçàèìîîòíîøåíèé ñ «òðóäíûìè» ïîäðîñòêàìè è «îñîáûìè» äåòüìè (ñïðàâêè ïî òåë. 263-65-60).

 Ñëóæáà «Òåëåôîí äîâåðèÿ» îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 
(729-77-77) îêàæåò  ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì, ïîäðîñòêàì, íàõîäÿùèìñÿ â êðèçèñíîé 
ñèòóàöèè, è  èõ ñåìüÿì. Çäåñü êðóãëîñóòî÷íî ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû-ïðîôåññèîíàëû: ïñèõîëîãè, âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû 
è âðà÷è-ïñèõèàòðû.



äíàêî, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíó-
òûå óñïåõè, ïðîáëåìû âñå æå 
îñòàþòñÿ. Íàïðèìåð, êàæäûé 
òðåòèé ïàöèåíò ñ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé ìèíèìóì ðàç â 
ìåñÿö ïðîñûïàåòñÿ íî÷üþ îò 
ïðèñòóïîâ, áîëåå ïîëîâèíû 
èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷å-

ñêîé àêòèâíîñòè, îêîëî òðåòè  âûíóæ-
äåíû ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ â øêîëå èëè 
îòñóòñòâîâàòü íà ðàáîòå.
Ïðèáëèçèòåëüíî 40 ïðîöåíòîâ áîëü-
íûõ -âûíóæäåíû îáðàùàòüñÿ çà íåîò-
ëîæíîé ïîìîùüþ ïðè îáîñòðåíèè 
áîëåçíè.

×ÒÎ ÝÒÎ ÇÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ?
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ýòî  àëëåð-

ãè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâà-
íèå áðîíõîâ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ 
áðîíõîñïàçìîì.  Ó áîëüíîãî ïîä âîç-
äåéñòâèåì àëëåðãåíà  âîçíèêàåò ïðè-
ñòóï êàøëÿ, çàòðóäíåííîå äûõàíèå è 
îäûøêà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ «ñâèñòÿ-
ùèå õðèïû» ñëûøíû äàæå íà ðàññòîÿ-
íèè.   

Ïðèñòóïû óäóøüÿ ìîãóò âîçíèêàòü 
â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, êàê äíåì, òàê è 
íî÷üþ. Âûçûâàòü îáîñòðåíèå áîëåçíè 
ìîãóò êàê  àëëåðãåíû, òàê è  ðàçëè÷-
íûå âèðóñû. 

ÏÎ×ÅÌÓ ÂÎÇÍÈÊÀÅÒ ÏÐÈÑÒÓÏ 
ÀÑÒÌÛ?

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé áðîíõè î÷åíü 
÷óâñòâèòåëüíûå. Ïðè âîçäåéñòâèè 
àëëåðãåíà îíè ñæèìàþòñÿ. 
Áðîíõèàëüíûå òðóáî÷êè îêðóæåíû 
òîíêèìè ìûøöàìè. Êîãäà âäûõàåòñÿ 
âîçäóõ, ñîäåðæàùèé ðàçäðàæàþùèå 
âåùåñòâà, ýòè ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ è 
ñäàâëèâàþò áðîíõè. Òàêîå ñîñòîÿíèå 
íàçûâàåòñÿ áðîíõîñïàçìîì. Âîçäóõ 
óæå íå ìîæåò ñâîáîäíî ïðîõîäèòü â 
ëåãêèå, â ðåçóëüòàòå îíè íå ïîëó÷àþò 
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñâåæåãî âîç-
äóõà è íå ìîãóò îòäàâàòü íåíóæíûé 
îðãàíèçìó îòðàáîòàííûé âîçäóõ ñ 
óãëåêèñëûì ãàçîì. 

Áðîíõèàëüíûå òðóáî÷êè èçíóòðè 
âûñòëàíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, â 
êîòîðîé åñòü êëåòêè, âûðàáàòûâàþ-
ùèå ñëèçü. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà 
ñëèçü ñîõðàíÿåò âîçäóõîíîñíûå ïóòè 
âëàæíûìè. Ïðè ïðèñòóïå àñòìû ñëèçè 
âûðàáàòûâàåòñÿ áîëüøå, ÷åì íóæíî, 

îíà çàêðûâàåò ïðîñâåò áðîíõîâ è åùå 
áîëüøå çàòðóäíÿåò äûõàíèå. Â ðåçóëü-
òàòå áðîíõèàëüíûå òðóáî÷êè îò ðàç-
äðàæåíèÿ âîñïàëÿþòñÿ. Îíè óâåëè÷è-
âàþòñÿ â ðàçìåðàõ, óòîëùàþòñÿ. Ýòî 
ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó ñóæåíèþ 
ïðîñâåòà áðîíõîâ, è âîçäóõ ñ áîëü-
øèì òðóäîì ïðîõîäèò ÷åðåç áðîíõè 
ïðè âäîõå è âûäîõå. ×åì áîëüøå 
ñóæåíû áðîíõè, òåì òðóäíåå äûøàòü.

×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÂÛÇÂÀÒÜ ÏÐÈÑÒÓÏ 
ÀÑÒÌÛ?

Ïðèñòóï áîëåçíè ìîãóò âûçâàòü 
ìíîãèå ôàêòîðû, êîòîðûå íàçûâàþò 
òðèããåðàìè (òðèããåð — ñïóñêîâîé 
êðþ÷îê). Ó äåòåé òðèããåðàìè â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ àëëåðãåíû. 

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Åñëè îò 
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñòðàäàþò îáà 
ðîäèòåëÿ, òî â 80 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ 
ðåáåíîê óíàñëåäóåò àñòìó. Åñëè 
òîëüêî îäèí èç ðîäèòåëåé áîëåí — 
ðèñê ðîäèòü áîëüíîãî ðåáåíêà ñîñòàâ-
ëÿåò 60 ïðîöåíòîâ.

Ïðè÷èíîé áîëåçíè ìîæåò ñòàòü 
àòîïèÿ (ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
áðîíõîâ ê ðàçëè÷íûì ðàçäðàæèòå-
ëÿì), íàïðèìåð, ê òàáà÷íîìó äûìó, 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, âèðóñíûì 
èíôåêöèÿì, â òîì ÷èñëå âíóòðèóòðîá-
íûì (õëàìèäèîç, óðåîïëàçìîç, ìèêî-
ïëàçìîç),  êóðåíèþ, èçìåíåíèþ 
ïîãîäû,  äîìàøíåé ïûëè, æèâîòíûì, 
ïûëüöå ðàñòåíèé, ïèùåâûì ïðîäóê-
òàì. 

ÊÀÊ ËÅ×ÈÒÜ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÓÞ 
ÀÑÒÌÓ?

Íåëå÷åííàÿ èëè ïëîõî êîíòðîëè-
ðóåìàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà âåäåò ê 
ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ è 
íåîáðàòèìîìó óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ.

Ëå÷åíèå àñòìû äîëæíî áûòü êîì-
ïëåêñíûì. Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè èëè 
ïðåäóïðåæäåíèè êîíòàêòà ñ àëëåðãå-
íàìè (óäàëèòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ, 
ñîáëþäàòü äèåòó, èñïîëüçîâàòü ãèïî-
àëëåðãåííûå ìàòåðèàëû èëè ñïåöè-
àëüíûå ÷åõëû äëÿ ïîäóøåê, ìàòðàñîâ 
è îäåÿë, ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíóþ âëàæ-
íóþ óáîðêó ïîìåùåíèÿ, èçáåãàòü êîí-
òàêòà ñ ïûëüöîé è ò. ä.) 

Ñëåäóåò èçáåãàòü êîíòàêòà ñ ôàê-

òîðàìè, ïðîâîöèðóþùèìè ïðèñòóïû 
óäóøüÿ, ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü 
ïðîôèëàêòèêó âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè áàçèñíûõ èëè 
êîíòðîëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ è áðîí-
õîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ.  Äåéñòâèå 
áàçèñíûõ ïðåïàðàòîâ âûçûâàåò ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, îíè 
ñíèìàþò âîñïàëåíèå â áðîíõàõ.  
Áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû 
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ áûñòðîãî îáëåã-
÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïðè ïðè-
ñòóïå, îíè âñåãäà äîëæíû áûòü ïîä 
ðóêîé.

ÊÀÊ ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÐÎÄÈÒÅËßÌ 
ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÈÑÒÓÏÀ? 

Ðåáåíîê äîëæåí ïðèíÿòü óäîáíóþ 
ïîçó è ïî âîçìîæíîñòè ðàññëàáèòüñÿ.  
Íóæíî íàó÷èòü åãî ñäåðæèâàòü âî 
âðåìÿ ïðèñòóïà æåëàíèå äûøàòü 
÷àñòî è ïîâåðõíîñòíî, ÷òîáû íå óñóãó-
áèòü îäûøêó. Äûõàíèå äîëæíî áûòü 
ïî âîçìîæíîñòè ðåäêèì è ðàâíîìåð-
íûì. 

Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñòóï 
ñâåæåãî âîçäóõà â ïîìåùåíèè, äàòü 
âûïèòü òåïëîé âîäû. Ïðè íåòÿæåëîì 
ïðèñòóïå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé áûâàåò 
äîñòàòî÷íî äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. 
Åñëè ïðèñòóï íå óäàëîñü ñíÿòü, íåîá-
õîäèìî äàòü ðåáåíêó ëåêàðñòâåííûé 
ïðåïàðàò, ðàñøèðÿþùèé áðîíõè. 

ÈÇËÅ×ÈÌÀ ËÈ ÀÑÒÌÀ?  
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ýòî õðîíè-

÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íî ïðè ñîáëþäå-
íèè âñåõ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ìîæíî 
äîáèòüñÿ äëèòåëüíîé ðåìèññèè, ïðè-
ñòóïû ñòàíóò ðåäêèìè è íå òàêèìè 
òÿæåëûìè.  

Îäíàêî åñëè áóäåò îòñóòñòâîâàòü 
êîíòðîëü ñî ñòîðîíû âðà÷à èëè ëå÷å-
íèå áóäåò íåàäåêâàòíûì — âîçìîæíî 
ðàçâèòèå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Êàê ìåíÿåòñÿ îáðàç æèçíè ïðè 
ýòîì çàáîëåâàíèè?

Âñå ñîâðåìåííûå ïðîãðàììû 
ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû íàïðàâ-
ëåíû íà òî, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã âåñòè 
îáðàç æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùèé åãî 
âîçðàñòó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ 
çàáûâàòü ïðî íåáëàãîïðèÿòíûå ôàê-
òîðû, êîòîðûå èíäèâèäóàëüíû äëÿ 
êàæäîãî áîëüíîãî. Èõ âàæíî çíàòü 
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îáîñòðåíèÿ 
áîëåçíè. ×òîáû ïîâûñèòü ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü îðãàíèçìà, íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü çàêàëèâàíèå, çàíèìàòüñÿ 
ôèçêóëüòóðîé. Ïðè õîðîøåì êîí-
òðîëå çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíû çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì.      

Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ. 
Îäíàêî ðîäèòåëè äîëæíû ïîìíèòü î 
òîì, ÷òî ëå÷åíèå áóäåò äëèòåëüíûì. 
Îíè äîëæíû ñòàòü ïîìîùíèêàìè ëå÷à-
ùåãî âðà÷à, âåäü òîëüêî ñîâìåñòíûìè 
óñèëèÿìè  ìîæíî äîáèòüñÿ ñòîéêîé 
ðåìèññèè.   

Í.Í. ÁÀÍÍÎÂÀ,
âðà÷-àëëåðãîëîã ÄÃÏ ¹ 5.
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ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß ÀÑÒÌÀО ПОЛЬЗЕ МОРСКОЙ ВОДЫ
Ïðèáëèæàåòñÿ ëåòî — âðåìÿ îòïóñêîâ, ïîåçäîê è 

óâëåêàòåëüíûõ ýêñêóðñèé. Ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò ïðîâå-
ñòè îòäûõ íà ìîðå, ÷òîáû ïîäûøàòü ïîëåçíûì ìîðñêèì 
âîçäóõîì, ïðèîáðåñòè êðàñèâûé þæíûé çàãàð è îòäî-
õíóòü îò ðàáî÷èõ áóäíåé. Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå íà ìîðå, 
íå ïðîõîäèò áåññëåäíî, ìîæåòå áûòü óâåðåíû, âû íå 
òîëüêî ïîïðàâèòå ñâîå çäîðîâüå, íî è ïîëó÷èòå ìàññó 
ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé. 

Òàê ÷åì æå òàê ïîëåçíà ìîðñêàÿ âîäà? 
Ìîðñêàÿ âîäà ñîäåðæèò ìíîãî ïîëåçíûõ äëÿ ÷åëîâå÷å-

ñêîãî îðãàíèçìà ìèêðîýëåìåíòîâ è ìèíåðàëîâ. 
Îçäîðîâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò íå òîëüêî ñàìà 
âîäà, íî è êëèìàò þæíûõ ñòðàí. Åãî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ðåçêèõ êîëåáàíèé òåìïåðàòóð, 
âûñîêàÿ âëàæíîñòü è ïîâûøåííîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå. 
Ìîðñêîé âîçäóõ íàñûùåí íå òîëüêî êèñëîðîäîì è îçîíîì, íî 
è ÷àñòèöàìè ìîðñêèõ ñîëåé. Ìîðñêîé âîçäóõ îêàçûâàåò áëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà îðãàíû äûõàíèÿ, íî è 
íà êîæó. Áëàãîäàðÿ öåëèòåëüíîé ñèëå ìîðñêîãî âîçäóõà, âîç-
äåéñòâèþ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé óâåëè÷èâàåòñÿ òåïëîîò-
äà÷à îðãàíèçìà è ïðîèñõîäèò çàêàëèâàíèå.

Âðà÷è íå ñëó÷àéíî ðåêîìåíäóþò îñëàáëåííûì ëþäÿì 
ìîðñêîé êëèìàò. Îòäûõ íà ìîðå óñèëèâàåò ñåêðåöèþ ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê, ïîâûøàåò îáìåí âåùåñòâ è ñïîñîáñòâóåò 
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ â êðîâè è ðîñòó ãåìî-
ãëîáèíà. Êðîìå òîãî, óêðåïëÿåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, à ýòî 
ñïîñîáñòâóåò îáùåìó îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà, ïîâûøåíèþ 
æèçíåííîãî òîíóñà.

Ñåêðåò îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìîðñêîé âîäû 
äîâîëüíî ïðîñò: îíà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà 
ñîñòîÿíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà: 
óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå, íîðìàëèçóåò ïèùåâàðåíèå, ëå÷èò 
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Î÷åíü ïîëåçíî 
êóïàíèå â ìîðå, òàê êàê ìîðñêàÿ âîäà ñîäåðæèò îòðèöàòåëü-

íûå èîíû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íåéòðàëèçàöèè âðåäíûõ 
âåùåñòâ, èçáûòîê êîòîðûõ â îðãàíèçìå âûçâàí íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ýêîëîãèåé. Ïîìèìî ýòîãî ìîðñêàÿ âîäà ñîäåðæèò ïðè-
ðîäíûé éîä, êîòîðûé îòâå÷àåò çà íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå íîðìàëèçóåòñÿ 
îáìåí âåùåñòâ, óõîäÿò ëèøíèå êèëîãðàììû. Êóïàíèå â ìîð-
ñêîé âîäå ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà ìíîãèõ 
òîêñèíîâ, ÷òî òàêæå ïîìîãàåò ïîõóäåòü. 

Ìîðñêèå âîëíû — ýòî ñâîåãî ðîäà ïðèðîäíûé ìàññàæ, 
óëó÷øàþùèé ñîñòîÿíèå êîæè, ïîýòîìó ïîåçäêè ê ìîðþ ïîêà-
çàíû ëþäÿì, ñòðàäàþùèì êîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè, îñî-
áåííî ñ ïñîðèàçîì.

Êóïàíèå â ìîðå óëó÷øàåò ðàáîòó ñåðäöà, ïîýòîìó êàðäèî-
ëîãè ðåêîìåíäóþò îòäûõ íà ìîðå ïàöèåíòàì  ñ ðàçëè÷íûìè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìîðñêóþ âîäó ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî äëÿ êóïàíèÿ. Îíà î÷åíü ïîëåçíà ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ ãîðëà è íîñà, ïðè÷åì ïîëåçíû íå òîëüêî ïîëî-
ñêàíèÿ ñîëåíîé âîäîé, íî è âäûõàíèå åå ïàðîâ.       

Ïîëåçíû òàêæå ïðîãóëêè âäîëü ìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ. 
Ãàëüêà è ïåñîê õîðîøî ìàññèðóþò ñòîïû íîã, õîæäåíèå áîñè-
êîì ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ñîñóäîâ, ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû è 
ñíèìàåòñÿ íàïðÿæåíèå. Òàêèå ïðîãóëêè ïðåêðàñíî ñíèìàþò 
íåðâíîå íàïðÿæåíèå, äàþò ìîùíûé çàðÿä ýíåðãèè.

Ìîðñêîé áåðåã — ýòî ñâîåãî ðîäà ñïîðòèâíûé çàë íà 
ñâåæåì ìîðñêîì âîçäóõå: ïëàâàíèå, óòðåííèå ïðîáåæêè, 
èãðû â âîëåéáîë íå ïðîõîäÿò áåçðåçóëüòàòíî äëÿ ôèãóðû, 
ñòðîéíîñòü è êðàñîòà áóäóò âàì îáåñïå÷åíû. 

Îòäûõ íà ìîðå — ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ: ôðóêòû, îâîùè, ìîðåïðîäóêòû â ïîëíîì 
âàøåì ðàñïîðÿæåíèè. Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî ìîðå — ýòî 
ïðèðîäíûé ïñèõîëîã è ïñèõîòåðàïåâò. Øóì ìîðñêîãî ïðèáîÿ, 
âèä áåñêîíå÷íîãî ãîðèçîíòà çàìåòíî óëó÷øàþò íàñòðîåíèå, 
ñíèìàþò íåðâíîå íàïðÿæåíèå, ïðåêðàñíî ëå÷àò äåïðåññèþ, 
çàðÿæàþò îïòèìèçìîì. 

Îòäûõ íà ìîðå ïîçâîëèò íàäîëãî çàáûòü î ëåêàðñòâàõ, 
çàìåíèò ïîñåùåíèå ñàëîíîâ êðàñîòû.  

«ÎÒ ÀÑÒÌÛ ÍÅ ÓÌÈÐÀÞÒ, ÎÍÀ ÄÀÐÓÅÒ ÄÎËÃÎËÅÒÈÅ», — ÓÒÂÅÐÆÄÀË Â ÑÂÎÅ 
ÂÐÅÌß ÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÉ ÂÐÀ× À. ÒÐÓÑÑÎ. ÍÎ ÎÊÎËÎ 40 ËÅÒ ÍÀÇÀÄ 
ÁÎËÅÇÍÜ ÂÍÎÂÜ ÁÐÎÑÈËÀ ÂÛÇÎÂ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÓ.

Ñîãëàñíî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå â íà÷àëå XX âåêà ýòèì íåäóãîì ñòðàäàë 
îäèí ÷åëîâåê èç òûñÿ÷è, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ 10, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî 
àñòìàòèêîâ óäâàèâàåòñÿ êàæäûå 10 ëåò. 10 ïðîöåíòîâ àñòìàòèêîâ íå 
ïîäîçðåâàþò î ñâîåé áîëåçíè.

Â êîíöå XX âåêà ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåì, 
ñâÿçàííûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñîçäàëà ïðîãðàììó GINA, îçíà÷àþ-
ùóþ â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî «ãëîáàëüíàÿ èíèöèàòèâà ïî «áðîíõèàëüíîé 
àñòìå». Íà îñíîâå ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûë ðàçðàáîòàí åäè-
íûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ äàííîãî ïðîôèëÿ. Ñóùåñòâåííûå ïåðå-
ìåíû â ïîíèìàíèè ïðèðîäû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
æèçíè áîëüíûõ, ñåãîäíÿ òàêèå ïàöèåíòû íàìíîãî ðåæå âûçûâàþò ñêîðóþ 
ïîìîùü, ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå óñòóïèëî ìåñòî àìáóëàòîðíîìó. Ó ëþäåé, 
ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü æèòü ïîëíî-
öåííîé æèçíüþ: óäåëÿòü áîëüøå âðåìåíè ñåìüå, ðàáîòå, îòäûõó, àêòèâ-
íûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì. 
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ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÀÐÎÒÈÒ 
(ÑÂÈÍÊÀ)

Ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå  
èíôåêöèîííîå âèðóñíîå çàáîëåâà-
íèå, êîòîðûì ÷àùå âñåãî áîëåþò 
äåòè. Èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê. Ïóòü çàðà-
æåíèÿ — âîçäóøíî-êàïåëüíûé. 

Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò îñòðî è 
ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëåíèåì 
÷àùå âñåãî îäíîé îêîëîóøíîé 
ñëþííîé æåëåçû. Ïðè ýòîì æåëåçà 
îòåêàåò è óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìå-
ðàõ.

Ãíîéíîå âîñïàëåíèå ñëþííîé 
æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî.

Ïðè ýïèäåìè÷åñêîì ïàðîòèòå 
ïîìèìî îêîëîóøíûõ æåëåç ìîãóò 
òàêæå âîñïàëÿòüñÿ ïîä÷åëþñòíûå 
è ïîäúÿçû÷íûå ñëþííûå æåëåçû. 
Ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò îïàñåí 
ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè: ýòî ìîæåò 
áûòü âîñïàëåíèå ÿè÷åê (îðõèò), 
ïî÷åê (íåôðèò), íåðâîâ (íåâðèò), 
ãîëîâíîãî ìîçãà (ýíöåôàëèò), ìîç-
ãîâûõ îáîëî÷åê (ìåíèíãèò), ñåðäöà 
(ìèîêàðäèò), ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû (ïàíêðåàòèò).

Ïðîãíîç  ïðè ñâîåâðåìåííîì 
ëå÷åíèè è ïðàâèëüíîì óõîäå áëà-
ãîïðèÿòíûé. Îäíàêî ïîñëå äâóñòî-
ðîííåãî âîñïàëåíèÿ ÿè÷åê ìîæåò 
íàñòóïèòü èõ àòðîôèÿ ñ ïðåêðàùå-
íèåì âûðàáîòêè ñïåðìàòîçîèäîâ è 
ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè. 

Âàæíûì ýëåìåíòîì ïðîôèëàê-
òèêè ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà 
ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ è ñâîåâðå-
ìåííàÿ èçîëÿöèÿ çàáîëåâøèõ. 
Ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ïîâûøå-
íèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà 
ê èíôåêöèÿì, ïðîôèëàêòèêó è 
ëå÷åíèå îñëîæíåíèé. Ïî ïîêàçà-
íèÿì ïàöèåíò ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â 
èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå.
ÍÅÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÀÐÎÒÈÒ

Ðàçâèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå 
çàêóïîðêè âûâîäíîãî ïðîòîêà 
æåëåçû èíîðîäíûì òåëîì, ñëþíî-
êàìåííîé áîëåçíè, òðàâìû ñëþí-
íîé æåëåçû, åå èíôèöèðîâàíèÿ çà 
ñ÷åò ïðîíèêíîâåíèÿ áàêòåðèé ñî 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëî-
ñòè. Òÿæåëî ïðîòåêàþò ïàðîòèòû, 
ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé (ãðèïï, 
ïíåâìîíèÿ, òèôû, ýïèäåìè÷åñêèé 
ýíöåôàëèò) è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå.

Âîçáóäèòåëåì íåýïèäåìè÷å-
ñêîãî ïàðîòèòà ìîãóò áûòü ñòàôè-
ëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè, ïíåâìî-
êîêêè è íåêîòîðûå äðóãèå 
ìèêðîîðãàíèçìû. Â æåëåçó èíôåê-
öèÿ ïðîíèêàåò ÷àùå âñåãî ÷åðåç 

âûâîäíîé ïðîòîê, ðåæå — ïî êðî-
âåíîñíûì è ëèìôàòè÷åñêèì ñîñó-
äàì. 

Ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò ìîæåò 
áûòü êàòàðàëüíûì, ãíîéíûì è ãàí-
ãðåíîçíûì.

Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ 
îáðàçîâàíèÿ îäíîñòîðîííåé, ðåçêî 
âûðàæåííîé áîëåçíåííîé ïðèïóõ-
ëîñòè â îáëàñòè îêîëîóøíîé ñëþí-
íîé æåëåçû, ãëàâíûì îáðàçîì êïå-
ðåäè è êíèçó îò óøíîé ðàêîâèíû. 
Ïðè ïàðîòèòå êîæà íàä æåëåçîé 
íàïðÿãàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ óïðóãîé, 
êðàñíååò è ïðèíèìàåò áëåñòÿùóþ 
îêðàñêó. Íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå 
ïîëîñòè ðòà â çîíå âûâîäíîãî ïðî-
òîêà ýòîé æåëåçû ðàçâèâàåòñÿ îòåê 
è ïîêðàñíåíèå. Ñëþíà èç ïðîòîêà 
÷àùå íå âûäåëÿåòñÿ, èíîãäà çäåñü 
îáíàðóæèâàåòñÿ ìóòíàÿ èëè ãíîé-
íàÿ æèäêîñòü.

Ó áîëüíîãî ïîâûøàåòñÿ òåìïå-
ðàòóðà äî 39 ãðàäóñîâ, ïîÿâëÿåòñÿ 
áîëü, îòäàþùàÿ â óõî, à òàêæå ïðè 
ãëîòàíèè. Ñ êàæäûì äíåì áîëü-
íîìó ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå 
îòêðûâàòü ðîò èç-çà óñèëåíèÿ áîëè 
â îáëàñòè âîñïàëåííîé æåëåçû.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ 
ÏÀÐÎÒÈÒÀÕ:

 ðàííèå  — ïàðàëè÷ ëèöåâîãî 
íåðâà, îáðàçîâàíèå ãíîéíûõ çàòå-
êîâ ñ èõ ïðîðûâîì â íàðóæíûé 
ñëóõîâîé ïðîòîê, îêîëîãëîòî÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî;

 ïîçäíèå — îáðàçîâàíèå 
ñëþííûõ ñâèùåé.

Ïîñëå îñòðîãî ñåðîçíîãî ïàðî-
òèòà íàñòóïàåò ïîëíîå âûçäîðîâ-
ëåíèå. Ãíîéíûå ïàðîòèòû â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê ãèáåëè 
÷àñòè èëè âñåé æåëåçû ñ çàìåùå-
íèåì åå ðóáöîâîé òêàíüþ. 

Ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ ïàðîòè-
òîâ çàêëþ÷àåòñÿ â íàäëåæàùåì 
óõîäå çà ïîëîñòüþ ðòà. Â ñëó÷àÿõ 
ñëàáîãî âûäåëåíèÿ ñëþíû, êîãäà â 
ðîòîâîé ïîëîñòè ðàçâèâàåòñÿ 
ñóõîñòü, ïðèìåíÿþò ñðåäñòâà, óñè-
ëèâàþùèå ñëþíîîòäåëåíèå. 
ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÑÒÐÛÕ ÏÀÐÎÒÈÒÎÂ

Âûÿâèâ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, 
ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåò âðà÷. Îíî 
âêëþ÷àåò  ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ, 
óñèëèâàþùèõ ñëþíîîòäåëåíèå, â 
òîì ÷èñëå è ñîîòâåòñòâóþùóþ 
äèåòó. Ïðîâîäèòñÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðè íàëè-
÷èè ãíîéíîãî ðàñïàëåíèÿ èëè 
íåêðîçà æåëåçû åå óäàëÿþò ïîëíî-
ñòüþ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàáîëå-
âàíèå ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêîå 
òå÷åíèå ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè.

Ïåðâûé ïðèçíàê áîëåçíè — 
íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå îêîëîóø-
íîé ñëþííîé æåëåçû ñ îäíîé èëè 
îáåèõ ñòîðîí, êîæà íàä æåëåçîé 
íå èçìåíåíà, ïðîùóïûâàíèå åå 
áîëåçíåííî. Èç âûâîäÿùåãî ïðî-
òîêà âûäåëÿåòñÿ íîðìàëüíîå èëè 
óìåíüøåííîå êîëè÷åñòâî ïðîçðà÷-
íîé ñëþíû.

Â äàëüíåéøåì æåëåçà óâåëè-
÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ, óïëîòíÿ-
åòñÿ, ñòàíîâèòñÿ áîëåçíåííîé. Ñ 
ýòîãî âðåìåíè õðîíè÷åñêèé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ îáîñòðÿ-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñíà÷àëà ñ 
îäíîé, çàòåì ñ äðóãîé ñòîðîíû. 
Íà ñòîðîíå îáîñòðåíèÿ ñîêðàùà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé 
ñëþíû, ïîñëåäíÿÿ ïðèîáðåòàåò 
ìóòíûé èëè ãíîéíûé âèä. Âî ðòó 
ïîñòîÿííàÿ ñóõîñòü. Â ïîçäíèõ 
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ â îòäåëüíûõ 
ó÷àñòêàõ æåëåçû ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ àáñöåññû. 

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ çàáîëåâà-
íèå íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî, ñ âûðà-
æåííîé áîëè â æåëåçå. Ýòî ïåðâîå 
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàðî-
òèòà. Îíî ìîæåò âîçíèêàòü 
íåñêîëüêî ðàç â ãîä èëè ðàç â 
íåñêîëüêî ëåò. Çàáîëåâàíèå ìîæåò 
äëèòüñÿ äåñÿòèëåòèÿìè. Ïðè ýòîì 
äàæå â ïåðèîä ðåìèññèè ñîõðàíÿ-
åòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îõëàæäå-
íèþ æåëåç,  ïðàêòè÷åñêè ïîñòî-
ÿííî îùóùàåòñÿ íåáîëüøàÿ 
áîëåçíåííîñòü.

Êîæà íàä áîëüíîé æåëåçîé è 
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà â îáëàñòè 
âûâîäíîãî ïðîòîêà îáû÷íî íîð-
ìàëüíîãî öâåòà. Ïðè îùóïûâàíèè 
æåëåçû â íåé îïðåäåëÿþòñÿ 
îòäåëüíûå óïëîòíåíèÿ. Îñòîðîæ-
íîå åå ïîãëàæèâàíèå ïî õîäó 
âûâîäíîãî ïðîòîêà â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê âûäåëåíèþ èç 
ïîñëåäíåãî ñëþíû ñ ïðèìåñüþ 
ãíîÿ, êðîâè, à èíîãäà è ôèáðèíîç-
íûõ ïðîáî÷åê. Òàêîå ïåðèîäè÷å-
ñêîå îïîðîæíåíèå æåëåçû èíîãäà 
ïðèíîñèò áîëüíûì îáëåã÷åíèå. Íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà çàáî-
ëåâàíèÿ áîëüøå âñåãî áîëüíûõ 
áåñïîêîèò ñóõîñòü âî ðòó è áîëü â 
âîñïàëåííûõ æåëåçàõ.

Ëå÷åíèå ïðè õðîíè÷åñêîì 
ïàðîòèòå òàêîå æå, êàê ïðè 
îñòðîì. 

×òîáû íå äîïóñòèòü îáîñòðåíèÿ 
áîëåçíè, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ãèãè-
åíó ïîëîñòè ðòà è äîáðîñîâåñòíî 
âûïîëíÿòü íàçíà÷åíèÿ âðà÷à.     

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ — 
ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ

Ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå ÷åëîâåêà è îáùåñòâà  â öåëîì. Îíî  
âëèÿåò íà ðîñò, ðàçâèòèå, ðåïðîäóêòèâíîñòü, ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå  áëàãîïîëó÷èå.  Ýòî îäèí èç êîìïîíåíòîâ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè, îáåñïå÷èâàþùèé ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, ïîääåð-
æàíèå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê äåéñòâèþ 
èíôåêöèé è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. 
Íåçäîðîâîå ïèòàíèå Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðàññìàòðèâàåò êàê îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
áîëåçíåé.  Â ïîñëåäíåå âðåìÿ  âîçðîñøèé óðîâåíü  æèçíè, íåðà-
öèîíàëüíîå,  èçáûòî÷íîå ïèòàíèå,  ïðåèìóùåñòâåííîå ïîòðå-
áëåíèå îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïðèâåëè  ê ðîñòó ÷èñëà «áîëåçíåé 
öèâèëèçàöèè».  Ê ÷èñëó çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåïðàâèëüíûì 
ïèòàíèåì  è íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà,  
îòíîñèòñÿ êàðèåñ çóáîâ. Âîçíèêíîâåíèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ 
ýòîé ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâóþò:

 âûñîêîå ñîäåðæàíèå â ïèùå ëåãêî ôåðìåíòèðóåìûõ óãëåâîäîâ, 
îñîáåííî ñàõàðà; 

 óâåëè÷åíèå ÷èñëà  ïðèåìîâ  ïèùè;
 óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ, òðåáóþùèõ èíòåíñèâíîãî 

æåâàíèÿ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òîêà ñëþíû è åñòåñòâåííîìó 
î÷èùåíèþ ïîëîñòè ðòà;

 óìåíüøåíèå óïîòðåáëåíèÿ ïèùè, ñïîñîáñòâóþùåé íåéòðàëèçà-
öèè êàðèåñà çóáîâ.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê âêëþ÷àåò â ñâîé ðàöèîí ìíîãî óãëåâîäîâ: 
ñàõàðà è êðàõìàë,  ñàõàðîçàìåíèòåëè (ñîðáèò, êñèëèò, ìàíèò è äð.).

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ 
íîðìà ïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ ñîñòàâëÿåò 300 — 350  ãðàììîâ.  Ïî 
ïîñëåäíèì ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè  çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî ñàõàðà âçðîñëûì ÷åëîâåêîì íå äîëæíî ïðå-
âûøàòü 20  ãðàììîâ, æåëàòåëüíî ÷àñòü çàìåíèòü ï÷åëèíûì ìåäîì. Ê 
ñàõàðàì îòíîñÿòñÿ ñàõàðîçà, ôðóêòîçà, ãëþêîçà, ëàêòîçà. Êðàõìàëû 
ñîäåðæàòñÿ â ïðîäóêòàõ, ïðèãîòîâëåííûõ èç çåðíà, êàðòîôåëÿ, ðèñà. 
Ïîñòîÿííûé èçáûòîê ñàõàðà â ïèùå íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íå òîëüêî íà 
çóáî÷åëþñòíóþ ñèñòåìó, âûçûâàÿ êàðèåñ çóáîâ, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ 
çàáîëåâàíèé äåñåí, íî è íà îðãàíèçì â öåëîì. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ. Áàêòåðèè, íàõîäÿùèåñÿ 
â ðîòîâîé ïîëîñòè,   èñïîëüçóþò óãëåâîäû äëÿ ïèòàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ 
çóáíîãî íàëåòà. Êîíå÷íûì ïðîäóêòîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû, êîòîðûå âûçûâàþò ðàçðóøåíèå ýìàëè.  Âûðàæåííûì  
êàðèåñîãåííûì  ñâîéñòâîì  îáëàäàåò ñàõàðîçà è  ñî÷åòàíèå ãëþêîçû è 
ôðóêòîçû. Ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â ïîëîñòè ðòà ñîõðàíÿåòñÿ 
ïîñëå åäû â òå÷åíèå 20 — 40 ìèíóò, è ýòî âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ìèêðî-
ôëîðîé çóáíîãî íàëåòà äëÿ óòèëèçàöèè óãëåâîäíûõ îñòàòêîâ. Ðèñê ðàç-
âèòèÿ êàðèåñà òåì âûøå, ÷åì ÷àùå ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò ñàõàðà, ïîýòîìó 
ñëåäóåò èçáåãàòü ñëàäêèõ ïåðåêóñîâ â òå÷åíèå äíÿ. Ó÷åíûå  âûÿâèëè, ÷òî 
ñîáëþäåíèå ïðàâèë çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïîçâîëÿåò 
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü êàðèåñîì íà 25 — 30  ïðîöåíòîâ. Ïèòàíèå 
èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è  çóáîâ,  è òêàíåé äåñíû, 
à òàêæå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Óïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóê-
òîâ ïîñëå ïðèåìà ïèùè   è â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó îñíîâíûìè ïðèåìàìè 
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîìó âûäåëåíèþ ñëþíû è åñòåñòâåííîìó î÷èùå-
íèþ ðîòîâîé  ïîëîñòè. Íàïðèìåð,   òâåðäûå ÿáëîêè è ñûðàÿ  ìîðêîâü 
óñêîðÿþò ñëþíîîòäåëåíèå, à ïðè ðàñêóñûâàíèè è æåâàíèè îíè  î÷èùàþò 
çóáû îò ìÿãêîãî íàëåòà.  Ïèðîæíûå, êèñåëè, êîìïîòû, ìóññû è äðóãèå 
ñëàäêèå áëþäà, íàîáîðîò,  ïðèâîäÿò ê íàêîïëåíèþ êëåéêèõ ïèùåâûõ 
îñòàòêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ õîðîøåé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ áàêòåðèé. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò â ïðîôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû, êîòîðûå óëó÷øàþò 
îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, â òîì ÷èñëå è çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìå. 
Ëó÷øå, åñëè îíè áóäóò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ. 
Íàïðèìåð, âèòàìèíû ãðóïïû  Â ñîäåðæàòñÿ â ÷åðíîì õëåáå, ãîðîõå, 
ôàñîëè, ãðå÷íåâîé è îâñÿíîé êðóïàõ, êàðòîôåëå.  Âèòàìèí  Ñ,  èëè 
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, â êâàøåíîé  è ñâåæåé êàïóñòå, â ïëîäàõ øèïîâ-
íèêà, ÷åðíîé ñìîðîäèíå, ëóêå, ëèìîíå, àïåëüñèíàõ. Âèòàìèí Ä ñîäåð-
æèòñÿ â ðûáå, ïå÷åíè òðåñêè, ÿè÷íîì æåëòêå, ñëèâî÷íîì ìàñëå è äðóãèõ 
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Âêëþ÷åíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ýòèõ  ïðîäóêòîâ 
â åæåäíåâíîå ìåíþ ìîæåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü îðãà-
íèçìà â âèòàìèíàõ è ìèíåðàëàõ.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â  ïðàâèëüíîì, ðàöèî-
íàëüíîì ïèòàíèè, èñêëþ÷åíèè âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ è äð.), äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðàâèëüíîå 
÷åðåäîâàíèå  òðóäà è îòäûõà ïîçâîëÿò ñîõðàíèòü ÷åëîâåêó çóáû çäî-
ðîâûìè, à æèçíü äîëãîé è àêòèâíîé. 

Í.Ñ. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ, 
âðà÷ ÃÖÌÏ. 

У человека имеются три 
пары крупных слюнных 
желез, из них чаще всего 
воспаляются 
околоушные железы. 
Паротит — именно так 
называется воспаление 
околоушной слюнной 
железы. Если оно  
вызвано специфическим 
вирусом — называется 
эпидемический, если 
различными бактериями 
— это неспецифический 
паротит.  Их отличие в 
том, что эпидемический 
паротит передается от 
человека человеку, а 
неэпидемический такой 
опасности не 
представляет. 

Î ÏÀÐÎÒÈÒÀÕ
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СОЛНЕЧНЫЙ КАМЕНЬ
ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÍÎ, ÆÅÍÙÈÍÛ ÂÑÅÃÄÀ 
ÁÛËÈ ÁÎËÜØÈÌÈ ËÞÁÈÒÅËÜÍÈ-
ÖÀÌÈ ÓÊÐÀØÅÍÈÉ. ÊÀÊÈÕ ÒÎËÜÊÎ 
ÊÎËÅÖ, ÁÐÀÑËÅÒÎÂ È ÁÓÑ ÍÅ ÎÒÛ-
ÙÅØÜ Â ØÊÀÒÓËÊÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÌÎÄÍÈÖÛ! 

Íî èçäåëèÿì èç ÿíòàðÿ èñïîêîí âåêîâ îòâîäè-
ëîñü ïî÷åòíîå ìåñòî. Ñåêðåò ýòîãî êàìíÿ êðîåòñÿ 
íå òîëüêî â åãî êðàñèâîé, ñîëíå÷íîé îêðàñêå, íî è 
â ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ.     

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ÿíòàðü èñïîëüçóåòñÿ êàê 
ñûðüå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÿíòàðíîé êèñëîòû, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåêðàñíûì áèîñòèìóëÿòîðîì. Ê òîìó æå îíà 
îáëàäàåò àíòèòîêñè÷åñêèìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè 
è ïðîòèâîñòðåññîâûìè ñâîéñòâàìè. Â íàðîäíîé ìåäè-
öèíå ÿíòàðü íå çðÿ ñ÷èòàëè ïàíàöååé îò âñåõ áîëåçíåé. 
Àâèöåííà â ñâîèõ òðàêòàòàõ îïèñûâàåò ìíîæåñòâî 
ðåöåïòîâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò ýòîò «÷óäî-êàìåíü». 

Èçäàâíà ëþäè ãîòîâèëè íàñòîéêè èç ÿíòàðÿ, êîòî-
ðûå õîðîøî ïîìîãàëè ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû. À óêðàøåíèÿì èç ýòîãî êàìíÿ âñåãäà 
îòâîäèëàñü öåëåáíàÿ ðîëü. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî áóñû èç 
ÿíòàðÿ ñïîñîáñòâóþò î÷èùåíèþ îðãàíèçìà îò øëàêîâ è 
íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû. 

Ëèòîòåðàïåâòû óòâåðæäàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ÿíòàðÿ 
èçëå÷èâàþòñÿ ìíîãèå áîëåçíè, â òîì ÷èñëå áîëåçíè 
âîëîñ è êîæè, íàðóøåíèÿ ñëóõà è çðåíèÿ, áðîíõèòû, 
àñòìà, êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé è ò. ä.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, è â 
Ðîññèè â òîì ÷èñëå, óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå 
ëå÷åáíûì ñâîéñòâàì ÿíòàðíîé êèñëîòû è ñîëåé.

ßíòàðíàÿ êèñëîòà — ýòî âàæíûé ôàêòîð ðåãóëÿöèè 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî 
íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå ÿíòàðíîé êèñëîòû íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà îñíîâàíî íà óñèëåíèè âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà, ïî÷åê, âîçðàñò-
íûõ íàðóøåíèé ðåãóëÿòîðíûõ íåðâíûõ öåíòðîâ, ïðè 
èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé ðàáîòå, à òàêæå ïðè äåéñòâèè 
íà îðãàíèçì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ëåêàðñòâ. 

Äåéñòâèå ÿíòàðíîé êèñëîòû çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî 
â ðåãóëÿöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ, íî è â âîñ-
ñòàíîâëåíèè óòðà÷åííûõ ôóíêöèé.  Ýòî ñâîéñòâî ïîçâî-
ëÿåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü åå â êîñìåòîëîãèè.

Åæåäíåâíî îðãàíèçì ÷åëîâåêà âûðàáàòûâàåò îêîëî 
200 ìã ÿíòàðíîé    

êèñëîòû. Çäîðîâîìó îðãàíèçìó âïîëíå äîñòàòî÷íî 
ýòîãî êîëè÷åñòâà. Îäíàêî â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, 
êîãäà â ðåçóëüòàòå ñòðåññà èëè ðåçêî èçìåíèâøèõñÿ 
íàãðóçîê âîçíèêàåò íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, ðàñõîä 
ÿíòàðíîé êèñëîòû ïîâûøàåòñÿ, âîçíèêàåò åå äåôèöèò, 
à ñëåäîì — îùóùåíèå óñòàëîñòè è íåäîìîãàíèå. 
Îðãàíèçì óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, 
âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ è ñáîè â ðàáîòå îòäåëüíûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì.  È çäåñü íà ïîìîùü ïðèõîäèò ÿíòàðíàÿ 
êèñëîòà, êîòîðàÿ âûïóñêàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîñòàâàõ.

Îíà ïîâûøàåò óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
— âîññòàíàâëèâàåò ñèëû ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè, ñíè-
ìàåò ãîëîâíóþ áîëü, çàìåäëÿåò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ. Ïðè 
ñàõàðíîì äèàáåòå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÿíòàðíàÿ 
êèñëîòà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ â êðîâè õîëåñòå-
ðèíà, æèðíûõ êèñëîò, êåòîíîâûõ òåë è äëÿ ñíèæåíèÿ 
ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíå, ñòèìóëèðóåò â îðãàíèçìå 
âûðàáîòêó ñîáñòâåííîãî èíñóëèíà. Âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ÿíòàðíàÿ êèñëîòà îáëåã÷àåò ãîðìîíàëüíóþ ïåðå-
ñòðîéêó, ïðåäîòâðàùàåò òîêñèêîçû, â ïîñëåðîäîâûé 
ïåðèîä ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà æåí-
ùèíû, óâåëè÷èâàåò âûðàáîòêó ãðóäíîãî ìîëîêà.    

È õîòÿ ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñîìíåâàþòñÿ â ëå÷åá-
íûõ ñâîéñòâàõ ýòîãî êàìíÿ, îáùåíèå ñ íèì óæ òî÷íî íå 
ïðèíåñåò âàì âðåäà. Ëþáîâàòüñÿ ÿíòàðåì ìîæíî äî 
áåñêîíå÷íîñòè, åãî æèçíåóòâåðæäàþùàÿ îêðàñêà îáÿ-
çàòåëüíî ïîäíèìåò âàì íàñòðîåíèå. Êàê èçâåñòíî, 
òå÷åíèå ëþáîé áîëåçíè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.     

ÖÅËÅÁÍÀß ÑÈËÀ ÄÅÐÅÂÜÅÂ

ÁÅÐÅÇÀ — îäíî èç ñàìûõ êðàñè-
âûõ äåðåâüåâ, âñåãäà ñ÷èòàëîñü ñèì-
âîëîì Ðîññèè. Ïî íàðîäíûì ïîâåðüÿì 
ýòî äåðåâî îñîáåííî áëàãîâîëèò ê 
äåòÿì, íåâèííûì äåâóøêàì è áåðå-
ìåííûì æåíùèíàì. Äëÿ äåòåé íà Ðóñè 
âîçëå áåðåç ñòàâèëè êà÷åëè, à äåâóøêè 
â ïðàçäíè÷íûå äíè óêðàøàëè áåðåçó 
ñâîèìè ëåíòàìè, ÷òîáû óäà÷íî âûéòè 
çàìóæ. Áåðåìåííûå æåíùèíû ïðî-
ñèëè ïîìîùè è ñèëû, ÷òîáû ðîäû 
áûëè óäà÷íûìè è ëåãêèìè.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â ìàå áåðåçà îáëà-
äàåò íàèáîëüøåé öåëèòåëüíîé ñèëîé,  
ïîýòîìó â ýòî âðåìÿ ñîáèðàëè åå ñîê 
è äàâàëè ïèòü áîëüíûì è ñëàáûì 
ëþäÿì, ÷òîáû òå ñêîðåå âûçäîðàâëè-
âàëè è íàáèðàëèñü ñèë. Ñîê ýòîãî 
÷óäåñíîãî äåðåâà ñîäåðæèò äâà ïðî-
öåíòà ãëþêîçû, êàëèé, êàëüöèé,  ìàã-
íèé, æåëåçî, ðàçëè÷íûå ìèêðîýëå-
ìåíòû, àìèíîêèñëîòû, ÿáëî÷íóþ 
êèñëîòó è äóáèëüíûå âåùåñòâà. 

Ó áåðåçû öåëåáíîé ñèëîé îáëà-
äàåò íå òîëüêî ñîê, íî è ëèñòüÿ, 
ïî÷êè, áåðåñòà è ãðèá ÷àãà, âûðàñòà-
þùèé íà êîðå.        

Ëèñòüÿ áåðåçû ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ëå÷åíèÿ íàðûâîâ, ïîðåçîâ, 
öàðàïèí. Ïðè íàðûâàõ èõ ïðèêëàäû-
âàþò íàðóæíîé ñòîðîíîé ê áîëüíîìó 
ìåñòó, à ïðè ïîðåçàõ, öàðàïèíàõ — 
âíóòðåííåé ñòîðîíîé. 

Äåãîòü èñïîëüçóþò êàê íàðóæíîå 
äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî. 
Ïðåïàðàòû ñ áåðåçîâûì äåãòåì — 
îòëè÷íûå êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà 
ïðè óãðÿõ, æèðíîé ñåáîðåå âîëîñè-
ñòîé ÷àñòè ãîëîâû, çóäå.

Ýêñòðàêò áåðåçû îáëàäàåò óñïîêà-
èâàþùèì, ñòèìóëèðóþùèì, ñìÿã÷àþ-
ùèì è îñâåæàþùèì äåéñòâèåì. 

Áåðåçîâûé íàñòîé ðåêîìåíäóþò 
èñïîëüçîâàòü â áàíå äëÿ äûõàíèÿ, à 
áåðåçîâûé âåíèê ïðåêðàñíî î÷èùàåò 
âîçäóõ, ñíèìàåò óñòàëîñòü, áëàãî-
òâîðíî âëèÿåò íà êîæó, ïîìîãàåò ïðè 
áîëÿõ â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ.

 
ËÈÑÒÂÅÍÍÈÖÀ — óñïîêàèâàþ-

ùåå äåðåâî, åå íàçûâàþò äåðåâîì ïðî-
ñâåòëåíèÿ ðàññóäêà. Î÷åíü ïîëåçåí äëÿ 
çäîðîâüÿ îòäûõ â ìåñòàõ, ãäå ðàñòóò 
ëèñòâåííûå ëåñà, à òàêæå áóêåòû èç 
âåòîê. Êàê ñðåäñòâî îò äåïðåññèè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîæåâàòü ìîëîäûå ïîáåãè 
ëèñòâåííèöû èëè ïðîñòî íåìíîãî èãîëîê. 
Îíè ìÿãêèå íà îùóïü è ïðèÿòíû íà âêóñ.  

Â õâîå ëèñòâåííèöû ñîäåðæèòñÿ 
âèòàìèí Ñ.  Îíà òàêæå áîãàòà ýôèð-
íûìè ìàñëàìè è êàðîòèíîì. Â ñåìå-
íàõ îáíàðóæåíî 18 ïðîöåíòîâ æèðà, â 
êîðå îò 6 äî 30 ïðîöåíòîâ äóáèëüíûõ 
âåùåñòâ, äî 47 ïðîöåíòîâ ëèãíèíà, â 
æèâèöå äî 16 ïðîöåíòîâ ýôèðíîãî 
ìàñëà.

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èç ëèñòâåí-
íèöû äîáûâàþò æèâèöó, â ñîñòàâ 
êîòîðîé âõîäèò ýôèðíîå ìàñëî è 
êàíèôîëü (òâåðäàÿ ñìîëà).

Â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïðèìå-
íÿþò ýôèðíîå ìàñëî ëèñòâåííèöû, 
èëè ñêèïèäàð, êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî 
ïðè ðåâìàòèçìå, ìèîçèòå, ïîäàãðå, 
íåâðàëãèè, â ÷èñòîì âèäå èëè â 
ñîñòàâå ìàçåé è ïëàñòûðåé.

Ïðè áðîíõèòàõ, àáñöåññàõ, êàòàðå 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðåêîìåí-
äóþò èíãàëÿöèè ñêèïèäàðà. Õâîÿ 
ëèñòâåííèöû ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, êîòî-
ðóþ ïîñëå çàïàðèâàíèÿ èñïîëüçóþò â 
êà÷åñòâå âèòàìèííîãî íàñòîÿ, ïðè 
öèíãå è îáùåì èñòîùåíèè îðãàíèçìà. 
Âàííû èç ñâåæèõ âåòîê ëèñòâåííèöû 
ñ÷èòàþòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì 
îáåçáîëèâàþùèì ñðåäñòâîì ïðè ïîäà-
ãðå, ðåâìàòèçìå è ïîðàæåíèè ñóñòàâîâ.    

ÅËÜ — äåðåâî ñïîêîéñòâèÿ è 
âûñîòû äóõà. Ïðè ïðÿìîì êîíòàêòå 
ñèëà ñîñíû óíåñåò ðàçäðàæåíèå è 
äîñàäó, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â 
äóøå ÷åëîâåêà. Îíà ïîìîãàåò êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, íàñòðàèâàåò 
íà ôèëîñîôñêèé ëàä. Çàïàõ åëîâîé 
õâîè  áîäðèò, à äûì îò ñîææåííîé 
âûñóøåííîé õâîè — ïðåêðàñíîå ñðåä-
ñòâî äëÿ îêóðèâàíèÿ äîìà, äëÿ î÷èñòêè 
æèëèùà îò âðåäíûõ âëèÿíèé. Êðîìå 
òîãî, åëîâûé õâîéíûé äûì îáëàäàåò 
áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè, åãî 
õîðîøî èñïîëüçîâàòü â äîìå ïðè 
èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ. Îäíî èç 
ïîëåçíûõ ñâîéñòâ åëè — ñïîñîáíîñòü 
î÷èùàòü âîçäóõ îò âðåäíûõ áàêòåðèé. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â âîçäóõå åëîâîãî 
ëåñà â 10 ðàç ìåíüøå áàêòåðèé, ÷åì â 
ëèñòâåííîì ëåñó. Â ïî÷êàõ åëè ñîäåð-
æèòñÿ ýôèðíîå ìàñëî, ñìîëû, êðàõ-
ìàë, äóáèëüíûå âåùåñòâà. Â õâîå — 
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, îêîëî ïÿòè 
ïðîöåíòîâ äóáèëüíûõ âåùåñòâ, àëêî-
ëîèäû, ýôèðíîå ìàñëî. Â ñîñòàâ 
ýôèðíîãî ìàñëà âõîäÿò òàêæå ñìîëÿ-
íûå êèñëîòû. Âèòàìèíîâ áîëüøå â 

çèìíåé õâîå, ñìîëèñòûõ è ãîðüêèõ 
âåùåñòâ â ìîëîäûõ ëèñòüÿõ. Äëÿ 
ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò ïî÷êè, 
õâîþ, ïûëüöó, æèâèöó, äåãîòü, îïèëêè. 
Ôèòîíöèäû ýòîãî äåðåâà ïîëåçíû 
ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, îíè 
èçáèðàòåëüíî äåéñòâóþò íà òóáåðêó-
ëåçíóþ ïàëî÷êó. Èç õâîè ïîëó÷àþò 
ýêñòðàêò, êîòîðûé èñïîëüçóþò äëÿ 
âàíí ïðè ëå÷åíèè íåðâíûõ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.  

ÊÀØÒÀÍ ÊÎÍÑÊÈÉ, ðàñòó-
ùèé â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè. 
Î÷èùåííûå îò êîëþ÷åé çåëåíîé ñêîð-
ëóïêè êàøòàíû îáëàäàþò ðàññàñûâàþ-
ùèì äåéñòâèåì. Èçâåñòíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñâèäåòåëüñòâà î ëå÷åáíîì 
âîçäåéñòâèè êàøòàíà ïðè ìàñòîïàòèè, 
ìàñòèòå, çàñòîå ìîëîêà ïðè êîðìëå-
íèè ãðóäüþ. Êàøòàí âõîäèò â ñîñòàâ 
ìíîãî÷èñëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ýôôåêòèâíûõ ïðè âàðèêîç-
íîì ðàñøèðåíèè âåí è ãåìîððîå. 
Îòâàð èç êîðû êàøòàíà èñïîëüçóåòñÿ 
ïðè ïîíîñå, çàáîëåâàíèÿõ ñåëåçåíêè, 
ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ïîâûøåííîé 
êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, íàðó-
øåíèè ñåêðåöèè æåë÷è, ìàëÿðèè. Â 
âèäå íàòèðàíèé èñïîëüçóåòñÿ ïðè 
ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, èøèàñå, èëè 
àðòðè÷åñêèõ áîëÿõ. Ñïèðòîâóþ 
íàñòîéêó èëè îòâàð èç êàøòàíà ïüþò 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ñåðäöà, 
àíåìèè, ãàñòðèòå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, 
îäûøêå.  

Ñîê öâåòêîâ êàøòàíà — ýòî õîðî-
øåå ñðåäñòâî ïðè âàðèêîçíîì ðàñøè-
ðåíèè âåí è âåíîçíîì çàñòîå, ïðè 
ãåìîððîå è òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ. Ïëîäû 
â ñâåæåì âèäå ïîëåçíû ïðè ìàëÿðèè 
è õðîíè÷åñêîì ïîíîñå, îáæàðåííûå 
— ïðè ãåìîððîèäàëüíûõ è ìàòî÷íûõ 
êðîâîòå÷åíèÿõ.

Êîíñêèé êàøòàí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
êîìïîíåíòîì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ — ìàçåé è 
ãåëåé, ñíèìàþùèõ óñòàëîñòü íîã.

 
ÊÅÄÐ  — ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçà-

öèè ñåêñóàëüíîé æèçíè, âîññòàíàâëè-
âàåò ïîñëå áîëåçíåé. Ëå÷èò çàáîëåâà-
íèÿ ïîëîâîé ñôåðû, âîññòàíàâëèâàåò 
ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ, óñïîêàèâàåò, 
ñíèìàåò ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, 
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà îðãàíû äûõà-
íèÿ. 
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