
1983 ãîäó àâñòðàëèéñêèå 
ó÷åíûå Á. Ìàðøàëë è Ð. 
Óîððåí äîêàçàëè, ÷òî èñòèí-
íîé ïðè÷èíîé ÿçâåííîé 
áîëåçíè, à âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ è õðîíè÷åñêîãî 
ãàñòðèòà, ÿâëÿþòñÿ áàêòå-
ðèè Helicobacter pilori, êîòî-
ðûå, ïîïàäàÿ íà ñëèçèñòóþ 

æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, 
âûçûâàþò âîñïàëåíèå, ýðîçèè, ÿçâó 
è äàæå ðàê æåëóäêà. Õåëèêîáàêòåð 
— îäíà èç íåìíîãèõ áàêòåðèé, ñïî-
ñîáíûõ âûæèòü â êèñëîé ñðåäå 
æåëóäêà, â êèñëîòå êîòîðîãî 
óíè÷òîæàþòñÿ äðóãèå áàêòåðèè.

Íåêîòîðûå ìåäèêàìåíòîçíûå 
ñðåäñòâà (àñïèðèí, íåñòåðîèäíûå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû) 
òàêæå âûçûâàþò îáðàçîâàíèå ÿçâ. 
Èãðàåò ðîëü íàñëåäñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, íåïðàâèëüíîå 
ïèòàíèå: óïîòðåáëåíèå ãðóáîé è 
îñòðîé ïèùè, êîôå, àëêîãîëÿ, êóðå-
íèå. Àëêîãîëü óñèëèâàåò àãðåññèâ-
íûå ñâîéñòâà æåëóäî÷íîãî ñîêà è 
ñíèæàåò çàùèòíûå ñâîéñòâà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè. Íèêîòèí óñèëèâàåò 
âûðàáîòêó ñîëÿíîé êèñëîòû, ïðå-
ïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó ïèùåâàðå-
íèþ, íàðóøàåò âûðàáîòêó ôàêòîðîâ 
çàùèòû æåëóäêà.

ßçâû áûâàþò ðàçíîé âåëè÷èíû, 
èìåþò îêðóãëóþ èëè ùåëåâèäíóþ 
ôîðìó, ìîãóò áûòü ïîâåðõíîñòíûìè 
èëè ãëóáîêèìè. Òå÷åíèå ÿçâåííîé 
áîëåçíè, êàê ïðàâèëî, õðîíè÷åñêîå: 
ìîæåò òÿíóòüñÿ ãîäàìè ñ ÷àñòûìè 
èëè ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè. 
ßçâåííàÿ áîëåçíü — óäåë ìîëîäûõ 
òðóäîñïîñîáíûõ ëþäåé. «Ñòàð÷åñ-
êèå» ÿçâû âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíî 
ðåæå, ñêëîííû ê êðîâîòå÷åíèÿì ñ 
äëèòåëüíûìè ñðîêàìè ðóáöåâàíèÿ, 
îáû÷íî áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Òàêèå 
ÿçâû ÷àùå ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè è 
âîçíèêàþò ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ëåãêèõ, èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà, îáëèòåðèðóþùåì 
àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ â 
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ñëèçèñòîé æåëóäêà.

Ñèìïòîìû ÿçâåííîé áîëåçíè 
çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè ÿçâåííîãî 
äåôåêòà:

ßçâû æåëóäêà ñîïðîâîæäàþòñÿ 
áîëÿìè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè 
÷åðåç 20 — 30 ìèíóò ïîñëå åäû, 
òÿæåñòüþ, äèñêîìôîðòîì, âîç-
ìîæíû òîøíîòà, îòðûæêà, íàðóøå-
íèÿ ñòóëà.

 ßçâû 12-ïåðñòíîé êèøêè ëîêà-
ëèçóþòñÿ ÷àùå â åå ëóêîâèöå. 
Ñîïðîâîæäàþòñÿ èçæîãîé, «ãîëîä-
íûìè» áîëÿìè ÷åðåç 1 — 3 ÷àñà 
ïîñëå åäû èëè â íî÷íûå ÷àñû, 
îáû÷íî ñïðàâà è âûøå ïóïêà, ðåæå 
â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ñòèõàþò 
ïîñëå åäû. Íåðåäêî âîçíèêàåò ðâîòà 
êèñëûì æåëóäî÷íûì ñîäåðæèìûì, 
ïðèíîñÿùàÿ îáëåã÷åíèå áîëåé.

 Ñî÷åòàííûå ÿçâû æåëóäêà è 
12-ïåðñòíîé êèøêè ñîñòàâëÿþò ïðè-
ìåðíî 20 ïðîöåíòîâ âñåõ ïîðàæå-
íèé. Ïðè÷åì ñíà÷àëà ó áîëüíûõ 
âîçíèêàåò ÿçâåííûé äåôåêò 
12-ïåðñòíîé êèøêè, à ñïóñòÿ ìíîãî 
ëåò ê íåìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ ÿçâà 
æåëóäêà, êîòîðàÿ äîìèíèðóåò â 
äàëüíåéøåì.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíî-
ñòèêè ÿçâåííîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ 
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ. 
Äèàãíîñòèêà õåëèêîáàêòåðà âïîëíå 
äîñòóïíà è ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ 
äûõàòåëüíûõ òåñòîâ, áèîïñèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, èññëåäî-
âàíèÿ êðîâè è äðóãèõ ìåòîäèê. Ñ 
öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ìîãóò 
íàçíà÷àòüñÿ òàêæå ÓÇÈ è ðåíòãåíî-
ñêîïèÿ æåëóäêà.

Îñëîæíåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè:      

 Êðîâîòå÷åíèå îñëîæíÿåò òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ íåçàâèñèìî îò  
åãî äëèòåëüíîñòè. Èíîãäà ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì òàê íàçûâàå-
ìûõ «íåìûõ», òî åñòü áåññèìïòîì-
íûõ ÿçâ. Ïðè îáèëüíîì êðîâîòå÷å-
íèè ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà ñ ïðèìåñüþ 
êðîâè òåìíîãî öâåòà èëè «êîôåéíîé 
ãóùè», áëåäíîñòü êîæè, ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, îáìîðîêè, ñòóë æèäêèé ÷åð-
íîãî öâåòà. Íåîáõîäèìî íåìåä-
ëåííî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü. 
Ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå ìîæíî 
îñòàíîâèòü òîëüêî â óñëîâèÿõ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Íåîáèëüíûå 
æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ìîãóò 
ïðåêðàùàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, 
îäíàêî è â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò 
íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. 
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íåêîòîðûå 
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà îêðàøè-
âàþò ñòóë â ÷åðíûé öâåò: ïðåïàðàòû 
æåëåçà, âèñìóòà (äå-íîë), àêòèâè-
ðîâàííûé óãîëü.

 Ïåðôîðàöèÿ èëè ïðîáîäåíèå 
ÿçâû — ýòî íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè 
ñòåíêè æåëóäêà èëè 12-ïåðñòíîé 
êèøêè. Â ðåçóëüòàòå ñîäåðæèìîå èç 
ïîëîñòè ýòèõ îðãàíîâ âûòåêàåò â 
áðþøíóþ ïîëîñòü è âûçûâàåò ïåðè-

òîíèò. ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïåðåïîëíå-
íèÿ æåëóäêà åäîé, ÷ðåçìåðíîãî 
æåëóäî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, òðàâìû. 
Èíîãäà ïåðôîðàöèÿ ÿçâû ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ÿçâåííîé 
áîëåçíè, îñîáåííî â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå. Áîëè î÷åíü ñèëüíûå, ðåçêèå, 
«êèíæàëüíûå», ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ïðèçíàêàìè êîëëàïñà: õîëîäíûé 
ëèïêèé ïîò, áëåäíîñòü êîæíûõ 
ïîêðîâîâ, ïîõîëîäàíèå êîíå÷íî-
ñòåé, æàæäà è ñóõîñòü âî ðòó. Ðâîòà 
áûâàåò ðåäêî. Àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå ïîíèæàåòñÿ. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî 
÷àñîâ ðàçâèâàåòñÿ ìåòåîðèçì — 
âçäóòèå æèâîòà èç-çà íåîòõîæäåíèÿ 
ãàçîâ, çàòåì ðàçâèâàåòñÿ ïåðèòî-
íèò, è ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ðåçêî 
óõóäøàåòñÿ. Íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ 
ãîñïèòàëèçàöèÿ â õèðóðãè÷åñêèé 
ñòàöèîíàð. Ïåðôîðàöèÿ ÿçâû â 
áðþøíóþ ïîëîñòü áåç îêàçàíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè çàêàí÷èâà-
åòñÿ ñìåðòüþ áîëüíîãî âñëåäñòâèå 
ðàçëèòîãî ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà.

 Ïåíåòðàöèÿ ÿçâû — ïðîíèêíî-
âåíèå ãëóáîêîé ÿçâû â ðàñïîëîæåí-
íûå ðÿäîì ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, 
ñàëüíèê, ïåòëè êèøå÷íèêà è ò. ä., 

êîãäà â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ ïðî-
èçîøëî ñðàùåíèå ñòåíêè æåëóäêà 
èëè 12-ïåðñòíîé êèøêè ñ îêðóæàþ-
ùèìè îðãàíàìè. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ 
ó ìóæ÷èí. Õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå 
ñèìïòîìû: íî÷íûå áîëåâûå àòàêè â 
ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè, ÷àñòî áîëè 
îòäàþò â ñïèíó. Êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå íå âñåãäà ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ, áîëè ïðîäîëæàþò áåñïîêî-
èòü áîëüíîãî. Ëå÷åíèå â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ îïåðàòèâíîå.

 Ñòåíîç ïðèâðàòíèêà. Âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå ðóáöåâàíèÿ ÿçâû, 
ðàñïîëîæåííîé â ïèëîðè÷åñêîì 
êàíàëå èëè íà÷àëüíîì îòäåëå 
12-ïåðñòíîé êèøêè. Äåôîðìàöèÿ è 
ñóæåíèå ïðîñâåòà ïîñëå ðóáöåâà-
íèÿ ÿçâû ïðèâîäÿò ê çàòðóäíåíèþ 
èëè ïîëíîìó  ïðåêðàùåíèþ ýâàêóà-
öèè ïèùè èç æåëóäêà. Íåçíà÷èòåëüíàÿ 
ñòåïåíü ñóæåíèÿ ïðèâðàòíèêà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ýïèçîäàìè ðâîòû ñúåäåí-
íîé ïèùåé, òÿæåñòüþ ïîä ëîæå÷êîé 
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå 
åäû. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ñòåíîçà ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ 
çàäåðæêà ÷àñòè ïèùè â ïîëîñòè 
æåëóäêà è åãî ïåðåðàñòÿæåíèå, 
ïîÿâëÿåòñÿ ãíèëîñòíûé çàïàõ èçî 
ðòà, áîëüíûå æàëóþòñÿ íà áóëüêà-
íüå â æèâîòå — òî åñòü «ñèìïòîì 
ïëåñêà»). Ñî âðåìåíåì íàðóøàþòñÿ 
âñå âèäû îáìåíà âåùåñòâ (æèðîâ, 
áåëêîâ, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëîâ), ÷òî 
ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ.

Êàê ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî ïðè 
ÿçâåííîé áîëåçíè

Ïðè îáîñòðåíèè áîëåçíè ïèòà-
íèå äðîáíîå, ÷àñòîå, íåáîëüøèìè 
ïîðöèÿìè 5-6 ðàç â ñóòêè. Èç ïèùè 
èñêëþ÷àþò ìÿñíûå è ðûáíûå 
áóëüîíû, ëþáûå êîíñåðâû, êîï÷å-
íîñòè, ìàðèíàäû è ñîëåíüÿ, ãàçèðî-
âàííûå ôðóêòîâûå âîäû, êîôå, 
êàêàî è êðåïêèé ÷àé, êîíäèòåðñêèå 
èçäåëèÿ, ñâåæèé è ÷åðíûé õëåá. 
Ñóïû ëó÷øå ïðîòåðòûå âåãåòàðèàí-
ñêèå èëè ìîëî÷íûå. Îòâàðíîå ìÿñî 
è ðûáà â âèäå ïàðîâûõ êîòëåò è 
òåôòåëåé, ôàðøà. ×åðåç 1-2 íåäåëè 
ïðè óìåíüøåíèè áîëåé è íà÷àëà 
ðóáöåâàíèÿ ÿçâû ìÿñî è ðûáó ìîæíî 
óïîòðåáëÿòü êóñêîì, íî õîðîøî ïðî-
âàðåííîå. Ðåêîìåí-äóþòñÿ ÿéöà 
âñìÿòêó, îâîùè ïðîòåðòûå â òóøå-
íîì âèäå, êèñåëè èç ñëàäêèõ ÿãîä, 
ïå÷åíûå èëè òåðòûå ñûðûå ñëàäêèå 
ÿáëîêè, ÷åðñòâûé áåëûé õëåá èëè 
ñóõîå ãàëåòíîå ïå÷åíüå. Ïðîòåðòûå 
æèäêèå êàøè, ìîëîêî, ñëèâêè, ñëè-
âî÷íîå ìàñëî. Ïîñëå ðóáöåâàíèÿ 
ÿçâû, äàæå ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâ-

ñòâèè áîëüíîé äîëæåí ïðîäîëæàòü 
ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ, åñòü 4 
— 5 ðàç â ñóòêè, íå óïîòðåáëÿòü 
êîíñåðâû, êîï÷åíîñòè, ïðÿíîñòè, 
ìàðèíàäû è ñîëåíüÿ. Ñóïû íàäî 
ãîòîâèòü íà ñëàáûõ ìÿñíûõ è ðûá-
íûõ áóëüîíàõ èç íåæèðíûõ ñîðòîâ. 
Êóðåíèå è àëêîãîëü èñêëþ÷èòü ïîë-
íîñòüþ.

Ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå 

Îòêðûòèå ðîëè  Helicobacter 
pilori â âîçíèêíîâåíèè ÿçâû ñóùå-
ñòâåííî îáëåã÷èëî ïîäõîä ê ëå÷å-
íèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Òåïåðü 
ÿçâåííàÿ áîëåçíü íå âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ïîæèçíåííûé ïðèãîâîð. 
Ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå òðåõ- è 
÷åòûðåõêîìïîíåíòíûå ñõåìû ëå÷å-
íèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî 
èçáàâèòüñÿ îò ïðè÷èíû ÿçâåííîé 
áîëåçíè — áàêòåðèè   Helicobacter 
pilori, à çíà÷èò, ïîëíîñòüþ âûëå-
÷èòüñÿ îò ÿçâû, èçáåæàâ  ïîñëåäóþ-
ùèõ îáîñòðåíèé. Îáÿçàòåëüíûìè 
êîìïîíåíòàìè âñåõ ëå÷åáíûõ ñõåì 
ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè (îäíîâðå-
ìåííî äâà), êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ, 
êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå 7 — 14 äíåé. 
Êðîìå ýòîãî áîëüíûì âûïèñûâàþò 
ïðåïàðàòû, íåéòðàëèçóþùèå ñîëÿ-
íóþ êèñëîòó æåëóäî÷íîãî ñîêà, à 
òàêæå ïðåïàðàòû, îáðàçóþùèå 
çàùèòíóþ ïëåíêó íà ïîâåðõíîñòè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Äëÿ 
êîíòðîëÿ çà çàæèâëåíèåì ÿçâû 
íàçíà÷àåòñÿ ïîâòîðíàÿ ýçîôàãîãà-
ñòðîäåîäåíîñêîïèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå òðåáó-
åòñÿ êðàéíå ðåäêî — ïðè îñëîæíå-
íèÿõ ÿçâåííîé áîëåçíè. Êàê ïðà-
âèëî, ïðîâîäèòñÿ ðåçåêöèÿ 
æåëóäêà.

Ïðîôèëàêòèêà
Âñå «ÿçâåííèêè» äîëæíû ñîáëþ-

äàòü ïðàâèëüíûé ðåæèì äíÿ, ïðè-
äåðæèâàòüñÿ äèåòû, äðîáíîãî ïèòà-
íèÿ, íå íåðâíè÷àòü, èìåòü 
ïîëíîöåííûé îòäûõ è ñîí. Íå óïî-
òðåáëÿòü àëêîãîëü è áðîñèòü êóðèòü. 
Íåîáõîäèìî ïîñåùàòü òåðàïåâòà è 
ãàñòðîýíòåðîëîãà äâà ðàçà â ãîä. 
Êàê ïðàâèëî, âåñíîé è îñåíüþ ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü ïðîòèâîðåöèäèâíîå 
ëå÷åíèå, êîòîðîå íàçíà÷èò âðà÷. Âíå 
îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè ïîêà-
çàíî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå. 

 Ò.Â. ÀÍÒÈÏÈÍÀ, 
ãëàâíûé ãàñòðîýíòåðîëîã 

ã. ×åëÿáèíñêà.
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ÑÅÃÎÄÍß
Â ÂÛÏÓÑÊÅ

  СИСТЕМНАЯ 
      КРАСНАЯ ВОЛЧАНКА
  ЛЕВША БЕЗ БЛОХИ

  НЕСАХАРНЫЙ ДИАБЕТ
      У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
  О ПОЛЬЗЕ ЯИЦ

Â ÂÅÑÅÍÍÅÅ 
ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ

ßÇÂÅÍÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ — ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ, 
ÏÐÈ ÊÎÒÎÐÎÌ Â ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÅ ÆÅËÓÄÊÀ ÈËÈ 
12-ÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÎÁÐÀÇÓÞÒÑß ÄÅÔÅÊÒÛ (ßÇÂÛ). 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÐÀÇÂÈÂÀÅÒÑß Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß 
ÐÀÂÍÎÂÅÑÈß ÌÅÆÄÓ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎÃÎ ÑÎÊÀ 
È ÇÀÙÈÒÍÛÌÈ ÑÂÎÉÑÒÂÀÌÈ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ. 

Это одно из самых распространенных заболеваний органов 
пищеварения. 10 процентов взрослых людей в мире страдает 
язвенной болезнью. Чаще всего мужчины трудоспособного возраста. 
В Челябинске язвенной болезнью болеет 15 человек на 1000 взрослого 
населения.



èñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àí-
êà — çàáîëåâàíèå, êîòîðîå 
ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå ãåíå-
òè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî 
íåñîâåðøåíñòâà èììóíîðå-
ãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, ïðè-
âîäÿùèõ ê îáðàçîâàíèþ 
èììóíîêîìïëåêñíîãî âîñïà-
ëåíèÿ, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî 

ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ìíîãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Äëÿ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ õàðàêòåðíà íåêîíòðîëèðóåìàÿ 
ïðîäóêöèÿ àíòèòåë, îáðàçóþùèõ 
èììóííûå êîìïëåêñû, âûçûâàþùèå 
ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 
áîëåçíè. 

Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè 
äî ñèõ ïîð íåÿñíà. Ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî âàæíóþ ðîëü â 
ðàçâèòèè êðàñíîé âîë÷àíêè èãðàåò 
ãåíåòèêà. 

Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñèòñÿ:
 ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå;
 ñòðåññ;
 íåêîòîðûå âèäû ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ;
 ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà;
 áåðåìåííîñòü.  
Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà 

îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ðåâìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü íåèçëå÷èìîìó, íî êîíòðîëèðó-
åìîìó ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó. Â 
ïðåæíèå ãîäû ïÿòèëåòíèé ïðîãíîç 
ëåòàëüíîñòè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè 
ñîñòàâëÿë 80 ïðîöåíòîâ. Ñåãîäíÿ 
ïàöèåíòû äàííîãî ïðîôèëÿ ïðè ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè 
ìîãóò âåñòè àêòèâíóþ æèçíü è ñîõðà-
íÿòü òðóäîñïîñîáíîñòü äîëãèå ãîäû.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîë-

÷àíêè ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîî-
áðàçíûìè. «Ñèñòåìíàÿ» îçíà÷àåò, 
÷òî áîëåçíü ïîðàæàåò ìíîãèå 
ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Â 20 — 25 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ 
êîæíûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ íà÷àëü-
íûì ïðèçíàêîì áîëåçíè, ó 60 — 70 
ïðîöåíòîâ áîëüíûõ ïîðàæåíèå êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ ðàçâèâàåòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ áîëåçíè. Âûäåëÿþò 28 âàðè-
àíòîâ êîæíûõ èçìåíåíèé ïðè ýòîì 
çàáîëåâàíèè îò ýðèòåìàòîçíîãî 
ïÿòíà äî òÿæåëûõ áóëëåçíûõ âûñû-
ïàíèé. 

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ 
ïîðàæàþòñÿ ñóñòàâû,  â 25 ïðîöåí-
òàõ ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ íåêðîçû 
êîñòåé, â 40 ïðîöåíòàõ — ïîðàæà-
þòñÿ ìûøöû. Î÷åíü ÷àñòî ïðè ýòîì 
çàáîëåâàíèè ðàçâèâàåòñÿ ëåãî÷íàÿ 
ïàòîëîãèÿ, ñòðàäàåò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò, ïî÷êè, íåðâíàÿ 
ñèñòåìà.     

Ñòåïåíü àêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ 
áîëåçíè ìîæåò áûòü ìèíèìàëüíîé, 
óìåðåííîé è âûñîêîé. Ñëîæíîñòü 
ëå÷åíèÿ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêè â òîì, ÷òî äëÿ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ õàðàêòåðíà íåïðåäñêàçóåìîñòü 
òå÷åíèÿ.

Ðàäóåò òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû 
âñå ðåæå âñòðå÷àþòñÿ õðîíè÷åñêèå 
ôîðìû. Ñâÿçàíî ýòî ñ ðàííåé âûÿâ-
ëÿåìîñòüþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ðåâ-
ìàòîëîãàì óäàåòñÿ  íà÷àòü ëå÷åíèå â 
îñòðîì è ïîäîñòðîì òå÷åíèè.       

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ×åëÿáèíñêå 
óêîìïëåêòîâàííîñòü ðåâìàòîëî-
ãàìè  îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ â 
Ðîññèè, äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 

çà áîëüíûìè ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé 
âîë÷àíêîé âåäåòñÿ ïîñòîÿííî è 
ñèñòåìàòè÷åñêè. Ñ äåêàáðÿ 2011 
ãîäà íà áàçå íàøåé áîëüíèöû 
ðàáîòàåò øêîëà ðåâìàòîëîãèè äëÿ 
ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ è âðà÷åé 
îáùåé ïðàêòèêè. Âûñîêèé óðîâåíü 
çíàíèé â ýòîé îáëàñòè áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàííåé äèàãíîñòèêå 
ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è 
êðàñíîé âîë÷àíêè â òîì ÷èñëå. 
Âåäü ÷åì ðàíüøå áóäåò ïîñòàâëåí 
ïðàâèëüíûé äèàãíîç, òåì áëàãî-
ïðèÿòíåå ïðîãíîç. 

Â ðåâìàòîëîãèè ñóùåñòâóåò òàêîå 
ïîíÿòèå, êàê «ðåâìàòè÷åñêîå îêíî» 
— âðåìåííîé ïåðèîä, êîãäà íàèáî-
ëåå âàæíî âûÿâèòü è íà÷àòü ëå÷èòü 
áîëåçíü.  

Îáíàäåæèâàþùèì ÿâëÿåòñÿ òîò 
ôàêò, ÷òî âûÿâëÿåìîñòü êðàñíîé 
âîë÷àíêè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì 
ãîäîì. Òàê, â 2009 ãîäó äèàãíîç áûë 
ïîñòàâëåí 5 áîëüíûì, â 2010 ãîäó  
âûÿâëåíî 8 ÷åëîâåê, â 2011 ãîäó — 
15 ÷åëîâåê.     

Ëå÷åíèå ñèñòåìíîé êðàñíîé 
âîë÷àíêè.

Ïðè ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé 
òåðàïèè ìîæíî äîáèòüñÿ ñòîéêîé 
ðåìèññèè, êîòîðàÿ äëèòñÿ ìåñÿöû è 
äàæå ãîäû.

Ëå÷åíèå âñåãäà èíäèâèäóàëüíîå. 
Òåðàïèþ íåîáõîäèìî íà÷àòü êàê 
ìîæíî ñêîðåå.  

Ñèñòåìíàÿ ïðîãðàììíàÿ èíòåí-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ (ÑÏÈÒ) íàïðàâëåíà 
íà áûñòðîå êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ 
áîëåçíè. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ñòà-
öèîíàðå, áîëüíîìó íà êîðîòêîå 
âðåìÿ íàçíà÷àþòñÿ âûñîêèå äîçû 
ãîðìîíîâ, ïîñëå ÷åãî îí ïåðåâî-
äèòñÿ íà ïëàçìîôåðåç è ïóëüñ-
òåðàïèþ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåìèñ-
ñèè ïàöèåíò ïðîäîëæàåò íàáëþäàòüñÿ 
ó ðåâìàòîëîãà. Íàøà çàäà÷à çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïåðåâåñòè áîëü-
íîãî íà ìèíèìàëüíûé ïðèåì ãîðìî-
íîâ, òàê êàê â áîëüøèõ äîçàõ ýòè 
ïðåïàðàòû âûçûâàþò ìíîæåñòâî 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ: çàäåðæêó æèä-
êîñòè â îðãàíèçìå,  ðàçâèòèå îñòåî-
ïîðîçà.

Íîâåéøèì äîñòèæåíèåì â ëå÷å-
íèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèçíàíà 
ãåííî-èíæåíåðíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ, ñ êîòîðîé ñâÿçûâàþò îïðå-
äåëåííûå óñïåõè â ëå÷åíèè îñòðîãî 
è ïîäîñòðîãî òå÷åíèÿ ñèñòåìíîé 
êðàñíîé âîë÷àíêè. 
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20 АПРЕЛЯ ВСЯ СТРАНА ОТМЕТИТ 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ДЕНЬ ДОНОРА

Ðîâíî 180 ëåò íàçàä, 20 àïðåëÿ 1832 ã., ïåòåðáóðãñêèé 
àêóøåð Àíäðåé Ìàðòûíîâè÷ Âîëüô âïåðâûå óñïåøíî ïåðå-
ëèë ðîæåíèöå ñ àêóøåðñêèì êðîâîòå÷åíèåì êðîâü åå ìóæà 
è òåì ñàìûì ñïàñ åé æèçíü. Èìåííî ê ýòîìó ñîáûòèþ â 
Ðîññèè ïðèóðî÷åíî ïðàçäíîâàíèå Íàöèîíàëüíîãî äíÿ 
äîíîðà.  

Íåñìîòðÿ íà ãèãàíòñêèé øàã ïðîãðåññà â ìåäèöèíå, ñåé÷àñ, 
êàê è ïî÷òè 200 ëåò íàçàä, ó÷åíûå íå èçîáðåëè èñêóññòâåííûé 
çàìåíèòåëü êðîâè. Òåì íå ìåíåå åæåãîäíî ïî âñåé ñòðàíå áîëåå 
1,5 ìëí ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â äîíîðñêîé êðîâè. Åæåäíåâíî ïåðå-
ëèâàíèå òðåáóåòñÿ æåðòâàì àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé, æåíùèíàì 
âî âðåìÿ ðîäîâ, áîëüíûì âî âðåìÿ ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé. Áîëåå 
òîãî, êîìïîíåíòû êðîâè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ è äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ãåìîôèëèåé. Òàê, íà ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé ñòàí-
öèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, íà îäíîé èç íåìíîãèõ â Ðîññèè, 
äåéñòâóåò ïðîèçâîäñòâî îñíîâíîãî áåëêà ïëàçìû êðîâè àëüáó-
ìèíà.   

Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî äîíîðû ìîãóò ïîìî÷ü íóæäàþùèìñÿ â 
ïåðåëèâàíèè èëè â ïîëó÷åíèè ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå êîìïîíåí-
òîâ êðîâè. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàåòñÿ 
ïîðÿäêà 40 òûñÿ÷ äîáðîâîëüíûõ äîíîðîâ êðîâè. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ýòîãî êîëè÷åñòâà âïîëíå õâàòàåò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íóæä 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà â êîìïîíåíòàõ êðîâè, îáëàñòíàÿ 
ñëóæáà êðîâè ïîñòîÿííî çàèíòåðåñîâàíà â ïðèòîêå íîâûõ äîíîð-
ñêèõ êàäðîâ. Êàê îòìå÷àåò äèðåêòîð ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé 
ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè Àíàòîëèé Óñòèíîâ, åæåãîäíî ðÿäû 
äîíîðîâ ïîïîëíÿþòñÿ íà 30 — 40 ïðîöåíòîâ çà ñ÷åò ïåðâè÷íûõ 
äîíîðîâ: «È íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü èõ 
êàäðîâûìè äîíîðàìè, òî åñòü ñäàþùèìè êðîâü è åå êîìïîíåíòû 
íå ðåæå 3 ðàç â ãîä». 

Êîíå÷íî, äîíîðîâ òîæå íóæíî ìîòèâèðîâàòü. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü íà îáëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè êàæäûé äîíîð ïîñëå 
êðîâîäà÷è ïîëó÷àåò äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ íà óñèëåííîå ïèòàíèå â 
ðàçìåðå 250 ðóáëåé è, â ñîîòâåòñòâèè ñ Òðóäîâûì êîäåêñîì ÐÔ, 2 
âûõîäíûõ äíÿ íà âîññòàíîâëåíèå. Ïî÷åòíûå äîíîðû Ðîññèè, ñäàâ-
øèå êðîâü áîëåå 40 ðàç è ïëàçìó áîëåå 60 ðàç, òàêæå ïîëó÷àþò 
åæåãîäíóþ âûïëàòó. Â 2011 ãîäó ýòà ñóììà ñîñòàâèëà ïîðÿäêà 10 
òûñÿ÷ ðóáëåé èç ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå 
âñå æåëàþùèå þæíîóðàëüöû ìîãóò ñòàòü äîíîðàìè. 
Ïðîôåññèîíàëüíîé îáÿçàííîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ îáëàñòíîé 
ñëóæáû êðîâè êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ îòáîð, äîïóñê ê äîíîðñòâó 
êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ òîëüêî çäîðîâûõ ëèö, ôîðìèðîâàíèå 
êàòåãîðèè äîáðîâîëüíûõ êàäðîâûõ äîíîðîâ, ðåãóëÿðíî äàþùèõ 
êðîâü è åå êîìïîíåíòû. Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ñëóæáà êðîâè 
âñåãäà î÷åíü îòâåòñòâåííî ïîäõîäèëà ê îòáîðó äîíîðîâ. Â 
ðåçóëüòàòå äîâîëüíî æåñòêîãî ìåäèöèíñêîãî îòáîðà âûèãðûâàþò 
âñå. Ñàìè äîíîðû, ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿ ìåäîñìîòð ïåðåä êðîâî-
äà÷åé, óâåðåíû â ñâîåì çäîðîâüå. Â ñâîþ î÷åðåäü ëå÷åáíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòè ïîëó÷àþò âûñîêîêà÷åñòâåííûå, èíôåêöèîííî-
áåçîïàñíûå  êîìïîíåíòû äîíîðñêîé êðîâè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ. 

Ïîäîáíûé âçãëÿä íà äà÷ó êðîâè ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü â 
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîíÿòèå äîíîðñòâà êàê ñòèëÿ æèçíè. 
Äîíîð — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñëåäèò çà ñâîèì çäîðîâüåì, äèñ-
öèïëèíèðîâàí, îòâåòñòâåí, ÷åñòåí. Îí ïîíèìàåò, ÷òî ñïàñàåò 
æèçíè ðåàëüíûõ ëþäåé. Àêòèâíàÿ æèçíü, çäîðîâüå, æåëàíèå 
ïîìî÷ü äðóãèì — âîò ÷òî îáúåäèíÿåò ëþäåé, ñòàâøèõ äîíî-
ðàìè. 

20 àïðåëÿ, â Íàöèîíàëüíûé äåíü äîíîðà, ïî âñåé ñòðàíå 
áóäóò îòêðûòû ïóíêòû ïðèåìà êðîâè. Ìû ïðèãëàøàåì âñåõ ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê îáùåðîññèéñêîìó äîíîðñêîìó äâèæåíèþ è 
ïðèéòè íà ×åëÿáèíñêóþ îáëàñòíóþ ñòàíöèþ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè 
ïî àäðåñó: ×åëÿáèíñê, óë. Âîðîâñêîãî, 68. 

Íàïîìèíàåì, ÷òî ïåðåä äîíàöèåé íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä 
ïðàâèë è òðåáîâàíèé. Âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î äîíîð-
ñòâå âû ìîæåòå íàéòè íà ñàéòå ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèè 
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè www.ospk.ru è  ôåäåðàëüíîì ñàéòå www.
yadonor.ru 

Í. ÁÀÐÀÍÎÂÀ, 
ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì  ñ îáùåñòâåííîñòüþ 

×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÊÐÀÑÍÀß ÂÎË×ÀÍÊÀ
СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ

Системная красная волчанка — хроническое заболевание неизвестной 
природы, при котором развивается агрессия иммунной системы против 
собственных клеток организма. При этом она воспринимает «свои» 
ткани как чужеродные и атакует их, что ведет к воспалению и 
повреждению различных органов и систем. Чаще всего страдает кожа, 
почки, суставы, сердце, нервная система. Болеют красной волчанкой в 
основном молодые люди трудоспособного возраста, преимущественно 
женщины, в возрасте от 16 до 40 лет.

Ýòî çàáîëåâàíèå, îò êîòîðîãî åùå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä 
áîëüíûå íåèçáåæíî ïîãèáàëè â ïåðâûå ãîäû ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ 
áîëåçíè. Ñåãîäíÿ, ñ ïîÿâëåíèåì ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ,  äèàãíîç  «êðàñíàÿ âîë÷àíêà» ïåðåñòàë áûòü ïðèãîâîðîì.     

Îá ýòîì çàáîëåâàíèè è ìåòîäàõ áîðüáû ñ íèì ðàññêàçûâàåò ãëàâ-
íûé ðåâìàòîëîã ãîðîäà Èðèíà Ìèõàéëîâíà ØÅÐÅÌÅÅÂÀ.
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Ñåíñîðíîå ëåâøåñòâî  
Àñèììåòðèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ ðàññìàòðè-

âàåòñÿ íå êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ãðóïïà, à â 
èõ îòíîøåíèè ê ðóêîñòè. Ëåâøåñòâî â çðå-
íèè èññëåäóåòñÿ ïî ïðèöåëüíîé ñïîñîáíî-
ñòè; ïðè ýòîì äàííàÿ ñïîñîáíîñòü ÷àùå 
ïðåâàëèðóåò â ïðàâîì ãëàçó ó 62,6 ïðî-
öåíòà èñïûòóåìûõ, ëåâàÿ àñèììåòðèÿ — ó 
30 ïðîöåíòîâ è ñèììåòðèÿ — ó 7,4 ïðî-
öåíòà.

Àñèììåòðèÿ ñëóõà ïðîÿâëÿåòñÿ â 
îñòðîòå âîñïðèÿòèÿ âåðáàëüíîé è íåâåð-
áàëüíîé èíôîðìàöèè, ëîêàëèçàöèè èñòî÷-
íèêà çâóêà, ëàòåðàëèçàöèè ñóáúåêòèâíîãî 
ñëóõîâîãî îáðàçà. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ 
àñèììåòðèè ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ áûë 
îïèñàí âûøå ïðè àíàëèçå äèõîòè÷åñêîãî 
ïðîñëóøèâàíèÿ. Ëåâøåñòâî â ñëóõå âñòðå-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ëåâîðóêîñòü. 
Ëåâîóõîñòü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðàâîðóêî-
ñòüþ ó äåòåé è âçðîñëûõ. Ëåâîóõîñòü ìîæåò 
áûòü åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì ëåâøåñòâà 
â ïðàâîì ïðîôèëå àñèììåòðèè.

Ìîòîðíûå è ñåíñîðíûå ïðîÿâëåíèÿ 
ëåâøåñòâà èíòåãðèðóþòñÿ â öåëîñòíóþ 
ñèñòåìó îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè ëåâøè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â 
÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå âñåãäà ñóùåñòâî-
âàëè ëåâøè,  îíî âñåãäà áûëî îðèåíòèðî-
âàíî íà ìèð ïðàâøè.

Ëåâøè äîëæíû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê 
ïðàâîìó ìèðó, íî ëåâîñòîðîííèé òèï áèî-
ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè îñòàåòñÿ äëÿ íèõ 
åñòåñòâåííûì, ÷àñòî âñòóïàÿ â êîíôëèêò ñ 
ïðàâîé îðãàíèçàöèåé. Ïðè ýòîì â ÿçûêîâîé 
êóëüòóðå çàêðåïëåíî ïîíèìàíèå «ïðàâûé» â 
çíà÷åíèè «ïðàâèëüíûé», «ïðàâäèâûé», 
«÷åñòíûé», à «ëåâûé» — «íåïðàâèëüíûé», 
«íåçàêîííûé», «íå÷åñòíûé». Â ïîäîáíîì 
ïîíèìàíèè ëåâøåñòâà êàê ïîêàçàòåëÿ 
÷åãî-òî ïëîõîãî îòðàæàåòñÿ íåèçó÷åííîñòü 
ëåâøåé ñ òî÷êè çðåíèÿ îñîáåííîñòåé èõ 
ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

Äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ëåâøåñòâî 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè èìåþò îäèíàêîâûå ñ 
ïðàâøàìè ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñîöè-
àëüíûå âîçìîæíîñòè è äîñòèæåíèÿ. 
Ñîïîñòàâëåíèå ïðàâøåé è ëåâøåé ïî 
îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ïîçíàâàòåëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé íå âûÿâèëî çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé. Îäíàêî òàêàÿ îöåíêà ïðàâîìåðíà 
òîëüêî äëÿ ÷àñòè ëåâøåé. Îñîáåííîñòè 
ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ëåâøåé íàèáîëåå 
ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ â ñèòóàöèÿõ ïîâûøåííîé 
íàãðóçêè, â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ. 
Îòìå÷àþòñÿ îøèáêè âîñïðèÿòèÿ â âèäå 
çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ, ïðîñòðàíñòâåííûå 
èëëþçèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè è ïðèâîäèò ê 
àâàðèéíûì ñèòóàöèÿì ó ëåò÷èêîâ [Áîäðîâ, 
Äîáðîõîòîâà, Ôåäîð÷óê, 1990].

«Ëåâîðóêîñòü» è «ëåâøåñòâî» â íåéðîï-
ñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå íå âñåãäà ÿâëÿ-
þòñÿ ñèíîíèìàìè. Ýòè ïîíÿòèÿ ñëèâàþòñÿ 
è âçàèìîçàìåíÿåìû, êîãäà ìû ãîâîðèì î 
åñòåñòâåííîì (ãåíåòè÷åñêîì) ëåâøåñòâå. 
Òî åñòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äîìèíèðîâàíèå 
(ìàíóàëüíîå ïðåäïî÷òåíèå) ëåâîé ðóêè 
îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêè çàäàííîé, âðîæ-
äåííîé ìîçãîâîé îðãàíèçàöèåé ÷åëîâåêà. 
Îíè íå ñèíîìèìè÷íû, êîãäà ëåâîðóêîñòü 
íîñèò âûíóæäåííûé õàðàêòåð (î ÷åì áóäåò 

èäòè ðå÷ü äàëåå ïðè îáñóæäåíèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ëåâøåñòâà). ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà 
ãåíåòè÷åñêè çàäàíà «ïðàâøåñêàÿ» ïðî-
ãðàììà è ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè ìîçãîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, íî òî èëè èíîå òðàâìèðóþ-
ùåå îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâëèâàåò áîëåå 
àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ëåâîé ðóêè.

Òåíäåíöèÿ ê çàêðåïëåíèþ ïðàâî- è 
ëåâîðóêîñòè êàê äâóõ áàçîâûõ âèäîâûõ 
(èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèõ) êàòåãîðèé â õîäå 
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâå-
äåííûìè íà ïåðâîáûòíûõ íàðîäíîñòÿõ. 
Ïðè èçó÷åíèè îáðàçöîâ èçîáðàçèòåëüíîãî 
èñêóññòâà îò Äðåâíåãî Åãèïòà äî íàøèõ 
äíåé âûÿñíèëîñü, ÷òî íà êàðòèíàõ â 80 
ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ èçîáðàæåíû ïðàâøè, è 
ýòî ïîëîæåíèå íå ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
ïîñëåäíèõ òûñÿ÷åëåòèé. Êðîâîñíàáæåíèå 
ëåâîé ÷àñòè òåëà ÷åëîâåêà (â òîì ÷èñëå 
âåðõíèõ åãî îòäåëîâ — øåè è ãîëîâû) 
ãîðàçäî èíòåíñèâíåå, ÷åì ïðàâîé. Ýòî 
îáúÿñíèìî ââèäó ðàñïîëîæåíèÿ ó áîëüøåé 
÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà ñåðäöà, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû è ñåëåçåíêè (íàøèõ îñíîâíûõ 
æèçíåííûõ öèòàäåëåé) ñëåâà. Åùå â íà÷àëå 
ÕÕ âåêà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ýìáðèîãå-
íåçå ïîçâîíî÷íûõ (÷åëîâåêà â òîì ÷èñëå) 
èìååò ìåñòî îïåðåæàþùåå ðàçâèòèå ïðà-
âîé ïîëîâèíû òåëà. Ïðè ýòîì ðàíüøå è 
áîëåå ïîëíîöåííî ôîðìèðóåòñÿ âñÿ 
ñèñòåìà îáìåííûõ ïðîöåññîâ ëåâîé ÷àñòè 
âåðõíåé ïîëîâèíû òóëîâèùà, à ñîîòâåò-
ñòâåííî — ëåâîé ìîçãîâîé ãåìèñôåðû 
(ïîëóøàðèÿ).

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü ãèïîòåçó Ì.È. 
Àñòâàöàòóðîâà, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðàâîðó-
êîñòü çàêðåïèëàñü íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà 
èìåííî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëåâàÿ ðóêà (ââèäó 
åå òåñíîé èííåðâàöèè ñ ñåðäöåì) èñïîëü-
çîâàëàñü íåèçìåðèìî áîëåå ùàäÿùå. 
Âî-ïåðâûõ, ââèäó íåæåëàòåëüíîñòè äëÿ 
îðãàíèçìà âîîáùå èçëèøíåé òðàâìàòèçà-
öèè ñåðäå÷íîãî àðåàëà. Âî-âòîðûõ, êàê 
ñòàòè÷íàÿ, ïðèêðûâàþùàÿ (íàïðèìåð, 
ùèòîì) ëåâóþ ïîëîâèíó òåëà, êîòîðàÿ, êàê 
óæå îòìå÷åíî, èçîáèëóåò âèòàëüíî îïàñ-
íûìè (íåñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ â ñëó÷àå 
ïîðàæåíèÿ) òåëåñíûìè çîíàìè.

Âûäåëÿåòñÿ òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ, 
â ðàìêàõ êîòîðûõ ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðî-
áëåìà âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà: 
«ãåíåòè÷åñêîå», «êóëüòóðíîå» è «ïàòîëîãè-
÷åñêîå».

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå ìîçãà 
íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ëåâî-ïðàâîãî ãðà-
äèåíòà, ñóùåñòâóþùåãî âî Âñåëåííîé. Ýòî 
ïðèâîäèò ê áîëåå ðàííåé äèôôåðåíöè-
ðîâêå è ñîçðåâàíèþ â îíòîãåíåçå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñèñòåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, êîòîðûå 
îêàçûâàþò òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ïðàâîå 
— â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò äîìèíèðîâàíèå 
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ïî ðå÷è è ïðàâîðóêîñòü.

Ê «ãåíåòè÷åñêîìó» íàïðàâëåíèþ íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðèìûêàþò èññëåäîâàíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ íàõîæäåíèåì ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâøàì è ëåâøàì. 
Âàæíåéøèì ñðåäè íèõ ÿâëÿåòñÿ ôàêò ñóùå-
ñòâåííî áîëüøåé âåëè÷èíû ìîçîëèñòîãî 
òåëà ó ëåâøåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïðàâøåé 
áîëüøå ðàçâèòû ðå÷åâûå çîíû ëåâîãî ïîëó-

øàðèÿ, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå — ïðàâîãî, â 
òî âðåìÿ êàê ó 75 ïðîöåíòîâ ëåâøåé îíè 
ïðèìåðíî ñèììåòðè÷íû. Ó ïðàâøåé èìååò 
ìåñòî áîëüøèé ðàçìåð âíóòðåííåé ñîííîé 
àðòåðèè ñëåâà, è äàâëåíèå â íåé âûøå, ÷åì 
â ïðàâîé; ó ëåâøåé êàðòèíà îáðàòíàÿ. 
Àíàëîãè÷íàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèññîöèà-
öèÿ íàáëþäàåòñÿ ó ïðàâøåé è ëåâøåé â 
îòíîøåíèè ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè.

Àëüòåðíàòèâíûìè ïîñëåäíèì ÿâëÿþòñÿ 
òåîðèè, áàçèðóþùèåñÿ íà ïðèçíàíèè 
äåòåðìèíèðóþùåé ðîëè êóëüòóðíûõ óñëî-
âèé â ôîðìèðîâàíèÿ ðóêîñòè. «Êóëüòóðíî-
ñîöèàëüíûå» êîíöåïöèè, âîçíèêøèå åùå â 
ïðîøëîì âåêå, ðàññìàòðèâàëè ëåâøåñòâî 
íå êàê ðåçóëüòàò ðàñïîëîæåíèÿ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ, êðîâîñíàáæåíèÿ èëè äðóãèõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íî êàê ñëåäñòâèå 
ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ è òðåíèðîâêè.

Ëèøü ÷àñòü ëåâîðóêèõ ÿâëÿþòñÿ òàêî-
âûìè âñëåäñòâèå ïðå- è ïåðèíàòàëüíûõ 
ìîçãîâûõ ïîðàæåíèé, à îñòàëüíûå ñòàíî-
âÿòñÿ òàêîâûìè ïîä âëèÿíèåì ãåíåòè÷åñêèõ 
èëè èíûõ (åñòåñòâåííûõ è/èëè ñîöèàëüíûõ) 
ôàêòîðîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî ìîãóò èìåòü ìåñòî 
ñî÷åòàííûå âàðèàíòû ãåíåòè÷åñêîãî ëåâ-
øåñòâà ó ðåáåíêà ñ âðîæäåííîé ìîçãîâîé 
ïàòîëîãèåé, íî çäåñü õîòåëîñü áû, íå óãëó-
áëÿÿñü â íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå òîíêîñòè, 
îãðàíè÷èòüñÿ ïðîâåäåíèåì äåìàðêàöèîí-
íîé ëèíèè ìåæäó åñòåñòâåííîé è ïàòîëîãè-
÷åñêîé ëåâîðóêîñòüþ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
íèé ñïåöèôèêè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ëåâîðóêèõ ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, 
÷òî ó íèõ ñóùåñòâåííî ÷àùå, ÷åì ó ïðàâ-
øåé, âîçíèêàþò ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû 
äèçîíòîãåíåçà, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ðå÷è, ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ñ÷åòà, îïòèêî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ, ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé 
è ò. ä.

Ïðèçíàí ôàêò íàêîïëåíèÿ ëåâîðóêèõ 
ñðåäè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, íåâðîçàìè, 
àëêîãîëèçìîì, ðàçëè÷íîãî ðîäà òîêñèêîìà-
íèÿìè; ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì 
ëåâøåñòâà è èììóííûìè ðàññòðîéñòâàìè, 
õðîíè÷åñêèìè ìèãðåíÿìè, íåéðîýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèåé, òåíäåíöèåé ê ãåíåàëîãè÷å-
ñêîìó íàêîïëåíèþ ñèíäðîìà Äàóíà, ðàí-
íåãî äåòñêîãî àóòèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî ó 
ëåâîðóêèõ ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ ïðîòå-
êàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé; îíè 
ñêëîííû ê ïàðàäîêñàëüíûì ðåàêöèÿì íà 
ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû.

Îïèñûâàÿ ëåâøåé, íåëüçÿ íå ïîä÷åð-
êíóòü ðÿä èõ ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò â ñðàâíå-
íèè ñ ïðàâøàìè. Ëåâîðóêèõ îòëè÷àåò íå 
òîëüêî ñâîåîáðàçèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, íî è åãî óÿçâèìîñòü â îòíîøåíèè 
ðàçëè÷íîãî ðîäà âíóòðåííèõ è âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ. Íàðÿäó ñ îòñòàâàíèåì îò ïðàâ-
øåé ïî öåëîìó ðÿäó ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ëåâøè îáíàðóæèâàþò áîëü-
øèé ñëîâàðíûé çàïàñ, áóëüøóþ îáùóþ 
èíôîðìèðîâàííîñòü è ýðóäèöèþ, áîëåå 
âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â ìàòåìàòèêå. Ñðåäè 
íèõ ìíîãî àðòèñòè÷åñêè è õóäîæåñòâåííî 
îäàðåííûõ ëþäåé.

Ë.À. ÏËÅÕÀÍÎÂ,ä.ì.í., 
ïðîôåññîð,ãëàâíûé  äåòñêèé  

íåâðîëîã ãîðîäà.

ËÅÂØÀ ÁÅÇ ÁËÎÕÈ

НИЗКОЕ ДАВЛЕНИЕ. 
БОЛЕЗНЬ ИЛИ НОРМА?

Îò ïîíèæåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñòðà-
äàþò î÷åíü ìíîãèå ëþäè, â òîì ÷èñëå è ïîä-
ðîñòêè.  Â îòëè÷èå îò ãèïåðòîíèè ýòî ñîñòîÿíèå 
íå ãðîçèò â áóäóùåì èíôàðêòîì èëè èíñóëüòîì, 
íî, òåì íå ìåíåå, òðåáóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ, òàê 
êàê ìîæåò âëèÿòü íà ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà.

Ïåðâè÷íàÿ ãèïîòîíèÿ (êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ) îáû÷íî 
ñâÿçàíà ñ àñòåíè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, 
ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ó àáñîëþòíî çäîðîâûõ ëþäåé, 
÷àùå ó æåíùèí. Âòîðè÷íàÿ ãèïîòîíèÿ ÷àñòî âîçíèêàåò 
íà ôîíå òÿæåëîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.  

Ïðèçíàêè ïåðâè÷íîé ãèïîòîíèè
Ïåðâè÷íàÿ ãèïîòîíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì ñíèæå-

íèåì ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íèæå 100 ìì ðò.ñò., 
äèàñòîëè÷åñêîãî — íèæå 60 ìì ðò.ñò.  Ïðè ýòîì ÷åëî-
âåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî, â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ âÿëîñòü, àïàòèÿ, ðåçêîå 
îùóùåíèå ñëàáîñòè è óòîìëÿåìîñòè ïî óòðàì, ñíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óðå-
æåíèåì ïóëüñà, ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòüþ, ïîíèæåíèåì 
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè.  Èíîãäà òàêèå ëþäè ñêëîííû ê 
îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòîíèè (ïàäåíèþ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ). Ýòà èçìåí÷èâîñòü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê îáìîðî÷íûì 
ñîñòîÿíèÿì ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà, îñîáåííî 
ïî óòðàì, ïðè âñòàâàíèè ñ ïîñòåëè èëè êîãäà ÷åëîâåê 
âûíóæäåí äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòîÿòü íà íîãàõ.

Íåñìîòðÿ íà âñå ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû, ïåð-
âè÷íàÿ ãèïîòîíèÿ — ýòî íå çàáîëåâàíèå, à ñîñòîÿíèå 
îðãàíèçìà, ñâÿçàííîå ñ îñîáîé «íàñòðîéêîé» íåðâíîé 
ñèñòåìû.

Òåðàïèÿ ïåðâè÷íîé ãèïîòîíèè íåîáõîäèìà òîëüêî 
òîãäà, êîãäà ïîíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
ñî÷åòàåòñÿ ñ âûøåîïèñàííûìè íåïðèÿòíûìè ñèìïòî-
ìàìè è îáìîðî÷íûì ñîñòîÿíèåì. Â ñëó÷àå, åñëè àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, òî 
ìåäèêàìåíòîçíîå âìåøàòåëüñòâî íå òðåáóåòñÿ.

Ëå÷åíèå ïåðâè÷íîé ãèïîòîíèè ïðåäïîëàãàåò ïðå-
æäå âñåãî âûïîëíåíèå ðÿäà ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ê íèì îòíîñÿò ÷åòêèé ðåæèì äíÿ (íî÷íîé ñîí íå 
ìåíåå 8 ÷àñîâ, óòðåííÿÿ è ïðîèçâîäñòâåííàÿ ãèìíà-
ñòèêà, âîäíûå òîíèçèðóþùèå ïðîöåäóðû), ïðàâèëüíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ òðóäà, ïîëíîöåííîå è ðàçíîîáðàçíîå 
÷åòûðåõðàçîâîå ïèòàíèå. 

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ëå÷åíèè ãèïîòîíè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé ïîëó÷èëè ðàñòèòåëüíûå è áèîëîãè÷å-
ñêèå íåéðîñòèìóëÿòîðû. Ê íèì îòíîñèòñÿ êðåïêèé ÷àé, 
êîôå, íàñòîéêè æåíüøåíÿ, ðàäèîëû ðîçîâîé (çîëîòîãî 
êîðíÿ), àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé, ëèìîííèêà êèòàéñêîãî, 
îòâàðû çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî, ñîöâåòèé áåñ-
ñìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî è òàòàðíèêà êîëþ÷åãî, ýêñòðàêò 
ýëåóòåðîêîêêà, õîëîäíûé íàñòîé ïèæìû îáûêíîâåí-
íîé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ è èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. 

Âòîðè÷íàÿ ãèïîòîíèÿ 
Îñòðàÿ ôîðìà âòîðè÷íîé ãèïîòîíèè ìîæåò ïðîÿ-

âèòüñÿ âíåçàïíî íà ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ, ÷àñòî ïðè 
èíôàðêòå ìèîêàðäà, òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè è ñèíäðîìå êàðîòèäíîãî ñèíóñà, êîãäà ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ ñåðäå÷íûé âûáðîñ.  Äàííûé âèä 
ãèïîòîíèè òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíè-
æåíèè îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (íàðóæíîå èëè 
âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå), ïðè ðàñøèðåíèè ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ â ðåçóëüòàòå èíôåêöèè (ïíåâìîíèÿ, 
ïåðèòîíèò, ñåïñèñ) èëè ïðè ëåêàðñòâåííîé ïåðåäîçè-
ðîâêå ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ è áàðáèòóðàòîâ. Ê 
îñòðîé ãèïîòîíèè îòíîñÿòñÿ òàêæå îáìîðîêè ïðè 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ãèïåð-
ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû.

Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ãèïîòîíèè ÿâëÿåòñÿ ñèìïòî-
ìîì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àîð-
òàëüíûõ ñòåíîçîâ, âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ñ 
ãèïîïëàçèåé àîðòû è ò. ä. Äàííàÿ ôîðìà ãèïîòîíèè 
ðàçâèâàåòñÿ òàêæå ïðè ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèÿõ, 
íåêîòîðûõ íàñëåäñòâåííûõ ñèíäðîìàõ, íîñèò äëèòåëü-
íîå ëèáî ïîñòîÿííîå òå÷åíèå.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îïðåäåëèòü âèä ãèïîòî-
íèè ìîæåò òîëüêî âðà÷, òàê êàê íåêîòîðûå çàáîëåâà-
íèÿ, âåäóùèå ê ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ìîãóò ïðîòåêàòü ñêðûòíî, áåç ÷åòêèõ ïðèçíàêîâ. 
Òîëüêî ñïåöèàëèñò â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü ïðè÷èíó 
ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîíÿòü, íîðìà ýòî 
èëè ïàòîëîãèÿ.

Леворукость и левшество, на мой взгляд, не 
являются   медицинской проблемой. Конечно, 
леворукие люди имеют определенные 
особенности функционирования мозга, и самая 
большая их особенность — это 
неприспособленный к ним мир нашего 
пространства, обучение в школе и непонимание 
со стороны преподавателей, оборудование 
производства, где нет приспособленного для 
левшей пространства, и многое другое, поэтому 
они «особые».  

Òàê ÷òî æå ýòî òàêîå, ëåâøåñòâî è ëåâîðó-
êîñòü? Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ,  êîòîðûå ÿ 
ïðèâîæó â ýòîì ìàòåðèàëå, ëåâîðóêîñòü îïðå-
äåëÿåò òîëüêî âåäóùóþ ðóêó, òîãäà êàê ëåâøå-
ñòâî — êîìïëåêñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþ-
ùàÿ áîëüøóþ àêòèâíîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà (â îòëè÷èå îò ïðàâøåé, ó êîòî-
ðûõ äîìèíèðóåò ëåâîå ïîëóøàðèå). Òàêèì îáðà-
çîì, åñëè âàø ðåáåíîê ïðåäïî÷èòàåò âñå äåëàòü 
ëåâîé ðóêîé, òî âû ñ óâåðåííîñòüþ ìîæåòå 
óòâåðæäàòü, ÷òî îí ëåâîðóêèé. Îäíàêî ÿâëÿåòñÿ 
ëè îí ëåâøîé â öåëîì, ìîæíî ñóäèòü òîëüêî 
ïîñëå âûÿâëåíèÿ ó íåãî âåäóùåãî ãëàçà, âåäó-
ùåé íîãè è âåäóùåãî óõà (íàáëþäåíèå, ÷òî 
ðåáåíîê èñïîëüçóåò ÷àùå).



Ó÷ðåäèòåëü — ãîðîäñêîé Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.
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О ПОЛЬЗЕ ЯИЦ
ßéöà — óíèêàëüíûé ïðîäóêò.  Îíè ñîçäàíû ïðèðîäîé 

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïòè÷üåãî çàðîäûøà âñåì íåîáõîäèìûì 
äëÿ åãî ðàçâèòèÿ: áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè, âèòà-
ìèíàìè è ìèíåðàëàìè. Â êóðèíîì ÿéöå ñîäåðæàòñÿ 
âîäîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû Â1, Â2, Â3, Â5, Â6, Â12, Í, 
æèðîðàñòâîðèìûå À, Å, Ä, Ê è âèòàìèíîïîäîáíûå âåùå-
ñòâà õîëèí è ëåöèòèí. Âñå îíè ñêîíöåíòðèðîâàíû â 
æåëòêå. Ìèêðîýëåìåíò ôîñôîð, ñîäåðæàùèéñÿ â ýòîì 
ÿéöå, âàæåí äëÿ ðîñòà âîëîñ è êîñòåé, æåëåçî — äëÿ 
ñèíòåçà êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö, éîä — äëÿ íîðìàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñîäåðæèòñÿ â 
ÿéöàõ òàêæå àíòèîêñèäàíò ñåëåí. 

Ðàíåå áûòîâàâøåå 
ìíåíèå, ÷òî â ÿéöàõ 

ñîäåðæèòñÿ â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ 
õîëåñòåðèí, îñòà-
ëîñü â ïðîøëîì. 
Äîêàçàíî, ÷òî â 

ýòîì ïðîäóêòå î÷åíü 
ìàëî íàñûùåííîãî 

æèðà, ïðîâîöèðóþùåãî 
îòëîæåíèÿ íà ñòåíêàõ 

ñîñóäîâ, à èìåþùèéñÿ ëåöè-
òèí ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ 

õîëåñòåðèíîâûõ áëÿøåê, êðîìå òîãî, îí óëó÷øàåò ìîçãîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü.

Âàðåíîå ÿéöî ïîëåçíî ñúåäàòü íà çàâòðàê, ýòî î÷åíü ïèòà-
òåëüíî è íå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ëèøíèõ êèëîãðàììîâ. 
Äíåâíàÿ íîðìà — ýòî îäíî ÿéöî â äåíü, ïîýòîìó óâëåêàòüñÿ 
ïîåäàíèåì ÿèö â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Âî 
âñåì âàæíà ìåðà.

Íî åñëè êóðèíûå ÿéöà ìîãóò ïîçâîëèòü óïîòðåáëÿòü â ïèùó 
âñå, òî ïåðåïåëèíûå äîñòóïíû äàëåêî íå âñåì. Íåìíîãèå 
çíàþò îá èõ öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ, è äàëåêî íå âñå ìîãóò ïîçâî-
ëèòü ïîêóïàòü èõ, òàê êàê ýòî ïðîäóêò íåäåøåâûé.

Íî, âîçìîæíî, óçíàâ îá èõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ, âû ñìî-
æåòå âûêðîèòü â ñâîåì áþäæåòå ñðåäñòâà íà èõ ïîêóïêó. È 
áóäüòå óâåðåíû, íå ïîæàëååòå îá ýòîì.

Âåñ îäíîãî ïåðåïåëèíîãî ÿéöà íå áîëüøå 12 ãðàììîâ. Îíè 
áîãàòû ñîäåðæàíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è ïî 
âêóñîâûì êà÷åñòâàì ïðåâîñõîäÿò ÿéöà äðóãèõ âèäîâ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ ïòèö. 

Êòî áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî â òàêîì êðîøå÷íîì ÿéöå ñîäåð-
æèòñÿ òàêîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ! Åñëè ñðàâíèòü ïåðåïåëèíîå ÿéöî ñ êóðèíûì, òî â 
îäíîì åãî ãðàììå ñîäåðæèòñÿ âèòàìèíà À áîëüøå â 2,5 ðàçà, 
Â1 — â 2,8 ðàçà, Â2 — â 2,2 ðàçà.  Â ïÿòè ïåðåïåëèíûõ ÿéöàõ, 
ðàâíûõ ïî ìàññå îäíîìó êóðèíîìó, â 5 ðàç âûøå óðîâåíü 
ôîñôîðà è êàëèÿ, â 4,5 ðàçà — æåëåçà. Â ïåðåïåëèíûõ ÿéöàõ 
ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ìåäè, êîáàëüòà è ðàçëè÷íûõ àìèíîêèñëîò. 
Òàêèõ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, êàê òèðîçèí, òðåîíèí, ëèçèí, 
ãëèöèí è ãèñòèäèí, â ïåðåïåëèíûõ ÿéöàõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, 
÷åì â êóðèíûõ. Íàïðèìåð, òèðîçèí ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ ïèãìåíòà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò çäîðîâûé öâåò êîæè.

Ïåðåïåëèíûå ÿéöà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü â ïèùó ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, íåðâíîé ñèñòåìû, ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû, æåëóäêà, õîëåöèñòèòå è äðóãèõ. Êðîìå òîãî, ÿéöà 
ïåðåïåëà ïîêàçàíû ïðè àíåìèè, ñèëüíûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ, õðî-
íè÷åñêîé ïíåâìîíèè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, òóáåðêóëåçíîé 
èíòîêñèêàöèè è ò. ä. Îíè ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàþò àëëåðãèþ 
ó äåòåé, êðîìå òîãî, äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ èõ âíåøíèé âèä. 
Ïåðåïåëèíûå ÿéöà ðåêîìåíäóþòñÿ áåðåìåííûì æåíùèíàì.

Ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñàìî ñîäåðæàíèå ÿéöà, íî è 
åãî ñêîðëóïà. Â íåé ñîäåðæèòñÿ êàëüöèé, ôîñôîð, öèíê, ìåäü, 
æåëåçî è ò. ä. (âñåãî 27 àëèìåíòîâ). Óïîòðåáëåíèå ïîðîøêà 
ñêîðëóïû â ïèùó õîðîøî óêðåïëÿåò çóáû  è âîëîñû, îñîáåííî 
ó äåòåé è ïîæèëûõ ëþäåé, íå äàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå 
îòëîæåíèé â ñóñòàâàõ è îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.             

Óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñêîðëóïû ïåðåïåëèíûõ ÿèö äàåò 
õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è ãàðàíòèðóåò îòñóòñòâèå 
êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå áàêòåðèàëüíîå 
çàðàæåíèå. 

Èíäþøà÷üè ÿéöà ïî ñîñòàâó íàïîìèíàþò êóðèíûå, ïðåâû-
øàÿ èõ òîëüêî â ðàçìåðàõ. 

Óòèíûå è ãóñèíûå ÿéöà ïèòàòåëüíåå êóðèíûõ, îäíàêî óïî-
òðåáëÿòü èõ â ïèùó ñëåäóåò îñòîðîæíî, òàê êàê â ÿéöàõ âîäî-
ïëàâàþùèõ ïòèö ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ âðåäíûå ìèêðîîðãàíèçìû, 
ïîýòîìó ãîòîâèòü èõ íåîáõîäèìî íå ìåíåå 15 ìèíóò, âàðêó 
ëó÷øå çàìåíèòü íà çàïåêàíèå. 

ÕÎÇßÉÊÀÌ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ:
— ìîéòå ðóêè äî è ïîñëå òîãî, êàê áåðåòå ÿéöî â 

ðóêè   (ìèêðîîðãàíèçìû æèâóò è íà ñêàðëóïå);
— ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ÿéöà íóæíî îáÿçàòåëüíî 

ìûòü ñ ìûëîì ïîä   ïðîòî÷íîé âîäîé;
— ÿéöà ñ òðåùèíàìè èëè ïîâðåæäåííîé ñêîðëóïîé 

ìîæíî 
  èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïðè âûñîêîòåìïåðàòóðíîì 

ïðèãîòîâëåíèè;
— ñâåæåå ÿéöî, ïîãðóæåííîå â âîäó, äîëæíî 

òîíóòü.

âîèì íàçâàíèåì  (íåñàõàðíûé 
äèàáåò) çàáîëåâàíèå îáÿçàíî 
Òîìàñó Óèëëèñó, êîòîðûé âïåð-
âûå ïî âêóñó ìî÷è ðàçäåëèë äèà-
áåò íà ñàõàðíûé (diabetes 
mellitus) è íåñàõàðíûé, áåçâêóñ-
íûé (diabetes insipidus) â 1674 
ãîäó. Òàê áûëà âûäåëåíà êàòåãî-

ðèÿ áîëüíûõ ñ íåñàõàðíûì äèàáåòîì.
Íåñàõàðíûé äèàáåò ðàçâèâàåòñÿ 

âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî ñèíòåçà 
è/èëè ñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîð-
ìîíà (öåíòðàëüíàÿ ôîðìà), èëè íåñïî-
ñîáíîñòüþ ïî÷åê àäåêâàòíî îòâå÷àòü íà 
öèðêóëèðóþùèé âàçîïðåññèí (ïî÷å÷íàÿ 
ôîðìà). Âàçîïðåññèí ñèíòåçèðóåòñÿ â 
êëåòêàõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà, ãäå îí «óïà-
êîâûâàåòñÿ» â ãðàíóëû ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè  áåëêàìè íîñèòåëÿìè è òðàíñïîð-
òèðóåòñÿ ïî àêñîíàì â íåéðîãèïîôèç, ãäå 
è õðàíèòñÿ äî ñâîåãî îñâîáîæäåíèÿ. 
Öåíòðàëüíàÿ ôîðìà íåñàõàðíîãî äèàáåòà 
ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ÿäåð 
ãèïîòàëàìóñà, ïðîäóöèðóþùèõ àíòèäèó-
ðåòè÷åñêèé ãîðìîí, ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîãî òðàêòà, çàäíåé äîëè ãèïî-
ôèçà. Ïðè÷èíû ïîðàæåíèÿ ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, ñïîñîáíîãî 
âûçâàòü íåñàõàðíûé äèàáåò, ðàçíîî-
áðàçíû. Ïîðàæåíèå ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèåé, ñ 
âîçäåéñòâèåì àíòåíàòàëüíûõ è ïåðèíà-
òàëüíûõ îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ. 
Íåïîëíîöåííîñòü ìîæåò âûÿâèòüñÿ 
âñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ýíäîãåííûõ 
è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê òðàâìà, 
èíôåêöèÿ, ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ãîð-
ìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà. Ïåðâè÷íûå íåé-
ðîñåêðåòîðíûå îïóõîëè, âûçûâàþùèå 
äåñòðóêöèþ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé 
îáëàñòè (êðàíèîôàðèíãèîìà, ãàìàðòîìà, 
ïèíåàëîìà, îïóõîëè îáëàñòè õèàçìû çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ, âîðîíêè, òðåòüåãî æåëó-
äî÷êà è äð.), ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ 
íåñàõàðíîãî äèàáåòà. Ýòîò ñèíäðîì 
ìîæåò ðàçâèòüñÿ è â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
îïóõîëè — îïåðàòèâíîãî èëè ðàäèîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà ãèïî-
ôèçå èëè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîì 
òðàêòå. Íåñàõàðíûé äèàáåò ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ è ïðè ëåéêîçå. Ñåìåéíûå ôîðìû 
öåíòðàëüíîãî íåñàõàðíîãî äèàáåòà âñòðå-
÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Ê íèì îòíî-
ñèòñÿ ñèíäðîì DIDMOAD, èëè ñèíäðîì 
Âîëüôðàìà. Ñèíäðîì âêëþ÷àåò íåñàõàð-
íûé äèàáåò, ñàõàðíûé äèàáåò, àòðîôèþ 
çðèòåëüíîãî íåðâà è ãëóõîòó. Äåôèöèò 
àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà ðàçâèâàåòñÿ 
âñëåäñòâèå àïëàçèè íåéðîñåêðåòîðíûõ 
êëåòîê. Íàñëåäîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò 
áûòü ðåöåññèâíûì, ñöåïëåííûì ñ 
Õ-õðîìîñîìîé èëè àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíûì. ×àùå áîëåþò ìàëü÷èêè. 
Îá èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ 
ãîâîðÿò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå óäàåòñÿ 
óñòàíîâèòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, à 
ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû 
íå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ïðèçíàêîâ ïîðàæå-
íèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îñè. 
Íåñàõàðíûé äèàáåò ïî÷å÷íîãî ïðîèñõî-
æäåíèÿ çàâèñèò îò íåñïîñîáíîñòè ïî÷åê 
ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà àíòèäèóðå-
òè÷åñêèé ãîðìîí. Ïî÷å÷íûé íåñàõàðíûé 
äèàáåò ìîæåò áûòü âðîæäåííûì è ïðèîá-
ðåòåííûì, ïîñëåäíèé âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå. 

Ñèìïòîìû íåñàõàðíîãî äèàáåòà â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîÿâëÿþòñÿ âíå-
çàïíî, íî ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è ìåäëåííî, 
ïîñòåïåííî. Íåñàõàðíûé äèàáåò, âîçíè-
êàþùèé â ðåçóëüòàòå òðàâìû, èíôåêöèè, 
îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 
âñëåä çà âîçäåéñòâèåì ïàòîãåííîãî ôàê-
òîðà èëè ñïóñòÿ 2–4 íåäåëè. Õðîíè÷åñêèå 
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âûçûâàþò 
íåñàõàðíûé äèàáåò, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 
1–2 ãîäà. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïåðâûìè 
è îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííàÿ æàæäà (ïîëèäèï-
ñèÿ), ÷àñòîå è îáèëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå 
(ïîëëàêè è ïîëèóðèÿ).  Äåòè ìîãóò âûïè-
âàòü äî 8–15 ë æèäêîñòè â ñóòêè. Ìàëûå 
êîëè÷åñòâà æèäêîñòè, îñîáåííî òåïëîé, 
íå óòîëÿþò æàæäó. Ìî÷à âûäåëÿåòñÿ 
÷àñòî è áîëüøèìè ïîðöèÿìè (ïî 500 — 
800 ìë), ïðîçðà÷íàÿ, áåñöâåòíàÿ, îíà íå 

ñîäåðæèò áåëêà è ñàõàðà, èìååò ñêóäíûé 
îñàäîê è î÷åíü íèçêèé óäåëüíûé âåñ 
(1000 — 1005). Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ 
äíåâíîå è íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è. 
Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, 
êàïðèçíûìè, îòêàçûâàþòñÿ îò ïèùè è 
òðåáóþò òîëüêî âîäû. Ñëåäñòâèåì ïîëèó-
ðèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî æàæäà, íî è ñèì-
ïòîìû îáåçâîæèâàíèÿ (ïîòåðÿ âåñà, 
ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ). Â ñâÿçè ñ 
ïîëèäèïñèåé è ýíóðåçîì ïîÿâëÿåòñÿ 
áåññîííèöà. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ïîëèóðèÿ ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðîâàíà 
îáèëüíûì ïèòüåì, âûäåëåíèå ñëþíû è 
ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ ñíèæàåòñÿ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ àïïåòèòà, ðàçâè-
òèþ ãàñòðèòà, êîëèòà, íàêëîííîñòè ê 
çàïîðàì. Ìîæåò èìåòü ìåñòî ðàñòÿæå-
íèå è îïóùåíèå æåëóäêà. Èçìåíåíèÿ ñî 
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
îáû÷íî îòñóòñòâóþò, èíîãäà íàáëþäà-
þòñÿ ëàáèëüíîñòü ïóëüñà, òàõèêàðäèÿ. Ó 
íåêîòîðûõ äåòåé îòìå÷àþòñÿ çÿáêîñòü, 
áîëè â ñóñòàâàõ, ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ.  
Ïðè íåêîìïåíñèðîâàííîé ïîëèóðèè, ñâÿ-
çàííîé ñ îãðàíè÷åíèåì æèäêîñòè, ÷òî 
÷àñòî áûâàåò ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, 
âîçìîæíî ðåçêîå îáåçâîæèâàíèå, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, òîøíîòîé, 
ðâîòîé, áåñïîêîéñòâîì, ìîãóò âîçíèêàòü 
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ëàáèëüíîñòü òåìïå-
ðàòóðû òåëà, òàõèêàðäèÿ. Ïðè ýòîì 
îáèëüíîå ìî÷åîòäåëåíèå ñîõðàíÿåòñÿ, 
îáåçâîæåííûé ñ íàðóøåííûì ñîçíàíèåì 
ðåáåíîê ìî÷èòñÿ ïîä ñåáÿ. 

Ïî÷å÷íûé íåñàõàðíûé äèàáåò 
âðîæäåííîãî õàðàêòåðà ÷àùå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ óæå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè 
îáèëüíûì äèóðåçîì, íå ïîääàþùèìñÿ 
ëå÷åíèþ àíòèäèóðåòè÷åñêèì ãîðìî-
íîì, ñêëîííîñòüþ ê çàïîðàì, ðâîòîé, 
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû. Îáúåì 
ñóòî÷íîé ìî÷è ó ãðóäíîãî ðåáåíêà 
ìîæåò äîñòèãàòü 2 ë, èíîãäà íàáëþäà-
åòñÿ «ñîëåâàÿ ëèõîðàäêà», ñóäîðîãè, 
ïðè çíà÷èòåëüíîì îáåçâîæèâàíèè âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå êîëëàïñà. Â öåëîì 
ïðè ïî÷å÷íîì íåñàõàðíîì äèàáåòå 
ïîòåðè âîäû ñ ìî÷îé íèæå, ÷åì ïðè 
öåíòðàëüíîé ôîðìå. Ñòîéêèå íàðóøå-
íèÿ âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà ïîñòå-
ïåííî ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ãèïîòðî-
ôèè, çàäåðæêå ôèçè÷åñêîãî è 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

Ïðè ïîäîçðåíèè íà íåñàõàðíûé äèà-
áåò íåîáõîäèìî ñðî÷íîå îáðàùåíèå ê 
âðà÷ó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî îáñëåäîâàíèÿ, âèðèôèêàöèè 
äèàãíîçà è óòî÷íåíèÿ ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ, òàê êàê îáúåì òåðàïèè íåñàõàðíîãî 
äèàáåòà îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìîé çàáîëå-
âàíèÿ. 

Å.Ñ. ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ, 
ãëàâíûé äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã 

ãîðîäà.

ÍÅÑÀÕÀÐÍÛÉ ÄÈÀÁÅÒ 
Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ñ

Несахарный диабет — клинический синдром, проявляющийся выделением 
большого количества мочи с низкой относительной плотностью, 
обезвоживанием и жаждой.

Òåðìèí «äèàáåò» âïåðâûå ââåë ðèìñêèé âðà÷ Àðåòèóñ, æèâøèé âî âòîðîì 
âåêå íàøåé ýðû. Îí îïèñûâàë áîëåçíü òàê: «Äèàáåò — óæàñíîå ñòðàäàíèå, 
íå î÷åíü ÷àñòîå ñðåäè ìóæ÷èí, ðàñòâîðÿþùåå ïëîòü è êîíå÷íîñòè â ìî÷ó. 
Ïàöèåíòû, íå ïåðåñòàâàÿ, âûäåëÿþò âîäó íåïðåðûâíûì ïîòîêîì, êàê ñêâîçü 
îòêðûòûå âîäîïðîâîäíûå òðóáû. Æèçíü êîðîòêà, íåïðèÿòíà è ìó÷èòåëüíà, 
æàæäà íåóòîëèìà, ïðèåì æèäêîñòè ÷ðåçìåðåí è íå ñîðàçìåðåí îãðîìíîìó 
êîëè÷åñòâó ìî÷è èç-çà åùå áîëüøåãî ìî÷åèçíóðåíèÿ. Íè÷åãî íå ìîæåò 
óäåðæàòü èõ îò ïðèåìà æèäêîñòè è âûäåëåíèÿ ìî÷è. Åñëè íåíàäîëãî îíè 
îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèåìà æèäêîñòè, ó íèõ ïåðåñûõàåò âî ðòó, êîæà è ñëèçè-
ñòûå ñòàíîâÿòñÿ ñóõèìè. Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ òîøíîòà, îíè âîçáóæäåíû 
è â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè ïîãèáàþò.


