
— Àíäðåé Êóçüìè÷, ÷òî ýíäîñêî-
ïèÿ êàê ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ ïðèâ-
íåñëà â ìåäèöèíó?

— Áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ ýíäîñêî-
ïèè ñòàëî âîçìîæíûì èññëåäîâàíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Ñ ïî-
ìîùüþ ýíäîñêîïà – ïðèáîðà, ñîñòîÿ-
ùåãî  èç ãèáêèõ ïëàñòèêîâûõ èëè ìå-
òàëëè÷åñêèõ òðóáîê ñ îñâåòèòåëüíîé è
îïòè÷åñêîé ñèñòåìîé ìîæíî âèäåòü
èçîáðàæåíèå âíóòðåííåé ïîâåðõíî-
ñòè èññëåäóåìîãî îðãàíà. Ýòî ñðàâ-
íèòåëüíî ìîëîäîé ìåòîä äèàãíîñòè-
êè, øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ, ñòàâøèé óæå íå
âñïîìîãàòåëüíûì, à âåäóùèì. Ñîâðå-
ìåííîé ýíäîñêîïèè ïðèíàäëåæèò
îñîáàÿ ðîëü â âûÿâëåíèè íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå è îíêîëîãè÷åñêèõ.   

— Êàêèå èìåííî îðãàíû ìîæíî
îáñëåäîâàòü ñ ïîìîùüþ ýíäîñêî-
ïèè  â âàøåì îòäåëåíèè è ÷òî äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ?

— Äàííûé ìåòîä øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
öåëÿõ â õèðóðãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè,
ïóëüìîíîëîãèè, óðîëîãèè, ãèíåêîëî-
ãèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Ñ
ïîìîùüþ ýíäîñêîïà ïðîâîäèòñÿ  èñ-
ñëåäîâàíèå  áðîíõîâ (áðîíõîñêîïèÿ),

ïèùåâîäà (ýçîôàãîñêîïèÿ), æåëóäêà
(ãàñòðîñêîïèÿ), òîëñòîé êèøêè (êîëî-
íîñêîïèÿ), îñìîòð îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè (ëàïîðîñêîïèÿ)  è ò. ä.   Â íà-
øåì îòäåëåíèè ìîæíî ïðîéòè  âñå ïå-
ðå÷èñëåííûå îáñëåäîâàíèÿ. Î÷åíü
íàäååìñÿ, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ
ñìîæåì  ïðîâîäèòü è èíòåñòèíîñêî-
ïèþ (îñìîòð òîíêîãî êèøå÷íèêà). 

×òîáû ïðîéòè îáñëåäîâàíèå â íà-
øåì îòäåëåíèè,  òðåáóåòñÿ íàïðàâëå-
íèå îò òåðàïåâòà èëè ãàñòðîýíòåðîëî-
ãà.

— Íî âåäü ñ ïîìîùüþ ýíäîñêî-
ïîâ ìîæíî íå òîëüêî ïîäòâåðæäàòü
èëè îïðîâåðãàòü  äèàãíîçû, íî è
ëå÷èòü?

— Ñîâåðøåííî âåðíî. Äèàïàçîí
ýíäîñêîïèè î÷åíü øèðîê. Ñ ïîìîùüþ
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî  áðàòü
ìàòåðèàë äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (áèîïñèÿ), óäàëÿòü èíî-
ðîäíûå òåëà èëè ïîëèïû (ïîëèïýêòî-
ìèÿ), ïðèæèãàòü ÿçâû, îñòàíàâëèâàòü
êðîâîòå÷åíèå è ò. ä. Êðîìå òîãî, ñ ëå-
÷åáíûìè öåëÿìè â ñîâðåìåííûõ ýí-
äîñêîïàõ ïðèìåíÿþò ëó÷è ëàçåðà.
Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè äàþò áîëåå
âûñîêèé ëå÷åáíûé ýôôåêò, ÷åì õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Êðîìå

òîãî, ìàëîèíâàçèâíûå îïåðàöèè,
ïðîâîäèìûå ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïèè,
ìåíåå òðàâìàòè÷íû äëÿ áîëüíîãî,
òàê êàê ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç ïðîêîë
áðþøíîé ñòåíêè. 

Â íàøåì îòäåëåíèè ìû óñïåøíî
ïðèìåíÿåì íà ïðàêòèêå íîâàòîðñêèå
ðàçðàáîòêè êàôåäðû îáùåé õèðóðãèè
×åëÿáèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè â ëå÷åíèè îïóõî-
ëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà —
ôèòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïîçâî-
ëÿþùóþ óëó÷øàòü êà÷åñòâî æèçíè
íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ è èçëå÷è-
âàòü ðàê æåëóäêà íà íà÷àëüíîé ñòà-
äèè. Èñïîëüçóåì ëàçåð äëÿ îñòàíîâêè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé,
ïðèìåíÿåì ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëî-
ãèè ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.     

— Êàê â îáùåì ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü âðà÷à-ýíäîñêîïèñòà?

— Âðà÷-ýíäîñêîïèñò ñîâìåùàåò â
ñåáå íåñêîëüêî ñïåöèàëüíîñòåé: ãà-
ñòðîýíòåðîëîãà, ïóëüìîíîëîãà, õè-
ðóðãà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìû äîñòàòî÷íî
ñåðüåçíî ïîìîãàåì âðà÷àì-êëèíè-
öèñòàì â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé.  

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïî ìîåìó

ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà îíêî-
ïàòîëîãèè. Åñëè îáíàðóæèâàåòñÿ ó ïà-
öèåíòà ÿçâà æåëóäêà, ïåðâûé âîïðîñ,
êîòîðûé íàñ áåñïîêîèò — êàêîãî îíà
õàðàêòåðà, äîáðîêà÷åñòâåííîãî èëè
çëîêà÷åñòâåííîãî. Îò ðåçóëüòàòîâ
áèîïñèè áóäåò çàâèñåòü âñå äàëüíåé-
øåå ëå÷åíèå.     

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâîåé ïðàêòè-
êå ÿ âñå ÷àùå ñòàëêèâàþñü ñ òåì, ÷òî
ïàöèåíòû ïî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì
îòêàçûâàþòñÿ îò ïðîâåäåíèÿ áèî-
ïñèè. À âåäü öåëü ëþáîãî èññëåäîâà-
íèÿ — òî÷íûé äèàãíîç. Ñ îòêðûòèåì
áàêòåðèè õåëèêîáàêòåðà, âèíîâíèêà
ðàçâèòèÿ ðàêà,  áèîïñèåé îïðåäåëÿ-
åòñÿ åãî íàëè÷èå â îðãàíèçìå áîëüíî-
ãî. Õî÷ó óñïîêîèòü ïàöèåíòîâ, íå òàê
óæ ìíîãî ìû ñòàâèì «ñòðàøíûõ» äèàã-
íîçîâ, à âîò ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâî-
åâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå ïðåäîò-
âðàòÿò íåïðèÿòíîñòè ñî çäîðîâüåì â
áóäóùåì.

—  Íåêîòîðûå ëþäè ñ òðóäîì ïå-
ðåíîñÿò íåïðèÿòíóþ ïðîöåäóðó
ôèáðîãàñòðîñêîïèè, à èíîãäà ïðî-
ñòî îò íåå îòêàçûâàþòñÿ. Ìîæíî ëè
êàê-òî èçáàâèòü èõ îò ýòèõ ñòðàõîâ?

— Ê ïðîâåäåíèþ ýòîé ïðîöåäóðû
ìû îáÿçàòåëüíî ãîòîâèì áîëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêè, óáåæäàåì â íåîáõî-
äèìîñòè îáñëåäîâàíèÿ. Êàê ïîêàçàëà
ïðàêòèêà, çäåñü íå ïîìîãàþò íè îáåç-
áîëèâàþùèå ñðåäñòâà,  íè òðàíêâèëè-

çàòîðû. ×åëîâåê äîëæåí ñàì ðåøèòü-
ñÿ íà îáñëåäîâàíèå, òàê êàê ìåòîä äî-
ñòàòî÷íî èíôîðìàòèâåí äëÿ äàëüíåé-
øåãî ëå÷åíèÿ.     

—  Êàê èçâåñòíî, ïîëèï — ïðåä-
âåñòíèê ðàêà.  Âñåãäà ëè ïîêàçàíî
åãî óäàëåíèå?

— Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïîëèïýêòî-
ìèÿ ïîêàçàíà ïðè âñå âèäàõ ïîëèïîâ.
Ïðè óäîáíîì åãî ðàñïîëîæåíèè îïå-
ðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ áûñòðî è áåç îáåç-
áîëèâàíèÿ. Åñëè æå ïîëèï íàõîäèòñÿ
â îáëàñòè ïåðåõîäà ïèùåâîäà â æåëó-
äîê, ïåòëþ íà íåãî íàáðîñèòü äîâîëü-
íî ñëîæíî èç-çà ïîñòîÿííîé ïåðè-
ñòàëüòèêè, â ýòîì ñëó÷àå ìû ïðèáåãà-
åì ê àíåñòåçèè.  

Áëàãîäàðÿ øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ
ïîëèïýêòîìèè  ñòàëà âîçìîæíîé  ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà. Òàê, â 2008 ãîäó
â íàøåì îòäåëåíèè áûëî ïðîâåäåíî
32 ïîëèïýêòîìèè æåëóäêà è 39 — êè-
øå÷íèêà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñåì 
ýòèì ëþäÿì ìû ïîìîãëè èçáåæàòü
îïàñíîãî ïåðåðîæäåíèÿ ïîëèïà â
çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü.       

—  Êàêèì îáðàçîì ïðîâîäèòñÿ
óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë èç æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà?

—  Íå òàê äàâíî ìû ïîëó÷èëè àïïà-
ðàò ïîä íàçâàíèåì «êðûñèíûé çóá», ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîâîäÿò èçâëå÷å-
íèå ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ. Çà ïðî-
øåäøèé ãîä ìû èçâëåêëè  32 èíîðîä-
íûõ òåëà, â îñíîâíîì ýòî ìîíåòû,
èãîëêè, áóëàâêè. ×àùå, êîíå÷íî, èõ
ïðîãëàòûâàþò äåòè. Âñåì äåòÿì ñ ïî-
äîçðåíèåì íà èíîðîäíîå òåëî â æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ýòà ïðîöåäó-
ðà ïðîâîäèòñÿ ïîä îáùèì îáåçáîëè-
âàíèåì.  

— ×òî èçìåíèëîñü â òàêòèêå ëå-
÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè?

—  Õðîíè÷åñêèå è îñòðûå ÿçâû,
ïîâðåæäåíèÿ ïðè ïîëèïýêòîìèè äî-
âîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå,
ýòè îñëîæíåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿ-
æåëûì è îïàñíûì äëÿ æèçíè áîëüíîãî
êðîâîòå÷åíèÿì. Äëÿ îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèé, ïðîôèëàêòèêè èõ ðåöèäèâîâ,
óñêîðåíèÿ ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ ÿçâ íå-
çàìåíèìîé ïîìîùíèöåé ÿâëÿåòñÿ ëå-
÷åáíàÿ ýíäîñêîïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñå-
áÿ ëàçåðíóþ ôèòîêîàãóëÿöèþ, îáêà-
ëûâàíèå êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà ñîñó-
äîñóæèâàþùèìè è ñêëåðîçèðóþùèìè
ïðåïàðàòàìè è ò. ä. Â 2008 ãîäó ìû ó
216 ïàöèåíòîâ îáíàðóæèëè æåëóäî÷-
íîå  êðîâîòå÷åíèå, â 93 ñëó÷àÿõ íàì
óäàëîñü åãî îñòàíîâèòü. 

Äîëæåí îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû âñå ðåæå ñòàëêèâàåìñÿ ñ ÿçâåí-
íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåç-
íè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïàöèåíòàì ñ
ãàñòðîïàòîëîãèåé óäàåòñÿ èçáåæàòü
÷àñòûõ ðåöèäèâîâ.     

—  Ïðè êàêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñ ïî-
ìîùüþ ýíäîñêîïèè ìîæíî èçáå-
æàòü ïîëîñòíîé îïåðàöèè?

— Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ýíäî-
ñêîïè÷åñêîé îïòèêè ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü èçáåæàòü îáøèðíûõ ïî-
ëîñòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
àïïåíäèöèòå, îíêîëîãèè, ïðè óñòðà-
íåíèè ñêëåðîòè÷åñêîãî ñóæåíèÿ ñîñó-
äà è ò. ä. Ýòî íàèáîëåå ùàäÿùèé, ìà-
ëîòðàâìàòè÷íûé, ñ ìèíèìàëüíîé ïî-
òåðåé êðîâè, äàþùèé íåáîëüøîé ïðî-
öåíò îñëîæíåíèé ìåòîä ëå÷åíèÿ. 

—  Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
áóäóùåå çà ýíäîñêîïè÷åñêèìè
îïåðàöèÿìè?

— ß äóìàþ, ÷òî áóäóùåå çà ìàëî-
èíâàçèâíûìè îïåðàöèÿìè. Ïîëíî-
ñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïîëîñòíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, êîíå÷íî, íå-
âîçìîæíî, íî ñîêðàòèòü èõ êîëè÷å-
ñòâî ðåàëüíî. 

Æ. ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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СОСТОЯНИЯ
НОВОРОЖДЕННЫХ

ВВООЗЗММООЖЖННООССТТИИ  
ЭЭННДДООССККООППИИИИ
В последние 
десятилетия
эндоскопические
методы диагностики 
и лечения прочно вошли
во врачебную практику.
Современные врачи-
клиницисты уже 
не представляют
процесс лечения 
без этих исследований 
и манипуляций.
Эндоскопические
методы просты 
в применении,
относительно безопасны
и весьма
информативны. 

О возможностях
эндоскопических методов
мы беседуем с
заведующим отделением
эндоскопии и
ультразвуковой
диагностики ГКБ № 1 
А. К. ДЕМИДОВЫМ.
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Òåëåôîííûé çâîíîê: «Ìíå 17 ëåò ... íåñêîëüêî
äíåé íàçàä ÿ óçíàëà, ÷òî áåðåìåííà îò ñâîåãî ïàð-
íÿ... ß ñ÷èòàþ, àáîðò —  ýòî óáèéñòâî, íî ìíå íàäî
ó÷èòüñÿ… ðàáîòàòü. Íè ÿ, íè îí íå â ñîñòîÿíèè ïðî-
êîðìèòü ñåìüþ... ×òî ìíå äåëàòü?» Êòî äîëæåí âçÿòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà?
Àáîðò –  æåñòêîå ñëîâî, îíî âñåãäà àññîöèèðóåòñÿ ñ
áîëüþ, ÷óâñòâîì âèíû è îáèäû. Ïîòîìó ÷òî êàê áû íè
øàãíóëà âïåðåä ìåäèöèíà, ñäåëàâ ýòó ïðîöåäóðó
íàèìåíåå áîëåçíåííîé äëÿ æåíùèíû, îò ðåàëüíî-
ñòè íå ñïðÿ÷åøüñÿ, æåíùèíà âñåãäà ïîíèìàåò, íà
÷òî èäåò.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ïðîïàãàíäó êîíòðàöåï-
òèâíûõ ñðåäñòâ, äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïî ïëàíèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè àáîðòîâ íå ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå. Ëþáîé àáîðò — ýòî âñåãäà ðèñê
îñëîæíåíèé, áåñïëîäèÿ, íàðóøåíèé â ñåêñóàëüíîé
æèçíè. Áåç ïîñëåäñòâèé äëÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà,

êàê ãîâîðÿò âðà÷è-ãèíåêîëîãè, íå ïðîõîäèò íè îäèí
àáîðò. À åñòü åùå è ïñèõè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àáîð-
òà: ÷óâñòâî âèíû è ñîæàëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ îïó-
ñòîøåííîñòü, äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî ñòðàõà, íèçêàÿ
ñàìîîöåíêà, àãðåññèÿ. È áûëî áû îøèáî÷íî äóìàòü,
÷òî ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî æåíùèíû. Ìóæ÷èíû, ìíåíèå
êîòîðûõ â ýòîì âîïðîñå ó÷èòûâàåòñÿ â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü, òàêæå ìîãóò ÷óâñòâîâàòü áîëü óòðàòû è íå-
ñîñòîÿâøåãîñÿ îòöîâñòâà: «Ìîÿ  æåíà ñäåëàëà íåñ-
êîëüêî àáîðòîâ. Ïðîøëî óæå ìíîãî ëåò, íî êàê ÿ 
æàëåþ îá ýòîì. Ýòî áûëè íàøè äåòè. Êàê áû ÿ õîòåë
âåðíóòüñÿ íàçàä è îñòàíîâèòü ñàìîãî ñåáÿ!» — ýòî
ïðèçíàíèå ìóæ÷èíû. 

Îá àáîðòàõ ìíîãî ãîâîðèëè, ãîâîðÿò è áóäóò ãî-
âîðèòü. Åñòü ìíîãî ðàçíûõ ìíåíèé, ýòà òåìà íèêîãî
íå îñòàâëÿåò ðàâíîäóøíûì. Ìû ìíîãî çíàåì î ôè-
çè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòà, íî åùå ðàç õî÷ó îá-
ðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåä-

ñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò çàìàñêèðîâàòüñÿ ïîä
äðóãèå ïðîáëåìû, à â íàøåé æèçíè èõ íåìàëî. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ó ïàöèåíòîê ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ 
ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì, êîãäà æèçíü æåíùèíû íà-
ïîëíÿåòñÿ ñòðàõàìè, êîìïëåêñàìè è áåññîííûìè
íî÷àìè.  Ãëàâíûé åãî ïðèçíàê — ÷óâñòâî âèíû.  Áå-
çóñëîâíî, êàæäûé äóìàåò, èùåò ñåðüåçíûå ïðè÷èíû
ïðåæäå, ÷åì ðåøèòüñÿ íà òàêîé øàã. Îäíàêî ïðîõî-
äèò êàêîå-òî âðåìÿ, è ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ïðåð-
âàë ÷üþ-òî æèçíü. Æåíùèíà ìîæåò ñòðàäàòü áåññîí-
íèöåé, ïîÿâëÿåòñÿ àïàòèÿ, ïðîèñõîäèò ïîíèæåíèå
ñàìîîöåíêè. Ñëåäóþùèé ìîìåíò — æåëàíèå çàìå-
íèòü óòðà÷åííîãî ðåáåíêà äðóãèì. Âîñïàëåííîå
ñîçíàíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòî ðåøèò ïðîáëåìó. Íî
ýòî äîâîëüíî ñïîðíîå ðåøåíèå. Ê òîìó æå ïîñëå
àáîðòà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ ïàðòíåðàìè,
íîñÿùèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. 

Ïñèõîñîìàòèêà òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèäó-
ìàííûõ áîëÿõ (ïðè ýòîì âïîëíå ðåàëüíûõ äëÿ ÷å-
ëîâåêà), ìèãðåíÿõ, íî÷íûõ êîøìàðàõ. Ñïèñîê ïî-
ñëåäñòâèé ïðîäîëæàåò áåñïðè÷èííàÿ àãðåññèÿ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ðåçêàÿ ñìåíà íàñòðîåíèé,
÷àñòûå ñëåçû.  Âîâðåìÿ íåïðîðàáîòàííûå ïåðå-
æèâàíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê äåïðåññèè, è çäåñü íå
îáîéòèñü áåç âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

ðè÷èíà ïîñåùåíèÿ âðà÷à-
äåðìàòîâåíåðîëîãà — ïî-
ÿâëåíèå âûñûïàíèé íà êî-
æå, âûïàäåíèå âîëîñ, øåëó-
øåíèå êîæè ëàäîíåé è ïî-
äîøâ, ÿçâî÷êè  íà ïîëîâûõ

îðãàíàõ. Íàëè÷èå ýòèõ ñèìïòîìîâ  ïà-
öèåíò  ñâÿçûâàåò  ñ àëëåðãè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè, ñíèæåíèåì èììóíèòåòà,
êîíòàêòîì ñ  êîñìåòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè. Ïîñëå îñìîòðà  è ñäà÷è àíà-
ëèçîâ  ïàöèåíò óçíàåò, ÷òî áîëåí ñè-
ôèëèñîì.

Êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òàêèå ðàçíûå
ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì
ñèôèëèñà? Ïî÷åìó æåíùèíà òîëüêî
íà áîëüøîì ñðîêå áåðåìåííîñòè óç-
íàåò î ñâîåì çàáîëåâàíèè?

Ñèôèëèñ ñîïóòñòâóåò ÷åëîâåêó
ñòîëåòèÿìè, íî ñâîåé ñóòè íå èçìå-
íèë  äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ
è äàæå æèçíè.

Ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,
âûçûâàåìîå áëåäíîé òðåïîíåìîé,
ïåðåäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëî-
âûì ïóòåì è õàðàêòåðèçóåòñÿ  ïåðèî-
äè÷íîñòüþ òå÷åíèÿ.

Âîçáóäèòåëü çàáîëåâàíèÿ î÷åíü
íåñòîéêèé  è ëåãêî ðàçðóøàåòñÿ âî
âíåøíåé ñðåäå. Ïîýòîìó ïåðåäàåòñÿ
ïðè òåñíîì êîíòàêòå, ïðè  íàðóøåíèè
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ  íîðì â áû-
òó, îò áîëüíîé ìàòåðè ÷åðåç ïëàöåíòó
ïëîäó.  

Ìèô î âîçìîæíîñòè çàðàçèòüñÿ
ñèôèëèñîì â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè
ëîæíûé: ÷åðåç ïðåäìåòû  çàáîëåâà-
íèå íå ïåðåäàåòñÿ.

Ñèôèëèñ èìååò èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä  äî 30 äíåé,  ïîýòîìó ïîÿâèâ-
øèåñÿ  ïåðâûå  ñèìïòîìû áîëüíîé  íå
ñâÿçûâàåò  ñ  ïîëîâûì êîíòàêòîì,
áûâøèì ðàíåå.

Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ ñèôèëèñà —
òâåðäûé øàíêð — ïîÿâëÿåòñÿ íà ìå-
ñòå âíåäðåíèÿ  âîçáóäèòåëÿ: íà ïîëî-
âûõ îðãàíàõ,  íà ãóáàõ è ÿçûêå, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ  óâåëè÷åíèåì áëèçëåæà-
ùèõ  ëèìôîóçëîâ.

Ñàìîå ãëàâíîå îòëè÷èå îò  âîñïà-
ëèòåëüíûõ  ÿçâ – îòñóòñòâèå  áîëåç-
íåííîñòè, õðÿùåâèäíàÿ ïëîòíîñòü  è
äëèòåëüíîå çàæèâëåíèå —  îêîëî 1
ìåñÿöà. ßçâû íà æèâîòå,  ëîáêå  áûâà-
þò  äî 5 — 7 ñì â äèàìåòðå, íà ïîëî-
âûõ îðãàíàõ — 1 — 1,5 ñì.

Ìóæ÷èíû ÷àñòî ñàìè îáðàùàþòñÿ
ê âðà÷ó,  ò. ê. ÿçâû ðàñïîëàãàþòñÿ â
äîñòóïíûõ äëÿ îñìîòðà ìåñòàõ…

Æåíùèíû íàëè÷èå øàíêðîâ  ñâÿ-
çûâàþò ñ  ðàçëè÷íûìè  âíåøíèìè
ôàêòîðàìè (ïðîêëàäêè, ìåíñòðóàëü-
íûå âûäåëåíèÿ) è ê âðà÷ó îáðàùàþò-
ñÿ ðåäêî.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèìåíåíèå
ìàçåé, çåëåíêè,  ñëó÷àéíûõ òàáëåòîê
íå èçëå÷èâàþò çàáîëåâàíèå,  è  ñèôè-
ëèñ ïåðåõîäèò â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ.

Â ýòîò ïåðèîä âîçáóäèòåëü ñèôè-

ëèñà òîêîì êðîâè  ðàçíîñèòñÿ âî âñå
îðãàíû, íî  âèäèìîé  çîíîé ïîðàæå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ  êîæà è ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè.  Ïîÿâëåíèå  îáèëüíîé ïÿòíè-
ñòîé ñûïè íà êîæå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38
ãðàäóñîâ, áîëÿìè â ìûøöàõ â íî÷íîå
è âå÷åðíåå âðåìÿ. Áîëüíûå  ïðèíèìà-
þò æàðîïîíèæàþùèå  ñðåäñòâà è àí-
òèáèîòèêè. 

Ñûïü áëåäíååò è èñ÷åçàåò ñîâ-
ñåì. Áîëüíîé ñ÷èòàåò: ëå÷åíèå  ïîìî-
ãëî.

Ñëåäóþùèé ïåðèîä äëèòñÿ îò  ÷å-
òûðåõ ìåñÿöåâ äî îäíîãî ãîäà. Ñèôè-
ëèñ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Íà
êîæå ëàäîíåé, ïîäîøâ, íà ïîëîâûõ
îðãàíàõ, â ïîäìûøå÷íûõ ñêëàäêàõ, íà
æèâîòå ïîÿâëÿþòñÿ  ãðóïïû ïëîòíûõ
áåçáîëåçíåííûõ âûñûïàíèé  ñèíþø-
íîãî öâåòà, âîçâûøàþùèõñÿ íàä ïî-
âåðõíîñòüþ  êîæè,  èíîãäà ñî ñëàáûì
çóäîì. 

Ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîé  âëàæ-
íîñòè,  âûäåëåíèé,  òðàâìàòèçàöèè
îäåæäîé  ïàïóëû  ðàçðàñòàþòñÿ,  åùå
áîëüøå  óïëîòíÿþòñÿ,  ñ ïîâåðõíîñòè
îòäåëÿåòñÿ  ñåðîçíàÿ  æèäêîñòü. Ýòî

ñàìàÿ îïàñíàÿ è çàðàçíàÿ ñòàäèÿ ñè-
ôèëèñà. Íà ïîâåðõíîñòè  ïàïóë-ñè-
ôèëèäîâ âûäåëÿåòñÿ  îãðîìíîå  êî-
ëè÷åñòâî âîçáóäèòåëåé áîëåçíè. Â
ýòîò æå ïåðèîä  âûïàäàþò âîëîñû íà
ãîëîâå — â  âèäå ïëåøèíîê èëè ïîë-
íîñòüþ. Ïîäîáíûå ñûïè  ïîÿâëÿþòñÿ
â ïîëîñòè ðòà:  íà ìèíäàëèíàõ, ÿçûêå,
ãóáàõ, ãîëîñîâûõ ñâÿçêàõ — òîãäà ãî-
ëîñ ñòàíîâèòñÿ ñèïëûì. Òàêèå áîëü-
íûå ïîïàäàþò â òåðàïåâòè÷åñêèå,  èí-
ôåêöèîííûå è ËÎÐ-ñòàöèîíàðû,  îá-
ðàùàþòñÿ ê ñòîìàòîëîãàì.

Òîëüêî õîðîøåå çíàíèå êëèíèêè
çàáîëåâàíèÿ è ïîëîæèòåëüíûé àíà-
ëèç êðîâè íà ñèôèëèñ ïîçâîëÿþò ïî-
ñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç.

Áîëüíàÿ Ï., 18 ëåò, áûëà ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíà  â ËÎÐ-îòäåëåíèå  ÃÊÁ ¹
8 ñ äèàãíîçîì  ëàðèíãîòðàõåèò, æàëî-
áàìè íà  ïîÿâëåíèå ñûïè  â ñêëàäêàõ
êîæè, îñèïëîñòü  ãîëîñà. Àíàëèç  êðî-
âè  íà ñèôèëèñ äàë ðåçêîïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò. Ïîñëå  îáñëåäîâàíèÿ ó
âåíåðîëîãà  íàïðàâëåíà  íà  ëå÷åíèå â
ñïåöâåíîòäåëåíèå.

Áîëüíûå ñèôèëèñîì îáðàùàþòñÿ
ê âðà÷àì ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé  ïî

ïîâîäó ðàçíîîáðàçíûõ  ñèìïòîìîâ,
îáóñëîâëåííûõ ñèôèëèñîì.

Åñëè áîëüíûå óòàèâàþò ÷àñòü æà-
ëîá, ñêðûâàþò  ÷àñòóþ ñìåíó ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ, ñëó÷àéíûå ñâÿçè, íåðàç-
áîð÷èâîñòü  â âûáîðå, âðà÷ íå áóäåò
ðàñïîëàãàòü ïîëíîé êàðòèíîé çàáî-
ëåâàíèÿ. 

Áîëüíàÿ À., 38 ëåò, îáðàòèëàñü íà
ïðèåì ê òåðàïåâòó  ñ æàëîáàìè  íà
ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîòåðþ ìàññû
òåëà, òåìïåðàòóðó äî 37,5 ãðàäóñà â
âå÷åðíåå âðåìÿ. Áûëà îñìîòðåíà òå-
ðàïåâòîì, ËÎÐ-âðà÷îì, íåâðîëîãîì.
Äèàãíîç íå áûë ÿñåí. Ñ íàðóøåíèåì
ïèãìåíòàöèè íà êîæå øåè è ñïèíû íà-
ïðàâëåíà ê  äåðìàòîëîãó. Â ñìîòðî-
âîì êàáèíåòå  áîëüíàÿ øàïêó íå ñíÿ-
ëà. Íà ïðîñüáó ñíÿòü ãîëîâíîé óáîð

ñìóòèëàñü. Ãîëîâà îêàçàëàñü àáñî-
ëþòíî ëûñîé. Àíàëèç êðîâè íà  ñèôè-
ëèñ ïîäòâåðäèë çàáîëåâàíèå.  Áîëü-
íàÿ  ïîëó÷èëà  ëå÷åíèå.  Âîëîñû
îòðîñëè.

Ñèôèëèñ âûçûâàåò  è ïîðàæåíèå
ãëàç âïëîòü  äî ïîòåðè çðåíèÿ. Ýòî
ïîâîä äëÿ ïîñåùåíèÿ   âðà÷à-îêóëè-
ñòà,  è òîëüêî àíàëèç êðîâè íà ñèôè-
ëèñ ìîæåò âûÿâèòü íàñòîÿùóþ ïðè÷è-
íó çàáîëåâàíèÿ

Áîëüíàÿ ×. 45, ëåò, æàëîáû íà ïî-
òåðþ ñëóõà  è ÷àñòè÷íîå íàðóøåíèå
çðåíèÿ, çàáîëåâàíèå ñâÿçûâàåò  ñ ïå-
ðåíåñåííûì ãðèïïîì. Áûëà ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíà â ãëàçíîå îòäåëåíèå. Ïðè
îáñëåäîâàíèè â ñòàöèîíàðå ðåàêöèÿ
íà ñèôèëèñ ïîëîæèòåëüíàÿ. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà çðåíèå   è ñëóõ  ÷à-
ñòè÷íî âîññòàíîâèëèñü.

Åñëè ñèôèëèñ íå âûÿâëåí è íå
ïðîëå÷åí â òå÷åíèå äâóõ ëåò, âîçíèêà-
þò ñòîéêèå íåîáðàòèìûå  íàðóøåíèÿ
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî  ìîçãà  è  ñåðäöà,
ýíäîêðèííûõ æåëåç, ëåãêèõ è ò. ä.

Ýòî âÿëîòåêóùåå çàáîëåâàíèå áåç
ñïåöèôè÷åñêîãî  ïðîòèâîñèôèëèòè-
÷åñêîãî   ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê  ïîòåðå

çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòè. Ñàìûì
ñëîæíûì äëÿ âðà÷à ÿâëÿåòñÿ  âåäåíèå
áåðåìåííîé æåíùèíû,  áîëüíîé ñè-
ôèëèñîì, â ñëó÷àå åå  ïîçäíåé ÿâêè  â
æåíñêóþ  êîíñóëüòàöèþ.

Æåíùèíû ÷àñòî èçëèøíå óâåðåíû
â ñâîåì ïàðòíåðå, â ñâîåì çäîðîâüå,
è ïîñåùåíèå æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
ñ÷èòàþò íåîáÿçàòåëüíûì. Òàêîå ïî-
âåäåíèå  çàêàí÷èâàåòñÿ ïå÷àëüíî: âî-
âðåìÿ íå äèàãíîñòèðîâàííàÿ áî-
ëåçíü, äëèòåëüíîå  ëå÷åíèå. Áåç ëå-
÷åíèÿ  ñèôèëèñ ïðèâîäèò ê ãèáåëè
ïëîäà èëè ðîæäåíèþ áîëüíîãî  ðå-
áåíêà.

Áîëüíàÿ  À., 25 ëåò,  íà ïðèåì ïî
ïîâîäó æåëàííîé áåðåìåííîñòè  íà
ïðèåì ê âðà÷ó íå îáðàùàëàñü.

Íà ñðîêå 16 — 17 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè  ïîñòóïèëà   â  ñòàöèîíàð  ñ óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ. Íà ñðîêå 20 íåäåëü
áåðåìåííîñòè  âûñòàâëåí  äèàãíîç:
ñèôèëèñ ñêðûòûé ïîçäíèé (äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ  3 — 4 ãîäà). Ìóæ îáñëå-
äîâàí, çäîðîâ.

Áîëüíàÿ ïîëó÷àåò äëèòåëüíîå ëå-
÷åíèå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ  âðîæäåí-
íîãî ñèôèëèñà  ó ðåáåíêà. Íîâîðîæ-
äåííûé áóäåò îáñëåäîâàòüñÿ è íà-
áëþäàòüñÿ ó  âåíåðîëîãà â òå÷åíèå 1
ãîäà.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè  âñå ïàöè-
åíòû ñòàöèîíàðîâ,  æåíñêèõ êîíñóëü-
òàöèé  ïåðåä  ïðîâåäåíèåì ïëàíîâûõ
îïåðàöèé, íà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðàõ ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå íà ñè-
ôèëèñ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå. Åæå-
ãîäíî èç ýòîãî êîíòèíãåíòà âûÿâëÿåò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñè-
ôèëèñîì.

×òî ïðèâîäèò ê ýòîìó?
Ñóùåñòâóåò íå î÷åíü ìíîãî ïðà-

âèë, êîòîðûì íóæíî  ñëåäîâàòü äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ:

� îòêàç îò äîáðà÷íûõ ïîëîâûõ
ñâÿçåé; 

� ñîõðàíåíèå ñóïðóæåñêîé âåð-
íîñòè.

Êîìó-òî ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
ñëèøêîì æåñòêèì îãðàíè÷åíèåì, ïî-
ýòîìó:  

� èñêëþ÷èòå ñëó÷àéíûå ïîëîâûå
ñâÿçè;  

� ïðîÿâèòå îñòîðîæíîñòü â âûáî-
ðå  ïîëîâîãî ïàðòíåðà;

� èñïîëüçóéòå áàðüåðíûå ñðåä-
ñòâà çàùèòû (ïðåçåðâàòèâ).

Åùå îäíî ïðåäîñòåðåæåíèå: ïðè
ïîäîçðåíèè íà ñèôèëèñ èëè ïîÿâëå-
íèè ëþáûõ âûñûïàíèé íà êîæå è ñëè-
çèñòûõ  íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíè-
åì — ýòî îïàñíî! Òîëüêî âðà÷-äåðìà-
òîâåíåðîëîã  îïðåäåëèò õàðàêòåð çà-
áîëåâàíèÿ, ñäåëàåò íåîáõîäèìûé
ïîäáîð ïðåïàðàòîâ è îïðåäåëèò àäå-
êâàòíîñòü íàçíà÷åííîé òåðàïèè.

Æèâóò ïîëíîöåííîé æèçíüþ è ñîõ-
ðàíÿþò çäîðîâüå  îñòîðîæíûå è èí-
ôîðìèðîâàííûå ëþäè. Ëþáèòåëè ýê-
ñòðåìàëüíîãî  îáðàçà   ëè÷íîé  æèçíè
÷àùå  ïîïàäàþò â ñïèñêè  áîëüíûõ
âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Ïîìíèòå: ñèôèëèñ  âñåãäà ðÿäîì!  
Å.Í. ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ,

âðà÷-ñèôèëèäîëîã 
ÃÓÇ ÎÊÂÄ ¹ 3.   
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Существует заболевание, о котором  мало знают  и считают, 
что «нас это не коснется». Обращение к врачу и результат обследования 
может быть  весьма неожиданным и малоприятным.

Î ÷åì ëþáÿò ãîâîðèòü æåíùèíû? Î ëþáâè, êðàñîòå, ñåìüå,  äåòÿõ. Èç ýòîãî ñîòêàíà æèçíü æåí-
ùèíû.    Î ÷åì ìû íå ëþáèì ãîâîðèòü? Î íåñ÷àñòüÿõ, áîëåçíÿõ, î òîì, ÷òî õî÷åòñÿ çàáûòü. È, íàâåð-
íîå, â æèçíè êàæäîé æåíùèíû åñòü ñòðàíèöû, êîòîðûå áû íèêîãäà  íå õîòåëîñü ïåðå÷èòàòü ñíîâà.

ППооссллеессллооввииее  кк  ааббооррттуу

ССИИФФИИЛЛИИСС    
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Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ïóáëèêàöèè âîëü-
íî èëè íåâîëüíî ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì
óòâåðäèòüñÿ â îòðèöàòåëüíîì îòíîøå-
íèè ê âàêöèíàöèè, à íå íàîáîðîò.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óæå íàêîïëåí ïå-
÷àëüíûé îïûò, êîãäà ïî ðàçëè÷íûì ïðè-
÷èíàì ñíèæàëñÿ óðîâåíü êîëëåêòèâíî-
ãî èììóíèòåòà è èíôåêöèè òóò æå «ïîä-
íèìàëè ãîëîâó», íàíîñÿ íàñòîÿùèé
âðåä çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ.

Ñîãëàøóñü, ÷òî ïðîùå îòâåñòè
ïðîâåäåíèå ïðèâèâêè íà íåîïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ, ñíÿâ ñ ñåáÿ íåêîòîðóþ
îòâåòñòâåííîñòü, íî ëó÷øå ëè ýòî äëÿ
ðåáåíêà? È ê òîìó æå âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ óçàêîíåííîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêîé áîðüáû ñ èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ëè÷-
íîå ìíåíèå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
íå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñðåäè ïà-
öèåíòîâ. Âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé
îáÿçàíû ñîáëþäàòü ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê ïðèâèâêàì, óòâåðæäåííûå ïðè-
êàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 229 è èíñòðóêöèÿìè ê
âàêöèííûì ïðåïàðàòàì. Íåîáîñíî-
âàííûé ìåäèöèíñêèé îòâîä ïðèðàâ-
íèâàåòñÿ ê íåîêàçàíèþ ïîìîùè ñî-
ãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó «Îá èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé».

Â ðåêîìåíäàöèÿõ (íàïðèìåð, ïðè
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðîâ) ÷àñòî
ïðîïèñàíî îòâåäåíèå ïðèâèâîê íà äëè-
òåëüíûé ïåðèîä. Ýòî íå âñåãäà ñîîò-
âåòñòâóåò èñòèííûì ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿì. Íå áåðóñü ñïîðèòü ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè, íî õîòåëîñü áû óòî÷íèòü: êàêèõ
èìåííî? Ñóùåñòâóþò èíäèâèäóàëüíûå
ãðàôèêè âàêöèíàöèè, àëüòåðíàòèâíûå
âàêöèíû è ò. ï. Êàê äîëæåí ïîñòóïàòü
ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð? Êàê áûòü ñ äîïó-
ñòèìûìè èíòåðâàëàìè âàêöèíàëüíîãî
êîìïëåêñà (íàïðèìåð, ïðîòèâ âèðóñíî-
ãî ãåïàòèòà Â), íà÷èíàòü çàíîâî?

Áåçóñëîâíî, êàæäûé ðåáåíîê èí-
äèâèäóàëåí, è íå âñåì âîçìîæíî ïðî-
âîäèòü âàêöèíàöèþ ïî îáùåïðèíÿòûì
ãðàôèêàì. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íåêî-
òîðûõ äåòåé, ïîñåùàþùèõ îðãàíèçî-
âàííûå êîëëåêòèâû, íåîáõîäèìî ïðè-
âèâàòü â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Ðåêî-
ìåíäîâàòü ýòî ñëåäóåò íà êîìèññèÿõ
ïðè îôîðìëåíèè ðåáåíêà â äåòñêèé
ñàä.

Ó áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ äåòåé âàê-
öèíàëüíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî, îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ âîç-
ìîæíû îáùèå èëè ìåñòíûå ðåàêöèè.

Ïðè âàêöèíàöèè äåòåé ñ îñîáåííî-
ñòÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàäî ïîäó-
ìàòü è î âûáîðå âàêöèíû, îöåíèòü âîç-
ìîæíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ðåáåíêà,
êàêèå îòâåòíûå ðåàêöèè ó äåòåé ñ ðàç-
íûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ îíè ìîãóò
âûçâàòü.

Íåóêëîííî ïîïîëíÿåòñÿ àðñåíàë
óæå èìåþùèõñÿ íîâûìè êà÷åñòâåííû-
ìè, à ãëàâíîå, áîëåå áåçîïàñíûìè äëÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âàêöèíàìè, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ îòêðûâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðèìåíå-

íèå êîìáèíèðîâàííûõ èëè àññîöèèðî-
âàííûõ âàêöèí, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ
ñíèæåíèÿ èíúåêöèîííîé íàãðóçêè ó äå-
òåé. Îäíîâðåìåííîå ââåäåíèå íåñ-
êîëüêèõ àíòèãåíîâ äëÿ îðãàíèçìà —
ïðèâû÷íàÿ ñèòóàöèÿ, è  ñî÷åòàííàÿ èì-
ìóíèçàöèÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óãíåòå-
íèåì èììóííîãî îòâåòà ê êàêîìó-ëèáî
èç àíòèãåíîâ, íå ïðîèñõîäèò è ïîòåíöè-
ðîâàíèÿ ðåàêòîãåííîñòè. Ìíåíèå î
òîì, ÷òî âàêöèíû «àëëåðãèçèðóþò»,
ïðàâîìåðíî ëèøü â îòíîøåíèè íåêîòî-
ðûõ ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ñóáñòàíöèé.
Ðèñê ýòîãî ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó,
èñïîëüçóÿ äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé èììóíî-
ïðîôèëàêòèêè êîìáèíèðîâàííûå âàê-
öèíû.

Èñïîëüçóåìûå âàêöèíû ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà æèâûå è óáèòûå (èíàêòèâèðî-
âàííûå).

Ïîñëåäíèå ïîëó÷àþò ñ ïîìîùüþ
õèìè÷åñêîãî èëè ôèçè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ìèêðîîðãàíèçìû èëè èõ òîêñè-
íû. Êàê ïðàâèëî, îíè ñîäåðæàò ñòàáè-
ëèçàòîðû è àäúþâàíò, îêàçûâàþùèé
èììóíîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò íà àí-
òèòåëîîáðàçîâàíèå. Ýòè âàêöèíû ñòà-
áèëüíû, áåçîïàñíû, îäíàêî ñëàáî èì-
ìóíîãåííû, è ñòîéêèé èììóíèòåò âîç-
ìîæåí òîëüêî ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè
(áóñòåð-ýôôåêò). Ìû æå íå âñåãäà
îáîñíîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè ïîêà-
çàíèÿìè îòîäâèãàåì ýòî ïîâòîðíîå
ââåäåíèå íà äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Æèâûå âàêöèíû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé âçâåñü âàêöèííûõ (àïàòîãåííûõ)
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïîñêîëüêó
ýòè âîçáóäèòåëè ëèøåíû òîëüêî ïàòî-

ãåííûõ ñâîéñòâ, èììóíîãåííîñòü èõ
î÷åíü âåëèêà, ïðîòåêòèâíûé (çàùèò-
íûé) èììóíèòåò íà èõ îñíîâå ïðî÷íûé è
äëèòåëüíûé, ïðèáëèæàþùèéñÿ ê 
ïîñòèíôåêöèîííîìó. Â äàííîì ñëó÷àå
äëÿ ïîëó÷åíèÿ çàùèòíîãî ýôôåêòà áû-
âàåò äîñòàòî÷íî è îäíîãî ââåäåíèÿ,
åñëè ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü ó ïðèâè-
âàåìîãî ïîëíîöåííûé èììóííûé îòâåò.

Ïðîòåêòèâíûé èììóíèòåò æèâûõ
âàêöèí ñâÿçàí ñ ðàçìíîæåíèåì âàêöèí-
íûõ øòàììîâ, ïîýòîìó íå ñëåäóåò çà 1
— 2 äíÿ äî è íà ïðîòÿæåíèè 7 äíåé ïî-
ñëå ïðèâèâêè íàçíà÷àòü àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå ïðåïàðàòû.

Êàê îòíîñèòüñÿ ê ïðèâèâêå ïðîòèâ
êðàñíóõè, ó÷èòûâàÿ åå íåçíà÷èòåëüíóþ
êëèíè÷åñêóþ òÿæåñòü? Áåçóñëîâíî,
ïðîâîäèòü, òàê êàê îñíîâíûìè çàäà÷à-
ìè èììóíîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿþòñÿ
ïðåäóïðåæäåíèå êðàñíóõè áåðåìåííûõ
è ÑÂÊ (ñèíäðîìà âðîæäåííîé êðàñíóõè
— âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, êàòà-
ðàêòà, ñëåïîòà, ãëóõîòà, àêðîöåôàëèÿ,
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïîðàæåíèå
äðóãèõ îðãàíîâ) è ïåðåðûâ ïåðåäà÷è
êðàñíóõè ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà êðàñíóõè
íåîáõîäèìî ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâà-
íèå õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ñûïü ïðè êðàñ-
íóøíîé èíôåêöèè î÷åíü ñõîæà ñ äðóãè-
ìè ýêçàíòåìàìè.

×àùå âñåãî ñâîåâðåìåííóþ èì-
ìóíèçàöèþ íå ïîëó÷àþò èç-çà ìåäè-
öèíñêèõ îñâîáîæäåíèé èëè îòêàçîâ
ðîäèòåëåé äåòè ñ ïîðàæåíèåì íåð-
âíîé ñèñòåìû, àëëåðãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè è ðåàêöèÿìè èëè õðîíè÷å-

ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ è ñè-
ñòåì.

Äåòè äîëæíû èììóíèçèðîâàòüñÿ
ïëàíîâî, íå äîæèäàÿñü ýêñòðåííîé ñè-
òóàöèè, êîãäà âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
óæå ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, òàê
êàê ôîðìèðîâàíèå ïîëíîöåííîãî èì-
ìóíèòåòà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïî-
ðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû ïðîèñõî-
äèò òîëüêî ïîñëå ââåäåíèÿ ïîëíîãî
ïåðâè÷íîãî êîìïëåêñà ïðèâèâîê.

Åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïðîòèâîñó-
äîðîæíóþ, äåãèäðàòàöèîííóþ, ñîñóäè-
ñòóþ òåðàïèþ, òî ýòî ìîæíî ðàññìà-
òðèâàòü êàê ìåäèêàìåíòîçíóþ ïîäãî-
òîâêó ê âàêöèíàöèè. Ëþáûå âèäû ìàñ-
ñàæà, ôèçèîòåðàïèè íå ïðåïÿòñòâóþò
âàêöèíàöèè, êðîìå äíÿ ïðîâåäåíèÿ èì-
ìóíèçàöèè.

Îäíàêî ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ,
óñèëèâàþùèõ ñóäîðîæíóþ ãîòîâíîñòü
(àêòîâåãèí, öåðåáðîëèçèí è äð.), íåæå-
ëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ÀÊÄÑ. Äåòÿì ñ
ïðîãðåññèðóþùåé ãåîëîãèåé, àôå-
áðèëüíûìè ñóäîðîãàìè âìåñòî öåëü-
íîêëåòî÷íîé êîêëþøíîé âàêöèíû
ÀÊÄÑ) íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü áåñ-
êëåòî÷íóþ (àöåëëþëÿðíóþ), ïðè íåâîç-
ìîæíîñòè — ïðèâèâàòü òîëüêî àíàòîê-
ñèíàìè. Äåòÿì ñ ïîðàæåíèåì öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñëåäóåò
ìàêñèìàëüíî ñîáëþäàòü ðåæèì âàêöè-
íàöèè, òàê êàê îíè áûñòðåå óòðà÷èâàþò
àíòèòåëà ïðè íàðóøåíèè ãðàôèêà ïðè-
âèâîê.

Âîçìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùóþ
òàêòèêó âàêöèíàöèè äåòåé ñ àëëåðãîïà-

òîëîãèåé: ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå
íàçíà÷àþò ôåðìåíòû è áèîïðåïàðàòû
çà íåäåëþ äî è 7 — 14 äíåé ïîñëå ïðè-
âèâêè (â çàâèñèìîñòè îò òèïà èñïîëüçó-
åìîé âàêöèíû); íàçíà÷åíèå àíòèãèñòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ 2 — 3 ïîêîëåíèÿ;
ãèïîàëëåðãåííûé áûò è äèåòà (íå ââî-
äèòü ïðèêîðìû 5 — 7 äíåé äî è ïîñëå
ïðèâèâîê); äåòåé ñ ñåçîííîé àëëåðãèåé
íå ïðèâèâàþò â ìîìåíò öâåòåíèÿ.

Äåòÿì ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ïðåæäå âñåãî ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü äîïîë-
íèòåëüíîå ââåäåíèå âàêöèí ïðîòèâ ãå-
ìîôèëüíîé è ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèé, à òàêæå ñåçîííóþ åæåãîäíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó ãðèïïà.

Ïðè èììóíèçàöèè ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ðåáåíîê áîëååò ïðàêòè÷å-
ñêè åæåìåñÿ÷íî è èç-çà âðåìåííûõ
ìåäèöèíñêèõ îñâîáîæäåíèé íå ïîëó-
÷àåò ñâîåâðåìåííî ïðèâèâîê, íàðó-
øàþòñÿ ñõåìû ââåäåíèÿ âàêöèí. Ýòî
äåëàåò åãî óÿçâèìûì äëÿ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, åñëè
ðåáåíîê çàáîëåâàåò êàêîé-ëèáî èí-
ôåêöèåé ñðàçó ïîñëå ïðîâåäåííîé
ïðèâèâêè, ó âðà÷à è ðîäèòåëåé ñîçäà-
åòñÿ ëîæíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî èìååò
ìåñòî ïîñòâàêöèíàëüíîå îñëîæíåíèå,
à ýòî íàñòðàèâàåò ïðîòèâ ïðèâèâîê, è
ðåáåíêà íà÷èíàþò îñâîáîæäàòü îò
âàêöèíàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíèÿ ïîñëå
ïðèâèâêè îäíîìîìåíòíî ñ âàêöèíàöè-
åé èëè ïðåäâàðèòåëüíî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå áàêòåðèàëüíûå
èììóíîìîäóëÿòîðû (áðîíõîìóíàë,
ðèáîìóíèë, èìóäîí, ÈÐÑ-19 è äð.),
íàçíà÷åíèå êîòîðûõ íå òðåáóåò ïðåä-
âàðèòåëüíîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Ñðîêè èììóíèçàöèè ïîñëå íà÷àëà
ðåìèññèè, âûáîð âàêöèíèðóþùåãî
ïðåïàðàòà, âîçìîæíîñòü ñîâìåùåíèÿ
âàêöèí îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûì çàáî-
ëåâàíèåì ðåáåíêà. Äî âàêöèíàöèè öå-
ëåñîîáðàçíà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëè-
ñòà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñòàäèè ðåìèñ-
ñèè. Äî è ïîñëå ïðèâèâêè äëÿ îöåíêè
àäåêâàòíîñòè ïðîâîäèâøåéñÿ òåðàïèè
è ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè
åå èçìåíåíèÿ ïðè ïîñëåäóþùèõ ïðè-
âèâêàõ âîçìîæíî ïðîâåñòè ëàáîðàòîð-
íûé êîíòðîëü îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàíèÿ.

Ñôåðà äåÿòåëüíîñòè âàêöèíàöèè —
ïðîôèëàêòèêà! Ñîãëàñèòåñü, ÷òî áî-
ëåçíü ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü-
ñÿ ïî ïîâîäó åå îñëîæíåíèé.

Âàêöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëü-
íîé è ïðîâîäèòñÿ ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé
(îïåêóíîâ) ðåáåíêà. Ðîäèòåëè èìåþò
ïðàâî ïîëó÷èòü îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïîëíóþ è îáúåêòèâíóþ èíôîðìà-
öèþ î íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè, 
ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèÿõ, à òàê-
æå ïîñëåäñòâèÿõ îòêàçà îò âàêöèíàöèè.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ íà äàëüíåéøåå
ñîòðóäíè÷åñòâî è âçàèìîïîíèìàíèå
ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è
ðîäèòåëÿìè. Äàâàéòå ïîìîæåì äðóã
äðóãó ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ «çà» è «ïðî-
òèâ».

Ë. À. ÃÓÐÑÊÀß, 
âðà÷-ïåäèàòð ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 14.

Íî èíîãäà è îùóùàåòñÿ ñëàáîñòü, ïîÿâëÿåò-
ñÿ óñòàëîñòü íà ðàáîòå, ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, íå õî÷åòñÿ äåëàòü è äîìàøíèå äåëà.

Âñå ýòî âåðíûå ïðèçíàêè íà÷èíàþùåéñÿ
íåõâàòêè âèòàìèíîâ â îðãàíèçìå, è ïðåæäå âñå-
ãî âèòàìèíà «Ñ». Ê âåñíå ñíèæàåòñÿ åãî êîíöåí-
òðàöèÿ â çàãîòîâëåííûõ ñ îñåíè ïðèïàñàõ,
ïðåæäå âñåãî â êâàøåíîé êàïóñòå, ÿáëîêàõ, öè-
òðóñîâûõ. Âîò òóò-òî è ïðèäåò íà ïîìîùü ïî÷å-
ìó-òî çàáûòûé øèïîâíèê, è ïðåæäå âñåãî åãî
ïëîäû. Â ïðèðîäå íåò àíàëîãà øèïîâíèêó ïî ñî-
ñòàâó âñåõ èçâåñòíûõ âèòàìèíîâ. È íå âàæíî,
ñîáðàëè âû èõ ñàìè èëè êóïèëè. Â ëþáîì îâîù-
íîì êèîñêå âàì ïðåäëîæàò íà âûáîð ëþáîé âå-
ëè÷èíû ïëîäû øèïîâíèêà. Êñòàòè, â ïðèðîäå èõ
ïðîèçðàñòàåò îêîëî 400 âèäîâ. Ïðàâèëüíî âû-
ñóøåííûå ïëîäû øèïîâíèêà — ýòî íàñòîÿùèé
êëàä. Ëåã÷å ïåðå÷èñëèòü áîëåçíè, îò êîòîðûõ
øèïîâíèê íå ëå÷èò, ÷åì òå, ïðè êîòîðûõ îí ïî-

ìîãàåò. Òûñÿ÷ó ëåò òîìó íàçàä Èáí-Ñèíà ïèñàë
î øèïîâíèêå: «Ïîìîãàåò îí îò ÿçâ, õîðîøè ïëî-
äû äëÿ ïå÷åíè è äëÿ æåëóäêà, óñïîêàèâàþò áîëü
â ãëàçó, îò æàðà».

Â ïëîäàõ øèïîâíèêà åñòü ïðàêòè÷åñêè âñå
âèòàìèíû, íî îñîáåííî ìíîãî âèòàìèíà «Ñ».
Çäåñü åãî â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì â ÷åðíîé ñìîðî-
äèíå, â 50 ðàç áîëüøå, ÷åì â ëèìîíå, â 100 ðàç
áîëüøå, ÷åì â ÿáëîêàõ.

Ïëîäû øèïîâíèêà ïðèçíàíû îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíîé, îíè âõîäÿò â ñîñòàâ ïîëèâèòàìèí-
íûõ ÷àåâ è ñáîðîâ, ïðåïàðàòîâ õîëîñàñ, êàðòî-
ëèí. Íåçàìåíèì îí ïðè ëå÷åíèè ñîñòîÿíèé ñî
ñíèæåíèåì èììóíèòåòà. Ïîâûøàåò ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü îðãàíèçìà ïðè èíôåêöèîííûõ è ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñïîñîáñòâóåò âîññòàíî-
âëåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè óìñòâåííîì è
ôèçè÷åñêîì ïåðåóòîìëåíèè è ïðè èçíóðèòåëü-
íûõ áîëåçíÿõ. Ïðèìåíÿþò åãî è êàê òîíèçèðóþ-

ùåå ñðåäñòâî. Â äîàíòèáàêòåðèàëüíóþ ýðó îí
âõîäèë îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì (â ðàçíûõ
ôîðìàõ ëåêàðñòâ) ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà.
Îòâàðû è ôàáðè÷íûå ïðåïàðàòû ïëîäîâ øèïîâ-
íèêà ïðèìåíÿþò â ïåííî-êèñëîðîäíûõ êîêòåé-
ëÿõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â òóáåðêóëåçíûõ
ñòàöèîíàðàõ è ñàíàòîðèÿõ. Òàê íå áóäåì çàáû-
âàòü øèïîâíèê, ñòàðîå íàðîäíîå ñðåäñòâî îò
ìíîãèõ íåäóãîâ. Êóïèòü 1 êã ñóõèõ ïëîäîâ ïîä
ñèëó êàæäîìó. 50 — 70 ã ñóõèõ ïëîäîâ çàëåéòå
êèïÿòêîì â ëèòðîâîì òåðìîñå, äîáàâüòå 1 ÷àé-
íóþ ëîæêó ìåäà è ÷åðåç 6 — 7 ÷àñîâ ìîæåòå
ñìåëî ïèòü íàïèòîê áîãîâ. À ÷åðåç 2 íåäåëè ê
âàì ïðèäåò áîäðîñòü, õîðîøåå íàñòðîåíèå è
æåëàíèå æèòü, íåñìîòðÿ íà âåñåííþþ ñëÿêîòü.
Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê òàêîìó ëå÷åíèþ íåò.

Çäîðîâüÿ âàì è äîëãîëåòèÿ.
Â.Ñ. ÍÎÑÅÍÊÎÂ,

çàâ. 2-ì îòä. ÃÓÇ ÎÏÒÄ ¹ 3.

«ППООММООЖЖЕЕММ
ССДДЕЕЛЛААТТЬЬ  ВВЫЫББООРР......»

ЛЛЕЕЧЧЕЕННИИЕЕ  «ЗЗААББЫЫТТЫЫММИИ» ЛЛЕЕККААРРССТТВВААММИИ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðîäèòåëè ïîëó÷àþò ìíîãî íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè ïî ïîâîäó  ïðîâåäåíèÿ äåòÿì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê. Èíôîðìàöèè ìíîãî, íî îíà, êàê ïðàâèëî, íåîáúåêòèâíà. Ïîâåñòâóþò îá ýòîì çà÷àñòóþ íå ñïåöèàëèñòû, à ëþäè, äàëåêèå
îò ìåäèöèíû, ãîëîñëîâíî óòâåðæäàÿ î íàíîñèìîì ïðèâèâêàìè «âðåäå». Ó âñåõ åñòü ïðàâî ðàññóæäàòü, íî âðà÷è âåäü íå áåðóòñÿ
ïðîåêòèðîâàòü äîìà, ìàøèíû è ò. ï. (íå îòðèöàþ, åñòü, êîíå÷íî, óíèêóìû).

Êîí÷èëàñü çèìà, àêòèâíî âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà âåñíà. Ñâåòèò ñîëíöå, è  ðàäîâàòüñÿ áû æèçíè…
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ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ
Íà 2 — 3 äåíü æèçíè ìëàäåíöà âåñ åãî óìåíü-

øàåòñÿ íà 5 — 10 ïðîöåíòîâ îò âåñà ïðè ðîæäå-
íèè — ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ óáûëü ìàññû òåëà.
Âåäü âíóòðèóòðîáíî âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà
êðîõà ïîëó÷àë ñ êðîâüþ ìàòåðè ÷åðåç ïóïîâèíó.

×òîáû àäàïòàöèÿ ê èíîìó òèïó ïèòàíèÿ ïðî-
øëà áîëåå áëàãîïðèÿòíî äëÿ ìàëûøà, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè (â ïåðâûå
30 ìèíóò ïîñëå ðîäîâ). Ê 6 — 7 äíþ ìàëûø âîñ-
ñòàíàâëèâàåò ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé âåñ.

ÒÐÀÍÇÈÒÎÐÍÀß ËÈÕÎÐÀÄÊÀ
Îäíîâðåìåííî ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòåðåé â

âåñå íà 3 — 4 äåíü æèçíè ó íîâîðîæäåííîãî âîçíè-
êàåò òðàíçèòîðíàÿ ëèõîðàäêà. Ïðè÷èí ýòîìó ïåðå-
õîäíîìó ñîñòîÿíèþ íåñêîëüêî. Ýòî íåäîñòàòî÷íîå
ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ðåáåíêà æèäêîñòåé (â ýòî
âðåìÿ êðîõà åùå ïîëó÷àåò ìîëîçèâî, êîòîðîå íàì-
íîãî ãóùå «çðåëîãî» ìîëîêà è ñîäåðæèò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî áåëêà). Òàêæå ó ìàëûøà åùå íå îòëàæå-
íà ñèñòåìà òåðìîðåãóëÿöèè è êîæà èñïàðÿåò áîëü-
øå æèäêîñòè, ÷åì îðãàíèçì ïîëó÷àåò ñ ïèùåé è ïè-
òüåì. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ñóõîñòü êîæè, ñëèçè-
ñòûõ è îáùåå îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà.

Ïðîÿâëÿåòñÿ òðàíçèòîðíàÿ ëèõîðàäêà ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38 — 40 ãðàäóñîâ,
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âîçáóæäåííûì è áåñïîêîé-
íûì. Òàêîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåòñÿ 1 — 2  ñóòîê,
à çàòåì òåìïåðàòóðà íîðìàëèçóåòñÿ.

Æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà ïðè òðàíçèòîðíîé
ëèõîðàäêå ýôôåêòà íå äàþò. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ
â âûïàèâàíèè ìàëûøà (ìîæíî äàâàòü òåïëóþ êèïÿ-
÷åíóþ âîäó èëè ôèçðàñòâîð) è â ñîçäàíèè êîì-
ôîðòíîé òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè. Âàæíî, ÷òîáû
ðåáåíîê íå ïåðåãðåâàëñÿ è íå ïåðåîõëàæäàëñÿ
(ìîæíî èñïîëüçîâàòü óâëàæíèòåëü âîçäóõà).

ÌÎ×ÅÊÈÑËÛÉ ÈÍÔÀÐÊÒ
Íà 5 — 6 äåíü æèçíè íîâîðîæäåííîãî ìàìà

ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî ìî÷à ó ìàëûøà ñòàëà ìóòíîé
è îðàíæåâî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, à íà ïåëåíêå îñ-
òàþòñÿ êðàñíîâàòûå ïÿòíà. Òàêîå ôèçèîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ìî÷åêèñëûé èíôàðêò.
Ñâÿçàíî îíî ñ íåçðåëîñòüþ îáìåíà âåùåñòâ, ïî-
âûøåííûì îáðàçîâàíèåì ìî÷åâîé êèñëîòû è åå
ñîëåé è óñèëåííûì âûäåëåíèåì èõ ñ ìî÷îé.

Ìî÷åêèñëûé èíôàðêò ïðîõîäèò ñàìîïðîèç-
âîëüíî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âûïèâàåìîé æèäêî-
ñòè (â òîì ÷èñëå ãðóäíîãî ìîëîêà) ê 10 — 12 äíþ
æèçíè ìàëûøà.

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÆÅËÒÓÕÀ
Ýòî ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ó

áîëüøèíñòâà íîâîðîæäåííûõ ñî 2 — 3 äíÿ æèçíè
— êîæíûå ïîêðîâû ïðèîáðåòàþò æåëòóøíóþ
îêðàñêó; ñòóë è ìî÷à ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé æåë-

òóõå öâåò íå ìåíÿþò; ñêëåðû íå æåëòåþò.
Ïðè÷èíû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â ôåðìåíòàòèâíîé

íåçðåëîñòè ïå÷åíè, êîòîðàÿ åùå íå ñïðàâëÿåòñÿ
ñ ïåðåðàáîòêîé è âûâåäåíèåì áèëèðóáèíà, îí
íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèçìå, ïðèäàâàÿ æåëòóþ
îêðàñêó êîæå. Äëÿ òîãî ÷òîáû íîðìàëèçîâàëñÿ
îáìåí áèëèðóáèíà, íóæíî 1 — 2 íåäåëè, ïîýòîìó
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà «ñõîäèò íà íåò» ê 10 —
14 äíþ æèçíè, â ëå÷åíèè íå íóæäàåòñÿ.

Â ýòî âðåìÿ ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà, êàê ïðà-
âèëî, íå ñòðàäàåò.

Ïîÿâèâøàÿñÿ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîæäå-
íèÿ, áûñòðî ïðîãðåññèðóþùàÿ è çàòÿíóâøàÿñÿ
äîëüøå 14 — 16 äíÿ æåëòóõà ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ñåðüåçíîì îòêëîíåíèè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ìàëûøà. Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè âàñ ÷òî-
ëèáî íàñòîðàæèâàåò â îêðàñêå êîæè ðåáåíêà íå-
çàâèñèìî îò âîçðàñòà, îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëü-
òèðóéòåñü ó ïåäèàòðà.

ÝÐÈÒÅÌÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ïîêðàñíåíèåì êîæè ïîñëå óäàëåíèÿ ïåð-
âîðîäíîé ñìàçêè ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå
ðîæäåíèÿ. Îíî åùå íàçûâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé êàòàð è ìîæåò óñèëèâàòüñÿ íà 2 — 3 ñóòêè.
Óãàñàåò ýðèòåìà îáû÷íî ê 4 — 5 äíþ æèçíè ñ ïî-
ñëåäóþùèì øåëóøåíèåì. Ýòî íà ñàìî÷óâñòâèè
ìàëûøà íèêàê íå ñêàçûâàåòñÿ.

Èíîãäà âîçìîæíî ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîé ýðè-
òåìû íà 4 — 5 äåíü æèçíè. Íà êîæå ïîÿâëÿåòñÿ
ñûïü â âèäå ìåëêèõ êðàñíûõ ïÿòíûøåê è áóãîð-
êîâ, ìîãóò âîçíèêíóòü è ïóçûðüêè ñ ïðîçðà÷íûì
ñîäåðæèìûì íà ÿðêî-êðàñíîé âîñïàëåííîé êî-
æå. Òîêñè÷åñêàÿ ýðèòåìà — ýòî ðåçóëüòàò àëëåð-
ãè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà ðåáåíêà íà ôàêòîðû
âíåøíåé ñðåäû. Âàæíî ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîé ýðèòåìû: äëÿ ýòîãî
íóæíî îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ÷èñòîòó. Íå
ñìàçûâàéòå è íå âñêðûâàéòå ïóçûðüêè íà êîæå –
ýòî ïðèâåäåò ê ðàçâèòèþ ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ è êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ
äëÿ ìàëûøà òîêñè÷åñêàÿ ýðèòåìà èñ÷åçàåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç 2 — 3 äíÿ.

ÏÎËÎÂÎÉ ÊÐÈÇ
Âíóòðèóòðîáíî ìàëûø ïîëó÷àåò ÷åðåç ïëà-

öåíòó ìàìèíû ãîðìîíû — ýñòðîãåíû, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ êðîõè.
Ïîñëå ðîäîâ ðåáåíîê áîëüøå èõ íå ïîëó÷àåò. Âè-
äèìûå èçìåíåíèÿ ó äåâî÷åê ïðîèñõîäÿò â ýñòðî-
ãåíçàâèñèìûõ îðãàíàõ: ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, âëà-
ãàëèùå è ìàòêå, õîòÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîãî êðèçà
îòìå÷àþòñÿ ó äåòåé îáîåãî ïîëà.

Ìîëî÷íûå æåëåçû ñî 2 — 4 äíÿ æèçíè óâåëè-
÷èâàþòñÿ â îáúåìå è äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíîãî

íàãðóáàíèÿ ê 7 — 8 ñóòêàì. Íàãðóáàíèå ãðóäíûõ
æåëåç âñåãäà äâóñòîðîííåå ñèììåòðè÷íîå, öâåò
è òåìïåðàòóðà êîæè âîçëå ñîñêîâ íå èçìåíÿþòñÿ,
ìîëî÷íûå æåëåçû ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ äî 3 ñì â
äèàìåòðå. Íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç îáû÷íî
èñ÷åçàåò êî 2 — 3 íåäåëå æèçíè, èíîãäà ìîæåò
ñîõðàíÿòüñÿ äî ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Â ëå÷åíèè
ýòî ñîñòîÿíèå íå íóæäàåòñÿ. 

Íà 3 — 4 äåíü æèçíè ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê
îòìå÷àþòñÿ ñåðîâàòî-áåëûå âûäåëåíèÿ èç ïîëî-
âûõ ïóòåé — ýòî ñëóùèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê âëàãàëèùà. Íà âòîðîé íåäå-
ëå æèçíè îíè èñ÷åçàþò. Ýòî ñîñòîÿíèå òàêæå íå
òðåáóåò ëå÷åíèÿ. Íóæíî ëèøü ïîäìûâàòü äåâî÷êó
íåñêîëüêî ðàç â äåíü ñïåðåäè íàçàä (ò. å. äåðæàòü
ðåáåíêà æèâîòèêîì ââåðõ, ÷òîáû âîäà îáìûâàëà
ñíà÷àëà ïîëîâûå îðãàíû, à çàòåì ÿãîäèöû). Íå ñëå-
äóåò ïûòàòüñÿ óäàëèòü âñþ ñëèçü èç ïîëîâîé ùåëè,
ãëàâíîå, ÷òîáû íå áûëî èçëèøíèõ åå ñêîïëåíèé.
Âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû â óõîäå çà íîâî-
ðîæäåííîé äåâî÷êîé, èíà÷å òàêæå ìîæåò ïðèñîå-
äèíèòüñÿ èíôåêöèÿ. Ïðè îáèëüíûõ è ïðîäîëæè-
òåëüíûõ êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèÿõ íåîáõîäèìî äî-
ïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ  çàáî-
ëåâàíèÿ. Íàïðîòèâ, îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé ïîëîâî-
ãî êðèçà (âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà) ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î çàðàùåíèè ïîëîâûõ ãóá ó ìàëûøêè.
Ïîýòîìó ëþáîå îòêëîíåíèå îò ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû, ëþáîå ñîìíåíèå ìàìû â îòíîøåíèè ñâîåãî
ìàëûøà äîëæíû áûòü ðàçðåøåíû ïåäèàòðîì.

Ó ìàëü÷èêîâ íà 3 — 4 äåíü æèçíè èçìåíÿåòñÿ
âíåøíèé âèä ïîëîâûõ îðãàíîâ: ìîøîíêà ñòàíî-
âèòñÿ îòå÷íîé, óâåëè÷åííîé â îáúåìå. Ê 7 — 8 äíþ
ýòè ïðîÿâëåíèÿ îáû÷íî óãàñàþò, õîòÿ â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïîëîâûå îðãàíû ïðèíèìàþò îáû÷íûå ðàç-
ìåðû ëèøü ê ìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó. Íè÷åãî, êðîìå
îáû÷íîé ãèãèåíû, ýòè èçìåíåíèÿ íå òðåáóþò.

Ó íîâîðîæäåííîãî ìàëûøà íà ëèöå ìîæíî çà-
ìåòèòü áåëîâàòî-æåëòûå âûñûïàíèÿ — ýòî ñëåä-
ñòâèå çàêóïîðêè âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ñàëüíûõ æå-
ëåç, êîòîðûå ïðè ïîëîâîì êðèçå ðàáîòàþò íàèáî-
ëåå àêòèâíî. Âûñûïàíèÿ íàçûâàþòñÿ ìèëèà è ìîãóò
ðàñïîëàãàòüñÿ íà ëáó, êðûëüÿõ íîñà, íà ïîäáîðîä-
êå. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ìèëèè èñ÷åçàþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, áåñïîêîéñòâà ìàëûøó íå äîñòàâëÿþò.

Êàê âèäèòå, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íî-
âîðîæäåííûõ íåìàëî, è ïîÿâëÿþòñÿ áîëüøèíñòâî
èç íèõ â îäíî è òî æå âðåìÿ — íà 2 — 4 ñóòêè æèçíè
ìàëûøà. Â âàøèõ ñèëàõ îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíûé êîìôîðò, ÷èñòîòó, ñîáëþäå-
íèå âñåõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë óõîäà è, êîíå÷íî,
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Òîãäà âàø ìàëûø ëåãêî è
áûñòðî àäàïòèðóåòñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Ò. Â. ÊÀÐÈÕ,  âðà÷-ïåäèàòð ÃÖÌÏ.
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«ЧТО Я МОГУ 
СДЕЛАТЬ?»

Êàê ÿ ìîãó çàùèòèòü ñåáÿ îò âèðóñà
ãðèïïà ñâèíåé òèïà A (H1N1)?

Èñïîëüçóéòå îáùèå ìåðû ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ãðèïïà:

� Èçáåãàéòå áëèçêîãî êîíòàêòà ñ
ëþäüìè, êîòîðûå êàæóòñÿ íåçäîðîâûìè,
îáíàðóæèâàþò ÿâëåíèÿ æàðà (òåìïåðàòó-
ðû) è êàøåëü.

� Òùàòåëüíî è ÷àñòî ìîéòå ðóêè âî-
äîé ñ ìûëîì.

� Ïðèäåðæèâàéòåñü çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, âêëþ÷àÿ ïîëíîöåííûé ñîí, óïî-
òðåáëåíèå «çäîðîâîé» ïèùè, ôèçè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü.

Êàê ìíå ñëåäóåò çàáîòèòüñÿ î
áîëüíîì äîìà?

� Èçîëèðóéòå áîëüíîãî îò äðóãèõ, ïî
êðàéíåé ìåðå íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 1
ìåòðà îò îêðóæàþùèõ.

� Ïðèêðûâàéòå ñâîé ðîò è íîñ ïðè
îñóùåñòâëåíèè óõîäà çà áîëüíûì. Äëÿ
ýòîé öåëè ïîäîéäóò ëèáî ñåðèéíî âûïó-
ñêàåìûå, ëèáî ñàìîäåëüíûå ìàñêè, ïðè
óñëîâèè, ÷òî èõ ìîæíî óòèëèçèðîâàòü
èëè äåçèíôèöèðîâàòü ïîñëå èñïîëüçî-
âàíèÿ.

� Òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìû-
ëîì ïîñëå êàæäîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì.

� Ïîñòîÿííî ïðîâåòðèâàéòå ïîìå-
ùåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ áîëüíîé.
Äëÿ ïðîâåòðèâàíèÿ èñïîëüçóéòå îêíà è
äâåðè.

� Ñîäåðæèòå ïîìåùåíèÿ â ÷èñòîòå,
èñïîëüçóÿ ìîå÷íûå õîçÿéñòâåííûå ñðåä-
ñòâà.

Åñëè Âû æèâåòå â ñòðàíå, ãäå èìåþò
ìåñòî ñëó÷àè äàííîé èíôåêöèè, ñëåäóéòå
äîïîëíèòåëüíûì óêàçàíèÿì, âûðàáîòàí-
íûì íàöèîíàëüíûìè è ìåñòíûìè îðãàíà-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â âàøåé ñòðàíå.

×òî ìíå ñëåäóåò äåëàòü, åñëè ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ÿ çàáîëåë?

Åñëè Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåçäîðîâû-
ìè, èìååòå âûñîêóþ òåìïåðàòóðó, êàøåëü
èëè áîëè â ãîðëå:

� Îñòàâàéòåñü äîìà è íå õîäèòå íà
ðàáîòó, â øêîëó èëè ìåñòà ñêîïëåíèÿ ëþ-
äåé.

� Îòäûõàéòå è ïðèíèìàéòå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî æèäêîñòè.

� Ïðèêðûâàéòå ðîò è íîñ èìåþùèìè-
ñÿ îäíîðàçîâûìè ïëàòêàìè âî âðåìÿ êà-
øëÿ è ÷èõàíèé è óòèëèçèðóéòå èñïîëüçî-
âàííûå ïëàòêè äîëæíûì îáðàçîì.

� Òùàòåëüíî è ÷àñòî ìîéòå ðóêè âî-
äîé ñ ìûëîì, îñîáåííî ïîñëå êàøëÿ èëè
÷èõàíèÿ.

� Ñîîáùèòå ñåìüå è äðóçüÿì î âà-
øåé áîëåçíè è ïîïðîáóéòå èçáåæàòü êîí-
òàêòà ñ ëþäüìè.

×òî äåëàòü, åñëè ìíå òðåáóåòñÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü?

� Âûçîâèòå âðà÷à íà äîì è ðàññêàæè-
òå î âàøèõ ñèìïòîìàõ. Îáúÿñíèòå, ïî÷å-
ìó Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó âàñ ãðèïï òèïà A
(H1N1) (íàïðèìåð, åñëè âû íåäàâíî ñî-
âåðøèëè ïîåçäêó â ñòðàíó, ãäå èìåþò ìå-
ñòî âñïûøêè ñðåäè ëþäåé). Ñëåäóéòå ñî-
âåòó, êîòîðûé âàì äàäóò.

� Åñëè íåâîçìîæíî ñâÿçàòüñÿ ñ âà-
øèì ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ çà-
ðàíåå, ñîîáùèòå î âàøåì ïîäîçðåíèè íà
èíôåêöèþ, êàê òîëüêî ïðèáóäåòå â äàí-
íîå ó÷ðåæäåíèå.

� Ïðèêðûâàéòå íîñ è ðîò âî âðåìÿ
ïîåçäêè.

Ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Íè îäíî ñîáûòèå â æèçíè ÷åëîâåêà, â èñòîðèè
ñåìüè íå ïðîõîäèò áåññëåäíî. Íåðîæäåííûé ðå-
áåíîê ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè. Ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó àáîðòîì
è ïëîõèì îáðàùåíèåì ñ äåòüìè. Îäíàæäû ðàñïî-
ðÿäèâøèñü æèçíüþ íåðîæäåííîãî ðåáåíêà è íåðå-
àëèçîâàâ â òîò ìîìåíò ñâîå ìàòåðèíñòâî,  æåíùè-
íà âïîñëåäñòâèè ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé áëîêàäû ìåæäó ñîáîé è ñâîèìè
äåòüìè. Äåòè ñòðàäàþò îò ýòîãî, ó íèõ îáîñòðÿåòñÿ
÷óâñòâî ñòðàõà, îíè áîëåçíåííî ïåðåæèâàþò ðàç-
ëóêó, íå ñïîñîáíû ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ ñêëîííîñòü ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ â
îòíîøåíèè ðîäèòåëåé è äðóãèõ âçðîñëûõ, ëèáî àã-
ðåññèÿ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà ïðîòèâ ñåáÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèÿõ. À ñòàâ

âçðîñëûì, òàêîé ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí ñîçäàòü
ïðî÷íûé ñóïðóæåñêèé ñîþç. Òàêèå ëþäè âïîñëåä-
ñòâèè ñàìè îäîáðÿþò àáîðò. Îíè íå â ñîñòîÿíèè
ëþáèòü äåòåé, ïîòîìó ÷òî ñàìè íå áûëè ëþáèìû â
ñåìüå. Âîçíèêàåò çàìêíóòûé êðóã, àáîðòû ñòàíî-
âÿòñÿ íîðìîé, è ýòî ïîâòîðÿåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå.

È åñëè ìû õîòèì ïðåðâàòü öåïü íåóäà÷, íåïî-
íèìàíèÿ â ñâîåé ñåìüå, ïîðîé ñòîèò âåðíóòüñÿ ê
âû÷åðêíóòûì ñòðàíèöàì, êàê áû ãëóáîêî â ïîäñîç-
íàíèè îíè íè íàõîäèëèñü.  Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëü-
íûå ìåòîäèêè ïî ïðîðàáîòêå ïðîøëûõ íåãàòèâíûõ
ñîáûòèé  æèçíè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà íà-
ñòîÿùåå è áóäóùåå. È, êîíå÷íî æå, äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ  ïñèõîëîãà, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè è äëèòåëüíûé êóðñ ïñèõîòåðàïèè.

Íàø Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ñïåöèàëèçè-
ðóåòñÿ â ðåøåíèè ïðîáëåì áåñïëîäèÿ è íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. È ìíîãèå íàøè ïàöèåíòêè
çàäàþòñÿ âîïðîñîì: ïî÷åìó îäíè íå ìîãóò çàáåðå-
ìåíåòü, à äðóãèå èäóò íà àáîðò? Î÷åíü òðóäíî ïî-
íÿòü ýòó íåñïðàâåäëèâîñòü ëþäÿì, êîòîðûå ãîäà-
ìè æäóò âîçìîæíîñòè ñòàòü  ìàìîé è ïàïîé, î÷åíü
áîëüíî äóìàòü îá ýòîì òåì, êòî íèêîãäà íå ñìîæåò
òàê î ñåáå ñêàçàòü. À âåäü ïåðâûé àáîðò ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé ïîñëåäóþùåãî áåñïëîäèÿ, è êàê
áû íè õîòåëîñü ïîâåðíóòü âðåìÿ âñïÿòü, ýòî íåâîç-
ìîæíî. Ìû ðåäêî ó÷èìñÿ íà ÷óæèõ îøèáêàõ, íàì
òðóäíî ïîíÿòü ÷óæóþ áîëü, ïîêà ýòî íå êîñíåòñÿ
íàñ ñàìèõ. Íî âñå æå, ðåøàÿ âå÷íûé âîïðîñ, áûòü
èëè íå áûòü, îñòàíîâèòåñü, îãëÿíèòåñü âîêðóã, çà-
ãëÿíèòå â ñâîå ïðîøëîå, ñâîå äåòñòâî, ïîäóìàéòå
î áóäóùåì, ÷òîáû â íàñòîÿùåì íå ñîâåðøèòü øàã
â ïóñòîòó.

Ñ.À.ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ,
ïñèõîëîã Öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

ФФииззииооллооггииччеессккииее  ссооссттоояянниияя  
ннооввоорроожжддеенннныыхх::

ППооссллеессллооввииее  кк  ааббооррттуу

Ïîÿâèâøèñü íà ñâåò, ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê èñïûòûâàåò îãðîìíûé
ñòðåññ. Îí ïðîõîäèò ïî ðîäîâûì ïóòÿì, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íåëåãêî, äà è
ðîäû ìîãóò áûòü íå ñîâñåì óäà÷íûìè. Çàòåì íîâîðîæäåííûé ïîïàäà-
åò â ìèð, ãäå íå òàê êîìôîðòíî, êàê â æèâîòå ó ìàìû. Ïîýòîìó âî âðå-
ìÿ àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå ó ðåáåíêà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òàê
íàçûâàåìûå «ôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ». Èõ åùå íàçûâàþò ïåðå-
õîäíûìè, òàê êàê îíè îòðàæàþò ïåðåõîä ìàëûøà îò âíóòðèóòðîáíîé
æèçíè ê âíåóòðîáíîé. Âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ âðåìåííûå è èñ÷åçàþò ñ îêîí-
÷àíèåì ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè (â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè) è
ëå÷åíèÿ íå òðåáóþò. Òåì íå ìåíåå ìîëîäûõ ìàì ìîãóò áåñïîêîèòü èç-
ìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ìàëûøà, ïîòîìó âàæíî ñóìåòü îòëè÷èòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî îò íà÷èíàþùåéñÿ áîëåçíè. 

ННООРРММАА  
ИИЛЛИИ  ППААТТООЛЛООГГИИЯЯ??


