
ÂÎÇ ïðèçûâàåò ïðàâèòåëüñòâà
âñåõ ñòðàí óñèëèòü âíèìàíèå  ê ãîòîâ-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ  ó÷ðåæäåíèé  âû-
ñòîÿòü â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ è îêàçû-
âàòü  ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì  ïàöèåí-
òàì. Âåäü ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà áîëü-
íèö â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîçâîëèò  ïðåäîò-
âðàòèòü èçëèøíèå ñëó÷àè ñìåðòè è
ñòðàäàíèé ëþäåé. Öèêëîíû, çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ, ðàäèàöèîííûå àâàðèè, ðàçëèâ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âñïûøêè áîëåç-
íåé, âîîðóæåííûå êîíôëèêòû — âñå
ýòî ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå
óíîñÿò èç æèçíè òûñÿ÷è ëþäåé, îñòà-
âëÿþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíâàëè-
äîâ.  ×èñëî ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è
áåäñòâèé âî âñåì ìèðå ðàñòåò. Â 2008
ãîäó 321 ñòèõèéíîå áåäñòâèå óíåñëî
æèçíè 235816 ÷åëîâåê, ÷òî ïî÷òè â 4
ðàçà âûøå, ÷åì  ÷èñëî æåðòâ çà ïî-
ñëåäíèå ñåìü ëåò. Ëþäñêèå ïîòåðè  ÷à-
ñòî âûçûâàþòñÿ è ñîáûòèÿìè ìåíüøèõ
ìàñøòàáîâ, íàïðèìåð, ïîæàðû, â êîòî-
ðûõ ãèáíåò êàæäûé ãîä  äî 300000 ÷å-
ëîâåê. Àâòîìîáèëüíûå àâàðèè  åæå-
ãîäíî â ìèðå  óíîñÿò 1,2 ìèëëèîíà ëþ-
äåé, èëè áîëåå 3200 ÷åëîâåê â äåíü, è
åùå 20 — 50 ìèëëèîíîâ ïîëó÷àþò
òðàâìû è îñòàþòñÿ èíâàëèäàìè.
Âñïûøêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿþòñÿ  ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêàìè
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé,   âûçûâàþò
îãðîìíûå ëþäñêèå ñòðàäàíèÿ è ïîòå-
ðè. Çà 12 ìåñÿöåâ äî 31 ìàÿ 2008 ãîäà
ÂÎÇ ïîäòâåðäèëà 162 âñïûøêè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé â 75 ñòðàíàõ ìè-
ðà. Çàðàçíûå áîëåçíè â ìåñòàõ êîí-
ôëèêòîâ è òðàãè÷åñêèõ ñèòóàöèé ïðè-
âîäÿò ê çàáîëåâàíèþ è ñìåðòè äåòåé. 

Âî âðåìÿ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé,
áåäñòâèé ëå÷åíèå òðàâì, ïðîôèëàêòè-
êà áîëåçíåé, îêàçàíèå äðóãîé ýêñòðåí-
íîé  ìåäèêî-ñàíèòàðíîé  ïîìîùè
ïðèîáðåòàåò  áîëåå âûñîêóþ àêòóàëü-
íîñòü, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î æèçíè  è
çäîðîâüå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé.
×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè ñîçäàþò
îãðîìíûå îïàñíîñòè íå òîëüêî äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé, íî è íàíîñÿò
óùåðá çäàíèÿì  è îáîðóäîâàíèþ áîëü-
íèö, êëèíèê è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, â òî âðåìÿ êîãäà îíè
èãðàþò æèçíåííî âàæíóþ ðîëü. Îíè
îêàçûâàþò  íåîòëîæíóþ ïîìîùü ðàíå-
íûì (íàïðèìåð, õèðóðãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü) è òÿæåëîáîëüíûì â ñëó÷àå
âñïûøåê èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äî è ïîñëå ÷ðåç-
âû÷àéíîé ñèòóàöèè, ïðîâîäÿò âîññòà-
íîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ðàíåíûõ, îñó-
ùåñòâëÿþò    ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè ïîñëå çàâåðøåíèÿ  òðàãè÷åñêèõ ñî-
áûòèé. Ñîáèðàþò è àíàëèçèðóþò äàí-
íûå  î âñïûøêàõ èíôåêöèé, à çàòåì
ïðîâîäÿò èììóíèçàöèþ íàñåëåíèÿ äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé. Ïðåäîñòàâëÿþò óñ-
ëóãè ëàáîðàòîðèé, áàíêîâ êðîâè, àâòî-
ìàøèí ñêîðîé ïîìîùè, àïòå÷íûå óñëó-
ãè è äð.

Îíè äîëæíû áûòü ãîòîâû äëÿ îêà-
çàíèÿ ïîìîùè íàñåëåíèþ â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè, òàê êàê åñëè îíè áóäóò âûâåäåíû
èç ñòðîÿ, áîëüíûì è ðàíåíûì íåãäå áó-
äåò ïîëó÷èòü ïîìîùü. Óìåíüøåíèå ÷è-
ñëåííîñòè ïåðñîíàëà, âîçðîñøèé
ñïðîñ íà óñëóãè ìîæåò ïðèâåñòè ê  ñî-
êðàùåíèþ èëè äàæå ê ïðåêðàùåíèþ
îêàçàíèÿ ïîìîùè  è õðîíè÷åñêèì
áîëüíûì, íàïðèìåð, ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì, áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.  Âñå
ýòî óõóäøèò è ìîðàëüíîå  ñîñòîÿíèå â
îáùåñòâå, è,  íàïðîòèâ, ãîòîâíîñòü
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ê  ýôôåêòèâíûì
äåéñòâèÿì  â îòâåò íà ÷ðåçâû÷àéíóþ
ñèòóàöèþ  óñèëèò  ñïëî÷åííîñòü â îá-
ùåñòâå.

Äëÿ çàùèòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé è îáåñïå÷åíèÿ èõ íîðìàëüíîé ðà-
áîòû âî âðåìÿ è ïîñëå ÷ðåçâû÷àéíûõ

ñèòóàöèé íåîáõîäèìà çàáëàãîâðåìåí-
íàÿ ïîäãîòîâêà. Õîòÿ êàæäîå áåäñòâèå
óíèêàëüíî, åñòü ìíîãî îáùèõ ÷åðò, ïî-
çâîëÿþùèõ ïëàíèðîâàòü ñïàñåíèå,
îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùåãî
îïûòà.

Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ íå ïðî-
ñòî îäíîäíåâíîå ìåðîïðèÿòèå. ÂÎÇ
ïðèçûâàåò ê ñîòðóäíè÷åñòâó ðàçëè÷-
íûå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè ñòðàíàì â ïîäãîòîâ-
êå èõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïåð-
ñîíàëà ê ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì.  

*  *  *
Íà òåððèòîðèè ãîðîäà ×åëÿáèíñêà

ðàñïîëîæåíû ïðîìûøëåííûå îáúåê-
òû, â òåõíîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå êîòî-
ðûõ èñïîëüçóþòñÿ àâàðèéíûå õèìè÷å-
ñêè îïàñíûå âåùåñòâà. Ïðè ýòîì î÷àãè
ïîðàæåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü êàê íà ýò-
èõ ïðåäïðèÿòèÿõ, òàê è íà æåëåçíîäî-
ðîæíûõ ñòàíöèÿõ.

Ïðè ðàçðóøåíèè ïëîòèíû Øåð-
øíåâñêîãî âîäîõðàíèëèùà ìîãóò âîç-
íèêíóòü çîíû êàòàñòðîôè÷åñêîãî çàòî-
ïëåíèÿ. Èñòî÷íèêîì ïîòåíöèàëüíîé
îïàñíîñòè ÿâëÿþòñÿ àâòîìàãèñòðàëè è
æåëåçíûå äîðîãè. Êðîìå òîãî, â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò ÷èñëî ïîæàðîâ,
àâàðèé íà ñèñòåìàõ æèçíåîáåñïå÷å-
íèÿ, îáðóøåíèé çäàíèé, ñóùåñòâóåò
óãðîçà òåððîðèçìà.

Ìíîãèå ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè
ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, ñíèçèòü ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ èëè ñìÿã÷èòü èõ ïî-
ñëåäñòâèÿ, åñëè ê íèì ãîòîâèòüñÿ çà-
ðàíåå, ðàçðàáàòûâàÿ è ðåàëèçóÿ ñè-
ñòåìó ïðåäóïðåäèòåëüíûõ, çàùèòíûõ è
âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ çàùèòà îò ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé — ýòî ðåøåíèå äâóõ
îñíîâíûõ çàäà÷: ïåðâàÿ - îêàçàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ãîðîäà
ïðè ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ
ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è
çàùèòà ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè óêàçàííûõ çà-
äà÷ â çäðàâîîõðàíåíèè ãîðîäà ðàáîòà-
åò ñëóæáà ãðàæäàíñêîé îáîðîíû è
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Â êàæäîì ëå-

÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè
ó ãëàâíîãî âðà÷à åñòü çàìåñòèòåëü,
óïîëíîìî÷åííûé íà ðåøåíèå çàäà÷ â
îáëàñòè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû è ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé è êà-
÷åñòâåííîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, ïî-
ñòðàäàâøèì â ðåçóëüòàòå ÷ðåçâû÷àé-
íîé ñèòóàöèè, â ãîðîäå ñîçäàíà ñëóæáà
ìåäèöèíû êàòàñòðîô.

Â ñîñòàâ ñëóæáû âõîäÿò: óïðàâëå-
íèå, îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêèé îò-
äåë, áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (âðà÷åáíûå, ôåëüäøåðñêèå,
ñïåöèàëèçèðîâàííûå), íåøòàòíûå
âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêèå áðèãàäû, íåø-
òàòíûå áðèãàäû ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîçäàííûå íà
áàçå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäà, êîòî-
ðûå â ëþáîé ìîìåíò ãîòîâû ðàçâåð-
íóòü äîïîëíèòåëüíûå êîéêè äëÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ â ÷ðåçâû÷àé-
íîé ñèòóàöèè.

Êðîìå òîãî, íà òåððèòîðèè ãîðîäà
åñòü ìåäèöèíñêèå ñèëû è ñðåäñòâà
äðóãèõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ (æå-
ëåçíîäîðîæíàÿ áîëüíèöà, ãîñïèòàëü
ÌÂÄ, âîåííûé ãîñïèòàëü), êîòîðûå ïî
âçàèìîñîãëàñîâàííûì ïëàíàì ãîòîâû
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ìåäèêî-
ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé âîçíèêøèõ â
ãîðîäå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ìî-
ìåíòîâ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ óìåíèå ãðàæäàí îêàçûâàòü ïåð-
âóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Â ãîðîäå
×åëÿáèíñêå ñ 2002 ãîäà ôóíêöèîíèðó-
åò ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèé öåíòð «Ìåäèöèíà êàòà-
ñòðîô», çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îá-
ó÷åíèå ãðàæäàí ïðàâèëàì è ïðèåìàì
îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Åæåãîäíî â öåíòðå ïðîõîäÿò ïîä-
ãîòîâêó áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Êîíòèíãåíò îáó÷àåìûõ — øêîëüíè-
êè, ñòóäåíòû, ïðåïîäàâàòåëè, âîñïèòà-
òåëè è âîæàòûå äåòñêèõ ëåòíèõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ëàãåðåé, ñïåöèàëèñòû íà-
ðîäíîãî õîçÿéñòâà, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü
ñâÿçàíà ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè âðåäíî-
ñòÿìè è îïàñíîñòÿìè, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè.

Â 2008 ãîäó àäìèíèñòðàöèåé ãîðî-
äà äëÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà
âûäåëåíî íîâîå ïîìåùåíèå ïî àäðå-
ñó: óëèöà Ñâîáîäû, 145à, ïðîâåäåí åãî
ðåìîíò, çàêóïëåíà ìåáåëü è îáîðóäî-
âàíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà. Èìåþùèåñÿ íà îñíàùåíèè öåí-
òðà ó÷åáíûå ðîáîòû-òðåíàæåðû ïîçâî-
ëÿþò äî àâòîìàòèçìà îòðàáîòàòü íà
ïðàêòèêå íàâûêè îêàçàíèÿ ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì.

Âûäåëåíèå íîâîãî ïîìåùåíèÿ ñ
äâóìÿ ó÷åáíûìè êëàññàìè, êàáèíåòîì

êîìïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëèò êàê ìèíèìóì â 2 ðàçà óâåëè÷èòü êî-
ëè÷åñòâî îáó÷àåìûõ ãðàæäàí. Ìû ãî-
òîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñî âñåìè çàèí-
òåðåñîâàííûìè ëèöàìè.

Íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷å-
íèå áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà  ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðàõ è àì-
áóëàòîðíîì ïðèåìå â ïîëèêëèíèêàõ.

Ë å ÷ å á í î - ï ð î ô è ë à ê ò è ÷ å ñ ê è å
ó÷ðåæäåíèÿ íå çàñòðàõîâàíû îò âîçíè-
êíîâåíèÿ â íèõ ïîæàðîâ, îòêëþ÷åíèé
ýëåêòðîýíåðãèè, òåïëî- è âîäîñíàáæå-
íèÿ, ïîïàäàíèÿ â çîíó õèìè÷åñêîãî çà-
ðàæåíèÿ ïðè àâàðèÿõ íà õèìè÷åñêè
îïàñíûõ îáúåêòàõ, çàõâàòà òåððîðè-
ñòàìè è ò. ï.

Â ïëàíå îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, îáÿçàòåëüíî
òðåáóåìûå Ãîñïîæíàäçîðîì: îáîðóäî-
âàíèå îáúåêòîâ àâòîìàòè÷åñêîé ïî-
æàðíîé ñèãíàëèçàöèåé, ñèñòåìàìè
îïîâåùåíèÿ î ïîæàðå  ñèñòåìàìè äû-
ìîóäàëåíèÿ, îñíàùåíèå îáúåêòîâ ïðî-
òèâîïîæàðíûì èíâåíòàðåì è îáåñïå-
÷åíèå åãî ñîäåðæàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðàâèëàìè ïðîòèâîïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè, îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåí-
íîé îãíåçàùèòíîé îáðàáîòêè ñãîðàå-
ìûõ êîíñòðóêöèé çäàíèé, óñòàíîâêà íà
îêíà ðàñïàøíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ðåøå-
òîê, óêîìïëåêòîâàíèå ó÷ðåæäåíèé
ñðåäñòâàìè ýâàêóàöèè ìàëîìîáèëü-
íûõ ïàöèåíòîâ, ïðèîáðåòåíèå ïåðâè÷-
íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ è ñðåäñòâ
çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå äåéñòâóåò
îòðàñëåâàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïî-
æàðíàÿ áåçîïàñíîñòü îáúåêòîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ», ïî êîòîðîé èç ãîðîäñêî-
ãî áþäæåòà âûäåëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûå
ñðåäñòâà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Êðîìå òîãî, â êàæäîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæ-
äåíèè íå ðåæå 1 ðàçà â êâàðòàë ïðîâî-
äÿòñÿ ïîæàðíî-òåõíè÷åñêèå òðåíèðîâ-
êè ïî äåéñòâèÿì ïåðñîíàëà ïðè ïîæà-
ðå.

Îäíîé èç ïðîáëåì äëÿ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ àâàðèè íà ýëåê-
òðîñåòÿõ ñ îòêëþ÷åíèåì ýëåêòðîñíàá-
æåíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû â
áîëüíèöàõ óñòàíàâëèâàþòñÿ àâòîíîì-
íûå èñòî÷íèêè ýëåêòðîñíàáæåíèÿ, êî-
òîðûå àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àþòñÿ ïðè
îòêëþ÷åíèè ýëåêòðîýíåðãèè. Óñòàíîâ-
êà àâòîíîìíûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñè-
ðóåòñÿ èç ãîðîäñêîãî áþäæåòà ïî
îòðàñëåâîé öåëåâîé ïðîãðàììå
«Îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâîñòè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñèñòåì ýëåêòðîñíàáæåíèÿ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà
×åëÿáèíñêà». Äî êîíöà 2009 ãîäà àâ-
òîíîìíûå èñòî÷íèêè ýëåêòðîñíàáæå-
íèÿ áóäóò óñòàíîâëåíû âî âñåõ áîëü-
íèöàõ.

Ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ íàðóøåíèåì ñèñòåì æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ, ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ àâàðèéíû-
ìè, èíæåíåðíûìè, ðåìîíòíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûìè ñëóæáàìè ãîðîäà è ðà-
éîíîâ.

Â ïëàíå çàùèòû ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ îò ïîñÿãàòåëüñòâ ñòîðîí-
íèõ ëèö, â òîì ÷èñëå òåððîðèñòè÷åñêèõ
ãðóïï, çàêëþ÷åíû äîãîâîðû ñ âíåâå-
äîìñòâåííîé îõðàíîé è ÷àñòíûìè îõ-
ðàííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè, â áîëüøèí-
ñòâå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé óñòàíîâëå-
íû «òðåâîæíûå êíîïêè» äëÿ âûçîâà
ãðóïï áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðîâî-
äÿòñÿ òðåíèðîâêè ïî äåéñòâèÿì ïåðñî-
íàëà ïðè óãðîçå òåðàêòà. Â êàæäîì
ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðàáî-
òàíû ïàñïîðòà àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé
çàùèùåííîñòè.

Â.Ì. ÄÓÁÐÎÂÈÍ,
çàì. íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà ïî ÃÎ è ×Ñ.

Ñ Å ÃÎÄÍß
Â ÂÛÏÓÑÊÅ:è íå áîëåéÏðî÷ ò è
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�� ЕВРОПЕЙСКАЯ НЕДЕЛЯ

ИММУНИЗАЦИИ

�� ПОЧЕМУ ЖИВОТИК
«НА ЗАПОРЕ»?

�� АТОПИЧЕСКИЙ
ДЕРМАТИТ

РРААДДИИ  ЖЖИИЗЗННИИ
Ежегодно 7 апреля жители Земли отмечают  Всемирный день здоровья. 
В этом году  Всемирная организация здравоохранения посвятила этот  день  
теме   медицинских учреждений  в чрезвычайных ситуациях —
«Спасем жизни. Обеспечим безопасность больниц в чрезвычайных ситуациях».



Ñ 20 ïî 26 àïðåëÿ 2009 ãîäà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
èíèöèàòèâå Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî áþðî Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðîøëà Åâðîïåéñêàÿ íåäåëÿ
èììóíèçàöèè, íàïðàâëåííàÿ íà
ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ
ïîíèìàíèÿ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê
íóæäàåòñÿ â çàùèòå îò áîëåçíåé,
ïðåäóïðåæäàåìûõ ñðåäñòâàìè
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, è
èìååò íà ýòî ïðàâî.

åîáõîäèìîñòü èììóíèçàöèè
íàñåëåíèÿ êàê îñíîâà ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íè ó êîãî íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé. Ïðîâîäè-
ìàÿ áîëåå 200 ëåò âàêöèíà-
öèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåãî

ðàçâèòèÿ èìåëà öåëüþ èñêîðåíåíèå
èëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çàáîëåâà-
íèé, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè âîçáó-
äèòåëÿìè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìè-
ðå ñîçäàíî áîëåå 100 âàêöèí äëÿ áîðü-
áû ñ áîëåå ÷åì 40 èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ, ïðèâèâêè
ïðîòèâ òàêèõ áîëåçíåé, êàê ïîëèîìè-
åëèò, ñòîëáíÿê, äèôòåðèÿ, êîêëþø,
åæåãîäíî ñïàñàþò æèçíè îêîëî 3 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå. Áëàãî-
äàðÿ ìàññîâîé âàêöèíàöèè çàáîëåâàå-
ìîñòü êîêëþøåì ñíèçèëàñü â 63,6 ðà-
çà, äèôòåðèåé â 175 ðàç, ïàðîòèòîì â
356 ðàç, êîðüþ â 7005 ðàç. Òî, ÷òî ñî-
âðåìåííîå ïîëîæåíèå — ðåçóëüòàò
ìàññîâîé âàêöèíàöèè, ïîäòâåðäèë íå-
ãàòèâíûé îïûò îòêàçà îò ïðèâèâîê, êîã-
äà â 80-å ãîäû îõâàò ïðèâèâêàìè äåòåé
ñíèçèëñÿ íà îäíó òðåòü, ÷òî ïðèâåëî ê
ðàçâèòèþ ýïèäåìèè äèôòåðèè, âî âðå-
ìÿ êîòîðîé çàáîëåëè áîëåå 100 òûñÿ÷
÷åëîâåê è áîëåå 5 òûñÿ÷ óìåðëè. Äî
1959 ãîäà åæåãîäíî â Ðîññèè çàáîëå-
âàëè ïîëèîìèåëèòîì áîëåå 20 òûñÿ÷
äåòåé, èç êîòîðûõ 10 ïðîöåíòîâ óìèðà-
ëè è 40 ïðîöåíòîâ îñòàâàëèñü èíâàëè-
äàìè, òàê êàê âèðóñ ïîðàæàåò ñïèííîé
ìîçã è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêàþò ïàðà-
ëè÷è. Ïîëèîìèåëèò â ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè íå ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ 1966 ãî-
äà. Ïðèìåíåíèå æèâîé ïîëèîìèåëèò-
íîé âàêöèíû ïîçâîëèëî ðåçêî ñíèçèòü
çàáîëåâàåìîñòü äî åäèíè÷íûõ ñëó÷à-
åâ. È, âîçìîæíî, ìíîãèå óæå çàáûëè îá
ýòîì çàáîëåâàíèè, íî õîðîøî ïîìíÿò
òå, êòî ïåðåáîëåë è îñòàëñÿ íà âñþ
æèçíü èíâàëèäîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàéäåíà âîç-
ìîæíîñòü ðåàëüíî ïðè ïîìîùè âàêöè-
íàöèè ïîáåäèòü òàêèå èíôåêöèè, êàê
âèðóñíûé ãåïàòèò Â, êðàñíóõó, çàùè-
òèòü îò ãðèïïà íàèáîëåå óÿçâèìûå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ Íàöèî-

íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», êîòîðûé
óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ â íàøåé îáëàñòè
ñ ìàðòà 2006 ãîäà. Òîëüêî çà ïðîøåä-
øèé ãîä â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïðèâè-
òî áîëåå 140 òûñÿ÷ æèòåëåé ïðîòèâ
êðàñíóõè, áëàãîäàðÿ ÷åìó óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè ýòîé èíôåêöèåé ñðåäè
äåòåé ñíèçèëñÿ â 3 ðàçà. Ñ îêòÿáðÿ
2008 ãîäà â íàøåé îáëàñòè ïðîâîäè-
ëàñü ìàññîâàÿ èììóíèçàöèÿ íàñåëå-
íèÿ ïðîòèâ ãðèïïà. Â ðåçóëüòàòå ïðè-
âèâî÷íîé êàìïàíèè áåñïëàòíóþ ïðè-
âèâêó â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðèîðè-
òåòíîãî ïðîåêòà ïîëó÷èëè 590 òûñÿ÷
æèòåëåé, ñðåäè íèõ äåòè, ïîñåùàþùèå
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, øêîëüíèêè 1
— 11 êëàññîâ, ðàáîòíèêè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, à òàêæå ãðàæäàíå ñòàðøå 60
ëåò. Ïðèâèâêè ïðîòèâ ãðèïïà íå ñëó-
÷àéíî ïðîâîäÿòñÿ äåòÿì è ïîæèëûì
ëþäÿì – èìåííî îíè ñîñòàâëÿþò ãðóï-
ïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé îò
ãðèïïà ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê, âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèâèâêè
îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ è îñîáåííî òÿæå-
ëî âëèÿþò íà îðãàíèçì ìàëåíüêèõ äå-
òåé. Îäíàêî ïðè ïðîèçâîäñòâå ñîâðå-
ìåííûõ âàêöèí èõ î÷èùàþò îò íåíóæ-
íûõ, à èíîãäà è âðåäíûõ âåùåñòâ, îñòà-
âëÿÿ ëèøü òî, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ ñîçäà-
íèÿ çàùèòû îò áîëåçíè. Ïî ïîêàçàòå-
ëÿì áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
îòå÷åñòâåííûå âàêöèíû ñîîòâåòñòâóþò
òðåáîâàíèÿì ÂÎÇ. Îíè ïîëó÷èëè ìåæ-
äóíàðîäíîå ïðèçíàíèå. Íàñòîÿùèå
îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåä-
êî, îáû÷íî ðå÷ü èäåò î ðåàêöèè íà ïðè-
âèâêó — ïîêðàñíåíèè è çóäå êîæè â ìå-
ñòå èíúåêöèè, íåáîëüøîì è êðàòêîâðå-

ìåííîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà.
Îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ
ýòè ðåàêöèè íå èìåþò. Ïîáî÷íûå äåé-
ñòâèÿ  åñòü ó ëþáîãî ëåêàðñòâà. È âñå
æå îíè ìåíåå îïàñíû è âðåäíû, ÷åì
áîëåçíü. Òî æå ñ ïðèâèâêàìè: êàæäàÿ
èç íèõ â ñîòíè ðàç áåçîïàñíåå, ÷åì çà-
áîëåâàíèå, îò êîòîðîãî îíà îáåðåãàåò.

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛ ËÈ ÏÐÈÂÈÂÊÈ?
Îáÿçàòåëüíàÿ âàêöèíàöèÿ íàñåëå-

íèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâ 10 èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé: äèôòåðèè, ñòîëáíÿ-
êà, êîêëþøà, êîðè, ïàðîòèòà, êðàñíóõè,

òóáåðêóëåçà, ïîëèîìèåëèòà, âèðóñíî-
ãî ãåïàòèòà Â è ãðèïïà. Ïðèâèâêè ïðî-
òèâ ýòèõ èíôåêöèé âêëþ÷åíû â Íàöèî-
íàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 1998
ãîäà äåéñòâóåò Çàêîí ¹ 157 «Îá èììó-
íîïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé», ñîãëàñíî êîòîðîìó ìîæíî
îòêàçàòüñÿ îò âàêöèíàöèè áåç îáúÿñ-
íåíèÿ ïðè÷èí.  Îäíàêî îòêàç îò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê âëå÷åò âðåìåí-
íûé îòêàç â ïðèåìå ãðàæäàí â îáðàçî-
âàòåëüíûå è îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæ-

äåíèÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ìàññî-
âûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èëè
ïðè óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèè,
îòêàç â ïðèåìå íà ðàáîòó èëè îòñòðà-
íåíèå îò ðàáîòû, âûïîëíåíèå êîòîðîé
ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâà-
íèÿ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, à òàê-
æå çàïðåò íà âûåçä â ñòðàíû ñ ìåäèêî-
ñàíèòàðíûì íåáëàãîïîëó÷èåì.

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀÌ 
ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

Ñîáèðàÿñü â ïîåçäêó çà ðóáåæ, ñëå-
äóåò çàðàíåå îñâåäîìèòüñÿ î íåîáõî-
äèìîñòè çàùèòèòü ñåáÿ ïðèâèâêîé îò
èíôåêöèé, íå ïðåäóñìîòðåííûõ Íà-
öèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ÷òîáû íå îìðà÷èòü ñâîé îòäûõ.
Òàê, ïóòåøåñòâåííèêàì ñî âñåãî ìèðà,
ïðèáûâàþùèì â Ñàóäîâñêóþ Àðàâèþ ñ
öåëüþ ïàëîìíè÷åñòâà, òðåáóåòñÿ âàê-
öèíàöèÿ ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè. Äëÿ âûåçæàþùèõ çà ðóáåæ,
îñîáåííî â ýêçîòè÷åñêèå ñòðàíû, íàè-
áîëåå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âàêöèíà-
öèÿ îò ãåïàòèòà À. Ïîñåùàþùèì ñåëü-
ñêèå ìåñòíîñòè ðàçâèâàþùèõñÿ ðå-
ãèîíîâ ïîëåçíî ïðèâèòüñÿ è îò áðþø-
íîãî òèôà, à âûåçæàþùèì â Öåíòðàëü-
íóþ è Çàïàäíóþ Àôðèêó, Èíäèþ è Ïà-
êèñòàí – îò ïîëèîìèåëèòà. Îáÿçàòåëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ
æåëòîé ëèõîðàäêè ëèö, íàïðàâëÿþ-
ùèõñÿ â íåêîòîðûå ðàéîíû Àôðèêè è
Þæíîé Àìåðèêè. Íå ñòîèò çàáûâàòü è
î ïðèâèâêàõ ïðîòèâ ãðèïïà — â ñàìî-
ëåòàõ, àýðîïîðòàõ è äðóãèõ ìåñòàõ
ñêîïëåíèÿ ëþäåé çàðàçèòüñÿ
âèðóñíîé èíôåêöèåé î÷åíü ëåãêî.
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Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ãàçåòå «Íà
çäîðîâüå» ¹ 2, àïðåëü 2009 ã.

— Ìíîãèå ìàìû æàëóþòñÿ íà
ïëîõîé àïïåòèò ó ñâîåãî ðåáåíêà,
ñòðàäàþùåãî çàïîðàìè. ×òî äå-
ëàòü?

— Åñëè ó ðåáåíêà íåïîðÿäîê â æè-
âîòå, òî õîðîøåãî àïïåòèòà æäàòü íå
ïðèõîäèòñÿ. Â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ
â êèøå÷íèêå îáðàçóþòñÿ âðåäíûå âå-
ùåñòâà, à ïðè çàïîðàõ îíè äîëãî íå âû-
âîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà, çàñòàèâàþòñÿ â
êèøå÷íèêå è íà÷èíàþò âíîâü âñàñû-
âàòüñÿ â êðîâü. Ïðîèñõîäèò ñàìîîòðàâ-
ëåíèå îðãàíèçìà —  ýòî òàê íàçûâàå-
ìàÿ õðîíè÷åñêàÿ êàëîâàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ. Ó òàêîãî ðåáåíêà õàðàêòåðíûé
íåçäîðîâûé öâåò ëèöà, áëåäíàÿ ñóõàÿ
êîæà ñ ðàñ÷åñàìè, îí âÿëûé — îòñóò-
ñòâóåò èíòåðåñ äàæå ê ëþáèìûì çàíÿ-
òèÿì. È, êîíå÷íî, îòñóòñòâóåò àïïåòèò.
Èç-çà ïëîõîãî àïïåòèòà îáúåì ïèùå-
âîãî ðàöèîíà óìåíüøàåòñÿ, íàãðóçêà
íà êèøå÷íèê ñíèæàåòñÿ, è îí íà÷èíàåò

ðàáîòàòü åùå áîëåå «ëåíèâî è âÿëî»,
ïîýòîìó ïîçûâîâ íà äåôåêàöèþ ìîæåò
è íå áûòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìàëûøó íóæíà ïè-
ùà è âêóñíàÿ, è ïîëåçíàÿ, è êðàñèâàÿ.
Õîðîøåå ïðàâèëî — íå ñàäèòüñÿ çà
ñòîë áåç ñàëàòà. Ëþáîé ñàëàò èç ñâå-
æèõ èëè îòâàðíûõ îâîùåé, çàïðàâëåí-
íûé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñòèìóëè-
ðóåò ðàáîòó êèøå÷íèêà. Â ñèëàõ ëþáîé
ìàìû ïðèãîòîâèòü ñàëàò èç âàðåíîé
ñâåêëû ñ ðàñïàðåííûì ÷åðíîñëèâîì, à
ðåáåíêó èç êóñî÷êà ñâåêëû âûðåçàòü,
íàïðèìåð, ÷åðåïàõó, èç ïîëîâèíîê
÷åðíîñëèâà âûëîæèòü ó íåå ïàíöèðü è
ãëàçêè. Íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðå-
áåíêó áûëî èíòåðåñíî êóøàòü. Åñëè
ìàëûø íå «ãðóäíè÷îê», ìîæíî èíîãäà
ñàäèòü åãî çà îáùèé ñòîë. Âàæíî, ÷òî-
áû îí âèäåë, ÷òî âñÿ ñåìüÿ åñò îäíî è
òî æå. Òîãäà ñôîðìèðóåòñÿ ñòåðåîòèï
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. À åñëè ïàïà åñò
ñàðäåëüêè ñ êåò÷óïîì, â òî âðåìÿ êàê ó
ðåáåíêà â òàðåëêå îâñÿíàÿ êàøà, âðÿä
ëè îí åå ñúåñò. Åñëè âñå ÷ëåíû ñåìüè

åäÿò ãåðêóëåñ ñ êóðàãîé, ó ìàëûøà âî-
ïðîñîâ íå âîçíèêàåò.

Êñòàòè, î êóðàãå, â íåé ñîäåðæèòñÿ
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êàëèé. Ïðè íåõ-
âàòêå êàëèÿ ñîêðàùåíèÿ êèøå÷íèêà
(òàê íàçûâàåìàÿ ïåðèñòàëüòèêà) ðåçêî
îñëàáåâàþò, è ýòî òîæå ñïîñîáñòâóåò
çàïîðó. Ïîýòîìó ìàëåíüêèì äåòÿì ÿ
áû ñîâåòîâàë âêëþ÷èòü â ðàöèîí êîì-
ïîò èç êóðàãè, à áîëåå ñòàðøèì — êó-
øàòü êóðàãó åæåäíåâíî. Ìîãó ïðåäëî-
æèòü òàêîé ðåöåïò: 5 — 7 øòóê êóðàãè
çàëèòü êèïÿòêîì, ÷òîáû òîëüêî ïîêðû-
ëèñü ÿãîäû, çàêðûòü êðûøêîé è îñòà-
âèòü íà íî÷ü, óòðîì íàòîùàê ðåáåíîê
âûïèâàåò ýòîò íàñòîé è ñúåäàåò êóðàãó.
Íà íî÷ü ïîëåçåí ñòàêàí ïðîñòîêâàøè,
äíåì  — ëþáîé ñàëàò, êàøó ñ äîáàâëå-
íèåì îòðóáåé è ñâåæåâûæàòûé (íàïðè-
ìåð, ñâåêîëüíî-ìîðêîâíûé) ñîê. È ÿ
óâåðåí, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû ðåáÿòè-
øåê ñ çàïîðàìè èçáàâÿòñÿ îò íèõ áåç
âñÿêèõ äðóãèõ ëåêàðñòâ. 

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

ЕЕввррооппееййссккааяя  ннееддеелляя  ииммммууннииззааццииии

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÊÐÀÑÍÓÕÀ?
Êðàñíóõà — ýòî îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,

ïåðåäàþùååñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì è õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ñûïüþ, óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è
óìåðåííûì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû. Êðàñíóõà ÿâëÿåò-
ñÿ ëåãêî ïðîòåêàþùåé èíôåêöèåé, è ðàíüøå åþ áîëåëè â
îñíîâíîì äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà. Ñåðüåçíûå îñëîæíå-
íèÿ, òàêèå êàê ýíöåôàëèò, ïîëèàðòðèò, âñòðå÷àþòñÿ äî-
âîëüíî ðåäêî, ïîýòîìó çàáîëåâàåìîñòü êðàñíóõîé íå âû-
çûâàëà îñîáîé òðåâîãè.

ÏÎ×ÅÌÓ ÝÒÎ ÎÏÀÑÍÎ?
Êðàñíóøíàÿ èíôåêöèÿ èìååò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â

ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè è ïîâñåìåñò-
íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì. Îñîáàÿ îïàñíîñòü êðàñíóõè
ñâÿçàíà ñ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì âèðóñà íà ðàçâèòèå ïëî-
äà ó áåðåìåííîé æåíùèíû. Êðàñíóõà âûçûâàåò âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ñåðäöà, ïîðîêè ðàçâèòèÿ êîñòåé, ïîðàæàåò
îðãàíû çðåíèÿ è ñëóõà, ïå÷åíü, ñåëåçåíêó, âûçûâàåò ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Äåòñêàÿ èíôåêöèÿ ñòà-
íîâèòñÿ ñîâñåì «íåäåòñêîé».

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?
Ëó÷øàÿ çàùèòà — âàêöèíàöèÿ. Ýòî åäèíñòâåííûé

ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè êðàñíóõè, íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðåäîòâðàòèòü çàáîëå-
âàåìîñòü êðàñíóõîé, íî è èçáåæàòü îñëîæíåíèé ýòîé
«äåòñêîé» èíôåêöèè.

ÊÎÌÓ È ÊÎÃÄÀ ÍÀÄÎ ÏÐÈÂÈÂÀÒÜÑß?
� Ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì íà÷èíàÿ ñ ãîäîâàëîãî âîç-

ðàñòà.
� Âñåì äåòÿì äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, íå èìåþùèì

ïðèâèâîê ïðîòèâ êðàñíóõè.
� Æåíùèíàì äåòîðîäíîãî âîçðàñòà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ¹ 673 îò 30.10.2007 ã. ïðèâèâêè ïðîòèâ êðàñíóõè ðà-
íåå íå ïðèâèòûõ è íå áîëåâøèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî 17
ëåò è æåíùèí îò 18 äî 25 ëåò ñ 1 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà âêëþ-
÷åíû â Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Êðàñíóõà — ýòî î÷åíü îïàñíîå çàáîëåâàíèå, íàíîñÿ-
ùåå êîëîññàëüíûé óùåðá çäîðîâüþ áóäóùåãî ïîêîëå-
íèÿ.

Âû õîòèòå ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà?
Íå çàáóäüòå î ïðèâèâêå ïðîòèâ êðàñíóõè!

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

ÊÎÐÅÂÀß ÊÐÀÑÍÓÕÀ

ППооччееммуу  жжииввооттиикк  «ннаа  ззааппооррее»??



òî òàêîå  àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò?  Àòîïè÷åñêèé äåðìà-
òèò  (ÀÄ) ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì êîæè,
ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö ñ íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ  âñëåäñòâèå  ïîâû-

øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àëëåðãå-
íàì (ïèùåâûì, ïûëüöåâûì, äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ, ãðèáêîâ, ïûëåâûì êëå-
ùàì   è ò. ä.) è íåñïåöèôè÷åñêèì (íå-
àëëåðãåííûì) ðàçäðàæèòåëÿì
(ñòðåññ, ìåòåîóñëîâèÿ, òàáà÷íûé
äûì  è ò. ä),  õàðàêòåðèçóåòñÿ  èíòåí-
ñèâíûì  çóäîì,  âîñïàëåíèåì  è ñóõî-
ñòüþ êîæè,  ðåöèäèâèðóþùèì òå÷å-
íèåì. 

Àëëåðãè÷åñêîå ïîðàæåíèå  êîæè ó
äåòåé ïåðâûõ 3-õ ìåñÿöåâ æèçíè 
ðàíüøå ðàññìàòðèâàëè  êàê  ýêññóäà-
òèâíî-êàòàðàëüíûé äèàòåç. Îáíàêî
ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé äèàòåç –
ýòî íå çàáîëåâàíèå, à òîëüêî áëàãî-
ïðèÿòíûé ôîí äëÿ ðàçâèòèÿ  àòîïè÷å-
ñêîãî äåðìàòèòà.

Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ñàìîãî  çàáîëå-
âàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ  ó äåòåé â ìëàäåí-
÷åñêîì âîçðàñòå è ÷àñòî ñîâïàäàåò
ïî âðåìåíè  ñ ââåäåíèåì ïðèêîðìà
èëè íàðóøåíèåì äèåòû ìàòåðüþ. Â
ýòî âðåìÿ  ïèùåâîé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì àëëåðãåíîì  è óñòðà-
íåíèå åãî íàèáîëåå âîçìîæíî.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ àëëåðãè÷å-
ñêèé äåðìàòèò?

Ñèìïòîìû  ÀÄ çàâèñÿò îò âîçðà-
ñòà ðåáåíêà. Â ìëàäåí÷åñêîì âîçðà-
ñòå  äî äâóõ ëåò  ïðåîáëàäàåò ïîêðàñ-
íåíèå, îòå÷íîñòü, ìîêíóòèå è îáðà-
çîâàíèå êîðî÷åê.  Âûñûïàíèÿ ëîêà-
ëèçóþòñÿ íà  ëèöå, íà âåðõíèõ  è íè-
æíèõ êîíå÷íîñòÿõ.  Îñîáåííîñòüþ
íà÷àëüíîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ  åå îáðà-
òèìîñòü ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì
ëå÷åíèè, ñîáëþäåíèè ãèïîàëëåðãåí-
íîé äèåòû.  Çäåñü îñîáåííî õî÷åòñÿ
îñòàíîâèòüñÿ  íà  âîïðîñå äèåòû íå ó
ðåáåíêà, êîòîðóþ ðîäèòåëè,  êàê
ïðàâèëî,  ñîáëþäàþò,  à  ó êîðìÿùåé
ìàìû. Â ìîåé  ïðàêòèêå  íåðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà  êîðìÿ-
ùèå ìàìû óïîòðåáëÿþò â  ïèùó  çà-
âåäîìûå àëëåðãåíû (öèòðóñîâûå, êî-
ôå, øîêîëàä, ìåä è ò. ä.). Áûâàþò è
òàêèå, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî  àëëåð-
ãèÿ ó ðåáåíêà  ðàçâèâàåòñÿ íà åå
ãðóäíîå ìîëîêî, êîãäà íà ñàìîì äåëå
ýòî ðåàêöèÿ  íà òî êîðîâüå ìîëîêî,
êîòîðîå  îíè óïîòðåáëÿþò â ïèùó â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå (äà åùå â ñî÷å-
òàíèè  ñî ñãóùåííûì!) ÿêîáû äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ëàêòàöèè.

Ñîáëþäåíèå äèåòû — îäèí èç
êëþ÷åâûõ  ìîìåíòîâ ëå÷åíèÿ ÀÄ.

Âî âòîðîì ïåðèîäå, äåòñêîì (îò 2
äî 12 ëåò) îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå
ÿâëåíèÿ  è  ìîêíóòèå  ìåíåå  âûðàæå-
íû, ïðîöåññ íîñèò õàðàêòåð õðîíè÷å-

ñêîãî âîñïàëåíèÿ. Î÷àãè  ëîêàëèçó-
þòñÿ â   ñêëàäêàõ êðóïíûõ ñóñòàâîâ,   â
îáëàñòè çàïÿñòèé è øåè, ïðåäñòàâëå-
íû  ïîêðàñíåíèåì êîæè ñ ðàñ÷åñàìè,
òðåùèíàìè. Â ýòîò ïåðèîä  óâåëè÷è-
âàåòñÿ çíà÷èìîñòü â ðàçâèòèè ÀÄ  àë-
ëåðãåíîâ: äîìàøíåé ïûëè è êëåùåé,
ïûëüöû ðàñòåíèé, äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ, ïëåñíåâûõ ãðèáêîâ è íåàëëåð-
ãåííûõ ôàêòîðîâ — ñòðåññîâûå óñëî-
âèÿ â äîìå, äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ìå-
òåîêîëåáàíèÿ, òàáà÷íûé  äûì è äð.

Â òðåòüåì  âîçðàñòíîì  ïåðèîäå -
ïîäðîñòêîâîì è âçðîñëîì — ïðå-
îáëàäàþò îòå÷íîñòü, óòîëùåíèå, ñó-
õîñòü êîæè, óïîðíûé  ñòîéêèé çóä.
Åñëè ñâîåâðåìåííî íå ëå÷èòü  ÀÄ,  òî
ìîãóò ðàçâèòüñÿ äðóãèå  àëëåðãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, ïîëëèíîç, êðàïèâíè-
öà. Ìíîãèå  ðîäèòåëè ïîëàãàþò, ÷òî
ðåáåíêó  ñòàâÿò ðàçíûå äèàãíîçû. Íà
ñàìîì äåëå ýòî îäíî è òî æå çàáîëå-
âàíèå, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòî-
ðîãî  ñ âîçðàñòîì  ìîãóò  ìåíÿòüñÿ.
Ýòî íàçûâàþò «àòîïè÷åñêèì ìàð-
øåì». Ïîýòîìó òàê  âàæíî êîíòðîëè-
ðîâàòü òå÷åíèå ÀÄ. Åñëè óäàåòñÿ  ñòà-
áèëèçèðîâàòü  ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
åñòü  âåðîÿòíîñòü ïðåäîòâðàòèòü
«àòîïè÷åñêèé ìàðø».

×åì ðàíüøå âðà÷  óñòàíîâèò  äèàã-
íîç, íàçíà÷èò ëå÷åíèå, ìåðû ïðîôè-
ëàêòèêè, òåì ìåíüøå ðåáåíîê áóäåò
ñòðàäàòü.

Ãäå äîëæåí ëå÷èòüñÿ áîëüíîé àòî-
ïè÷åñêèì äåðìàòèòîì?      Áîëüíûì
ÀÄ íåîáõîäèìî  íàáëþäàòüñÿ  è  ëå-
÷èòüñÿ ó îäíîãî è òîãî æå âðà÷à-äåð-
ìàòîëîãà  èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,  â îä-
íîì è òîì æå  ñïåöèàëèçèðîâàííîì
ó÷ðåæäåíèè  — êîæíîì  äèñïàíñåðå.
Åñëè íåîáõîäèìî, äåðìàòîëîã íàçíà-
÷àåò êîíñóëüòàöèè âðà÷åé-ñïåöèàëè-
ñòîâ: íåâðîëîãà, ãàñòðîýíòåðîëîãà,
àëëåðãîëîãà, âåðòåáðîëîãà è äð.
Òîëüêî òàê ìîæíî îáåñïå÷èòü  ïðååì-
ñòâåííîñòü  ðàçëè÷íûõ âèäîâ  òåðà-
ïèè, ïðîñëåäèòü  ðåàêöèþ íà íèõ
áîëüíîãî. Ê ñîæàëåíèþ,  èíîãäà  ïðè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè,
êîòîðûå, íå ïðîéäÿ  äî êîíöà íàçíà-
÷åííûé êóðñ ëå÷åíèÿ, èùóò íîâî-
ìîäíûå íàðóæíûå ñðåäñòâà, õîäÿò îò
îäíîãî âðà÷à ê äðóãîìó, è êàæäûé
ðàç,   íå  ïîëó÷èâ îæèäàåìîãî ýôôåê-
òà, ïåðåæèâàþò äîïîëíèòåëüíûé
ñòðåññ, çà êîòîðûì ñëåäóåò îáîñòðå-

íèå çàáîëåâàíèÿ. Íå ñëåäóåò çàíè-
ìàòüñÿ  ñàìîëå÷åíèåì ïðè ÀÄ. Ýòî
ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê îïàñíûì  èíôåê-
öèîííûì  îñëîæíåíèÿì, è, êàê áûëî
ñêàçàíî,  ê ðàçâèòèþ   áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Äëÿ êîíòðîëÿ íàä áîëåçíüþ,
ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé íåîáõîäè-
ìî ñëåäîâàòü  ðåêîìåíäàöèÿì ëå÷à-
ùåãî âðà÷à-äåðìàòîëîãà.

ÏÎ×ÅÌÓ ÈÌÅÍÍÎ 
ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ?

Êîæà — ñàìîñòîÿòåëüíûé è ñëîæ-
íî óñòðîåííûé îðãàí. Âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû â  íåé ïî  ñâîåìó òå÷å-
íèþ îòëè÷àþòñÿ  îò âîñïàëåíèÿ äðó-
ãèõ ñèñòåì íàøåãî îðãàíèçìà. Ýòè
îñîáåííîñòè õîðîøî çíàåò òîëüêî
ñïåöèàëèñò-ïðîôåññèîíàë — âðà÷-
äåðìàòîëîã.  Íàïîìíèì,  ÷òî âàæíûì
ìîìåíòîì â ëå÷åíèè  ÀÄ ÿâëÿåòñÿ  
ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷à-äåðìàòîëîãà
è ðîäèòåëåé ðåáåíêà.

Ïðåäëàãàåì ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ
ðÿä ðåêîìåíäàöèé.

Íåîáõîäèìî íà÷àòü âåñòè òàê íà-
çûâàåìûé «ïèùåâîé äíåâíèê». Ïðà-
âèëà åãî âåäåíèÿ âàì ðàññêàæåò
âðà÷-äåðìàòîëîã. Ðåáåíîê íå äîëæåí
ãîëîäàòü!

Ñóùåñòâóþò 3 ãðóïïû ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ: ðàçðåøåííûå ê ïðèìåíå-
íèþ, çàïðåùåííûå è òå, êîòîðûå íóæ-
íî ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàéòå ïðîäóêòàì ñ
íèçêîé  àëëåðãåííîñòüþ.  Èäåàëüíûé
âûáîð — íåæèðíûå  ñîðòà áàðàíèíû,
ïîñòíîé ãîâÿäèíû, êîíèíû, êðîëèêà;
èç îâîùåé — êàáà÷êè, ïàòèññîíû,
òûêâà ñâåòëîé îêðàñêè, íå êðàñíûå
ÿãîäû è ôðóêòû (êðûæîâíèê, ñâåòëûå
ñîðòà  ñìîðîäèíû, çåëåíûå ÿáëîêè).
Ìåíåå  àëëåðãåííû íàòóðàëüíûå   êè-
ñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû áåç äîáàâîê.
Îòêàæèòåñü îò ïèùè ñ  áîëüøèì ñî-
äåðæàíèåì óãëåâîäîâ, ïðîäóêòîâ,
èìåþùèõ â  ñîñòàâå êîíñåðâàíòû,
ýìóëüãàòîðû, êðàñèòåëè è óñèëèòåëè
âêóñà. Äèåòà ó áîëüíîãî ÀÄ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïèùåâîé ñåíñèáèëèçàöèåé, â
êàæäîì  ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíàÿ, îíà
ïðåäóñìàòðèâàåò âðåìåííîå èëè
äëèòåëüíîå,  íî ïîëíîå  èñêëþ÷åíèå
èç  ïèùåâîãî ðàöèîíà  âñåõ  íåïåðå-
íîñèìûõ ïðîäóêòîâ. Ïðîäóêòû, îòíî-
ñÿùèåñÿ  ê ãðóïïå âûñîêîàëëåðãåí-
íûõ — áåëîê  êóðèíîãî  ÿéöà, ðûáà,
òâîðîã — ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþòñÿ èç

ðàöèîíà ðåáåíêà. Êîðîâüå ìîëîêî èç
ïèòàíèÿ ðåáåíêà ñ ïèùåâîé  àëëåðãè-
åé ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòü äî
äâóõëåòíåãî âîçðàñòà.

Îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè àòîïè-
÷åñêîì  äåðìàòèòå:

� èñêëþ÷èòü êóðåíèå â äîìå;
� èçáåãàòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

êàê ôàêòîðà,  óñèëèâàþùåãî ïîòåíèå
è çóä;

� èçáåãàòü âîçäåéñòâèé êðàéíèõ
çíà÷åíèé òåìïåðàòóð è âëàæíîñòè —
ýòî ïðèâîäèò ê ñóõîñòè êîæè èëè ïî-
âûøåííîìó  ïîòîîòäåëåíèþ, ÷òî âû-
çûâàåò îáîñòðåíèå   ÀÄ;

� ïðè êóïàíèè èñïîëüçîâàòü  ëå-
÷åáíûå øàìïóíè, íå ñîäåðæàùèå îò-
äóøêè  è êðàñèòåëåé, ïîëüçîâàòüñÿ
ìî÷àëêàìè  èç ìÿãêîé òêàíè;

� ïîñëå êóïàíèÿ êîæó ïðîìîêíóòü
ïîëîòåíöåì (íå ðàñòèðàòü!);

� ïîñëå âîäíûõ ïðîöåäóð íàíî-
ñèòü íà êîæó ñìÿã÷àþùèé êðåì;

� íèæíåå áåëüå íîñèòü èç õëîï÷à-
òîáóìàæíîé òêàíè.

×òî äåëàòü ïðè àòîïè÷åñêîì
äåðìàòèòå, ñâÿçàííîì ñ âîçäåé-
ñòâèåì  äîìàøíåé ïûëè (ïûëåâû-
ìè êëåùàìè): 

� ïðîâîäèòü åæåäíåâíóþ âëàæ-
íóþ óáîðêó ïîìåùåíèÿ;

� ïðåäïî÷òèòåëüíî  èñïîëüçîâàòü
ïûëåñîñû ñ óâëàæíåíèåì (â ïðèñóò-
ñòâèè  áîëüíîãî êàòåãîðè÷åñêè ïðîòè-
âîïîêàçàíî ïîëüçîâàòüñÿ ïûëåñî-
ñîì);

� íå äåðæàòü â êîìíàòå êîâðû;
� îáðàáàòûâàòü ìÿãêóþ ìåáåëü

ïðåïàðàòàìè,  óáèâàþùèìè ïûëåâûõ
êëåùåé;

� óáðàòü èç êîìíàòû òåëåâèçîð,
êîìïüþòåð (îíè ïðèòÿãèâàþò ïûëü);

� íå èñïîëüçîâàòü ïóõîâûå è 
ïåðüåâûå ïîäóøêè è îäåÿëà (çàìå-
íèòü èõ íà ñèíòåòè÷åñêèå);

� ïîñòåëüíîå áåëüå  íåîáõîäèìî
ìåíÿòü íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñòèðêà ñ êèïÿ÷åíèåì.

×òî äåëàòü ïðè  àòîïè÷åñêîì
äåðìàòèòå, ñâÿçàííîì  ñ      ïîâû-
øåííîé   ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ïëåñíåâûì ãðèáêàì?

� â âàííîé êîìíàòå  ñëåäóåò íàñó-
õî âûòèðàòü âñå  âëàæíûå ïîâåðõíî-
ñòè;

� äëÿ óáîðêè ñëåäóåò èñïîëüçî-

âàòü  ðàñòâîðû, ïðåäóïðåæäàþùèå
ðîñò ïëåñåíè;

� íå ðåêîìåíäóåòñÿ  óïîòðåáëÿòü
â ïèùó  ïðîäóêòû,  ïðèãîòîâëåíèå êî-
òîðûõ  îñíîâàíî  íà  ïðîöåññàõ áðî-
æåíèÿ (êâàøåíàÿ êàïóñòà, êåôèð);

� íå  ðåêîìåíäóåòñÿ  ðàçâîäèòü
äîìà   êîìíàòíûå öâåòû, òàê êàê 
çåìëÿ  â ãîðøêàõ ñëóæèò ìåñòîì ðîñ-
òà  ïëåñíåâûõ ãðèáêîâ;

� ïðè íàëè÷èè êîíäèöèîíåðà â
ïîìåùåíèè  ñëåäóåò ðåãóëÿðíî  ïðî-
ìûâàòü, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ìåíÿòü
ôèëüòðû, òàê  êàê  èíà÷å ñîçäàþòñÿ
èñêóññòâåííûå óñëîâèÿ äëÿ  ðàçìíî-
æåíèÿ â íèõ  ïëåñíåâûõ ãðèáêîâ;

� ñóøèòü îäåæäó  ñëåäóåò òîëüêî
âíå æèëûõ ïîìåùåíèé;

� íå ïîêðûâàòü  ëèíîëåóìîì ïîë â
ìåñòàõ, ãäå  âîçìîæíî ñêîïëåíèå
âëàãè.

×òî äåëàòü ïðè àëëåðãèè ê
ïûëüöå ðàñòåíèé? 

� â ïåðèîä öâåòåíèÿ ðàñòåíèé
ãåðìåòè÷íî çàêðûâàòü îêíà  ëèáî çà-
ùèùàòü èõ âëàæíîé ìàðëåé, îãðàíè-
÷èòü ïðîãóëêè;

� èñêëþ÷èòü  ïðèìåíåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ  òðàâ (ïðèåì âíóòðü, âàííû
ñ ðîìàøêîé, ÷èñòîòåëîì è äð);

� ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò öâåòó-
ùèõ ðàñòåíèé â äîìå (ãåðàíü è äð.).

Ïðîôèëàêòèêà àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà

Èçâåñòíî, ÷òî ëþáîå  çàáîëåâà-
íèå ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü.

Èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå  ìà-
òåðüþ âî âðåìÿ  áåðåìåííîñòè âûñî-
êîàëëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ, êóðåíèå
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àëëåðãèè ó
áóäóùåãî ðåáåíêà. Ïðîôèëàêòèêà
àòîïè÷åñêîãî  äåðìàòèòà ñâîäèòñÿ ê
ñîõðàíåíèþ  íà ìàêñèìàëüíî äëè-
òåëüíûé ñðîê ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ  ñ ñîáëþäåíèåì äèåòû ìàòåðüþ è
áîëåå  ïîçäíåìó  ââåäåíèþ ïðèêîðìà
(ïîñëå 6  ìåñÿöåâ).

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü  î çàêàëèâà-
íèè è çàíÿòèÿõ ñïîðòîì
(ôèçêóëüòóðîé), ýòî  òðåíèðóåò ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó  è ïîâûøàåò     èììó-
íèòåò.  Àòîïè÷åñêèé  äåðìàòèò  íå  ÿâ-
ëÿåòñÿ  ïðîòèâîïîêàçàíèåì  äëÿ âàê-
öèíàöèè. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå  ïðèâèâ-
êè  ïðîâîäÿòñÿ  â ïåðèîä ðåìèññèè
íà  ôîíå  ïðèåìà  àíòèãèñòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ.

Ïðîãíîç  àòîïè÷åñêîãî  äåðìàòè-
òà  ó  ðåáåíêà  çàâèñèò îò  ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ, õîòÿ â ïîñëåäíèå  ãîäû  îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ  ê ðîñòó çàáîëåâàå-
ìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïîýòî-
ìó âîçüìåì íà ñåáÿ ñìåëîñòü  ïîâòî-
ðèòüñÿ: ïîëíîå èçëå÷åíèå  îò   ÀÄ
âîçìîæíî  òîëüêî ó äåòåé â íà÷àëüíîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. ×åì ðàíüøå íà-
÷àòî ëå÷åíèå, òåì ëó÷øå ïðîãíîç. Â
áîëåå  ñòàðøåì (ïîäðîñòêîâîì) âîç-
ðàñòå  ÷àùå  âîçìîæíî òîëüêî çíà÷è-
òåëüíîå  óëó÷øåíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ñîáëþäàòü âñå íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ  âåäåíèÿ  áîëüíîãî  ÀÄ  ðå-
áåíêà (äèåòà, ðåæèì, óõîä, îñîáåí-
íîñòè áûòà, ñîñòîÿíèå êâàðòèðû  è ò.
ä.) ðîäèòåëÿìè áûâàåò äîñòàòî÷íî
òðóäíî, è ýòó íàãðóçêó  âûäåðæèâàþò
íå âñå. Âàøà íàñòîé÷èâîñòü – åùå
îäèí  çàëîã ïîëíîãî  èçëå÷åíèÿ
áîëüíîãî. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
ÿâëÿåòñÿ  ñèñòåìàòè÷åñêîå, äàæå â
ïåðèîä ðåìèññèè, íàáëþäåíèå  ó îä-
íîãî è òîãî æå äåðìàòîëîãà, êîòîðûé
ìîæåò îáåñïå÷èòü  ëå÷åíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èëè  âìåñòå ñ  äðóãèìè
ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûõ îí âûáèðà-
åò ñàì. Â ëå÷åíèè ñëåäóåò ñòðîãî ñî-
áëþäàòü  ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, íå
âíîñèòü  ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåíåíèé
è äîáàâîê â âèäå çíàõàðåé — íå èñ-
ïîëüçîâàòü ìàçåé, èçâåñòíûõ òîëüêî
ïî ðåêëàìå,  è âñå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, ïðåäëîæåííûå â àïòåêå ,
äî ïðèìåíåíèÿ ñîãëàñîâàòü  ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì.

Æåëàåì Âàì óñïåõà!
Ò.Ä. ÊÎÇÓËÈÍÀ,

âðà÷-äåðìàòîëîã.
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Ч

ААттооппииччеессккиийй  
дддд ееее рррр мммм аааа тттт ииии тттт

Атопический  дерматит — одно из самых
распространенных  в наше время аллергических
заболеваний у детей  и взрослых. 
Его распространенность 
достигает 20 процентов,  
и количество  больных 
с каждым годом  
увеличивается не только 
в нашей стране,  но и во всем 
мире. Обычно атопический 
дерматит  начинается 
на 1-м году жизни. 
Далее развитие  
аллергического процесса 
зависит от успешности лечения  
и активности родителей 

в этом вопросе.
В редких случаях заболевание 
может  самопроизвольно  
разрешиться.  У   большинства 
больных его удается 
ликвидировать  с помощью 
лечебных мероприятий, 
но у 1/3 пациентов  процесс 
сохраняется до взрослого  
возраста.
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ïðåäñòàâèòåëüíèöåé îäíîé èç òàêèõ äèíà-
ñòèé — ãëàâíûì ýíäîêðèíîëîãîì ãîðîäà, çà-
âåäóþùåé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì ÃÊÁ ¹ 1 Òàòüÿíîé Íèêîëàåâíîé ÂÀÉ×Ó-
ËÈÑ ìû ñåãîäíÿ áåñåäóåì.      

— Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà, êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè
ïîâëèÿë íà âàøå ðåøåíèå ñòàòü âðà÷îì?

— Ìîÿ ìàìà áûëà ïåðâûì ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêîì  â íàøåé ñåìüå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷èëèùà â ã. ßëòå îíà íåñêîëüêî ëåò ïðîðàáî-
òàëà ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â äåòñêîì òóáåðêóëåç-
íîì ñàíàòîðèè. Ìàìà ïîëó÷èëà õîðîøåå ïî òåì âðå-
ìåíàì îáðàçîâàíèå, áûëà ãðàìîòíûì ñïåöèàëè-
ñòîì, âåëèêîëåïíî ðàçáèðàëàñü â äåòñêèõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Íî ïîñêîëüêó ïàïà áûë âî-
åííûì, ñåìüå ÷àñòî ïðèõîäèëîñü ìåíÿòü ìåñòî æè-
òåëüñòâà, è ìàìå ïðèõîäèëîñü îñòàâëÿòü ðàáîòó. Âî
âðåìÿ âîéíû ïàïà çàíèìàë äîâîëüíî âûñîêèé ïîñò
íà÷àëüíèêà àâèàöèîííûõ ìàñòåðñêèõ. Îíè ðåìîíòè-
ðîâàëè ïîñòðàäàâøèå â áîÿõ ñàìîëåòû, çàòåì âîç-
âðàùàëè èõ íà ôðîíò. Ýòà ðàáîòà áûëà âûñîêî îöå-
íåíà ïðàâèòåëüñòâîì,  çà âêëàä â Ïîáåäó ïàïà áûë
íàãðàæäåí îðäåíîì Ëåíèíà, à òàêæå îðäåíîì Êðàñ-
íîãî Çíàìåíè è Êðàñíîé Çâåçäû. 

Ïîñëå òîãî, êàê ïàïà âûøåë â îòñòàâêó, íàøà ñå-
ìüÿ èç Ñðåäíåé Àçèè  âåðíóëàñü íà åãî ðîäèíó – ãî-
ðîä ×åëÿáèíñê.  ß áûëà òðåòüèì, ìëàäøèì ðåáåí-
êîì â ñåìüå, ðîäèëàñü óæå ïîñëå âîéíû. 

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ÿ ïîòåðÿëà ìàìó â 15-ëåòíåì
âîçðàñòå, è âñå çàáîòû î ìîåì âîñïèòàíèè ëåãëè íà
ïëå÷è ìîåé ñðåäíåé ñåñòðû Ëàðèñû. Îíà è ïîâëèÿ-
ëà â äàëüíåéøåì íà ìîé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð. 

— Ïî÷åìó èìåííî ñðåäíÿÿ ñåñòðà, à íå ñòàð-
øàÿ èìåëà íà Âàñ òàêîå âëèÿíèå?  

— Ðàçíèöà â âîçðàñòå ìåæäó ìíîé è ñåñòðàìè
äîâîëüíî áîëüøàÿ. Ñòàðøàÿ ñåñòðà Çèíàèäà áûëà
ñòàðøå ìåíÿ íà 18 ëåò. Îíà îêîí÷èëà Ëüâîâñêèé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò, ïî ðàñïðåäåëåíèþ óåõàëà  â
äàëåêèé Ìóðìàíñê è 25 ëåò ïðîðàáîòàëà âðà÷îì â
Çàïîëÿðüå. Çàòåì ïåðååõàëà æèòü â Òàëëèí, ïîýòî-
ìó âèäåòüñÿ íàì óäàåòñÿ íå òàê ÷àñòî, êàê õîòåëîñü
áû.  Ëàðèñà, ñðåäíÿÿ ñåñòðà,  ê ìîìåíòó íàøåãî
ïðèåçäà â ×åëÿáèíñê óæå ó÷èëàñü íà âòîðîì êóðñå
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ïîíà÷àëó ìåíÿ ïðèâëåêà-
ëà ïåäàãîãèêà, à íå ìåäèöèíà, íî Ëàðèñà, çíàÿ ìîé
õàðàêòåð, óìåëî ìåíÿ íàïðàâëÿëà è ïåðåóáåæäàëà.
Ïîñëå èíñòèòóòà îíà ðàáîòàëà â îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,
÷àñòî áðàëà ìåíÿ ñ ñîáîé íà äåæóðñòâà, ïðèõîäè-
ëîñü ïðèñóòñòâîâàòü  è íà îïåðàöèÿõ. Ïîìèìî ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû  Ëàðèñà çàíèìàëàñü íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Êðîëèêè, íà êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü îïû-
òû, æèëè â íàøåì äîìå, è ÿ  ïîìîãàëà ñåñòðå. Â íà-
øåì äîìå ÷àñòî áûâàëè äðóçüÿ, ìåäèêè, ìíîãèå èç
íèõ âïîñëåäñòâèè ñòàëè èçâåñòíûìè âðà÷àìè, îäèí
èç íèõ, Þðèé Èâàíîâè÷ Ìàëûøåâ,  èçâåñòíûé êàð-
äèîõèðóðã. Òàê íåçàìåòíî ÿ  çàèíòåðåñîâàëàñü ìå-
äèöèíîé, è ê îêîí÷àíèþ øêîëû ìîé âûáîð áûë ïðå-
äîïðåäåëåí, ÿ ïîñòóïèëà â ×åëÿáèíñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò. 

Ìîÿ ñåñòðà Ëàðèñà Íèêîëàåâíà Òàðàñîâà âïî-
ñëåäñòâèè ñòàëà äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðîì, çàâåäîâàëà êàôåäðîé îôòàëüìîëîãèè
Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÓÃÌÀÄÎ), èìååò
çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ. 

— ×åì çàïîìíèëàñü ó÷åáà â èíñòèòóòå?
— Ó÷èòüñÿ â èíñòèòóòå áûëî î÷åíü èíòåðåñíî.

Ìû áûëè ìîëîäû, óâëå÷åíû ó÷åáîé, ñòðîèëè ïëàíû

íà áóäóùåå. Ó÷åáó ÿ ñîâìåùàëà ñ ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ: ðàáîòàëà ñàíèòàðêîé,  ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé. Ýíäîêðèíîëîãèåé çàèíòåðåñîâàëàñü óæå â
êîíöå ó÷åáû. Â òî âðåìÿ ýòî áûëà ìîëîäàÿ, çàðîæ-
äàþùàÿñÿ îáëàñòü ìåäèöèíû. Ìóæ ñåñòðû Íèêîëàé
Èâàíîâè÷ Òàðàñîâ, ïî ñïåöèàëüíîñòè  âðà÷-óðîëîã,
ó÷èëñÿ òîãäà â àñïèðàíòóðå â Ëåíèíãðàäå, è åãî äèñ-
ñåðòàöèîííàÿ ðàáîòà áûëà ñâÿçàíà ñ ýíäîêðèííûìè
íàðóøåíèÿìè. Âïîñëåäñòâèè Íèêîëàé Èâàíîâè÷ çà-
ùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, ñòàë ïðîôåññî-
ðîì, àêàäåìèêîì ÐÀÅÍ, çàñëóæåííûì äåÿòåëåì
íàóêè ÐÔ, îñíîâàë è âîçãëàâèë ÓÃÌÀÄÎ, ãäå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çàâåäóåò êàôåäðîé óðîëîãèè. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ÿ â òå÷åíèå 5 ëåò ðà-
áîòàëà â îáëàñòíîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå. Ñ òåõ ïîð  ýíäîêðèíîëîãèÿ ñòàëà äåëîì âñåé
ìîåé æèçíè.

— Êîãäà Âû ïðèøëè ðàáîòàòü â ÃÊÁ ¹ 1? 
— Â ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 ìåíÿ

ïðèãëàñèë  Âëàäèìèð Àíòîíîâè÷ Êðèæàíîâñêèé —
îñíîâàòåëü øêîëû õèðóðãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè
íà Óðàëå. Îí áûë èíèöèàòîðîì îòêðûòèÿ â 1976 ãîäó
â ÃÊÁ ¹ 1 îòäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýíäîêðèíî-
ëîãèè.  ß áûëà ïðèãëàøåíà íà äîëæíîñòü çàâåäóþ-
ùåé ýòîãî îòäåëåíèÿ. È âîò óæå 33 ãîäà ðàáîòàþ
çäåñü. 

— Ðàáîòà îòäåëåíèÿ çà ýòè ãîäû  èçìåíè-
ëàñü?

—  Ðàíüøå íàøå îòäåëåíèå ïðåäíàçíà÷àëîñü
äëÿ ïîäãîòîâêè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ê õè-
ðóðãè÷åñêèì îïåðàöèÿì. Ê íàì ïðèåçæàëè íà ëå÷å-
íèå  íå òîëüêî æèòåëè ãîðîäà, íî è îáëàñòè. Ñåãîäíÿ
æå ìû â îñíîâíîì âûïîëíÿåì ôóíêöèþ ãîðîäñêîãî
îòäåëåíèÿ,  90 ïðîöåíòîâ íàøèõ ïàöèåíòîâ — áîëü-
íûå  ñàõàðíûì äèàáåòîì, 10 ïðîöåíòîâ ñîñòàâëÿþò
áîëüíûå ñ òèðåîòîêñèêîçîì è çàáîëåâàíèÿìè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ. Â1998 ãîäó ìû îòêðûëè  äèàáåòîëîãè-
÷åñêèé öåíòð, êîòîðûé íå òàê äàâíî îòìåòèë äåñÿòè-
ëåòíèé þáèëåé. 

Çà ýòè ãîäû áûëè âíåäðåíû ñîâðåìåííûå ìåòî-
äèêè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû, áîëåçíÿìè ãèïîôèçàð-
íî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, îòðàáîòàíû ïîêàçà-
íèÿ ê îïåðàöèÿì íà ùèòîâèäíîé æåëåçå ïî ïîâîäó
òîêñè÷åñêîãî çîáà è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Êðîìå ýòîãî  îòäåëå-
íèå ðàáîòàåò â ñîñòàâå õèðóðãè÷åñêî-ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà.

— Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà, â âàøåé ñåìüå ëþ-
áîâü ê ìåäèöèíå ïåðåäàëàñü ïî íàñëåäñòâó äå-
òÿì?    

— Îáà ñûíà ìîåé ñåñòðû Ëàðèñû Àëåêñåé Íèêî-
ëàåâè÷ è Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Òàðàñîâû âûáðàëè
ïðîôåññèþ âðà÷à. Àëåêñåé ñòàë õèðóðãîì, ïðîôåñ-
ñîðîì, Àíäðåé óðîëîãîì. Âíóê ñåñòðû Äìèòðèé
Àëåêñååâè÷ Òàðàñîâ òîæå õèðóðã. Ìîÿ äî÷ü Èðèíà
ïîøëà ïî ìîèì ñòîïàì. Îíà îêîí÷èëà ×åëÿáèíñêóþ
ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ ñ îòëè÷èåì, çàòåì ïîñòóïè-
ëà â àñïèðàíòóðó íà êàôåäðó ïðîïåäåâòèêè âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé, êîòîðîé ðóêîâîäèò È.È. Øàïîøíèê,
îí æå ãëàâíûé êàðäèîëîã ãîðîäà, ä.ì.í., ïðîôåññîð.
Â 2001 ãîäó çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
íà òåìó «Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ïðè òîêñè÷åñêèì çîáå». Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò äîöåíòîì êàôåäðû è âðà-
÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì. Ïîìèìî ðàáîòû Èðèíà çàíè-
ìàåòñÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðîøëà îáó÷åíèå
íà çâàíèå ìàãèñòðà â ìåæäóíàðîäíîé Øêîëå îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ â Èçðàèëå, íåîäíîêðàòíî âû-

ñòóïàëà ñ äîêëàäàìè íà ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ êîíãðåññàõ.   

— Òàêàÿ çàãðóæåííîñòü íà ðàáîòå äàâàëà Âàì
âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì äî÷åðè?

— ß íå ïîìíþ, ÷òîáû êîãäà-íèáóäü äåëàëà ñ äî-
÷åðüþ óðîêè. Èðèíà â òðè ãîäà çíàëà àëôàâèò, â ÷å-
òûðå íàó÷èëàñü ÷èòàòü. Ïîýòîìó êíèæåê ÿ åé ïðàêòè-
÷åñêè íå ÷èòàëà, îíà ýòî äåëàëà ñàìîñòîÿòåëüíî.
Êíèãè ìû åé äàðèëè ÷àñòî, è ñàìûå ëó÷øèå. Âîîáùå
â íàøåé ñåìüå êíèãà ñ÷èòàëàñü ñàìûì öåííûì ïî-
äàðêîì. Èðèíà îêîí÷èëà øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ,
ñâîáîäíî âëàäååò àíãëèéñêèì ÿçûêîì. Â äåòñòâå
îíà ÷àñòî ïðèõîäèëà êî ìíå íà ðàáîòó. Áûëî âðåìÿ,
êîãäà ìíå ïî÷òè ãîä ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñ äåòüìè,
áîëüíûìè ñàõàðíûì äèàáåòîì, æèâóùèìè â èíòåð-
íàòå. ß ñóòêàìè ïðîïàäàëà íà ðàáîòå, à äî÷ü è ìóæ
áûëè âñåãäà ðÿäîì, ïîíèìàëè è ïðèíèìàëè ìîþ
âå÷íóþ çàíÿòîñòü. ß íèêîãäà íå íàâÿçûâàëè äî÷åðè
ñâîåãî ìíåíèÿ, âðà÷îì îíà ðåøèëà ñòàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áóäó÷è åùå ðåáåíêîì. Ñåìüÿ æå åå â ýòîì
âûáîðå ïîääåðæàëà.

— Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà,  ÷åì åùå êðîìå ðàáî-
òû Âû óâëå÷åíû?  

—  ß ïðàêòè÷åñêè æèâó íà ðàáîòå. ×òî ÿ åùå äå-
ëàþ íåïëîõî? Ëþáëþ ãîòîâèòü. Âñå ñåìåéíûå òðà-
äèöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñåìüåé ìîåé ñåñòðû Ëàðèñû,
îíà ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì íàøåé ñåìüè,  ÷àñòî íàñ ñî-
áèðàåò. Äóõîâíî ìû áëèçêèå ëþäè.  ß äî ñèõ ïîð âû-
ñòóïàþ íà ïðàâàõ ìëàäøåé ñåñòðû, ïîíèìàþ, ÷òî
ìíîãèì â æèçíè   îáÿçàíà èìåííî åé.  

— À ñ äðóçüÿìè þíîñòè ÷àñòî âñòðå÷àåòåñü?
— Ñî øêîëüíûìè òîâàðèùàìè äî ñèõ ïîð ïîä-

äåðæèâàþ äðóæåñêèå  îòíîøåíèÿ. ß ñìîòðþ íà ñå-
ãîäíÿøíþþ ìîëîäåæü è âèæó îãðîìíóþ ðàçíèöó. ß,
êîíå÷íî,  ïîíèìàþ, ÷òî ìû æèëè â äðóãîå âðåìÿ. Ìû
âñå òîãäà ñòðåìèëèñü ó÷èòüñÿ. Ó íàñ áûëè çàìå÷à-
òåëüíûå ïåäàãîãè, âïîñëåäñòâèè ñòàâøèå çàñëó-
æåííûìè ó÷èòåëÿìè Ðîññèè. Âñå ñâîè çíàíèÿ îíè
ïåðåäàâàëè íàì, ñâîèì ó÷åíèêàì. Ìû ÷àñòî ñ êëàñ-
ñîì õîäèëè â ïîõîäû, âñå ýòî íàñ ñïëà÷èâàëî, è äî
ñèõ ïîð ìû ïðè âñòðå÷àõ ñ óäîâîëüñòâèåì âñïîìè-
íàåì òî âðåìÿ.  

— Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà, ÷òî Âû âêëàäûâàåòå â
ïîíÿòèå ñåìüè?

— Ñåìüå, ïî ìîåìó ìíåíèþ,  ïðèíàäëåæèò
îãðîìíàÿ ðîëü â âîñïèòàíèè ÷åëîâåêà. Ýòî òî, ðàäè
÷åãî ñòîèò æèòü. Ìîæåò, ó ìåíÿ õàðàêòåð òàêîé, íî ÿ
âñåãäà ñòðåìèëàñü ïîìîãàòü ëþäÿì, ïîääåðæèâàòü
èõ â òðóäíóþ ìèíóòó. Ìåíÿ æå ïîääåðæèâàëà ìîÿ 
ñåìüÿ: ìóæ, äî÷ü, ñåñòðû.    

Âòîðîé ñâîåé ñåìüåé ÿ ñ÷èòàþ êîëëåêòèâ, â êî-
òîðîì ðàáîòàþ. Êîãäà íà÷èíàëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
â ÃÊÁ ¹ 1, ñî ìíîé ðàáîòàëè ëèøü äâå ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû. Ïîñòåïåííî ìû íàáðàëè êàäðû, è ñ 1980 ãî-
äà ñîñòàâ êîëëåêòèâà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ. Ó
íàñ ñôîðìèðîâàëàñü ñïëî÷åííàÿ êîìàíäà, ñ êîòî-
ðîé ìû  äîñòèãëè õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.  

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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Â ÝÒÎÉ ÐÓÁÐÈÊÅ ÌÛ  ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÅÌ Î ÑÅÌÜßÕ, Â ÊÎÒÎÐÛÕ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÎ ÏÅÐÅÄÀÅÒÑß ÏÎ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÓ.
ÏÎÊÎËÅÍÈÅ ÑÌÅÍßÅÒ ÏÎÊÎËÅÍÈÅ, ÍÎ ÍÅÈÇÌÅÍÍÛÌ ÎÑÒÀÅÒÑß ÎÁÙÅÅ,
×ÒÎ ÎÁÚÅÄÈÍßÅÒ ÝÒÈÕ ËÞÄÅÉ,  —  ËÞÁÎÂÜ Ê ÂÐÀ×ÅÂÀÍÈÞ.

Ñ ïåðâîãî àïðåëÿ 2009 ãîäà â ðàìêàõ
îáëàñòíîé öåëåâîé Ïðîãðàììû «Ïðåäó-
ïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûìè çàáîëåâàíèÿìè» - ïîäïðîãðàììû
«Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» îòêðûâà-
åòñÿ íà áàçå ÃÓÇ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» áåñïëàòíûé
ãîñóäàðñòâåííûé òåëåôîí äîâåðèÿ
269-77-77 äëÿ æèòåëåé ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè, íàõîäÿùèõñÿ â êðèçèñíîé ñè-
òóàöèè — äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé.

ÒÅËÅÔÎÍ ÐÀÁÎÒÀÅÒ:
Â áóäíèå äíè (ïîíåäåëüíèê – ïÿòíè-

öà) ñ 17 ÷àñîâ äî 9 ÷àñîâ. Â âûõîäíûå
(ñóááîòà-âîñêðåñåíüå) è ïðàçäíè÷íûå
äíè êðóãëîñóòî÷íî.

Ïî ýòîìó òåëåôîíó ñ îáðàòèâøèìè-
ñÿ áóäóò áåñåäîâàòü ïðîôåññèîíàëû:
âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè, ïñè-
õèàòðû. 

Îäíàæäû âûáðàâ äëÿ ñåáÿ
íåëåãêóþ ïðîôåññèþ âðà÷à, 
ýòè ëþäè ïîñâÿòèëè åé ñâîþ æèçíü.
Ó÷èëèñü ñàìè è ó÷èëè äðóãèõ,
ïåðåäàâàÿ ñâîé îïûò è çíàíèÿ íå
òîëüêî êîëëåãàì, íî è ñâîèì
áëèçêèì. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ âðà÷åé
ëþáîâü ê ìåäèöèíå ïåðåäàåòñÿ 
ïî íàñëåäñòâó, äåòè è âíóêè èäóò
ïî ñòîïàì ðîäèòåëåé, ñ ÷åñòüþ
ïðîäîëæàþò ñåìåéíîå äåëî. 

Почему животик 
«на запоре»?

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 2-é ñòðàíèöå.
Ìîæíî âçÿòü êóðàãó è ÷åðíîñëèâ â ðàâíûõ

÷àñòÿõ, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, èç ïîëó-
÷åííîé ìàññû ñêàòàòü ìàëåíüêèå øàðèêè, îá-
âàëÿòü èõ â îòðóáÿõ ìåëêîãî ïîìîëà (ñåé÷àñ â
ïðîäàæå áîëüøîé àññîðòèìåíò îòðóáåé),
õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå è äàâàòü ìàëûøó
âìåñòî áåñïîëåçíûõ, à èíîãäà è âðåäíûõ êîí-
ôåò. Óâåðåí, ëó÷øåãî ëàêîìñòâà äëÿ ðåáåíêà
íå íàéòè.

— Åñëè ïðè ñîáëþäåíèè äèåòû è ïðà-
âèëüíîì îáðàçå æèçíè ñòóë ó ðåáåíêà íå
íîðìàëèçóåòñÿ, èñïîëüçóþòñÿ ëè ñâå÷è
èëè î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû?

— Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñòóëà íåò 3 — 4 äíÿ,
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ãàçîîòâîäíîé òðóá-
êîé (ðåçèíîâàÿ òðóáêà ñî ñðåçàííûì êîíöîì,
ïðîäàåòñÿ â àïòåêå), åå ââîäÿò â àíàëüíîå
îòâåðñòèå íà 10 — 20 ìèíóò, ïðè ýòîì ïîäãè-
áàþò íîæêè ê æèâîòó, âìåñòå ñ ãàçàìè ìîæåò
áûòü è ñòóë. Ìîæíî ïîñòàâèòü â ïðÿìóþ êèø-
êó ñâå÷ó ñ ãëèöåðèíîì, ñäåëàòü ìàññàæ æèâî-
òà ïîãëàæèâàþùèìè äâèæåíèÿìè ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå. Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ìå-
ðîïðèÿòèé äåëàåòñÿ î÷èñòèòåëüíàÿ êëèçìà
âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Êëèçìû è
ñâå÷è åæåäíåâíî ñòàâèòü íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ, òàê êàê êèøå÷íèê ïðèâûêíåò ê äîïîë-
íèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè. Ïîýòîìó íóæíî ñòðå-
ìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ äèåòû, ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè è îáðàçà æèçíè ñòóë áûë
ðåãóëÿðíûì. Åùå ðîäèòåëÿì õî÷ó ñêàçàòü âîò
î ÷åì: íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàéòåñü âûçâàòü
ñòóë ó ìàëûøà ëþáûìè ïðåäìåòàìè (âàòíûå
ïàëî÷êè, êàðàíäàø èëè ãðàäóñíèê, òåì áîëåå
ñòåêëÿííûé) – ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ìàíèïóëÿ-
öèé ìîãóò áûòü ñàìûìè íåïðåäñêàçóåìûìè!  

— Ìîæíî ëè äåòÿì ñëàáèòåëüíûå
ñðåäñòâà?

— Âñå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íàçíà-
÷àåò âðà÷! 

À âûáîð èõ äîñòàòî÷íî øèðîê: ýòî è ïðå-
ïàðàòû, óìåíüøàþùèå òîíóñ êèøå÷íèêà, è
ôåðìåíòû, è ýóáèîòèêè, è ñðåäñòâà, íîðìà-
ëèçóþùèå æåë÷åîòäåëåíèå, è ìíîãèå äðóãèå.
Ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì äèåòó, ðåæèì äíÿ è ïðà-
âèëüíûé îáðàç æèçíè, ðàáîòà êèøå÷íèêà
ïðèõîäèò â íîðìó. ×òî êàñàåòñÿ ïðèåìà ñëà-
áèòåëüíûõ, òî ó äåòåé èõ èñïîëüçîâàòü íåëü-
çÿ.

Âî-ïåðâûõ, ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå ñîá-
ñòâåííîãî ðåôëåêñà íà äåôåêàöèþ; âî-âòî-
ðûõ, àòðîôèðóåòñÿ ñëèçèñòàÿ êèøå÷íèêà, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âñàñûâàíèÿ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, äèñáàêòåðèîçó è ðàçâèòèþ âî-
ñïàëåíèÿ.

Çàïîð — ýòî íå òðàãåäèÿ, ýòî ïðîáëåìà,
êîòîðàÿ âïîëíå ðåøàåìà, è ÷åì ìåíüøå ïî
âðåìåíè îíà ñóùåñòâóåò, òåì ëåã÷å ñ íåé
ñïðàâèòüñÿ.

Ïîýòîìó, åñëè ó ðåáåíêà çàïîð èëè ñêëîí-
íîñòü ê çàïîðàì ñóùåñòâóåò áîëåå 1 — 2 ìåñÿ-
öåâ, íå íóæíî îòêëàäûâàòü ïîñåùåíèå âðà÷à. 

Ò. ÊÀÐÈÕ, âðà÷ ÃÖÌÏ.


