
î Ðîññèè  çàáîëåâàåìîñòü íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò  83   ÷åëîâåêà.  Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè  çà-
áîëåëî â 2008 ãîäó  84 ÷åëîâåêà íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Òóáåðêóëåç — èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, ñâÿ-
çàííàÿ ñ ïðîíèêíîâåíèåì â îðãàíèçì òóáåðêó-
ëåçíûõ áàêòåðèé. ×òî ýòî çàáîëåâàíèå èíôåê-
öèîííîå, áûëî äîêàçàíî íåìåöêèì ó÷åíûì Ðî-
áåðòîì Êîõîì. Îí âûäåëèë è îïèñàë âîçáóäèòå-
ëÿ òóáåðêóëåçà —  áàêòåðèþ Êîõà (ìèêîáàêòåðèþ
òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ). 24 ìàðòà 1882 ãîäà Ðîáåðò
Êîõ  ñäåëàë äîêëàä î ñâîåì îòêðûòèè. Ïîýòîìó
24 ìàðòà îáúÿâëåíî Âñåìèðíûì äíåì áîðüáû ñ
òóáåðêóëåçîì. Åæåãîäíî  âî âñåì ìèðå â ýòîò
äåíü  ïðè ïîääåðæêå ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçà-
öèé òûñÿ÷è ëþäåé ñòàðàþòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
æèòåëåé ïëàíåòû ê ïðîáëåìå òóáåðêóëåçà.

Â Ðîññèè âïåðâûå â 1911 ãîäó áûë ïðîâåäåí
äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì, ÷òî ÿâèëîñü íà÷à-
ëîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äâèæåíèÿ. Ýìáëå-
ìîé áûë âûáðàí öâåòîê áåëîé ðîìàøêè, ñèìâî-
ëèçèðóþùèé çäîðîâîå è ÷èñòîå äûõàíèå íàøèõ
ëåãêèõ. Äíè «Áåëîé ðîìàøêè» èñïîëüçîâàëèñü
äëÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé àãèòàöèè, à òàêæå
äëÿ ñáîðà ñðåäñòâ, êîòîðûå øëè íà îáëåã÷åíèå
ó÷àñòè áîëüíûõ ÷àõîòêîé. Ýíòóçèàñòû Âñåðîñ-
ñèéñêîé ëèãè áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì çàðàíåå
èçãîòàâëèâàëè áåëûå öâåòêè è ïðîäàâàëè èõ âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèè. Ñîñòîÿòåëüíûå ðîñ-
ñèÿíå æåðòâîâàëè íà áîðüáó ñ òóáåðêóëåçîì íå-
ìàëûå äåíüãè è äàæå íåäâèæèìîñòü. Âñå âûðó-
÷åííûå ñðåäñòâà øëè íà ïîìîùü òóáåðêóëåçíûì
áîëüíûì. Îäíèì ñëîâîì, âî âðåìåíà öàðñêîé
Ðîññèè Äíè «Áåëîé ðîìàøêè» ïðîõîäèëè êàê ïà-
òðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îáëåã÷å-
íèå ó÷àñòè áîëüíûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî òóáåðêóëåç íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêàÿ, íî è âî ìíîãîì ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà,
è óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÷àñòî
áûâàåò ñâÿçàíî ñ êàòàêëèçìàìè, ïðîèñõîäÿùè-
ìè â îáùåñòâåííîé æèçíè ñòðàíû. Òóáåðêóëåç
óæå ïåðåñòàë áûòü áîëåçíüþ áîìæåé, íèùèõ,
íàðêîìàíîâ, àëêîãîëèêîâ è çàêëþ÷åííûõ.  Âñå
÷àùå ñòàëè áîëåòü áëàãîïîëó÷íûå ëþäè. Ýêîíî-
ìè÷åñêèå êðèçèñû, áåçðàáîòèöà âûçûâàþò ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà.

Â 2008 ãîäó â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå çàáîëåëî  òó-
áåðêóëåçîì  710 ÷åëîâåê.  Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ — 65,2. Ðîñò çàðå-
ãèñòðèðîâàí â Ëåíèíñêîì è  Òðàêòîðîçàâîäñêîì
ðàéîíàõ. Áîëüøå âñåãî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ïðîæèâàåò â Ëåíèíñêîì, Òðàêòîðîçàâîäñêîì è
Ìåòàëëóðãè÷åñêîì ðàéîíàõ ãîðîäà.  Î òîì, ÷òî ñè-
òóàöèÿ  ïî òóáåðêóëåçó ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íà-
ïðÿæåííîé,  ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòû:

� Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ â ãðóïïå íàñåëåíèÿ îò 25 äî 40 ëåò.

� Êàæäûé âòîðîé èç âíîâü âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîâûäåëèòåëåì,  êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ñ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà
âûðîñëî íà 8 ïðîöåíòîâ.

� 10  ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 2 ðåáåíêà, çàðàçè-
ëèñü òóáåðêóëåçîì â ñåìüÿõ, ãäå áîëåþò  áëè-
æàéøèå ðîäñòâåííèêè.

� Ñðåäè ëèö áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æè-

òåëüñòâà, íå èìåþùèõ ïðîïèñêè  â ãîðîäå,  âû-
ÿâëåíî 69 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. 

� Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì â ñî÷åòàíèè  ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé: 2007 ãîä -
80 ÷åëîâåê,  2008  ãîä  — 114 ÷åëîâåê.

� Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî áîëüíûõ ñ ëåêàð-
ñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.

� Âûÿâëåíî 3 ñëó÷àÿ àáäîìèíàëüíîãî òóáåð-
êóëåçà, óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ  òó-
áåðêóëåçîì  ïî÷åê, ãëàç.

� Çà ïðîøåäøèé ãîä óìåðëî îò òóáåðêóëåçà
139  ÷åëîâåê, ïðè ýòîì 14 ïðîöåíòîâ – â   ïåðâûé
ãîä  âûÿâëåíèÿ ñâîåé  óæå çàïóùåííîé áîëåçíè.

� Óâåëè÷èëîñü  ÷èñëî çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ
òóáåðêóëåçà íà 47 ïðîöåíòîâ.

� Ñðåäè çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì 33 ïðî-
öåíòà íå ïðîõîäèëè ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå áîëåå òðåõ ëåò. 

� Â 2008 ãîäó âûðîñ ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé íà 40 ïðîöåíòîâ â ñðàâíåíèè  ñ
2007 ãîäîì.  Íà ó÷åò âçÿòî 7 äåòåé  â âîçðàñòå äî
15 ëåò, ïðè ýòîì  70 ïðîöåíòîâ — ýòî äåòè  â âîç-
ðàñòå äî òðåõ ëåò.

� Âûÿâëåíû ðåäêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà — òó-
áåðêóëåç ðåáðà  è òóáåðêóëåç ìÿãêèõ òêàíåé. 

� Çàðåãèñòðèðîâàíî 5 íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåð-
êóëåçà ó ïîäðîñòêîâ, â òîì ÷èñëå òóáåðêóëåç ïî-
÷åê è òóáåðêóëåç ãëàç.

Òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ ïîáåäèìà, íî ñ
áîëüøèìè óñèëèÿìè. Îíà æèâåò â íàñ, õîòÿ ìû
çäîðîâû. Åñëè ñäåëàòü ïðîáó Ìàíòó, îíà áóäåò
ïîëîæèòåëüíîé. Òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ  åñòü â
îðãàíèçìå êàæäîãî, îíà ïðîñòî ìîë÷èò. Ìèêðî-
áû íå ðàçìíîæàþòñÿ è âåäóò ñåáÿ ñïîêîéíî áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî  â îðãàíèçìå â ïîðÿäêå èììó-
íèòåò.  Èììóíèòåò ìîæåò  ëåãêî îñëàáíóòü, åñëè
÷åëîâåê ïîïàäàåò â íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ,
åñëè ïðîèñõîäÿò â îáùåñòâå ñîöèàëüíûå ñòðåñ-
ñû, ñèëüíî  ìîæåò îñëàáèòü  èììóíèòåò âèðóñ
èììóíîäåôèöèòà. Â òàêèå ìîìåíòû  âåðîÿò-

íîñòü çàáîëåòü òóáåðêóëåçîì çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò.

Èòàê, òóáåðêóëåç — èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü,
ñâÿçàííàÿ ñ ïðîíèêíîâåíèåì â îðãàíèçì òóáåð-
êóëåçíûõ áàêòåðèé, ïåðåäàåòñÿ â îñíîâíîì âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. Èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ
áîëüíîé òóáåðêóëåçîì ÷åëîâåê. Âîçáóäèòåëü òó-
áåðêóëåçà ïîïàäàåò â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïðè
êàøëå, ÷èõàíèè è ðàçãîâîðå. Ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà îáèòàþò â âûäåëåíèÿõ áîëüíûõ ëþ-
äåé. Îíè ñòîéêî ñîõðàíÿþòñÿ âî âíåøíåé ñðåäå
—  íà îäåæäå, â ïëîõî ïðîâåòðèâàåìûõ æèëè-
ùàõ, èìåþùèõ íåäîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå, îñî-
áåííî â ñûðûõ ïîìåùåíèÿõ, íî ëåãêî ãèáíóò ïîä
âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. 

Äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ äîñòàòî÷íî âäîõíóòü

íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé. Êàæäûé
áàêòåðèîâûäåëèòåëü, íå ïîëó÷àþùèé ëå÷åíèå,
ìîæåò èíôèöèðîâàòü áîëåå 10 ÷åëîâåê â ãîä. 

Òóáåðêóëåç çàðàçåí è î÷åíü îïàñåí! Â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ èíôåêöèé îí èìååò õðîíè÷åñêîå
òå÷åíèå, ÷òî óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî çàðàçèâ-
øèõñÿ. Çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàåò íå
ñðàçó: îò çàðàæåíèÿ äî ïðîÿâëåíèÿ ìîæåò
ïðîéòè îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ
ëåò.

×àùå âñåãî òóáåðêóëåç ïîðàæàåò ëåãêèå. Òà-
êàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ íàçûâàåòñÿ ëåãî÷íûì
òóáåðêóëåçîì. Âîçìîæíî ïîðàæåíèå äðóãèõ ÷à-
ñòåé è òêàíåé îðãàíèçìà, òàêèõ êàê ìîçã, êîñòè,
ñóñòàâû, ïî÷êè è ëèìôîóçëû — ýòî âíåëåãî÷íûé
òóáåðêóëåç. 

Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü áåç ñèìïòî-
ìîâ, íî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èìåþòñÿ õà-

ðàêòåðíûå ïðèçíàêè, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó: 

� Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü è ïîÿâëåíèå îáùåé
ñëàáîñòè. 

� Ñíèæåíèå è/èëè îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ïî-
òåðÿ âåñà.

� Ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, îñîáåííî ïîä
óòðî è â îñíîâíîì âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà. 

� Ïîÿâëåíèå îäûøêè ïðè íåáîëüøèõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ. 

� Íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà. 

� Êàøåëü èëè ïîêàøëèâàíèå ñ âûäåëåíèåì
ìîêðîòû, âîçìîæíî ñ êðîâüþ. 

� Áîëè â ãðóäè.
Äèàãíîç óñòàíàâëèâàþò ñ ïîìîùüþ ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ïðî-
áû Ìàíòó, èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû. Ïðè îáíàðó-
æåíèè òóáåðêóëåçà ó ôòèçèàòðà áóäåò íàáëþ-
äàòüñÿ íå òîëüêî ñàì çàáîëåâøèé, íî è îáÿçà-
òåëüíî îáñëåäóþòñÿ âñå ëèöà, êîòîðûå ïîñòîÿí-
íî ñ íèì êîíòàêòèðóþò.

Ñâîåâðåìåííî âûÿâëåííûé òóáåðêóëåç õî-
ðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ è ïîëíîñòüþ èçëå÷è-
âàåòñÿ ïðè íåïðåðûâíîì è êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå — ýòî ïðîâåäåíèå
ëå÷åíèÿ  â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. 

Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ  ðàñïðîñòðàíåíèÿ  òó-
áåðêóëåçà: 

� Ïðîâåäåíèå âñåì äåòÿì ïðîáû Ìàíòó åæå-
ãîäíî, íà÷èíàÿ ñ 1 ãîäà è äî 18-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà.

� Íà÷èíàÿ ñ 15-ëåòíåãî âîçðàñòà âñå äîë-
æíû ïðîõîäèòü ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ëåãêèõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ó÷åáû, ðàáîòû. 

� Îáÿçàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ïðèâèâîê ÁÖÆ
íîâîðîæäåííûì äåòÿì, çàòåì ïðèâèâêè ïðîâî-
äÿòñÿ â âîçðàñòå  7 è 14 ëåò. Âàêöèíà ÁÖÆ èñ-
ïîëüçóåòñÿ äàâíî, è ñ  òîãî âðåìåíè íè÷åãî ëó÷-
øåãî ïîêà íå èçîáðåòåíî. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî  òÿæåëûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó ïðèâèòûõ
ÁÖÆ ìåíüøå.  Òàê ÷òî ïðèâèâàòüñÿ  ïðîòèâ òó-
áåðêóëåçà âñå ðàâíî íóæíî. 

� Èçîëÿöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì  â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñòà-
öèîíàðû è èõ ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.

� Ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãàõ òóáåðêóëåçà ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà èëè ðàáîòû áîëüíîãî.

Ñàìîå âàæíîå — ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñàì ÷å-
ëîâåê òîæå ìîæåò çàùèòèòü ñåáÿ: íóæíî  áðî-
ñèòü êóðèòü, íå çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì è ïè-
âîì. Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ëþäåé, êîòîðûå 
êàøëÿþò, ÷èõàþò, ãðîìêî ðàçãîâàðèâàþò è ðàç-
áðûçãèâàþò ñëþíó. Âàæíî  óêðåïëÿòü çäîðîâüå
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, èçáåãàòü ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé. Èòàê, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñàíè-
òàðíàÿ ãðàìîòíîñòü, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå è çäîðîâüå äå-
òåé — âîò ãëàâíûå ãàðàíòèè çäîðîâîãî 
îáùåñòâà.
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Ìíîãî ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé óíåñ è ïðîäîëæàåò
óíîñèòü òóáåðêóëåç. Óìèðàþò îò òóáåðêóëåçà
åæåãîäíî îêîëî 2 ìèëëèîíîâ  ÷åëîâåê, 
à áîëåå âîñüìè ìèëëèîíîâ ñòðàäàþò îò ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.  Ýòà áîëåçíü ðàñïðîñòðàíåíà 
íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, íà âñåõ øèðîòàõ, 
õóæå âñåãî äåëî ñ íåé îáñòîèò 
â Àôðèêå. Ïëîõî â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè,  Êèòàå,
Ëàòèíñêîé Àìåðèêå, ãäå áåäíîñòü 
è ñêó÷åííîñòü. Áëàãîïîëó÷íî â Øâåéöàðèè. 
Â  Íîðâåãèè, Øâåöèè, Ôèíëÿíäèè — îòëè÷íî,
òàì çàáîëåâàåìîñòü 5 —  7 ÷åëîâåê 
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

2244  ммааррттаа  ––  ВВссееммииррнныыйй  ддеенньь
ббооррььббыы  сс  ттууббееррккууллееззоомм  

Эта болезнь
сопровождает
человечество всю
его историю.
Туберкулез – одно
из наиболее древних
и распространенных
инфекционных
заболеваний. Это
подтверждают
обнаруживаемые
при раскопках
туберкулезные
изменения в
костных останках
людей каменного
века. 

Í.Ð. ÂÀËÅÅÂÀ,
ãëàâíûé  ôòèçèàòð ãîðîäà.

ТУБЕРКУЛЕЗ: ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Ëþáîé ïðàêòèêóþùèé ôòèçèàòð, îáùàÿñü ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì è èõ ðîäñòâåííè-

êàìè, ÷àñòî îòâå÷àåò íà âîïðîñû. Íåðåäêî ñïðàøèâàþò:
— Ìîæåò ëè ðàçâèòüñÿ òóáåðêóëåç â ðåçóëüòàòå áðîíõèòà èëè ïíåâìîíèè?
Ýòè áîëåçíè íè÷åãî îáùåãî ñ òóáåðêóëåçîì íå èìåþò, è âîçáóäèòåëè èõ ðàçíûå. Ñîâðåìåí-

íûé òóáåðêóëåç íîñèò ñòðåìèòåëüíûé õàðàêòåð è ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ ïîä âèäîì âîñïàëåíèÿ ëåã-
êèõ. Åñëè ëå÷åíèå ïíåâìîíèè â òå÷åíèå 10 äíåé íå äàëî ðåçóëüòàòîâ, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ çà
êîíñóëüòàöèåé ê ôòèçèàòðó.

— Îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè áîëåí òóáåðêóëåçîì. Êàê óáåðå÷üñÿ îò áîëåçíè îñòàëüíûì?
Â ïåðâóþ î÷åðåäü âçðîñëûå äîëæíû ïðîéòè ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à äåòÿì

äî 14 ëåò — ñäåëàòü ðåàêöèþ Ìàíòó. Â êâàðòèðå ïðîâåñòè äåçèíôåêöèþ. Êîìíàòû íåîáõîäè-
ìî ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå è ÷àñòî ïðîâåòðèâàòü. Áîëüíîé æå òóáåðêóëåçîì äîëæåí ïîëó÷àòü ëå-
÷åíèå â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå è îãðàíè÷èòü êîíòàêò ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Åñëè áîëüíîé ïî-
ëó÷àåò ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî è íàõîäèòñÿ äîìà, òî ó íåãî äîëæíà áûòü îòäåëüíàÿ ïîñóäà,
ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû, ïîñòåëü, êîòîðûìè íå äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè,
è îáðàáàòûâàòü âñå âåùè íåîáõîäèìî òàêæå îòäåëüíî. Íå ïîìåøàåò âñåì ïîëó÷èòü êóðñ ïî-
ëèâèòàìèíîâ.

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ïàòîëîãèÿ æåë÷åâû-
âîäÿùåé ñèñòåìû ó äåòåé íîñèò
ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð. Â  ëå÷åíèè òàêèõ
áîëüíûõ  ïðèìåíÿåòñÿ  êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé:

� ñàíàöèþ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ
èíôåêöèè,

� ïðîòèâîïàðàçèòàðíóþ òåðà-
ïèþ, 

� íîðìàëèçàöèþ çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà ïóòåì   ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ, ñíèæåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé íà-
ñòðîåííîñòè îðãàíèçìà, ëèêâèäàöèè
âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è  ïðî-
ÿâëåíèé äèñáèîçà êèøå÷íèêà, 

� æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà.
Æåë÷åãîííûå ïðåïàðàòû äåëÿò-

ñÿ íà äâå ãðóïïû  ðàñòèòåëüíîãî è
ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îíè
ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ñåêðåöèè
æåë÷è è  âûäåëåíèþ  åå â 12-ïåð-
ñòíóþ êèøêó. Æåë÷åãîííûå ïðåïàðà-
òû, ñïîñîáñòâóþùèå óâåëè÷åíèþ îá-
ðàçîâàíèÿ æåë÷è â ïå÷åíî÷íîé êëåò-
êå è  âûäåëåíèþ  â æåë÷íûé ïóçûðü,
íîñÿò íàçâàíèå õîëåðåòèêîâ, ñðåä-
ñòâà,  óâåëè÷èâàþùèå ïîñòóïëåíèå
æåë÷è â æåë÷íûé ïóçûðü è 12-ïåð-
ñòíóþ êèøêó — õîëåêèíåòèêîâ.

Õîëåðåòèêè  ñòèìóëèðóþò æåë-
÷åîòäåëåíèå çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íîé
êëåòêè. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ ýòîé ãðóïïû óñèëèâàåòñÿ òîê
æåë÷è ïî æåë÷íûì ïðîòîêàì.  Ïðåä-
ñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû ïðåïàðà-

òîâ: àëëîõîë, õîëåíçèì, ôëàìèí, õî-
ëàãîë, õîëîñàñ, ËÈÂ-52, ãåïàáåíå,
õîôèòîë è äð. Ñðåäñòâà õîëåðåòè÷å-
ñêîãî äåéñòâèÿ ïðèìåíÿþò ïðè äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, â ïåðèîä ñòèõàþ-
ùåãî îáîñòðåíèÿ è â ôàçå ðåìèññèè
õîëåöèñòèòà îáû÷íî â òå÷åíèå òðåõ
íåäåëü. 

Õîëåêèíåòèêè  ðàçäðàæàþò ðå-
öåïòîðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 12-ïåð-
ñòíîé êèøêè, âûçûâàÿ âûðàáîòêó  âå-
ùåñòâà, êîíòðîëèðóþùåãî äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ. Ïðè ýòîì óëó÷øàåòñÿ æåë÷åîòäå-
ëåíèå, ñíèæàåòñÿ òîíóñ îáùåãî
æåë÷íîãî ïðîòîêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óñèëåííîìó ïîñòóïëåíèþ æåë÷è â 12-
ïåðñòíóþ êèøêó. 

От водки до чахотки — 
путь короткий

Àëêîãîëèçì — íàèáîëåå áëèçêèé ñîþçíèê òóáåðêó-
ëåçà. Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, òóáåðêóëåç
âñòðå÷àåòñÿ â 6 ðàç ÷àùå, ÷åì ó íåïüþùèõ. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò èç-çà òîãî, ÷òî àëêîãîëü îñëàáëÿåò ñèëû îðãà-
íèçìà è âåäåò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì (ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, íàäïî÷å÷íèêè,
ïîëîâûå è äðóãèå æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè).

Ïîñòîÿííî ïüþùèé ÷åëîâåê íåàäåêâàòíî îöåíèâà-
åò ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïîçäíî îáðàùàåòñÿ ê
âðà÷ó, è áîëåçíü ïðèâîäèò ê çàïóùåííûì ôîðìàì ñ
ðàñïàäîì ëåãî÷íîé òêàíè ñ âûäåëåíèåì ìèêîáàêòå-
ðèé òóáåðêóëåçà.

Ïüþùèå áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, íåàêêóðàòíî è íå
ðåãóëÿðíî ëå÷àòñÿ, ïðåðûâàþò êóðñ ëå÷åíèÿ ðàíüøå
íåîáõîäèìîãî ñðîêà. Ýòî âåäåò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷å-
ñêèõ è ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà.

Íåäîïóñòèìî è äàæå îïàñíî ïðèíèìàòü ñïèðòíûå
íàïèòêè â ïåðèîä ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì óñèëèâàåòñÿ ïî-
áî÷íîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå  àëêîãîëÿ íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ, íåðâíóþ ñèñòåìû, ïå÷åíü, ëåãêèå, áðîíõè
(÷àñòü àëêîãîëÿ âûäåëÿåòñÿ èç ëåãêèõ ÷åðåç áðîíõè,

÷òî âåäåò ê íàðó-
øåíèþ âîçäóõî-
îáìåíà, ðàçâè-
òèþ áðîíõèòîâ è
ñ î ï ó ò ñ ò â ó þ ù è õ
ïíåâìîíèé). Ïðè-
åì ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ó àëêîãîëè-
êîâ ÷àùå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ òÿæå-
ëîé æåëòóõîé,
õðîíè÷åñêèì òîê-
ñè÷åñêèì ãåïàòè-
òîì, ïàíêðåàòè-
òîì, ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ïîýòî-
ìó óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ïðè òó-

áåðêóëåçå, îñîáåííî â ïåðèîä àíòèáàêòåðèàëüíîãî
ëå÷åíèÿ, ðàâíîñèëüíî ìåäëåííîìó ñàìîóáèéñòâó.

Âðåäíîå âëèÿíèå äëèòåëüíîãî àëêîãîëüíîãî
îòðàâëåíèÿ ñêàçûâàåòñÿ íà èíòåëëåêòå. Áîëüíîé íå
ñ÷èòàåòñÿ ñ îêðóæàþùèìè, íåîáúåêòèâíî îöåíèâàåò
ñâîå ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå. Àëêîãîëèêè, áîëüíûå òó-
áåðêóëåçîì, î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ðàñïðîñòðàíèòå-
ëÿìè çàðàçû, íå ùàäÿ íè îêðóæàþùèõ, íè ðîäñòâåííè-
êîâ, íè äåòåé. Òàê, àâòîñëåñàðü Í., 45 ëåò, ñèñòåìàòè-
÷åñêè çëîóïîòðåáëÿë ñïèðòíûì, ÷åì ïîäîðâàë ñîá-
ñòâåííîå çäîðîâüå. Îí íå ðàç óêëîíÿëñÿ îò ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïî ìåñòó ðàáîòû. Ïî-
ñëå òîãî êàê òóáåðêóëåçîì çàáîëåë åãî ñûí-ïîäðî-
ñòîê, Í. áûë âûçâàí íà îáñëåäîâàíèå â äèñïàíñåð, ãäå
áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðîöåññ âîçíèê ó íå-
ãî äàâíî è áûë çàïóùåí èç-çà õàëàòíîñòè è ïüÿíñòâà.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 77 «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
îò 06.06.2001 ã. ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ïðèíó-
äèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â òàêèõ ñëó÷àÿõ. Â ÷àñòíî-
ñòè, â ñòàòüå ¹ 10 ýòîãî çàêîíà ñêàçàíî: «Áîëüíûå çà-
ðàçíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, íåîäíîêðàòíî íàðó-
øàâøèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé ðåæèì, à òàêæå óìû-
øëåííî óêëîíÿþùèåñÿ îò îáñëåäîâàíèÿ â öåëÿõ âûÿâ-
ëåíèÿ òóáåðêóëåçà èëè îò ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, íà îñ-
íîâàíèè ñóäà ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå îðãàíèçà-
öèè äëÿ îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Ðå-
øåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè ïðèíèìàåòñÿ ñóäîì ïî ìåñòó
íàõîæäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé îðãàíèçàöèè, â êî-
òîðîé áîëüíîé òóáåðêóëåçîì íàõîäèòñÿ ïîä äèñïàí-
ñåðíûì íàáëþäåíèåì».

À.ß. ÈËÅÍÕÎ,
âðà÷-ôòèçèàòð ÃÓÇ ÎÏÒÄ ¹ 2.

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.

— Ìîæíî ëè ïî ôëþîðîãðàììå óâèäåòü òó-
áåðêóëåç èëè ëó÷øå äåëàòü ðåíòãåíîâñêèé ñíè-
ìîê ëåãêèõ?

Íà ôëþîðîãðàììå ñïåöèàëèñò óâèäèò âñå, ÷òî
òðåáóåòñÿ. Ôëþîðîãðàôèÿ ïîìîãàåò îáíàðóæèòü íå
òîëüêî òóáåðêóëåç, íî è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðîõîäèòü ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ðåêîìåíäóåòñÿ íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä. Ñåé÷àñ â ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè â îñíîâíîì ðàáîòàþò ñîâðåìåí-
íûå êîìïüþòåðíûå ìàëîäîçîâûå ôëþîðîãðàôû.

— Êàêèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ îñîáåííî ïîëåç-
íû äëÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì?

Â ðàöèîí äîëæíû îáÿçàòåëüíî âõîäèòü áîãàòûå
áåëêîì ìÿñî, ðûáà, òâîðîã, ÿéöà, ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû.  Îâîùè è ôðóêòû óñêîðÿþò âûâåäåíèå òîêñèíîâ
èç îðãàíèçìà. Óòðîì íàòîùàê íå ïîìåøàåò ëîæêà
ìåäà. Ïðè òóáåðêóëåçå âñåì áîëüíûì ðåêîìåíäóþò
ïðèíèìàòü âèòàìèííûå êîìïëåêñû ñ ìèíåðàëàìè.

— Ïðàâäà ëè, ÷òî òóáåðêóëåçîì ìîæíî çàðà-
çèòüñÿ ÷åðåç êîðîâüå ìîëîêî?

Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ìîãóò îêàçàòüñÿ è â ìî-

ëîêå, è â ìÿñå áîëüíûõ æèâîòíûõ. Ýòè ïðîäóêòû ñëåäó-
åò ïîêóïàòü ëèáî â ìàãàçèíå, ëèáî ïðè íàëè÷èè ó ïðî-
äàâöà ñïðàâêè î òîì, ÷òî îíè ïîëó÷åíû îò çäîðîâîãî
æèâîòíîãî. Íî ðàçëèâíîå ìîëîêî îáÿçàòåëüíî íàäî êè-
ïÿòèòü, à ìÿñî âàðèòü è æàðèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè.

— Âûðàáàòûâàåòñÿ ëè èììóíèòåò ïîñëå èç-
ëå÷åíèÿ îò òóáåðêóëåçà? È ìîæíî ëè èì çàáî-
ëåòü åùå ðàç?

Ïîñëå áîëåçíè âûðàáàòûâàåòñÿ èììóíèòåò, íî
îí íå ñòîéêèé. ×àñòî åãî ïîäðûâàþò òàêèå áîëåçíè,
êàê ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ðåâìà-
òîèäíûé ïîëèàðòðèò, îíêîïàòîëîãèÿ, àëêîãîëèçì è
íàðêîìàíèÿ, òîãäà áîëåçíü ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü-
ñÿ è âñïûõíóòü ñ íîâîé ñèëîé. Ïîýòîìó ðåöèäèâû
ýòîé áîëåçíè ìîãóò âîçíèêàòü.

×òîáû ïîáåäèòü áîëåçíü, î íåé íóæíî çíàòü, ïîý-
òîìó íå ñòåñíÿéòåñü çàäàâàòü âîïðîñû ñïåöèàëèñòàì.

È.Ì.ÌÀÊÀÐÎÂÀ,   çàâåäóþùàÿ 
3-ì îòäåëåíèåì  ÃÓÇ Îáëàñòíîé 

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ¹ 3.
Â.Ñ. ÍÎÑÅÍÊÎÂ,  çàâåäóþùèé 
2-ì îòäåëåíèåì ÃÓÇ ÎÏÒÄ ¹ 3 

ã. ×åëÿáèíñêà.

Äåòñêèé îðãàíèçì îñîáåííî âîñïðè-
èì÷èâ ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ è òóáåðêóëåç.

Ïðèâèâêè ïðîòèâ èíôåêöèé ñòàëè ïðè-
âû÷íûì ÿâëåíèåì â íàøåé æèçíè. Íî, ê ñî-
æàëåíèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû â ã. ×åëÿáèíñêå
ó÷àñòèëèñü îòêàçû ðîäèòåëåé îò âàêöèíà-
öèè ÁÖÆ çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé.
Ïðèíèìàÿ òàêîå ðåøåíèå, íàäî ïîìíèòü,
÷òî îò òóáåðêóëåçà íå çàñòðàõîâàí íèêòî,
îñîáåííî áåççàùèòíûé ðåáåíîê. Áëàãîïî-
ëó÷íàÿ â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè ñåìüÿ åùå
íå ãàðàíòèðóåò òîãî, ÷òî èõ ìàëûø íå çàáî-
ëååò òóáåðêóëåçîì.

Äà, ðèñê çàáîëåòü òóáåðêóëåçîì â ýòîé
ñåìüå ìåíüøå, ÷åì â àñîöèàëüíîé, íî îí
âñå ðàâíî åñòü.  Äëÿ òóáåðêóëåçà íåò «áëà-
ãîïîëó÷íûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ äåòåé», îí
íå âûáèðàåò. À ïîìîæåò çàùèòèòü ðåáåíêà
îò òóáåðêóëåçà ïðèâèâêà ÁÖÆ. Îíà ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè òóáåð-
êóëåçà ñðåäè äåòåé.

Ýòó âàêöèíó ñîçäàëè ôðàíöóçñêèå ó÷å-
íûå Êàëüìåòò è Ãåðåí â 1921 ã.

ÁÖÆ âûçûâàåò â îðãàíèçìå ðåáåíêà îá-
ðàçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ âåùåñòâ (òàê íàçû-
âàåìûõ àíòèòåë) ïðîòèâ  âîçáóäèòåëåé òó-
áåðêóëåçà, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò
íåâîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê çàðàæåíèþ.

Ñíà÷àëà ýòó âàêöèíó ïðèìåíÿëè ÷åðåç
ðîò, çàòåì íàêîæíî, íî çàáîëåâàåìîñòü òó-
áåðêóëåçîì ñíèçèëàñü íåçíà÷èòåëüíî. È
òîëüêî êîãäà áûë âíåäðåí â ïðàêòèêó ìåòîä
âíóòðèêîæíîãî ââåäåíèÿ ÁÖÆ, çà ïåðèîä ñ
1961 ïî 1970 ãã. çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ñíè-
çèëàñü â 5 ðàç. Îñîáåííî áîëüøîå âëèÿíèå
îêàçàëà âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ íà ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé òóáåðêóëåçíûì  ìå-
íèíãèòîì, è êàê ñëåäñòâèå — ïî÷òè â 16 ðàç
óìåíüøèëàñü ñìåðòíîñòü äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà îò òóáåðêóëåçà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàþò è óìè-
ðàþò îò òóáåðêóëåçà ãëàâíûì îáðàçîì äåòè,
íå ïðèâèòûå ÁÖÆ â ïåðèîä íîâîðîæäåííî-
ñòè. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëå-
äîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò, êîòîðûå ïîêàçà-
ëè, ÷òî ñðåäè íå ïðèâèòûõ ÁÖÆ íîâîðîæ-
äåííûõ çàáîëåâàåìîñòü â 15 ðàç âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðèâèòûìè (30 è 2 íà 100.000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âïîëíå äîêàçàíà ýô-
ôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè ÁÖÆ çäîðîâûì
äåòÿì, è îíà ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà êàê
ïðèçíàííûé ìåòîä àêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè
òóáåðêóëåçà. Âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ âêëþ÷åíà â
êàëåíäàðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
ïî÷òè 200 ñòðàí. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåò íà÷èíàòü
âàêöèíàöèþ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà êàê ìîæíî
ðàíüøå  ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ïîýòîìó
â áîëüøèíñòâå ñòðàí îíà ïðîâîäèòñÿ â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ, â
òîì ÷èñëå è â Ðîññèè.

Â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà â ðÿäå ñòðàí (Äàíèÿ,
Ãåðìàíèÿ, Øâåöèÿ, ×åõèÿ) îòêàçàëèñü îò
ìàññîâîé âàêöèíàöèè ÁÖÆ íîâîðîæäåí-
íûõ. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ýòîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ íå çàìåäëèëî ñêàçàòüñÿ. Â ýòèõ
ñòðàíàõ ïîâûñèëàñü çàáîëåâàåìîñòü òóáåð-
êóëåçîì äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â 2 – 4 ðà-
çà, è ïîÿâèëèñü ñëó÷àè òóáåðêóëåçíîãî ìå-
íèíãèòà, â 3 — 4 ðàçà ÷àùå  ñòàëî íàáëþ-

äàòüñÿ  ïåðâè÷íîå çàðàæåíèå äåòåé, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì ìàññîâîé âàêöèíà-
öèè ÁÖÆ. Ïîýòîìó â ýòèõ ñòðàíàõ âîçîáíî-
âèëè âàêöèíàöèþ íîâîðîæäåííûõ ÁÖÆ.

Â Ðîññèè áûë ðàçðàáîòàí  íîâûé ïðåïà-
ðàò — âàêöèíà ÁÖÆ-Ì äëÿ ùàäÿùåé ïðîôè-
ëàêòèêè òóáåðêóëåçà. Â íåé âäâîå óìåíüøå-
íî ñîäåðæàíèå  æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê, íî
ïî ýôôåêòèâíîñòè ÁÖÆ-Ì íå óñòóïàåò âàê-
öèíå ÁÖÆ.

Ñ 2008 ã. â ðîäèëüíûõ äîìàõ ã. ×åëÿáèí-
ñêà íà÷àëè ïðèâèâàòü âàêöèíîé ÁÖÆ-Ì âñåõ
çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ýòî ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 
ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, ïîìíèòå, âû îò-
âåòñòâåííû çà çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé. Ñâîå-
âðåìåííàÿ ïðèâèâêà ïðîòèâ òóáåðêóëåçà
çàùèòèò äåòåé îò ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâà-
íèÿ.

Ë.Â. ÁÀÍÀÅÂÀ,
ó÷àñòêîâûé äåòñêèé ôòèçèàòð 

ÃÓÇ ÎÏÒÄ ¹ 3.
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Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ÷óìà êàê ïðî-
áëåìà ÷åëîâå÷åñòâà èñ÷åçëà, à ïîëî-
âûå èíôåêöèè îñòàëèñü, è ñäàâàòü
ñâîè ïîçèöèè íå ñîáèðàþòñÿ. Â ÷åì
æå ïðè÷èíà, âåäü ÈÏÏÏ — áîëåçíè ïî-
âåäåíèÿ. Òî åñòü, â îòëè÷èå îò îñòàëü-
íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàæ-
äûé ÷åëîâåê ñàì ðåøàåò, áîëåòü èìè
èëè íåò. Ïðè÷èí äëÿ òàêîé ñèòóàöèè
íåñêîëüêî.

Îäèí èç ãëàâíûõ ìîìåíòîâ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî âñå ÈÏÏÏ ïðîòåêàþò
ñêðûòî, òîðïèäíî, íå èìåþò ÿðêîé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Äàæå ãîíîðåÿ ó
ìóæ÷èí è òðèõîìîíèàç ó æåíùèí, ðà-
íåå ñîïðîâîæäàâøèåñÿ çíà÷èòåëüíû-
ìè æàëîáàìè, â íàøå âðåìÿ ïðîòåêà-
þò âÿëî, ñóáêëèíè÷åñêè. Íàø ÷åëîâåê
íå ñëèøêîì âíèìàòåëåí ê ñåáå, íà íå-
áîëüøèå èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
âíèìàíèÿ íå îáðàùàåò, à åñëè è çàìå-
÷àåò ÷òî-íèáóäü, îáû÷íî ñïèñûâàåò
ýòî íà «ïðîñòóäó» èëè «ãðÿçü». Â ðå-
çóëüòàòå çàáîëåâàíèå ïåðåõîäèò â áî-
ëåå òðóäíî èçëå÷èìóþ ôîðìó, êîíòàê-
òû ïðîäîëæàþòñÿ, è ÷èñëî èíôèöèðî-
âàííûõ ëþäåé ðàñòåò.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà — íåèçâåñòíî îò-
êóäà âçÿâøàÿñÿ òâåðäàÿ óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî «ñî ìíîé-òî ýòî óæ òî÷íî  íå
ïðîèçîéäåò». Êàê ñëåäñòâèå —  ëåã-
êîñòü â âûáîðå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è
íåîáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ñðåäñòâ çàùèòû è ëè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè.

È, íàêîíåö, ÷àñòîå ïðèìåíåíèå
«ñàìî è âçàèìîïîìîùè». Äîñòóïíîñòü
àíòèáèîòèêîâ ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî, çà-
ìåòèâ ó ñåáÿ ïðîÿâëåíèÿ, íàïîìèíàþ-
ùèå ÈÏÏÏ, èëè óçíàâ, ÷òî îäíî èç 
ýòèõ çàáîëåâàíèé âûÿâëåíî ó ïîëîâî-
ãî ïàðòíåðà, ïîñòðàäàâøèå  íà÷èíàþò
ïðèíèìàòü ïîïóëÿðíûå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû áåç ó÷åòà èõ ýôôåê-
òèâíîñòè, äîçû è äëèòåëüíîñòè òåðà-
ïèè. Åùå îäíà îñîáåííîñòü ïåðåäàâà-
åìûõ ïîëîâûì ïóòåì èíôåêöèé — áû-
ñòðîå èñ÷åçíîâåíèå êëèíèêè ïîñëå
íà÷àëà àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Êëèíèêà
èñ÷åçàåò, à çàáîëåâàíèå îñòàåòñÿ è
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ìåñÿöû, à èíîãäà è
ãîäû. Íàïðèìåð, ó íàñ ñòàëè ðåãè-
ñòðèðîâàòüñÿ ïîçäíèå ôîðìû ñèôè-
ëèñà, íå âñòðå÷àâøèåñÿ ñ 50 — 60-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

×òîáû èçáåæàòü îøèáîê è íåïðè-
ÿòíîñòåé, äàâàéòå âêðàòöå ïîçíàêî-
ìèìñÿ ñ íåêîòîðûìè ïðîÿâëåíèÿìè
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåê-

öèé è îïðåäåëèì ïóòè èõ ïðîôèëàêòè-
êè.

Ñèôèëèñ äî ñåãîäíÿøíèõ äíåé îñ-
òàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ
ÈÏÏÏ. Çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò âñå îð-
ãàíû, ñèñòåìû è òêàíè îðãàíèçìà.
Âîçáóäèòåëü åãî (áëåäíàÿ ñïèðîõåòà)
äîñòàòî÷íî íåóñòîé÷èâ âî âíåøíåé
ñðåäå, íî ñïîñîáåí äâèãàòüñÿ è âûðà-
áàòûâàòü ôåðìåíòû, ðàñòâîðÿþùèå
ïîêðîâíûå òêàíè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
ñïèðîõåòà ìîæåò ïðîíèêàòü äàæå ÷å-
ðåç íåïîâðåæäåííóþ êîæó è ñëèçè-
ñòûå îáîëî÷êè. Îò ïîïàäàíèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìà äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé êëè-
íèêè îáû÷íî ïðîõîäèò îêîëî ìåñÿöà.
Ýòî ñêðûòûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ.
Ïåðâûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòàíîâèòñÿ
íåáîëüøàÿ ÿçâà èëè ýðîçèÿ, íå ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ íè áîëüþ, íè çóäîì,
óâåëè÷èâàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.
×åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà ïðîöåññ ïðè-
íèìàåò ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð, à
ñïèðîõåòà íàõîäèòñÿ íå òîëüêî â êîæå,
íî è âî âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Êîã-
äà ñûïü ïîÿâëÿåòñÿ íà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ïîëîñòè ðòà, áîëüíîé ìîæåò çà-
ðàæàòü îêðóæàþùèõ íå òîëüêî ïîëî-
âûì, íî è áûòîâûì ïóòåì. Ïðîòåêàåò
ñèôèëèñ äëèòåëüíî, ãîäàìè, ïðè÷åì
ïåðèîäû îáîñòðåíèé ñìåíÿþòñÿ
ñêðûòûìè ïðîìåæóòêàìè, è èçìåíå-
íèÿ îðãàíèçìà ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è
áîëåå ñåðüåçíûìè. ×åðåç 6 — 7 ëåò
èíôåêöèÿ êàê áû çàòóõàåò, íî åñëè çà-
áîëåâàíèå íå ëå÷èëè èëè ëå÷åíèå
ïðîâåëè íåêà÷åñòâåííî, îíî íà÷èíà-
åòñÿ âíîâü óæå ÷åðåç 10 — 15 ëåò ïî-
ñëå çàðàæåíèÿ. Ïîçäíèé ñèôèëèñ
ðàçðóøàåò êîñòè, âíóòðåííèå îðãàíû,
ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã. Ãëóáîêèå èç-
ìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ, íà-
çûâàþòñÿ ãóììàìè.

Î÷åíü òÿæåëî ïîðàæàþòñÿ ïðè ñè-
ôèëèñå äåòè. Áîëüíàÿ   æåíùèíà çàðà-
æàåò ðåáåíêà åùå âíóòðèóòðîáíî, ÷òî
÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê ãèáåëè ïëîäà
èëè íîâîðîæäåííîãî âñêîðå ïîñëå
ðîæäåíèÿ. Åñëè æå ðåáåíîê âñå-òàêè
âûæèâàåò, îí îáû÷íî òÿæåëî áîëåí.
Ñèôèëèñ ó äåòåé òîæå ìîæåò áûòü
ðàííèé è ïîçäíèé è, êàê è ó âçðîñëûõ,
ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ðàçðóøèòåëü-
íûì ïðîöåññàì. Íåäàðîì îäèí èç âå-
äóùèõ ôðàíöóçñêèõ ñèôèëèäîëîãîâ
Ðèêîð ïèñàë: «Âðîæäåííûé ñèôèëè-
òèê, âõîäÿ â æèçíü, îïëàêèâàåò ñâîå
áóäóùåå ñóùåñòâîâàíèå».  

Ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè â íàøå
âðåìÿ ïåðåñòàëè áîÿòüñÿ. È íàïðàñ-
íî! Õîòÿ óøëè â ïðîøëîå òå ñëó÷àè,
êîãäà îò íåå óìèðàëè, íî ïîñëåäñòâèÿ
îíà îñòàâëÿåò ñåðüåçíûå è ïîíûíå.
Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ãîíîðåå, è òîëüêî
ïðè íåé,  âî âðåìÿ âîñïàëåíèÿ â òêà-
íÿõ âûðàáàòûâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âîçíèêà-
åò ðóáöåâàíèå è íåïðîõîäèìîñòü
òðóá÷àòûõ îðãàíîâ — ìàòî÷íûõ òðóá,
ñåìÿâûíîñÿùèõ êàíàòèêîâ, ìî÷åèñïó-
ñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
ãîíîðåÿ ïðè åå íåäîñòàòî÷íîé òåðà-
ïèè — ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà áåñïëî-
äèÿ. Áîëåå òîãî, äàæå åñëè ëå÷åíèå
ïðîâåäåíî êà÷åñòâåííî, íî íà÷àòî
ïîçäíî, ðåçóëüòàò íå âñåãäà áûâàåò
ïîëîæèòåëüíûì.

Òðèõîìîíèàç äîëãî ñ÷èòàëñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî æåíñêîé ïðîáëåìîé.
Òðèõîìîíàäà — âîçáóäèòåëü ýòîé èí-
ôåêöèè — èìååò æãóòèêè è, ÿâëÿÿñü
ïîäâèæíûì ìèêðîîðãàíèçìîì, áû-
ñòðî ïåðåìåùàåòñÿ èõ ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà ìóæ÷èí â îòäàëåííûå
óãîëêè ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà. Â ðå-
çóëüòàòå ïðè èññëåäîâàíèè íàéòè åå

ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå óäàåòñÿ. Âîò è
ëå÷èëèñü áåäíûå æåíùèíû ïî 10  —
15 ðàç, ïîêà íå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî áî-
ëåçíü ýòà, êàê è âñå ÈÏÏÏ, òðåáóåò
ñàíàöèè îáîèõ ïàðòíåðîâ. Ñðåäè æåí-
ùèí òðèõîìîíèàç — ñàìàÿ çàìåòíàÿ
ïðîáëåìà. Îáèëüíûå âûäåëåíèÿ ñ
ñèëüíûì çàïàõîì è çóäîì, êàê ïðàâè-
ëî, ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíèìàíèå äî-
âîëüíî áûñòðî. Êàê ñëåäñòâèå — ðàí-
íÿÿ îáðàùàåìîñòü è áîëåå ëåãêîå ëå-
÷åíèå. Ìóæ÷èíû äîëæíû áûòü ïðîëå-
÷åíû òîæå íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âíîâü
çàðàçÿò ñâîþ ïàðòíåðøó, íî è èç ëþá-
âè ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.
Òðèõîìîíàäà, ïîäíèìàÿñü â âåðõíèé
ýòàæ ïîëîâîé ñôåðû, ñïîñîáíà âûçû-
âàòü ó ìóæ÷èí âîñïàëåíèå ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ò. å. ïðîñòàòèò. À ïðî-
ñòàòà, êàê èçâåñòíî, âòîðîå ñåðäöå
ìóæ÷èíû. Åãî íóæíî áåðå÷ü.

Îñîáåííî ìíîãî ëåãåíä â íàøè äíè
ñîïðîâîæäàåò òàêóþ «ìîäíóþ» èíôåê-
öèþ, êàê õëàìèäèîç. Õëàìèäèè (õëà-
ìèäà – ìàíòèÿ, îäåæäà èç ãðóáîé òêà-
íè, óêðûâàâøàÿ ãðå÷åñêîãî âîèíà îò
íåïîãîäû) – áàêòåðèè ñ óíèêàëüíûì,
äâóõôàçíûì æèçíåííûì öèêëîì.   Ðàç-
íîîáðàçíûõ õëàìèäèé â ïðèðîäå
î÷åíü ìíîãî. Åñòü âèäû, âûçûâàþùèå
áîëåçíè ó ðûá, ïòèö, çåìíîâîäíûõ,
ðàñòåíèé è òàê äàëåå. Áîëåçíè ÷åëîâå-
êà ìîãóò âûçâàòü òîëüêî òðè ðàçíîâèä-
íîñòè — õëàìèäèÿ òðàõîìàòèñ, õëàìè-
äèÿ ïñèòàöè è õëàìèäèÿ ïíåâìîíèÿ.
Ïðè ýòîì ÈÏÏÏ âûçûâàåò òîëüêî òðà-
õîìàòèñ. Ýòîò ìèêðîá, êñòàòè, îïèñàí-
íûé åùå â 1907 ãîäó, âïåðâûå áûë âû-
äåëåí îò áîëüíûõ ñ òðàõîìîé (ñåé÷àñ
ðåäêîå çàáîëåâàíèå ãëàç), îò ÷åãî è
ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå.  Îêàçûâàåòñÿ,
ýòî íå îäíîðîäíûé ìèêðîîðãàíèçì, à
«áàíäà» èç 18 ïðåäñòàâèòåëåé, îäíè
ïîðàæàþò ãëàçà, äðóãèå — ëèìôàòè÷å-
ñêèå óçëû è òîëüêî òðåòüè — ïîëîâûå
îðãàíû, ÿâëÿÿñü ÈÏÏÏ. ×àñòü ñâîåé
æèçíè õëàìèäèè ïðîâîäÿò â êëåòêå,
òàì è ðàçìíîæàþòñÿ, ÷àñòü — íà åå ïî-
âåðõíîñòè, è ïðè ýòîì óæå íå äåëÿòñÿ.
Êàê èçâåñòíî, ëþáîé àíòèáèîòèê äåé-
ñòâóåò íà ìèêðîîðãàíèçì òîëüêî  â ìî-
ìåíò åãî äåëåíèÿ. Âîò ïî÷åìó òàê
ñëîæíî ëå÷èòü õëàìèäèîç. ×òîáû ïî-
ëó÷èòü âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòüñÿ â îð-
ãàíèçìå õîçÿèíà, õëàìèäèè ñäåëàëè
ñâîþ îáîëî÷êó î÷åíü ïîõîæåé íà êëåò-
êè íàøåãî ýïèòåëèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
èììóíèòåò íå ðàñïîçíàåò, ÷òî ýòî âîç-
áóäèòåëü,  âîñïàëåíèå íå ðàçâèâàåòñÿ.
Êàê ñëåäñòâèå —  õëàìèäèîç íèêîãäà
íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðîé êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíîé, à âñåãäà ïðîòåêàåò
ñêðûòî è âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè ðà-
çâèòèè îñëîæíåíèé, íåðåäêî óæå òÿ-
æåëûõ. Âûÿâëÿòü õëàìèäèéíóþ èíôåê-
öèþ î÷åíü òðóäíî. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íå ñóùåñòâóåò íè îäíîé ìåòîäè-
êè, êîòîðàÿ âî âñåì áû íàñ óñòðàèâàëà.
Ïîýòîìó äèàãíîç õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè îáîñíîâàííî ìîæíî ïîñòàâèòü
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà âîçáóäè-
òåëü îáíàðóæåí íå ìåíåå ÷åì äâóìÿ
ìåòîäàìè. Íà ïðàêòèêå ýòî ïðîèñõî-
äèò î÷åíü ðåäêî, è èíôåêöèÿ â ×åëÿ-
áèíñêå ïðîñìàòðèâàåòñÿ òàê æå ÷àñòî,
êàê è âûÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà
åå íåò. Ïðè÷åì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñëó-
÷àè âûÿâëåíèÿ íåñóùåñòâóþùåãî çà-
áîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ó÷àñòèëèñü.  

Îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè áûâàþò áåñïëîäèå
è íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ó

æåíùèí è ïðîñòàòèò è áåñïëîäèå ó
ìóæ÷èí. Ðåäêî, íî î÷åíü òÿæåëî ïîðà-
æàþòñÿ ãëàçà è ñóñòàâû. Äåòè ìîãóò
çàðàæàòüñÿ âíóòðèóòðîáíî èëè âî
âðåìÿ ðîäîâ ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç
ðîäîâûå ïóòè. Ñïåêòð ïîðàæåíèÿ ó
íèõ òàêîé æå, êàê   ó âçðîñëûõ, è, êàê è
âçðîñëûå, îäíè èç íèõ âñþ æèçíü òÿ-
æåëî áîëåþò, äðóãèå — ÿâëÿþòñÿ
òîëüêî íîñèòåëÿìè âîçáóäèòåëÿ è èñ-
òî÷íèêàìè çàðàæåíèÿ.  

Ìèêîïëàçìû (óðåàïëàçìû òàêæå
îòíîñÿòñÿ ê êëàññó ìèêîïëàçì) — ìè-
êðîîðãàíèçìû ñëàáûå. Äëÿ òîãî ÷òîáû
îíè âûçâàëè çàáîëåâàíèå, òðåáóåòñÿ
ëèáî ðåçêîå ñíèæåíèå èììóíèòåòà
îðãàíèçìà õîçÿèíà, ëèáî ïîìîùü áî-
ëåå ñèëüíîãî ìèêðîáà, íàïðèìåð, õëà-
ìèäèé èëè ãîíîêîêêîâ. Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå ìèêîïëàçìû, íåñìîòðÿ íà
ñâîþ ñëàáîñòü, ìîãóò âûçûâàòü âûêè-
äûøè, ïðîñòàòèò  è òÿæåëûå öèñòèòû.

Ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð îá ÈÏÏÏ
ìîæíî åùå äîëãî, ò. ê. ñåãîäíÿ â èõ ÷è-
ñëî âêëþ÷åíî 32 èíôåêöèè. Ìû îãðà-
íè÷èìñÿ ðàññìîòðåíèåì ïåðå÷èñëåí-
íûõ êàê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è
óòî÷íèì åùå òðè çíà÷èìûõ ìîìåíòà:
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòè-
êà. 

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ õî-
ðîøî èçó÷åíû è äåòàëüíî ðàçðàáîòà-
íû. Â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà èõ ïîÿâëå-
íèå èëè èíôîðìàöèè îò ïîëîâîãî
ïàðòíåðà âàì íåîáõîäèìî òîëüêî îá-
ðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.
Äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñå-
ðû ñåãîäíÿ îáëàäàþò ñîâðåìåííîé
äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé áàçîé, è
ïîìîùü âàì áóäåò îêàçàíà áûñòðî è
êà÷åñòâåííî. Åñëè âû î÷åíü ñòåñíè-
òåëüíû, îáðàòèòåñü â êàáèíåò àíîíèì-
íîãî ïðèåìà, òîëüêî îáÿçàòåëüíî ïðè-
âåäèòå òóäà è ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ,
èíà÷å ïîòîì ñìîæåòå çàðàçèòüñÿ îò
íèõ ïîâòîðíî. Îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèòå
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå òîëüêî â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âñïîìíèâ,
÷òî ÈÏÏÏ áûñòðî óòðà÷èâàþò êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ
âñåãäà òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

À âîò ïðîôèëàêòèêà — äåëî êàæäî-
ãî çäðàâîìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà. Âîç-
ìîæíî, âû óëûáíåòåñü, íî ñàìûì íà-
äåæíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåòîäîì
ÿâëÿåòñÿ îñòîðîæíûé, îáäóìàííûé
âûáîð ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè áàðüåðíûõ ñðåäñòâ
(ïðåæäå âñåãî ïðåçåðâàòèâà)   íå íóæ-
íî çàáûâàòü, ÷òî ïîëíîé ãàðàíòèè   íå
ñóùåñòâóåò. Ìåëêàÿ ôëîðà (õëàìè-
äèè, ìèêîïëàçìû, âèðóñû) ïðîíèêàåò
÷åðåç áàðüåð, è çàðàæåíèå âîçìîæíî,
ïðàâäà, ðèñê åãî ñíèæàåòñÿ â 10 ðàç.
Õèìè÷åñêèå ñïîñîáû ëè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè (õëîðãåêñèäèí äëÿ ìóæ÷èí è
ôàðìàòåêñ äëÿ æåíùèí) îáåñïå÷èâà-
þò åùå òàêîé æå ïðîöåíò áåçîïàñíî-
ñòè.  Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî îãðàäèòü ñå-
áÿ âîçìîæíî, ãëàâíîå íå çàáûâàòü, çà-
ùèùàòüñÿ è ïîìíèòü, ÷òî ÈÏÏÏ ïîçè-
öèé íå ñäàþò è ñòåðåãóò âàñ  â ñàìîì
íåîæèäàííîì ñëó÷àå. Åñëè æå âñå-òà-
êè íåïðèÿòíîñòü ïðîèçîøëà, óñïîêîé-
òåñü è îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Ëþáèòå ñåáÿ è áåðåãèòå âñåìè äî-
ñòóïíûìè ñðåäñòâàìè! 

Î.Â. ËÛÑÅÍÊÎ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð êàôåäðû

êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
×åëÃÌÀ.

ППРРООББЛЛЕЕММЫЫ
ММООЖЖННОО

ИИЗЗББЕЕЖЖААТТЬЬ

ззааббооллеевваанниийй  жжееллччееввыыввооддяящщиихх  ппууттеейй  уу  ддееттеейй
Ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû îáû÷íî

õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ äåòüìè. Ïîêàçà-
íèÿ ê íàçíà÷åíèþ õîëåêèíåòèêîâ –
íåäîñòàòî÷íîñòü âûäåëåíèÿ æåë÷è
(õîëåñòàç), äèñôóêöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðåä-
ñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû ïðåïàðà-
òîâ: ñîðáèò, ìàãíèÿ ñóëüôàò, îëèìå-
òèí,  ãåïàáåíå, õîôèòîë è äð. 

Ïðîòèâîïîêàçàíû æåë÷åãîííûå
ïðåïàðàòû ïðè íåïðîõîäèìîñòè æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè, îñòðûõ ãåïàòèòàõ, îñòðûõ
ïàíêðåàòèòàõ, ïðè îáîñòðåíèè õðîíè-
÷åñêèõ ãåïàòèòîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, íåñïåöèôè÷åñêîì ÿçâåííîì êîëè-
òå, áîëåçíè Êðîíà.

Áîëüøèíñòâî æåë÷åãîííûõ

ñðåäñòâ îêàçûâàåò êîìáèíèðîâàí-
íîå äåéñòâèå, óñèëèâàÿ ñåêðåöèþ
æåë÷è è îáëåã÷àÿ åå ïîñòóïëåíèå â
êèøå÷íèê. Õîðîøèé õîëåêèíåòè÷å-
ñêèé ýôôåêò äàþò òþáàæè (áåççîí-
äîâûé äðåíàæ æåë÷åâûâîäÿùåé ñè-
ñòåìû), êîòîðûå èçâåñòíû ñ íåçàïà-
ìÿòíûõ âðåìåí. Åùå Àâèöåííà â «Êà-
íîíå âðà÷åáíîé íàóêè» óïîìèíàë îá
èõ ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå. Îáû÷íî
òþáàæ ïðîâîäèòñÿ äåòÿì 1 — 2 ðàçà
â íåäåëþ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îòòîêà
æåë÷è èç ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
óñèëåíèÿ è ñòèìóëÿöèè ìîòîðíîé
ôóíêöèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò îáû÷íî èç 3 —
5 ïðîöåäóð, íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî âðà-
÷îì ïîñëå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ôóíê-

öèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé ëå÷åíèå òðàâàìè
(ôèòîòåðàïèÿ).   Ïðè íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùåéñÿ ó äåòåé ãèïåðòîíè-
÷åñêîé ôîðìå äèñôóíêöèè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû, îêà-
çûâàþùèå ñïàçìîëèòè÷åñêîå, áîëå-
óòîëÿþùåå è ñåäàòèâíîå äåéñòâèå
íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò. Íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå: íàñòîé öâåòêîâ êàëåí-
äóëû (10: 200) ïî 2 ñò. ë.  3 ðàçà â
äåíü, îòâàð çâåðîáîÿ (10:200) ïî 1/4
ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü, íàñòîé ëè-
ñòüåâ øàëôåÿ (10:200)  ïî 1 ñò.ë. 3
ðàçà â äåíü, íàñòîé êîðíåâèù  âàëå-
ðèàíû (5:180) ïî 2 ñò. ë . — 1/4 ñòàêà-
íà 3 ðàçà â äåíü.  Íàñòîè è îòâàðû
ïðè äàííîé ôîðìå äèñôóíêöèè

æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðèìåíÿþò â òå-
ïëîì âèäå çà 20 — 30 ìèí äî åäû.
Ïðè  ãèïîòîíè÷åñêîé ôîðìå äèñêè-
íåçèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàñòåíèÿ, êîòîðûå óñè-
ëèâàþò ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ
æåë÷íîãî ïóçûðÿ,  ñïîñîáñòâóþò âû-
õîäó æåë÷è,   óñòðàíÿþò åå çàñòîé. Ê
íèì îòíîñèòñÿ  íàñòîé òðàâû äóøèöû
(15:200) ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü,  íà-
ñòîé êîðíåâèù àèðà (10:200) ïî 1/4
ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü, îòâàð öâåòêîâ
òìèíà (10:200) ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà
â äåíü, îòâàð êóêóðóçíûõ ðûëåö
(10:200), íàñòîé òðàâû òûñÿ÷åëèñò-
íèêà (15:200) ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü,
íàñòîé ïëîäîâ øèïîâíèêà (10:200)
ïî 1/4 — 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü.
Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè  èõ ïðèìåíÿþò

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû  çà 20 — 30
ìèíóò äî åäû.

Òîëüêî âðà÷ ïîñëå íåîáõîäèìîãî
îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò íàçíà÷èòü ïðà-
âèëüíîå ëå÷åíèå. Ñîâìåñòíûìè óñè-
ëèÿìè ñïåöèàëèñòà, ðîäèòåëåé è ïà-
öèåíòà ìîæíî äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ â òåðàïèè. Íóæíî ïîìíèòü,
÷òî ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå  è
ïðèìåíåíèå  âñåãî  ëå÷åáíîãî êîì-
ïëåêñà èçáàâèò ðåáåíêà íå òîëüêî îò
ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé  æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, íî è äðóãèõ áî-
ëåçíåé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà,  à
ýòî çíà÷èò, âàø ðåáåíîê âñåãäà áóäåò
ðàäîñòíûì è áîäðûì.                                 

Ã.È. ÌÎÑÊÎÂÈ×,
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã 

ÌÓÇ ÄÃÊÁ ¹ 1.   

Ñóäÿ ïî âñåìó, èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ),
ñóùåñòâîâàëè âñåãäà. Íàïðèìåð, åñòü îïèñàíèå òîãî, êàê â 207 ãîäó
äî íàøåé ýðû ñêîí÷àëñÿ èçâåñòíûé ãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ýïèêóð îò
îñëîæíåíèÿ, êîòîðîå áûâàåò òîëüêî ïðè ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè.
Ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé 
îïèñûâàþòñÿ â êíèãàõ ñàìûõ äðåâíèõ 
âðà÷åé, à î ãîíîðåå  âïåðâûå óïîìèíàåòñÿ  
â Áèáëèè. È ëå÷èëè, êñòàòè, ýòó èíôåêöèþ 
ðàíüøå â ìîíàñòûðÿõ è öåðêâÿõ, 
òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü 
äàííîé ïðîáëåìû.  Ñàì æå òåðìèí 
«âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ» ïîÿâèëñÿ 
òîëüêî â 1527 ã., êîãäà ôðàíöóçñêèé 
âðà÷ Áåòåíêóð èñïîëüçîâàë åãî 
ïî îòíîøåíèþ ê ñèôèëèñó.  
Îãðîìíóþ çíà÷èìîñòü âåíåðè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà 
ïîäòâåðæäàë è òîò ôàêò, 
÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ â ñâîå âðåìÿ 
ñðàâíèâàëîñü ñ ÷óìîé. 
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áùèé ñòàæ â ìåäè-
öèíå îäíîé èç òà-
êèõ äèíàñòèé íàñ-
÷èòûâàåò áîëåå
170 ëåò.  Åå îñíî-

âîïîëîæíèêîì ÿâëÿåòñÿ
Òèìîôåé Çàõàðîâè÷ Äîë-
ãèí, ïðåêðàñíûé âðà÷ è
÷åëîâåê, î òðóäîâûõ çà-
ñëóãàõ êîòîðîãî äî ñèõ
ïîð ïîìíÿò åãî êîëëåãè.
Äåòè è âíóêè ïîøëè ïî
åãî ñòîïàì è òîæå ñòàëè
õîðîøèìè âðà÷àìè.  

ß â ãîñòÿõ ó âäîâû Òèìîôåÿ Çàõàðîâè÷à Ëè-
äèè Ñòåïàíîâíû Ãðèöàåíêî (Äîëãèíîé). Ìû
ïüåì ÷àé â åå ãîñòåïðèèìíîì äîìå, ðÿäîì ñ íà-
ìè  çà ñòîëîì óñòðîèëñÿ îáùèé ëþáèìåö, ðû-
æèé êðàñàâåö êîò ïî èìåíè Ìàðêèç, êîòîðûé
âìåñòå ñî ìíîé ñëóøàåò ðàññêàç î íåïðîñòîé
æèçíè ýòîé ñåìüè. 

Ëèäèÿ Ñòåïàíîâíà Ãðèöàåíêî (Äîëãèíà) ðî-
äèëàñü â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â 1926 ãîäó. Â
òÿæåëûå äëÿ ñòðàíû 30-å ãîäû, êîãäà ïîâñþäó
ñâèðåïñòâîâàë ãîëîä, ñåìüÿ â ïîèñêàõ ëó÷øåé
äîëè ïåðååõàëà â Êðàñíîäàðñêèé êðàé. Òàì èõ è
çàñòàëà âîéíà. Áîÿñü ïðèõîäà íåìöåâ, ñåìüÿ
ïîêèíóëà ðîäíóþ ñòàíèöó. Íî îêêóïàöèè èì èç-
áåæàòü òàê è íå óäàëîñü. Ê ñ÷àñòüþ, íåìöû íå-
äîëãî ãîñïîäñòâîâàëè â ýòèõ êðàÿõ, è âñêîðå ñå-
ìüÿ âåðíóëàñü â ðîäíóþ ñòàíèöó. Òàì Ëèäèÿ
ïðîäîëæèëà ó÷åáó, çàêîí÷èëà 10 êëàññîâ, ÷òî ïî
òåì âðåìåíàì áûëî áîëüøîé ðåäêîñòüþ, ñ÷èòà-
ëàñü ãðàìîòíûì ÷åëîâåêîì è äàæå  ïðîáîâàëà
ñåáÿ â æóðíàëèñòèêå. Ñòàðøàÿ ñåñòðà Ëèäû â
1943 ãîäó óñêîðåííî ïîëó÷èëà äèïëîì âðà÷à è
óøëà íà ôðîíò. Ñëåäóÿ åå ïðèìåðó, ìëàäøèå
ñåñòðû òàêæå ðåøèëè ñòàòü âðà÷àìè. Íî ê òàêî-
ìó ðåøåíèþ Ëèäà ïðèøëà äàëåêî íå ñðàçó. Ïåð-
âîíà÷àëüíî îíà ñòðåìèëàñü ñòàòü þðèñòîì è
äàæå ïîäàëà äîêóìåíòû â Ìîñêîâñêèé þðèäè-
÷åñêèé èíñòèòóò. Îäíàêî ïîëó÷èëà îòêàç, âåäü
ïî æåñòêèì çàêîíàì òîãî âðåìåíè ëèöà, íàõî-
äèâøèåñÿ íà îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ, íå
èìåëè ïðàâî ó÷èòüñÿ â ñòîëè÷íûõ âóçàõ. Ïîñëå
äîëãèõ ïîèñêîâ îíà ïîñòóïèëà âìåñòå ñ ñåñòðîé
â Êðàñíîäàðñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è óñ-
ïåøíî îêîí÷èëà åãî â 1950 ãîäó. Ðàáîòàòü ïðè-
åõàëà â ×åëÿáèíñê, â äèñïàíñåð ×ÒÇ,  ãëàâíûì
âðà÷îì êîòîðîãî â òî âðåìÿ áûë Òèìîôåé Çàõà-
ðîâè÷ Äîëãèí, áóäóùèé ìóæ Ëèäèè.  

Èìåííî çäåñü Ëèäèÿ Ñòåïàíîâíà 43 ãîäà
ïðîðàáîòàëà âðà÷îì, èç íèõ 17 ëåò öåõîâûì
âðà÷îì, â ïîñëåäóþùèå ãîäû — âðà÷îì-ðåíòãå-
íîëîãîì. Öåõîâûé ïðèíöèï âêëþ÷àë ðàáîòó â
ñòàöèîíàðå, íà ïðèåìå, à òàêæå  íåïîñðåä-
ñòâåííî íà çàâîäå, â çäðàâïóíêòå. Öåõîâûå âðà-
÷è òùàòåëüíî ñëåäèëè çà çäîðîâüåì äèñïàí-
ñåðíûõ áîëüíûõ, ïðîâîäèëè ïðîôîñìîòðû, ÷è-
òàëè ëåêöèè â öåõàõ, îáñëåäîâàëè ðàáî÷èå ìå-
ñòà, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàñïðåäåëåíèè ñàíà-
òîðíûõ ïóòåâîê. Ðàáîòû áûëî ìíîãî, íî íà óñòà-
ëîñòü æàëîâàòüñÿ áûëî íå ïðèíÿòî. Âñå ñâîå
âðåìÿ Ëèäèÿ Ñòåïàíîâíà ïîñâÿùàëà ëþáèìîé
ðàáîòå è ñåìüå.        

À ñåìüÿ ó íåå áûëà áîëüøàÿ. Åå ìóæ, Òèìî-
ôåé Çàõàðîâè÷, áûë ñòàðøå æåíû íà 19 ëåò. Ê
ìîìåíòó èõ çíàêîìñòâà áûë óæå çðåëûì ÷åëîâå-
êîì, ïðîøåäøèì âñå òÿãîòû âîéíû. Åùå äî âîé-
íû îí îêîí÷èë Äíåïðîïåòðîâñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò, áûë ïðèçâàí â ðÿäû ÐÊÊÀ, ðàáîòàë âî-
åííûì âðà÷îì è ïðîõîäèë ñëóæáó â ðàçëè÷íûõ
âîèíñêèõ ÷àñòÿõ. Â 1941 ãîäó, â ñàìîì íà÷àëå
âîéíû,  áóäó÷è â îêðóæåíèè â Ýñòîíèè, ïîä Òàð-
òó, áûë ðàíåí è ïîïàë â ïëåí. Â ïëåíó óöåëåë 
áóêâàëüíî ÷óäîì,  ñîâåðøèâ îò÷àÿííûé øàã —
ïîáåã. Â 1942 ãîäó îí óæå áûë â ïàðòèçàíñêîì
îòðÿäå, îòòóäà áûë íàïðàâëåí íà ñëóæáó â ðåãó-
ëÿðíûå âîéñêà, ïðîøåë ñïåöïðîâåðêó è ïîñëå
áûë íàïðàâëåí â Ìîñêâó, â âîåííî-ñàíèòàðíîå
óïðàâëåíèå ÐÊÊÀ, ãäå ïîëó÷èë íàçíà÷åíèå íà
äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà ÃÎÏÝÏà. Ïðîøåë âñþ
âîéíó è äåìîáèëèçîâàëñÿ â 1946 ãîäó â ÷èíå
ïîäïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Áûë íà-
ãðàæäåí îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû, îðäåíîì
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè, äâóìÿ ìåäàëÿ-
ìè çà áîåâûå çàñëóãè, çà îñâîáîæäåíèå Áåëãðà-
äà, çà âçÿòèå Áóäàïåøòà è çà ïîáåäó íàä Ãåðìà-
íèåé. 

Ðàáîòàòü îí ïðèåõàë â ãîðîä ×åëÿáèíñê, íà
ðîäèíó æåíû Âàëåíòèíû Àëåêñååâíû, êîòîðàÿ
òîæå áûëà âðà÷îì. Ó íèõ ðîäèëèñü äâå äî÷åðè,
êîòîðûõ îíè ñ æåíîé ïðîñòî îáîæàëè.  

Òèìîôåé Çàõàðîâè÷,  âîçãëàâëÿÿ äèñïàí-
ñåð ×ÒÇ, î÷åíü ìíîãî äåëàë äëÿ óëó÷øåíèÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé, ðàáîòàþùèõ íà

Òðàêòîðíîì çàâîäå. Îí îðãàíèçîâàë ìåäèöèí-
ñêîå îáñëóæèâàíèå  çàâîäà ïî öåõîâîìó ïðèí-
öèïó, ÷òî ïîçâîëèëî ïðèáëèçèòü âðà÷åáíóþ
ïîìîùü íåïîñðåäñòâåííî ê ðàáî÷èì ìåñòàì è
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü íà çàâîäå. Íî ðàäè
æåíû, êîòîðàÿ òÿæåëî áîëåëà, Òèìîôåþ Çàõà-
ðîâè÷ó ïðèøëîñü îñòàâèòü ðàáîòó è óéòè íà
äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à ñàíàòîðèÿ «Êèñå-
ãà÷». Îí íàäåÿëñÿ, ÷òî ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå
ñìîæåò ïîìî÷ü Âàëåíòèíå. Íî ÷åðåç ãîä åå íå
ñòàëî. Òèìîôåé Çàõàðîâè÷ ñ äî÷êàìè âåðíóë-
ñÿ â ãîðîä. Åãî íàçíà÷èëè íà äîëæíîñòü íà-
÷àëüíèêà ìåäñàí÷àñòè â îáëàñòíîå êóðîðòíîå
óïðàâëåíèå.  Ãäå áû  âïîñëåäñòâèè Òèìîôåé
Çàõàðîâè÷ íè ðàáîòàë, åãî òðóä âñåãäà áûë îá-
ðàçöîâûì. Íî îí áûë íå òîëüêî õîðîøèì âðà-
÷îì, íî è ïðåêðàñíûì ÷åëîâåêîì, äîáðûì è
îòçûâ÷èâûì. Ëèäèÿ Ñòåïàíîâíà çíàëà Òèìî-
ôåÿ Çàõàðîâè÷à ñ ìîìåíòà ñâîåãî ïîñòóïëå-
íèÿ íà ðàáîòó, è äàæå  íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáî-
òàëà ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì.  Åùå òîãäà îíà
çíàëà åãî êàê èñêëþ÷èòåëüíî ïîðÿäî÷íîãî è
èíòåëëèãåíòíîãî,  ÷åëîâåêà. Äâåðè åãî êàáè-
íåòà âñåãäà áûëè îòêðûòû äëÿ ëþäåé. Îí ñòðå-
ìèëñÿ âñåì ïîìîãàòü, íå ïîìûøëÿÿ î ñîá-
ñòâåííîì ìàòåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè. Íî Ëè-
äà ïðåäñòàâèòü òîãäà äàæå íå ìîãëà, ÷òî âñêî-
ðå ñòàíåò åãî æåíîé. Âåäü îí áûë çíà÷èòåëüíî
ñòàðøå åå è áûë æåíàò. Ïîñëå ñìåðòè æåíû
Òèìîôåé Çàõàðîâè÷ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ïîñâÿ-
òèë ñâîþ æèçíü ëþáèìîé ðàáîòå è äî÷êàì, íå
ïîìûøëÿÿ î æåíèòüáå.                

Ëèäèè Ñòåïàíîâíå îí ñäåëàë ïðåäëîæåíèå
çíà÷èòåëüíî ïîçæå, êîãäà äåâî÷êè ïîäðîñëè. Íå
ïîëþáèòü òàêîãî ÷åëîâåêà, êàê Òèìîôåé Çàõà-
ðîâè÷, áûëî ïðîñòî íåâîçìîæíî, è îíà ñîãëàñè-
ëàñü ñòàòü åãî æåíîé.  Íîâàÿ ñåìüÿ òåïëî âñòðå-
òèëà Ëèäó, åå õîðîøî ïðèíÿëè äåâî÷êè è äàæå
ðîäèòåëè ïîêîéíîé æåíû. Îíè äîëãîå âðåìÿ
æèëè âñå âìåñòå â ìàëåíüêîé òðåõêîìíàòíîé
êâàðòèðå, è íèêîãäà ó íèõ íå âîçíèêàëî ññîð è
ðàçíîãëàñèé. Âñêîðå ðîäèëàñü åùå îäíà äåâî÷-
êà, êîòîðóþ íàçâàëè Ëåíîé. Òàê Òèìîôåé Çàõà-
ðîâè÷ ñíîâà ñòàë ñ÷àñòëèâûì îòöîì. Ê ñîæàëå-
íèþ,  êîãäà Ëåíå èñïîëíèëîñü 14 ëåò, Òèìîôåÿ
Çàõàðîâè÷à íå ñòàëî. Îí óìåð ñïóñòÿ äâà ãîäà
ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ. 

Äåòè ïîøëè ïî åãî ñòîïàì è òîæå ñòàëè
âðà÷àìè. Ñòàðøàÿ äî÷ü  Ëþäìèëà îêîí÷èëà
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â 1968 ãîäó, ðàáîòàëà
äîëãîå âðåìÿ  âðà÷îì-ëàáîðàíòîì. Äî÷ü Ãàëè-
íà ñòàëà âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, çàâåäóåò îòäå-
ëåíèåì îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöû.  Âíó÷êà Þëÿ îêîí÷èëà ìåäèöèíñêèé

èíñòèòóò â  2000 ãîäó è òîæå ñòàëà âðà÷îì.
Ìëàäøàÿ Åëåíà ðàáîòàåò âðà÷îì-ðåíòãåíîëî-
ãîì â ÃÊÁ ¹ 8.           

Îíà âñïîìèíàåò: «Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ðàíî
ïîòåðÿëà ïàïó, â ìîèõ âîñïîìèíàíèÿõ îí îñòàë-
ñÿ äîáðûì, ëþáÿùèì è çàáîòëèâûì. ß áûëà ïîç-
äíèì ðåáåíêîì, ïîýòîìó ìåíÿ î÷åíü ëþáèëè è
îïåêàëè ðîäèòåëè. Óæå â äåòñòâå çíàëà, ÷òî ñòà-
íó èìåííî âðà÷îì. ß ÷àñòî åçäèëà íà ðàáîòó ê
ïàïå, è ìíå î÷åíü íðàâèëàñü öàðÿùàÿ òàì àòìî-
ñôåðà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ×åëÿáèíñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà ïðèøëà ðàáîòàòü âðà÷îì-
ðåíòãåíîëîãîì â ÃÊÁ ¹ 8,  ãëàâíûì âðà÷îì êî-
òîðîé êîãäà-òî áûë ìîé îòåö. Ðàáîòàþ çäåñü óæå
19 ëåò. Ìíå íå ðàç ïðåäëàãàëè äîëæíîñòü çàâå-
äóþùåé â äðóãèõ ïîëèêëèíèêàõ, íî ÿ íåèçìåííî
îòêàçûâàëàñü. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ òî, ÷åì ÿ
çäåñü çàíèìàþñü. Íåñìîòðÿ íà êàæóùååñÿ îä-
íîîáðàçèå ìîåé ðàáîòû,  êàæäûé äåíü îòêðûâàþ
äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå. Âñåãäà èñïûòûâàþ ÷óâ-
ñòâî ãîðäîñòè îò ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîãî äè-
àãíîçà,  ìíå î÷åíü ïðèÿòíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïîääåðæêà êîëëåã. Îòâåòñòâåííîìó îòíîøåíèþ
ê ñâîåé ðàáîòå ÿ âî ìíîãîì íàó÷èëàñü ó ñâîèõ
ðîäèòåëåé. È ñòàðàþñü äåðæàòü ýòó ïëàíêó, áûòü
äîñòîéíîé èõ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî èíîãäà îãîð÷à-
åò ìåíÿ â ðàáîòå, — ýòî íåêîìïåòåíòíîñòü ìî-
ëîäûõ âðà÷åé è èõ íåæåëàíèå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ìíåíèþ ëþäåé áîëåå îïûòíûõ.  Ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, ó âðà÷à íåèçìåííûìè äîëæíû îñòàâàòü-
ñÿ ïîðÿäî÷íîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì. Ðåøåíèå
âñåãäà íóæíî ïðèíèìàòü â ïîëüçó áîëüíîãî, à íå
äóìàòü î ñîáñòâåííûõ àìáèöèÿõ. 

Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû ìîè äåòè ïðî-
äîëæèëè ñåìåéíóþ òðàäèöèþ è òîæå ñòàëè âðà-
÷àìè.  Ñûí Òèìîôåé áûë íàçâàí â ÷åñòü ñâîåãî
äåäà, íî âûáðàë äðóãóþ ïðîôåññèþ, îí ó÷èòñÿ â
àãðîòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå. Îäíàêî ïîäó-
ìûâàåò î âòîðîì âûñøåì îáðàçîâàíèè, âîç-
ìîæíî, ýòî áóäåò ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Äî÷ü
Îëÿ ó÷èòñÿ â 9-ì êëàññå, íî óæå ñåé÷àñ ìå÷òàåò
ñòàòü âðà÷îì». 

Æ. ÊÈÑÅËÅÂÀ.

ÄÈÍÀÑÒÈß — ÷åðåäà ëþäåé, ïðîèñõîäÿùèõ èç îäíîãî
ðîäà, ïðîäîëæàþùèõ äåëà ñâîèõ ðîäèòåëåé, èäóùèõ ïî èõ
ñòîïàì. Ýòî òðóæåíèêè, ïåðåäàþùèå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå ñâîå ìàñòåðñòâî è òðóäîâûå òðàäèöèè. Â íàøåì ãî-
ðîäå î÷åíü ìíîãî âðà÷åáíûõ äèíàñòèé, ñîâìåñòíûé òðóäî-
âîé ñòàæ êîòîðûõ â ìåäèöèíå èñ÷èñëÿåòñÿ ñòîëåòèÿìè. 
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Ñ ÍÈÌÈ 

ÍÅ ÇÀÁÎËÅÅØÜ
ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ВЕСЕННЕГО 

ВОСПОЛНЕНИЯ ВИТАМИНОВ
×àñòî âî âðåìÿ îáõîäîâ íàøè áîëüíûå

ñïðàøèâàþò: äîêòîð, ïîñîâåòóéòå ÷òî-íè-
áóäü íàðîäíîå ïðîñòîå «äëÿ ïîääåðæêè
îðãàíèçìà». Ñîâñåì çàìó÷èëà àïàòèÿ.
Âðîäå è âåñíà ñêîðî, à íàñòðîåíèÿ íåò, õî-
÷åòñÿ ïîñòîÿííî ïðèëå÷ü è äàæå íå õî÷åò-
ñÿ ãóëÿòü.

Íó ÷òî çäåñü ñêàçàòü, äèàãíîç ÿñåí — ýòî
âåñåííèé àâèòàìèíîç. Øòóêà, êîíå÷íî, íå-
ïðèÿòíàÿ, íî ïðè æåëàíèè îáðàòèìàÿ, ïðè÷åì
ñàìûìè ïðîñòûìè ñïîñîáàìè.

Ðàññêàæó î äâóõ èç íèõ. Íà÷íåì ñ ïëîäîâ
øèïîâíèêà. Â ýòîò ïåðèîä ðå÷ü, êîíå÷íî, èäåò
î ñóõèõ ÿãîäàõ. Ñåé÷àñ â ïðîäàæå åñòü âñå.
Ïîäîéäèòå ê ëþáîìó ëîòêó, òîðãóþùåìó ñóõî-
ôðóêòàìè, è êóïèòå ñåáå íà ñòî ðóáëåé ñóõèõ
ïëîäîâ øèïîâíèêà. Ýòîãî âàì õâàòèò íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ. Âñå ó÷åíûå äðåâíîñòè â ñâîèõ
òðóäàõ óïîìèíàëè îá ýòîì ÷óäîäåéñòâåííîì
ëåêàðñòâå. Öåëèòåëü äðåâíîñòè Èáí Ñèíà ïè-
ñàë î øèïîâíèêå: «Õîðîø îí äëÿ ëå÷åíèÿ ïå-
÷åíè è äëÿ æåëóäêà, óñïîêàèâàåò áîëü â ãëàçó,
ñíèìàåò æàð è ìíîãî åùå îò ÷åãî ïîìîãàåò».
Íàì ñ âàìè èíòåðåñíû ñâîéñòâà øèïîâíèêà
äëÿ âîñïîëíåíèÿ âèòàìèíîâ. Â íåì ïðèñóò-
ñòâóåò âåñü ïðèðîäíûé êîìïëåêñ âèòàìèíîâ,
à òàêæå áîëüøèíñòâî ìèêðîýëåìåíòîâ. Äî-
ñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî âèòàìèíà «Ñ» â
ñóõèõ ïëîäàõ øèïîâíèêà â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì
â ÷åðíîé ñìîðîäèíå, â 50 ðàç áîëüøå, ÷åì â
ëèìîíàõ è â 100 ðàç áîëüøå, ÷åì â âåñåííèõ
ÿáëîêàõ. Ïðèãîòîâèòü âèòàìèííûé íàñòîé èç
ñóõèõ ïëîäîâ î÷åíü ïðîñòî: 2 ñòîëîâûå ëîæêè
ïðîìûòûõ ñóõèõ ïëîäîâ çàëèâàþò â òåðìîñå
0,5 ë. êèïÿùåé âîäû. Íàñòàèâàþò 6 ÷àñîâ, è
âñå. Ìîæíî ïèòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü
ïåðåä åäîé. È òàê 3 íåäåëè. À åñëè äîáàâëÿòü
ñþäà 1 ÷àéíóþ ëîæêó ìåäà, òî áîäðîñòü òåëà
è äóõà âàì îáåñïå÷åíà.

Âòîðîé ðåöåïò åùå ïðîùå. È ðå÷ü ïîéäåò
î êâàøåíîé êàïóñòå. Î÷åíü îíà ïîïóëÿðíà ó
íàñ â íàðîäå è êàê òàêîâàÿ, è â ðàçëè÷íûõ
áëþäàõ. À åñëè åå åñòü ïî îïðåäåëåííîé ñè-
ñòåìå,  òî ïîëüçà îò íåå îãðîìíàÿ. Èçâåñòíûé
ìàòåìàòèê è èçîáðåòàòåëü Ïèôàãîð ïèñàë î
êàïóñòå: «Ýòîò îâîù ïîääåðæèâàåò áîäðîñòü
äóõà è âåñåëîå íàñòðîåíèå è âîåíà÷àëüíè-
êàì, è ñîëäàòàì, è áîëüíûì». À êîëü ñêîðî
áîëüíûõ åþ ëå÷èëè â äðåâíîñòè, òî ìîæåì
âîñïîëüçîâàòüñÿ êàïóñòîé êàê ëåêàðñòâîì è
ìû. Â ëþáèìîé íàìè êâàøåíîé êàïóñòå åñòü
âñå: è âèòàìèíû, êàê â òîì æå ëèìîíå, è
ñòîëüêî æå ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê â øèïîâíè-
êå. È ñáàëàíñèðîâàíî ýòî òàê, ÷òî óñâàèâàåò-
ñÿ îðãàíèçìîì ïîëíîñòüþ.

Èòàê, ïðèñòóïèì ê ëå÷åíèþ. Ðåãóëÿðíî ïî
150 ã êâàøåíîé êàïóñòû 2 ðàçà â äåíü â âèäå
ñàëàòîâ, ãàðíèðîâ, à õîòèòå, è êàïóñòíûõ ñó-
ïîâ òå æå ñàìûå òðè íåäåëè.

È ïîêà âû ýòî ïðèíèìàåòå, íè ãðèïï, íè
ïðîñòóäà, íè õàíäðà áåñïîêîèòü âàñ íå áóäóò.
À æåíùèíû îòìå÷àþò ïðè òàêîì ëå÷åíèè åùå
è óìåíüøåíèå îáúåìà òàëèè. Âîò òàê. Æèâèòå
äîëüøå è íå áîëåéòå.

Â.Ñ. ÍÎÑÅÍÊÎÂ, 
çàâ. îòäåëåíèåì ÃÓÇ ÎÏÒÄ  ¹ 3.

Â ÝÒÎÉ ÐÓÁÐÈÊÅ ÌÛ  ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÅÌ 
Î ÑÅÌÜßÕ, Â ÊÎÒÎÐÛÕ  ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ
ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÎ ÏÅÐÅÄÀÅÒÑß ÏÎ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÓ.
ÏÎÊÎËÅÍÈÅ ÑÌÅÍßÅÒ ÏÎÊÎËÅÍÈÅ, ÍÎ
ÍÅÈÇÌÅÍÍÛÌ ÎÑÒÀÅÒÑß ÎÁÙÅÅ, ×ÒÎ ÎÁÚÅÄÈÍßÅÒ
ÝÒÈÕ ËÞÄÅÉ,  —  ËÞÁÎÂÜ Ê ÂÐÀ×ÅÂÀÍÈÞ.

Â ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÅ ÎÒÊÐÛÂÀÅÒÑß

НОВАЯ РУБРИКА 
«БРАК И СЕМЬЯ»

Â íåé ÷èòàòåëè ñìîãóò ïîëó÷èòü îòâåòû
íà ñâîè âîïðîñû. Â ñâÿçè ñ ýòèì âû ìî-
æåòå îáðàùàòüñÿ êàæäûé âòîðíèê ïî òå-
ëåôîíó   263-39-53 ñ 10 äî 14 ÷àñîâ è çà-
äàâàòü âîïðîñû ïî ñëåäóþùèì òåìàì:

� Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ: ëþáîâü êàê
îñíîâà ïîñòðîåíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé,
ñïëî÷åííîñòü ñåìüè, êîíôëèêòû â ñåìüå.

� Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ: îñ-
íîâíûå õàðàêòåðèñòèêè  äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé, ðîëü ìàòåðè è îòöà â ðà-
çâèòèè ðåáåíêà, òèïû ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ, ñèáëèíãîâàÿ ïîçèöèÿ  (ïîðÿäîê ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå)

� Êðèçèñû â ñåìüå: ðàçâîä, ïîâòîðíûé
áðàê, ïðèåìíûå äåòè.


