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�� ВЫПАДАЮТ ВОЛОСЫ?
ПОСПЕШИ К ТРИХОЛОГУ

��  ПОЧЕМУ ЖИВОТИК
«НА ЗАПОРЕ»?

�� КУКЛОПЛЕТЕНИЕ —
ТЕРАПИЯ ДУШИ

— Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷, ïî-
÷åìó ýòî çàáîëåâàíèå íàçûâàþò
áîìáîé çàìåäëåííîãî äåé-
ñòâèÿ?

—  Àíåâðèçìà — ýòî ìåøêî-
âèäíîå âûïÿ÷èâàíèå ñòåíêè ñîñó-
äà, îáðàçóþùååñÿ âñëåäñòâèå åãî
èñòîí÷åíèÿ èëè ðàñòÿæåíèÿ.  Ïàòî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðè ýòîì ìîæåò
áûòü êàê âðîæäåííûì, òàê è ïðè-
îáðåòåííûì. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
áîëåçíè ìîãóò ñòàòü êàê ïåðåíå-
ñåííûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ, òàê è  àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ. Â ëþáîì ñëó-
÷àå àíåâðèçìà ñåðüåçíî óãðîæàåò
æèçíè ÷åëîâåêà.  Åå ÷àñòî íàçûâà-
þò áîìáîé çàìåäëåííîãî äåé-
ñòâèÿ, òàê êàê îáðàçóþùèéñÿ íà
òîíêîé ñòåíêå ñîñóäà âûðîñò ñïî-
ñîáåí â ëþáóþ ìèíóòó ðàçîðâàòü-
ñÿ. Ïðè÷åì ÷åëîâåê ìîæåò âñþ
æèçíü ïðîæèòü ñ ýòîé ïàòîëîãèåé è
äàæå íå ïîäîçðåâàòü î ãðîçÿùåé
åìó îïàñíîñòè. ×àùå âñåãî ðàçðûâ
ñîñóäà ïðîèñõîäèò âíåçàïíî, íà
ôîíå íîðìàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ,
è ñïîñîáåí ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëå-
ìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê ñ
êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷è-
ñëî áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé.
Àíåâðèçìû áåññèìïòîìíîãî òå÷å-
íèÿ âñå ÷àùå ñëó÷àéíî âûÿâëÿþò-
ñÿ ïðè èññëåäîâàíèÿõ ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, òàêèõ êàê êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è àíãèîãðà-
ôèÿ.      

— Ïðè âûÿâëåíèè áåññèìï-
òîìíîé àíåâðèçìû ÷åëîâåêó
ïðåäëàãàåòñÿ îïåðàöèÿ èëè îí
ïðîäîëæàåò æèòü êàê íè â ÷åì íå
áûâàëî?        

— Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òàêòè-
êà ëå÷åíèÿ áåññèìïòîìíûõ àíå-
âðèçì ïîêà íå îïðåäåëåíà. Îäíè
âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåêà ñëå-
äóåò íåìåäëåííî îïåðèðîâàòü,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü óãðîçó ðàç-
ðûâà ñîñóäà, äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî
çà ïàöèåíòîì äîñòàòî÷íî ïðîñòî
íàáëþäàòü. Íî âñå æå ÷àùå âîïðîñ
ðåøàåòñÿ â ïîëüçó ðàäèêàëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî â ïîñëåä-
íèå ãîäû óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ âíó-
òðèñîñóäèñòûå îïåðàöèè ñ ìèíè-
ìàëüíûì ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà. 

— Ñóùåñòâóþò ëè ñèìïòîìû,
ïî êîòîðûì ó ÷åëîâåêà ìîæíî
çàïîäîçðèòü àíåâðèçìó?        

— ßðêî âûðàæåííûõ ñèìïòî-
ìîâ ó ýòîé áîëåçíè íåò.  Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ îíà  ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè-
ïàäêàìè, ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ,
ñõîæåé ñ ìèãðåíüþ. À âîò îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå ðàçðûâà àíåâðèçìû
àíàëîãè÷íû ïîñëåäñòâèÿì ïîñëå
èíñóëüòà. Â ìîìåíò ðàçðûâà ÷åëî-
âåê ÷óâñòâóåò  òàêóþ ñèëüíóþ ãî-
ëîâíóþ áîëü, ÷òî òåðÿåò ñîçíàíèå.  

— Àíåâðèçìà çíà÷èòåëüíî

ïîìîëîäåëà è âñòðå÷àåòñÿ äàæå
ó ìîëîäûõ ëþäåé. Ñ ÷åì ýòî ñâÿ-
çàíî?

— Àíåâðèçìû ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé â âîçðàñòå îò
35 äî 60 ëåò. Ïðèîáðåòåííàÿ àíå-
âðèçìà âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 50 ëåò, ó ìîëîäûõ ëþäåé
ýòà ïàòîëîãèÿ âðîæäåííàÿ.   Íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àíåâðèç-
ìà  ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïî-
êîëåíèå êðàéíå ðåäêî. Ó ìîëîäûõ
ýòà ïàòîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå
âñëåäñòâèå êàêèõ-ëèáî òðàâì  èëè
ïðè çàíÿòèÿõ ýêñòðåìàëüíûìè âè-
äàìè ñïîðòà. Äà è ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü çíà÷èòåëüíî ïîìîëî-
äåëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé
ïðè àðòåðèàëüíûõ àíåâðèçìàõ. 

— Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
îïåðàöèÿ ïðè àíåâðèçìå ïðîâî-
äèëàñü íåïîñðåäñòâåííî íà ãî-
ëîâíîì ìîçãå è ïîñëåäñòâèÿ
âìåøàòåëüñòâà ìîãëè áûòü ñà-
ìûìè íåïðåäñêàçóåìûìè,
âïëîòü äî èíâàëèäíîñòè. ×òî-òî
ñåé÷àñ èçìåíèëîñü â ëå÷åíèè
òàêèõ ïàöèåíòîâ?    

— Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå øèðå
ïðè ëå÷åíèè àíåâðèçì ïðèìåíÿåò-
ñÿ ìàëîèíâàçèâíûé ìåòîä  — ýí-
äîâàçàëüíàÿ õèðóðãèÿ. Òàêèå îïå-
ðàöèè ðàíüøå ïðîâîäèëèñü òîëüêî
â Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Åêà-
òåðèíáóðãå. Ñåé÷àñ ýòîò ìåòîä ëå-
÷åíèÿ ìû ïûòàåìñÿ âíåäðèòü â íà-
øåì ãîðîäå. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî îïåðàöèÿ íà ãîëîâíîì
ìîçãå ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ðàçðåç íà
íîãå. Ñóòü ýòîãî ìåòîäà â òîì, ÷òî
÷åðåç ðàçðåç áåäðåííîé àðòåðèè
ïàöèåíòà çàâîäèòñÿ ñïåöèàëüíîå
óñòðîéñòâî, çàêðûâàþùåå ïðîñâåò
èçìåíåííîãî ó÷àñòêà ñîñóäèñòîãî
ðóñëà íåïîñðåäñòâåííî â ãîëîâ-

íîì ìîçãå. Ýòà òåõíè÷åñêè ñëîæ-
íåéøàÿ îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò ñïà-
ñàòü æèçíü ìíîãèì ëþäÿì. Ó  òàêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà åñòü êàê ïðåè-
ìóùåñòâà, òàê è îòðèöàòåëüíûå
ñòîðîíû. Êîíå÷íî, îòêðûòàÿ îïå-
ðàöèÿ íà ãîëîâíîì ìîçãå (ïðè êî-
òîðîé ïîðàæåííûé ñîñóä êëèïèðó-
åòñÿ) âåñüìà òðàâìàòè÷íà è òàèò â
ñåáå ìíîãî îïàñíîñòåé. Îäíàêî
íóæíî çíàòü, ÷òî ìåòîä ýíäîâà-
çàëüíîé õèðóðãèè ïîäõîäèò íå
âñåì áîëüíûì, ïðîâîäèòñÿ îí
ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì. Êàêîé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ âûáðàòü, ðåøàåò íåé-
ðîõèðóðã.     

— Ñìîæåò ëè ïîñëå òàêîé
îïåðàöèè ÷åëîâåê ïîëíîöåííî
òðóäèòüñÿ èëè æå îí ïîëó÷àåò
èíâàëèäíîñòü?

— ×àùå âñåãî ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûå â
íåéðîõèðóðãèè, ïîçâîëÿþò íàì
âûïèñûâàòü áîëüíîãî ñ íåïëîõèì
ñàìî÷óâñòâèåì. Òàê, ïðè âïåðâûå
âûÿâëåííîé àíåâðèçìå áåç êàêèõ-
ëèáî íåâðîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé
ïàöèåíò ïîëó÷àåò áîëüíè÷íûé
ëèñò èëè æå íà êîðîòêèé ïåðèîä
åìó äàåòñÿ èíâàëèäíîñòü. Ïîñëå
èñòå÷åíèÿ ýòîãî ñðîêà îí ìîæåò
âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåìó îáðàçó æèç-
íè. 

— Ìîæåò ëè àíåâðèçìà äàòü
ðåöèäèâ?

— Òåîðåòè÷åñêè ðåöèäèâ âîç-
ìîæåí, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî
ïðîèñõîäèò êðàéíå ðåäêî. ×åëîâåê
ìîæåò íå áîÿòüñÿ è ïîñëå îïåðà-
öèè æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ.

— Êàêèå ñîâðåìåííûå ìåòî-
äû îáñëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò âû-
ÿâèòü ýòó ïàòîëîãèþ?          

— Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âû-
ÿâèòü àíåâðèçìó ìîæíî ñ ïîìî-

ùüþ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè,
àíãèîãðàôèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðî-
âåñòè òàêîå îáñëåäîâàíèå, òðåáó-
åòñÿ íàïðàâëåíèå îò íåâðîëîãà
èëè íåéðîõèðóðãà. Åñëè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ òîìîãðàôèè  ïîÿâè-
ëîñü ïîäîçðåíèå íà àíåâðèçìó, òî
òðåáóåòñÿ ïðîâåñòè àíãèîãðàôèþ
äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ åå ìå-
ñòîíàõîæäåíèÿ. Ýòî äîñòàòî÷íî
äîðîãîñòîÿùèå ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè, îäíàêî â ýêñòðåííûõ ñëó-
÷àÿõ îíè ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî.
×åðåç íàøå îòäåëåíèå ïðîøëî
ìíîãî òàêèõ ïàöèåíòîâ, è, ê ñ÷à-
ñòüþ, âñåõ èõ óäàëîñü âåðíóòü ê
íîðìàëüíîé æèçíè. 

— Ïîìèìî àíåâðèçì êàêóþ
ïàòîëîãèþ ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòü â
âàøåì îòäåëåíèè?  

— Íàøå îòäåëåíèå ñóùåñòâóåò
ñ 1954 ãîäà. Â îòäåëåíèè òðóäèòñÿ
ìíîãî ñïåöèàëèñòîâ, ïðîøåäøèõ
ìîñêîâñêóþ, åêàòåðèíáóðãñêóþ è
ñàíêò-ïåòåðáóðãñêóþ øêîëû íåé-
ðîõèðóðãèè. Ìû è ïî ñåé äåíü ïîä-
äåðæèâàåì òåñíûå îòíîøåíèÿ ñ
ýòèìè øêîëàìè. Îáÿçàòåëüíî âû-
åçæàåì íà âñå êîíôåðåíöèè, ïðî-
âîäèìûå â ðàçíûõ  ãîðîäàõ. Òàêæå
íåñêîëüêî íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïðîøëè îáó÷åíèå çà ãðàíèöåé: â
Ãåðìàíèè è âî Ôðàíöèè. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû âñå øèðå âíåäðÿþòñÿ
ùàäÿùèå ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ, è ìû â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ ÷åòûðåõ ëåò óñïåøíî ïðî-
âîäèì òàêèå îïåðàöèè â íàøåì îò-
äåëåíèè, â òîì ÷èñëå è ïðè îïó-
õîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òî åñòü
ñïåêòð íàøåé äåÿòåëüíîñòè äîñòà-
òî÷íî âåëèê. Ìû òåñíî ñîòðóäíè-
÷àåì ñ òðàâìàòîëîãàìè è ñîñóäè-
ñòûìè õèðóðãàìè. Â íàøå îòäåëå-
íèå ïðèíèìàþòñÿ êàê æèòåëè ×å-
ëÿáèíñêà, òàê è ïàöèåíòû èç îáëà-
ñòè. Íåêîòîðûõ îñîáî òÿæåëûõ
áîëüíûõ ìû îòïðàâëÿåì íà ëå÷å-
íèå â áîëåå îñíàùåííûå ìîñêîâ-
ñêèé èëè ñàíêò-ïåòåðáóðãñêèé
öåíòðû.   

— Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷, ÷òî
ïîâëèÿëî íà âàø ïðîôåññèî-
íàëüíûé âûáîð?    

— Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî â íàøåé
ñåìüå ÿ âðà÷ óæå â ÷åòâåðòîì ïî-
êîëåíèè. Ðîäèòåëè åùå ðàáîòàþò,
îòåö — íåéðîõèðóðã, ìàìà — àêó-
øåð-ãèíåêîëîã. Ñ äåòñòâà ñëûøàë
ðàçãîâîðû íà ìåäèöèíñêèå òåìû,
âî âðåìÿ ó÷åáû â èíñòèòóòå íå ðàç
ïðèõîäèëîñü îáðàùàòüñÿ çà ñîâå-
òîì ê ðîäèòåëÿì. Äåòè ïîøëè ïî
ìîèì ñòîïàì: äî÷ü è ñûí ó÷àòñÿ â
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.  

— Âàì â ðàáîòå ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñ î÷åíü òÿæåëûìè
áîëüíûìè,  òàê íå ïðîùå ëè êà-
òàñòðîôó áûëî  ïðåäîòâðàòèòü?

— Êîíå÷íî, âåëèêà ðîëü ïðî-
ôèëàêòèêè. Ðàííåå âûÿâëåíèå íå-
âðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè — ýòî
îïòèìàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.
Òå åæåãîäíûå ìåäèöèíñêèå îñìî-
òðû íàñåëåíèÿ, êîòîðûå øèðîêî
ïðîâîäèëèñü åùå â ñîâåòñêèå âðå-
ìåíà, äàâàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû.
Ïîýòîìó è ñåãîäíÿ ìåòîäû ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû îñòàþòñÿ
âåäóùèìè. Äèñïàíñåðèçàöèÿ íà-
ñåëåíèÿ, àêòèâíî ïðîâîäèìàÿ òðå-
òèé ãîä, — âàæíûé ýòàï íà ïóòè
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé.  

Æ. ÊÈÑÅËÅÂÀ. 

Компьютерная 
томография 

Ñ ãðå÷åñêîãî ÿçûêà òîìîãðàôèÿ ïåðåâîäèòñÿ
êàê èçîáðàæåíèå ñëîåâ. Â 70-å ãîäû XX âåêà àìåðè-
êàíñêèå ó÷åíûå Ã. Õàóíñôèëüä è Äæ. Àìáðîóçà, èñ-
ïîëüçóÿ òðàäèöèîííîå ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå,
îòêðûëè ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ òåõíîëîãèþ — êîì-
ïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, âûçâàâøóþ íàñòîÿùóþ
ðåâîëþöèþ â ìåäèöèíå. Çà ýòó ðàçðàáîòêó ó÷åíûå
áûëè óäîñòîåíû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè. Âïåðâûå
äàííûé ìåòîä áûë àïðîáèðîâàí â Àíãëèè â íà÷àëå
70-õ ãîäîâ. È óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ýòî èññëåäî-
âàíèå ñòàëî îáÿçàòåëüíûì ïðè îáñëåäîâàíèè áîëü-
íûõ âî ìíîãèõ âåäóùèõ êëèíèêàõ ìèðà. Â 1978 ãîäó
ïåðâûå êîìïüþòåðíûå òîìîãðàôû ïîÿâèëèñü â Ðîñ-
ñèè, îäíàêî øèðîêîå èõ ïðèìåíåíèå áûëî îãðàíè-
÷åíî ìàëûì ÷èñëîì àïïàðàòîâ. Íî óæå â 90-õ ãîäàõ
XX âåêà ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ðåãèîíå íàøåé ñòðà-
íû ìîæíî áûëî ïðîéòè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ. 

Îá ýòîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ ðàññêàçûâàåò çà-
âåäóþùàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÃÊÁ ¹
1, ãëàâíûé ðåíòãåíîëîã ãîðîäà, âðà÷ âûñøåé êàòå-
ãîðèè Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà ÑÎÊÎËÎÂÀ.

Óíèêàëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà
ïðîâîäèòñÿ ïîñëîéíîå èññëåäîâàíèå ëþáîãî îðãàíà,
áóäü òî ãîëîâíîé ìîçã, ïå÷åíü, ñåëåçåíêà è ò. ä. Åñëè ãî-
âîðèòü óïðîùåííî, êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô — ýòî êîì-
áèíàöèÿ ðåíòãåíîâñêîé óñòàíîâêè è êîìïüþòåðà. Ñ ïî-
ìîùüþ ðåíòãåíà äåëàþòñÿ ñíèìêè áîëüíîãî ïîä ðàçíû-
ìè óãëàìè, òàê íàçûâàåìûå ñðåçû, êîòîðûå çàòåì îáðà-
áàòûâàþòñÿ è ñóììèðóþòñÿ êîìïüþòåðîì. Â îñíîâíîì ñ
ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà èññëåäóþòñÿ ïàðåíõèìàòîçíûå
(ïëîòíûå) îðãàíû ÷åëîâåêà, îäíàêî ñ ïîìîùüþ òîìîãðà-
ôà ìîæíî èññëåäîâàòü òàêæå ïîëûå îðãàíû è ñîñóäû.
Ñîâðåìåííûé êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñëîæíûé ïðîãðàììíî-òåõíè÷åñêèé êîìïëåêñ. Àï-
ïàðàòû 1-ãî ïîêîëåíèÿ áûëè øàãîâûìè, òî åñòü ñêàíè-
ðîâàíèå ïðîâîäèëîñü øàã çà øàãîì, äåëàÿ ïî îäíîìó
îáîðîòó íà ñëîé. Îäèí ñëîé èçîáðàæåíèÿ îáðàáàòûâàë-
ñÿ îêîëî 4 ìèíóò. Çàòåì ïîÿâèëèñü ñïèðàëüíûå êîìïüþ-
òåðíûå òîìîãðàôû, ïîçâîëèâøèå çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ è îáðàáîòêè.

Â íàøåì îòäåëåíèè ìåòîä êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè âíåäðåí â 1993 ãîäó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàáîòàëè
ìû òîãäà íà øàãîâûõ òîìîãðàôàõ, ýòî áûëî áîëüøèì
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðîðûâîì â ìåäèöèíå. Ñåé÷àñ â íà-
øåì ðàñïîðÿæåíèè îäèí èç ñàìûõ ñîâðåìåííûõ àïïà-
ðàòîâ, îäíàêî øàãîâûå òîìîãðàôû ïðîäîëæàþò ñëó-
æèòü ëþäÿì äî ñèõ ïîð. 

Ñîâðåìåííûé êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô, íà êîòî-
ðîì ìû ðàáîòàåì ñ 2005 ãîäà, ìóëüòèñðåçîâûé, 16-ñïè-
ðàëüíûé, îáëàäàþùèé î÷åíü âûñîêîé èíôîðìàòèâíî-
ñòüþ è ïîçâîëÿþùèé èññëåäîâàòü âñå ïîëûå îðãàíû è
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ åãî ïðèìåíå-
íèþ âîçìîæíî äèàãíîñòèðîâàíèå ñàìîé ñëîæíîé ïàòî-
ëîãèè. Ìû âèäèì òî, ÷òî ðàíüøå âèäåëè â ìèêðîñêîï
ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êóñî÷êîâ òêàíè îð-
ãàíà, âçÿòîãî, íàïðèìåð, ïðè áèîïñèè. 

Òàê, ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî äèàãíîñòèðî-
âàòü îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, âèäåòü ïîâðåæäåíèÿ
ìîçãà â ðåçóëüòàòå èíñóëüòà, ãåìàòîìû è äð. Ñ ïîÿâëå-
íèåì ñïèðàëüíûõ è ìóëüòèñðåçîâûõ òîìîãðàôîâ ñòàëè
ïðèìåíÿòü êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ñîñóäîâ. Äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå êîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà. Ýòî âåùåñòâî çðèòåëüíî óñèëèâàåò öâåò èñ-
ñëåäóåìîé òêàíè, ÷òî ïîâûøàåò êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè. 

Ìíîãèõ áîëüíûõ âîëíóåò âîïðîñ áåçîïàñíîñòè äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ äëèòñÿ íåäîëãî — îò 5 äî 7 ìèíóò. Ãîðàçäî áîëü-
øå âðåìåíè òðåáóåòñÿ äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííîãî ìà-
òåðèàëà. Äëÿ òîãî ÷òîáû «ïðî÷èòàòü» èíôîðìàöèþ, ó
ñïåöèàëèñòà óõîäèò áîëüøå ÷àñà. 

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.

Àíåâðèçìà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà — ñåðüåçíîå è àáñîëþòíî íåïðåäñêàçóåìîå çàáîëåâàíèå.  Åæå-
ãîäíî ýòîò äèàãíîç â íàøåì ãîðîäå ñòàâèòñÿ 120 — 150 ïàöèåíòàì. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðîöåíò ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè ýòîé ïàòîëîãèè äîâîëüíî âûñîê — äî 75
ïðîöåíòîâ áîëüíûõ ñïàñòè íå óäàâàëîñü. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû íåéðîõèðóðãè ìîãóò ïðîâîäèòü
ñëîæíåéøèå îïåðàöèè íà ãîëîâíîì ìîçãå è ëå÷èòü ýòó ïàòîëîãèþ áåç êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ áîëüíîãî. 

Îá àíåâðèçìå è ìåòîäàõ åå ëå÷åíèÿ ìû áåñåäóåì ñ íåéðîõèðóðãîì îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû Äìèòðèåì Àíàòîëüåâè÷åì ÐÎÌÀÍÞÃÎ. 
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— Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâíà,
íàñêîëüêî ñåãîäíÿ àêòóàëüíà ïðî-
áëåìà âûïàäåíèÿ âîëîñ?

— Ïðîáëåìà äåéñòâèòåëüíî î÷åíü
àêòóàëüíà êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è
ñðåäè æåíùèí. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â
ïîñëåäíèå ãîäû ê íàì âñå ÷àùå ñòàëè
îáðàùàòüñÿ ïîäðîñòêè, êîòîðûå, ïû-
òàÿñü ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, íåðàçóì-
íî èñïîëüçóþò àêòèâíî ðåêëàìèðóå-
ìûå ñðåäñòâà îò âûïàäåíèÿ âîëîñ,
òåì ñàìûì óñóãóáëÿÿ ñèòóàöèþ.          

— À ïî÷åìó îò ýòîé íàïàñòè ñòàëè
âñå ÷àùå ñòðàäàòü ìîëîäûå ëþäè?

— Ó ïîäðîñòêîâ âûïàäåíèå âîëîñ
÷àùå âñåãî ñâÿçàíî ñî ñòðåññîâûìè
ñèòóàöèÿìè. Áîëüøàÿ íàãðóçêà íà ýê-
çàìåíàõ ïðè ïîñòóïëåíèè â èíñòèòóò,
çàòåì ñåññèè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ñòðåñ-
ñó. Ê òîìó æå â ýòî âðåìÿ äåâóøêè íà-
÷èíàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ñîâåòóÿñü
ñ âðà÷îì, ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ïðî-
òèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè,  íåðåãóëÿð-
íîå ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê
ñðûâó ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, à ýòî
î÷åíü îïàñíî äëÿ ìîëîäîãî ðàñòóùå-
ãî îðãàíèçìà. Òàêæå íåêîòîðûå æåí-
ùèíû ñàìîñòîÿòåëüíî íà÷èíàþò ïðè-
ìåíÿòü ñâîáîäíî ïðîäàâàåìûå â àï-
òåêàõ àíòèàíäðîãåííûå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Âûÿñíèâ ïðè÷èíó è ðàñïóòàâ ýòîò
êëóáîê,  ìû âûõîäèì íà î÷åíü ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû, êîòîðûå, â îáùåì-òî,
ðåøàåìû, íî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå.

Èìåííî ïîýòîìó ðîäèòåëÿì íóæíî
î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà çäîðî-
âüåì ñâîèõ äåòåé, èíòåðåñîâàòüñÿ èõ
ïðîáëåìàìè è îáÿçàòåëüíî ïðèâåñòè
ðåáåíêà ê ñïåöèàëèñòó-òðèõîëîãó, à
íå ïûòàòüñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ñ ïîìî-
ùüþ íàðîäíîé ìåäèöèíû.  

Îí ðàçáåðåòñÿ â ñèòóàöèè è ïðè
íåîáõîäèìîñòè íàïðàâèò ê äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì: ãèíåêîëîãó, ýíäîêðè-
íîëîãó, ãèíåêîëîãó-ýíäîêðèíîëîãó,
íåâðîïàòîëîãó, òî åñòü î÷åíü âàæíî
âîçäåéñòâîâàòü èìåííî íà ïðè÷èííûé
ôàêòîð. Ïðèâåñòè ê âûïàäåíèþ âîëîñ
ìîæåò àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ãè-
ïîòèðåîç, æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ
è ò. ä. 

— Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ëå÷å-
íèå, íàçíà÷åííîå òðèõîëîãîì?

— Ïðàâèëüíî íàçíà÷åííîå ëå÷å-

íèå, áåçóñëîâíî, ïðèâîäèò ê ïîëîæè-
òåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Îäíàêî ïðîáëå-
ìà ìîæåò âîçâðàùàòüñÿ, è îäíèì êóð-
ñîì ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå îáîé-
òèñü. ×òî êàñàåòñÿ àíäðîãåííîé àëëî-
ïåöèè — ýòî ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü, ïåðåäàþùàÿñÿ ïî 
íàñëåäñòâó. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî åå
íåëüçÿ êîððåêòèðîâàòü.

— Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ëå÷åíèå?
— Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâîäèòñÿ

îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü ñèñòåìíóþ ïàòîëîãèþ, çàòåì,
èñõîäÿ èõ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïðîâîäèì îáùóþ òåðàïèþ. Âñêîðå
íàçíà÷àåòñÿ íàðóæíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ â ñåáÿ øàìïóíè è ìàñêè, âñå
ýòî ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. Ìû ðåêî-
ìåíäóåì òîëüêî ôàðìàêîïåéíûå ïðå-
ïàðàòû,  ïðîâåðåííûå è íàäåæíûå.
Ïëþñ êî âñåìó â ëå÷åíèè   èñïîëüçóåò-
ñÿ ìåçîòåðàïèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-
ëîâû (ìèêðîèíúåêöèè â êîæó ãîëîâû).
Òàêàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç
â äåñÿòü äíåé. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå ïÿ-
òîé ïðîöåäóðû âèäåí ðåçóëüòàò ýòîãî
ëå÷åíèÿ. 

— Âûïàäåíèå âîëîñ — ýòî âñåã-
äà ïàòîëîãèÿ?

— Äëÿ íåêîòîðûõ æåíùèí õàðàê-
òåðíî ïðåóâåëè÷åíèå ïðîáëåìû. Òà-
êîå âûïàäåíèå ÷àùå áûâàåò ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì, ñ æåíùèíîé äîñòàòî÷íî
ïîáåñåäîâàòü, íàçíà÷èòü åé ìóëüòè-
âèòàìèíû èëè ìèêðîýëåìåíòû, è
ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ.  Ñåðüåçíàÿ ïà-
òîëîãèÿ — î÷àãîâàÿ àëëîïåöèÿ. Ïðè
ýòîì ñîñòîÿíèè âîëîñû âûïàäàþò
î÷àãàìè êðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîð-
ìû. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, è
îáðàùàòüñÿ ê òðèõîëîãó â ýòîì ñëó-
÷àå ñëåäóåò íåìåäëåííî. Â àêòèâíîé
ôàçå âîëîñû âûïàäàþò ïó÷êàìè, îñ-
òàþòñÿ íà ïîäóøêå, â áîëüøîì êîëè-
÷åñòâå âûïàäàþò ïðè ìûòüå ãîëîâû.
Òàêèå ïàöèåíòû ÷àñòî ïðèõîäÿò ê íàì
â óæå çàïóùåííîì ñîñòîÿíèè, è ÷àñòî
ïîìî÷ü èì óæå íåâîçìîæíî. Íå çíàÿ,
ê êàêîìó ñïåöèàëèñòó îáðàòèòüñÿ,
îíè ñíà÷àëà èäóò ê ýíäîêðèíîëîãó,
çàòåì ê äåðìàòîëîãó è ò. ä. À âîò åñëè
áû ÷åëîâåê âîâðåìÿ îáðàòèëñÿ ê
òðèõîëîãó, òî åìó ìîæíî áûëî áû  ïî-
ìî÷ü. 

— À êàê îáñòîÿò äåëà ñ ìóæñêèì
îáëûñåíèåì?

— Ó æåíùèí ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ  çà-
ìåòåí ëó÷øå. Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî,
çàèíòåðåñîâàíû â ñâîåé âíåøíîñòè, à
ïîòîìó âûïîëíÿþò âñå ðåêîìåíäàöèè
âðà÷åé,  à âîò ìóæ÷èíû íå âñåãäà ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ ê íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì.
Ëå÷åíèå — ïðîöåññ äëèòåëüíûé, ÷óäî-
òàáëåòêè íå ñóùåñòâóåò è áûñòðî íîâûå
âîëîñû íå îòðàñòóò. Äëÿ ýòîãî íóæíà ïå-
ðåñàäêà âîëîñ, íî ýòî óæå â êîìïåòåí-
öèè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. 

— Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-òî îá-
ùèå ïðàâèëà óõîäà çà âîëîñàìè?

— Âîëîñû ìîæíî ñîõðàíèòü çäî-
ðîâûìè, åñëè âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå
ïðàâèëà:

� Ïåðåä ìûòüåì âîëîñ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñäåëàòü ìàññàæ ãîëîâû. Äàí-
íàÿ ïðîöåäóðà ñòèìóëèðóåò êðîâîîá-
ðàùåíèå â âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è
äàåò âîçìîæíîñòü êîðíÿì âîëîñ ïîëó-
÷èòü áîëüøå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

� Ìûòü âîëîñû ìîæíî òîëüêî òå-
ïëîé âîäîé. Îíà õîðîøî ðàñòâîðÿåò
êîæíîå ñàëî è óäàëÿåò ãðÿçü, ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ
êîæè ãîëîâû. Õîëîäíàÿ âîäà âûçûâàåò
ðåçêîå ñóæåíèå êàïèëëÿðîâ, íàðóøà-
åò ïèòàíèå êîðíåé è ïëîõî óäàëÿåò çà-
ãðÿçíåíèÿ. Ãîðÿ÷àÿ âîäà èçëèøíå àê-
òèâèçèðóåò ñàëüíûå æåëåçû.

� Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñðåä-
ñòâà, íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìûòüÿ
âîëîñ, íàïðèìåð, ãåëü äëÿ äóøà, òóàë-
åòíîå ìûëî.  Îíè óäàëÿþò ñ âîëîñ âñå
åñòåñòâåííûå æèðû.

� Øàìïóíü äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü òèïó âîëîñ.

� Íàíîñÿ øàìïóíü, íóæíî ïîäó-
øå÷êàìè ïàëüöåâ áûñòðî ìàññèðîâàòü
êîæó ãîëîâû, äåëàÿ êðóãîâûå äâèæå-
íèÿ. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ îñòàâëÿòü ïåíó
íà ãîëîâå äîëüøå 30 ñåêóíä.

� Îáÿçàòåëüíî òùàòåëüíî ïðîìû-
âàéòå âîëîñû.

� Íå íàíîñèòå øàìïóíè íà âîëîñû
âòîðè÷íî, îñîáåííî åñëè ìîåòå ãîëî-
âó ÷åðåç äåíü èëè åæåäíåâíî.

� Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà âîëîñàìè ïî-
ñëå ìûòüÿ: îïîëàñêèâàòåëü, êîíäè-
öèîíåð èëè áàëüçàì.

� Íå ñëåäóåò ðàñ÷åñûâàòü âîëîñû
ñðàçó ïîñëå ìûòüÿ. Åñëè â ñóõîì ñî-
ñòîÿíèè îíè îáëàäàþò òâåðäîñòüþ è
ïðî÷íîñòüþ, òî ïîä âîçäåéñòâèåì âî-
äû íàáóõàþò è ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè. 

—  Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâíà,
÷òî áû Âû ïîñîâåòîâàëè íàøèì ÷è-
òàòåëÿì?

— Íå îòêëàäûâàòü ñ âèçèòîì ê âðà-
÷ó, åñëè çàìåòèëè, ÷òî âîëîñû  âûïà-
äàþò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Âðà÷-
òðèõîëîã ïîìîæåò ðåøèòü ýòó ïðîáëå-
ìó, è âàøè âîëîñû ñíîâà áóäóò çäîðî-
âûìè è êðàñèâûìè.                 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí òðÿïè÷íàÿ
íàðîäíàÿ êóêëà òðàäèöèîííî ïðè-
íèìàëà ó÷àñòèå â æèçíè êàæäîé
ðîññèéñêîé ñåìüè. Êóêëà áûëà
ñèìâîëîì ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, ìà-
ñòåðñòâî «êðó÷åíèÿ» êóêëû ïåðåäà-
âàëîñü îò ìàòåðè ê  äî÷åðè è äàëü-
øå âíó÷êå è ïðàâíó÷êå. Êóêëà áûëà
îáåðåãîì ðîäà, ýìáëåìîé ñâàòîâ-
ñòâà, ìàãè÷åñêèì êàëåíäàðåì,
îáåñïå÷èâàþùèì ñâÿçü âðåìåí è
ïîêîëåíèé. Îíà ñëóæèëà ðèòóàëü-
íûì óêðàøåíèåì íà ñåìåéíûõ
ïðàçäíèêàõ, ñ÷èòàëàñü ñèìâîëè÷å-
ñêèì ïîäíîøåíèåì. Íà êàæäîå
âàæíîå ñîáûòèå â
ðóññêîé ñåìüå èç-
ã î ò à â ë è â à ë à ñ ü
ñâîèìè ðóêàìè
îñîáàÿ êóêëà: êó-
êëó äåëàëè íà
ðîæäåíèå ðåáåí-
êà, íà ñâàäüáó è ò.
ä. Ñóùåñòâîâàëè
äàæå êóêëû, ñèì-
â î ë è ç è ð ó þ ù è å
óõîä ÷åëîâåêà ê
ïðåäêàì. Îíè íî-
ñèëè ñàìûå ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ:
ïåëåíàøêà, ñêðóòêà, óçåëêîâàÿ êó-
êëà è ò. ä. Èçãîòàâëèâàÿ òàêóþ êó-
êëó, íàøè ïðåäêè ñâÿçûâàëè ñ íåé
ñâîè íàäåæäû è ÷àÿíèÿ, ñ÷èòàëîñü,
÷òî îíà îáÿçàòåëüíî óáåðåæåò ñå-
ìüþ îò çëà, ïðèíåñåò óäà÷ó è áîãàò-
ñòâî, ñóëèò áîãàòûé óðîæàé, ñîõðà-
íèò ñ÷àñòüå â ñåìüå. 

Ñ ïîìîùüþ êóêëû ëþäè ïåðåäà-
âàëè èíôîðìàöèþ ñâîèì áëèçêèì.
Ê ïðèìåðó, äî÷ü, âûéäÿ çàìóæ, ïðè-
ñûëàëà ìàòåðè áåðåìåííóþ êóêëó,
ñäåëàííóþ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè,
è ìàòü ïîíèìàëà, ÷òî åå äî÷ü ñêîðî
ñòàíåò ìàòåðüþ. Ïî êîëè÷åñòâó
öâåòêîâ íà ôàðòóêå êóêëû îíà óçíà-
âàëà î ñðîêå áåðåìåííîñòè äî÷å-
ðè. Èëè äðóãîé ïðèìåð: òåùà ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîé êóêëû ïðèãëà-
øàëà çÿòÿ íà áëèíû. Â èçãîòîâëå-
íèè òàêîé êóêëû íå áûëî íè÷åãî
ñëó÷àéíîãî, êàæäàÿ äåòàëü áûëà
ñèìâîëîì. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ òðÿïè÷íîé êóêëû áûëî îò-
ñóòñòâèå ëèöà, îáåðåãîì ñ÷èòàëàñü
èìåííî «áåçëèêàÿ êóêëà». 

Â íàøåé ñòðàíå ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ëþäè óòðàòèëè ñâÿçü ñ ïðåä-
êàìè, èñ÷åçëà èç íàøåé æèçíè è
òðÿïè÷íàÿ êóêëà. Íà ñìåíó åé ïðè-
øëè êóêëû ôàáðè÷íîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, êðàñèâûå, íî, óâû, õîëîäíûå
è ðàâíîäóøíûå. Öèâèëèçàöèÿ äàëà
âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ïîëó÷àòü
æèçíåííûå áëàãà ïî ïåðâîìó ñâîå-

ìó æåëàíèþ, íåîáõîäèìîñòü â ðó-
êîäåëèè îòïàëà. Æåíùèíû ïðàêòè-
÷åñêè ðàçó÷èëèñü øèòü, âÿçàòü, âû-
øèâàòü. Ýòèìè íàâûêàìè òåïåðü
îáëàäàþò áóêâàëüíî åäèíèöû, èõ-
òî è íàçûâàþò íàðîäíûìè ìàñòå-
ðèöàìè. 

Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû èí-
òåðåñ ê òðÿïè÷íîé êóêëå âíîâü âîç-
ðîäèëñÿ, è öèâèëèçîâàííûé, îáðà-
çîâàííûé ãîðîæàíèí òåïåðü ñ íàñ-
ëàæäåíèåì ñàì äåëàåò íàðîäíûõ
êóêîë, ïî-äåòñêè ðàäóÿñü ñîáñòâåí-
íîìó òâîð÷åñòâó. Òåì áîëåå ÷òî
ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ òàêèõ êóêîë

íåñëîæåí. 
Ìàëî êòî

çíàåò, ÷òî ýòîò
ïðîöåññ íå
òîëüêî ðàçâè-
âàåò â ÷åëîâå-
êå òâîð÷åñêîå
íà÷àëî, íî è
á ë à ã î ò â î ð í î
âëèÿåò íà ïñè-
õèêó. Âîò ÷òî
ïî ýòîìó ïîâî-
äó ãîâîðèò

âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò Êëèíèêè ðå-
ïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû Íàòàëüÿ
Íèêîëàåâíà Äîáàøèíà: «Èçãîòà-
âëèâàÿ îïðåäåëåííóþ êóêëó, æåí-
ùèíà ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ñâîèõ
æåëàíèÿõ (ìàòåðèíñòâî, ñåìåéíîå
ñ÷àñòüå, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó-
÷èå, ïóòåøåñòâèÿ è äð.). Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñâîå áóäóùåå, ÷òî óæå ñà-
ìî ïî ñåáå, ñîãëàñíî çàêîíàì ìè-
ðîçäàíèÿ, ïîìîãàåò ìå÷òàì ïðå-
òâîðèòüñÿ â æèçíü, èäåò êàê áû ïðî-
ãðàììèðîâàíèå ñåáÿ íà äîñòèæå-
íèå öåëè. Êðîìå òîãî, ñîâìåñòíîå
èçãîòîâëåíèå (ñ äåòüìè, ðîäèòåëÿ-
ìè, ñóïðóãîì) ïîìîãàåò óêðåïèòü
ñåìüþ, ïîãîâîðèòü î áóäóùåì è
ïðîáëåìàõ ÷ëåíîâ ñåìüè, à òàêæå î
ñîâìåñòíûõ öåëÿõ, âîññòàíàâëèâà-
åò ðîäñòâåííûå ñâÿçè, à êóêëà ñëó-
æèò âîïëîùåíèåì ñåìåéíûõ öåí-
íîñòåé. ×åëîâåê, èçãîòàâëèâàÿ êó-
êëó, ïåðåíîñèòñÿ â ñâîé áåññîçíà-
òåëüíûé ìèð ñèìâîëîâ, ãäå ñîñðå-
äîòî÷åíû ðåñóðñû ëè÷íîñòè, ãàð-
ìîíèÿ, ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ýòî çà-
íÿòèå óñïîêàèâàåò, äàåò ñèëû,
óëó÷øàåò íàñòðîåíèå. Ïîìèìî ýòî-
ãî ñòàðèííîå èñêóññòâî ðàçâèâàåò
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, îáîãàùàåò
è óêðåïëÿåò ëè÷íîñòü».                       

Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü òàêóþ êó-
êëó, è âû óâèäèòå, ÷òî äîì âàø ñòà-
íåò òåïëåå  è ñâåòëåå, à ñåìåéíûå
óçû ñòàíóò åùå êðåï÷å.                          

Æ. ÊÈÑÅËÅÂÀ.

Компьютерная томография 
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.
Âî-âòîðûõ, ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, íà êîòîðîì ìû ðàáîòàåì, âû-

ñîêîêëàññíîå, à ïîòîìó áåçâðåäíî äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Íî ýòî íå îç-
íà÷àåò, ÷òî èì ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü è ïðèõîäèòü ÷àñòî íà îñìîòðû ïî ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðîâîäèòñÿ ñòðîãî ïî ïî-
êàçàíèÿì, äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ òðåáóåòñÿ íàïðàâëåíèå âðà÷à. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òåðàïèè ïàöèåíò ïîìåùàåòñÿ
â êàïñóëó àïïàðàòà ïîëíîñòüþ, ÷òî ìîæåò âûçâàòü êëàóñòðîôîáèþ (ñòðàõ
çàêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà). Èíîãäà ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ó òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ ñó-
äîðîæíûì ñèíäðîìîì è ó ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé. Ïðè
ïðîâåäåíèè æå ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïîä ëó÷àìè àï-
ïàðàòà íàõîäèòñÿ ëèøü èññëåäóåìàÿ ÷àñòü òåëà ÷åëîâåêà. 

Ïðîâåäåíèå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè íåîáõîäèìî ïðè ïîäîçðåíèè
íà îíêîïàòîëîãèþ, ïîñòîÿííûõ è ñèëüíûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ, íåîæèäàííîé
ïîòåðå ñîçíàíèÿ, ðåçêîì óõóäøåíèè çðåíèÿ èëè ñëóõà, íàðóøåíèè äâèæå-
íèé â ðóêàõ è íîãàõ. Íàñòîðîæèòü òàêæå äîëæíî èçìåíåíèå ïî÷åðêà è íà-
ðóøåíèå ïîõîäêè. 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ. 

Куклоплетение — терапия души

ВВЫЫППААДДААЮЮТТ  ВВООЛЛООССЫЫ??  
ПППП ОООО СССС ПППП ЕЕЕЕ ШШШШ ИИИИ     КККК     ТТТТ РРРР ИИИИ ХХХХ ОООО ЛЛЛЛ ОООО ГГГГ УУУУ !!!!

Îäíàæäû âû çàìåòèëè, ÷òî âàøè âîëîñû ñòàëè âûïàäàòü â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå. Ïðîáëåìà íåïðèÿòíàÿ, îñîáåííî åñëè íà ãîëîâå ïîÿâëÿþòñÿ çà-
ëûñèíû. Îò ýòîãî íå çàñòðàõîâàíû íè ìóæ÷èíû, íè äàæå ñîâñåì þíûå äå-
âóøêè è æåíùèíû. È òóò íà÷èíàåòñÿ áîðüáà çà êàæäûé âîëîñîê: ïîñåùå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîêóïêà íîâîìîäíûõ øàìïóíåé, êîòîðûå
îáåùàþò áûñòðîå èçáàâëåíèå îò ïðîáëåìû. Íî… íå âñå òàê ïðîñòî. Ýòî-
ãî êàê ðàç è íå ðåêîìåíäóþò äåëàòü ñïåöèàëèñòû-òðèõîëîãè, çàíèìàþùè-
åñÿ ïðîáëåìîé âûïàäåíèÿ âîëîñ. À âîò ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê
òðèõîëîãó â êðàò÷àéøèé ñðîê äàñò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Îá ýòîé ïðîáëåìå ìû áåñåäóåì ñ âðà÷îì-òðèõîëîãîì Àëåêñàíäðîé
Âëàäèìèðîâíîé ÒÐÎßÍÎÂÎÉ.



— Êàê ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ çàáîëå-
âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó
äåòåé?

— Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè î÷åíü âûñîêà è
ñðåäè âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
äåòåé çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Ïî ðàç-
íûì ðåãèîíàì Ðîññèè áîëåçíè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåãèñòðèðóþòñÿ ó
30 — 50 ïðîöåíòîâ äåòåé.

— À ñðåäè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà çàïîðû — ýòî
÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïàòîëîãèÿ?

— Äî 70 ïðîöåíòîâ âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, èìåþùåãî õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ñòðàäàþò çàïîðàìè, à êàê èçâåñòíî,
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ (â òîì ÷èñëå è ýòî)
áåðóò ñâîå íà÷àëî â äåòñòâå. 

— Òàê ëè óæ îïàñåí çàïîð äëÿ ðå-
áåíêà? 

— Òîëñòûé êèøå÷íèê — ýòî ìåñòî
ðàçìíîæåíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî-
ëåçíîé êèøå÷íîé ôëîðû (áèôèäî- è
ëàêòîáàêòåðèé), êîòîðàÿ áîðåòñÿ ñ ïàòî-
ãåííîé (ãíèëîñòíûìè áàêòåðèÿìè è ãðè-
áàìè). Â òîëñòîì êèøå÷íèêå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå «ïðèñòåíî÷íîå»
ïèùåâàðåíèå è âñàñûâàþòñÿ âèòàìèíû
è ìèêðîýëåìåíòû. Êñòàòè, âèòàìèíû
ãðóïïû Â òàêæå îáðàçóþòñÿ â òîëñòîé
êèøêå. Òîëñòûé êèøå÷íèê âûïîëíÿåò
èììóííóþ ôóíêöèþ, â íåì ôîðìèðóþò-
ñÿ êàëîâûå ìàññû, äà è ñàì àêò äåôåêà-
öèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà — ïðÿìîé êèøêîé.

Ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî ïðè çàïîðå
áóäóò íàðóøåíû âñå ýòè ôóíêöèè. Ó äå-
òåé ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëÿìè â æèâîòå,
÷óâñòâîì òÿæåñòè, «ðàñïèðàíèåì» èëè
âçäóòèåì æèâîòà; ìîãóò áûòü ëîæíûå
ïîçûâû íà äåôåêàöèþ; ó ñîâñåì ìà-
ëåíüêèõ — ýòî áåñïîêîéñòâî, «áåñïðè-
÷èííûé» ïëà÷ èëè ïëà÷ ïðè äåôåêàöèè.
×àñòî áûâàåò îòðûæêà âîçäóõîì èëè ïè-
ùåé, ñíèæåíèå àïïåòèòà, óòîìëÿåìîñòü,
ñåðäöåáèåíèå, ãîëîâíûå áîëè. Ìîãóò
áûòü àëëåðãè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå
ïîðàæåíèÿ êîæè.

Ïðè çàïîðàõ íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû
ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ, ÷òî îòðèöà-
òåëüíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî
íà ðàçâèòèè è çäîðîâüå ìàëûøà, íî è íà
êà÷åñòâå åãî æèçíè.

— Çàïîð — ýòî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ïðîáëåìà èëè îí ìîæåò áûòü ñèìïòî-
ìîì êàêèõ-òî äðóãèõ çàáîëåâàíèé?

— Çàïîð — ýòî çàìåäëåííîå èëè ñè-
ñòåìàòè÷åñêè íåäîñòàòî÷íîå îïîðîæíå-
íèå êèøå÷íèêà. Ñåðüåçíûå ïðè÷èíû çà-
ïîðà (âðîæäåííûå íàðóøåíèÿ ñòðîåíèÿ
êèøå÷íèêà èëè ïàòîëîãèÿ äðóãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì) âûÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå è ïîäëåæàò

õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íûå çàïîðû, êîòîðûå îáóñëîâëåíû  íà-
ðóøåíèÿìè ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ìî-
òîðíîé äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà.

Ïðè òàêîé ïàòîëîãèè âñëåäñòâèå íå-
ïðàâèëüíîé äèåòû è íàðóøåíèÿ ðåæèì-
íûõ ìîìåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûé çàïîð, è òîãäà åãî ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì.
Ñåé÷àñ äîâîëüíî ÷àñòî ñòàâÿò äèàãíîç
«ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ñ
çàïîðàìè», åñëè ðåáåíîê èìååò îïðåäå-
ëåííûé íàáîð æàëîá (íàðóøåíèå ñòóëà,
áîëè â æèâîòå) áîëåå 3 ìåñÿöåâ â ãîäó.
Åñëè ïðèñóòñòâóåò íàðóøåíèå ìîòîðèêè
òîëñòîé êèøêè (íàðóøåíèå ïðîäâèæå-
íèÿ ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà), ñòàâèòñÿ
äèàãíîç  «äèñêèíåçèÿ òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà, ôóíêöèîíàëüíûé çàïîð». Ïðè íà-
ðóøåíèè òîíóñà êèøêè — «äèñòîíèÿ òîë-
ñòîãî êèøå÷íèêà».

Çàïîð ìîæåò áûòü è îäíèì èç êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äðóãèõ çàáîëåâàíèé,
íàïðèìåð, âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà,
êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò íåäîñòà-
òî÷íàÿ ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, à
çàïîð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèìïòîìîâ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

— Êàêîâû æå ïðè÷èíû ôóíêöèî-
íàëüíîãî çàïîðà?

— ß áû âûäåëèë äâå îñíîâîïîëà-
ãàþùèå, çà êîòîðûå îòâåòñòâåíåí ñàì
÷åëîâåê: íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè è
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå.

×òî êàñàåòñÿ îáðàçà æèçíè, òî äëÿ
ðåáåíêà ëþáîãî âîçðàñòà âàæåí ðåæèì
äíÿ è äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà.
À äëÿ íàøåãî âðåìåíè õàðàêòåðíû ãèïî-
äèíàìèÿ, áîëüøàÿ óìñòâåííàÿ íàãðóçêà
íå òîëüêî äëÿ øêîëüíèêîâ, íî è äëÿ äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Äîìà — êîì-
ïüþòåð è ìóëüòôèëüìû, à ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè íèêàêîé. Îáðàç æèçíè âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ åùå îïðåäåëåííûå ãèãèåíè÷å-
ñêèå ìîìåíòû è ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåî-
òèïû, êîòîðûì ìàëåíüêîãî ðåáåíêà
(îñîáåííî ñî ñêëîííîñòüþ ê çàïîðàì)
îáÿçàíû íàó÷èòü ðîäèòåëè. Ìàëûøó
íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî îïîðîæíÿòü êè-
øå÷íèê åæåäíåâíî óòðîì — ýòî òàêîå æå
ïðàâèëî, êàê ïî÷èñòèòü çóáû, ïðè÷åñàòü
âîëîñû è ïîçàâòðàêàòü.  Íåîáõîäèìî
âûðàáîòàòü ó ðåáåíêà ïðèâû÷êó ðåãó-
ëÿðíî ïîñåùàòü òóàëåò.

Äðóãàÿ âàæíåéøàÿ ïðè÷èíà çàïîðîâ
— ïèòàíèå íåæíûìè ðàôèíèðîâàííûìè
ïðîäóêòàìè, íåäîñòàòîê â ðàöèîíå îâî-
ùåé, ôðóêòîâ, öåëüíûõ êðóï, õëåáà ãðó-
áîãî ïîìîëà. Ìíîãèõ äåòåé êîðìÿò ïå÷å-
íüåì, ïèðîæíûìè, øîêîëàäîì è äðóãè-
ìè ñëàäîñòÿìè — âñå ýòî óõóäøàåò íîð-
ìàëüíóþ ðàáîòó òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Òàêæå ñóùåñòâóþò ïðîäóêòû, êîòîðûå
îáëàäàþò çàêðåïëÿþùèì äåéñòâèåì.
Ýòî êîôå, ÷àé, êàêàî, ðèñ, ãðàíàòû, ãðó-
øè, àéâà è óæå óïîìÿíóòûå øîêîëàä è
ìó÷íîå.

Ó ìàëûøà åùå íå ñôîðìèðîâàíû
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ïèùåâàðåíèÿ è
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. Ïîýòîìó
ëþáîå èçìåíåíèå ïèòàíèÿ ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê äèñôóíêöèè êèøå÷íèêà, â ÷àñòíî-
ñòè, ê çàïîðó. Ó äåòåé äî 1 ãîäà — ýòî íå-
ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ ìàòåðè, íå-
àäåêâàòíûé ïèòüåâîé ðåæèì ðåáåíêà,
ðàííèé ïåðåâîä íà èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå, à òàêæå ÷àñòîå èçìåíå-
íèå ðàöèîíà. Åñëè ìàëûø ïîëó÷àåò èñ-
êóññòâåííóþ ñìåñü, íå íóæíî ïûòàòüñÿ
åå çàìåíèòü íà äðóãóþ, åñëè íåò ÿâíîé
íåîáõîäèìîñòè, òåì áîëåå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Äëÿ äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà âàæíî
âîâðåìÿ ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê îáùåìó
ñòîëó. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, áîëü-
øèíñòâî ðîäèòåëåé ïðèìåðíî ñ ãîäà
âêëþ÷àþò â äåòñêîå ìåíþ ïðîäóêòû ñî
ñâîåãî ñòîëà. Ñëèøêîì ñïåøèòü íå ñòî-
èò, íî è îïàçäûâàòü íåëüçÿ: ÷åì äîëüøå
ðåáåíîê áóäåò ñèäåòü íà ïðîòåðòîé ïè-
ùå, òåì õóæå áóäåò ðàáîòàòü êèøå÷íèê.

Íåðåäêî çàïîðàìè ñîïðîâîæäàåòñÿ
ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ, â ýòîì ñëó÷àå ïðè
óñòðàíåíèè ïåðâîïðè÷èíû è îíè ëèêâè-
äèðóþòñÿ. 

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè çàïîðîâ èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé
ôàêòîð, îñîáåííî ó ñòåñíèòåëüíûõ äå-
òåé  èëè âî âðåìÿ àäàïòàöèè ê äåòñêîìó
ñàäó. Åñëè ó ìàëûøà âîçíèêàåò áîëåçíü
ãîðøêà, áîÿçíü «÷óæîãî» òóàëåòà â äåò-
ñêîì ñàäó, îí ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäàâëÿ-
åò ïîçûâû íà äåôåêàöèþ —  è ðàçâèâà-
åòñÿ ïñèõîãåííûé çàïîð. Âîîáùå ëþáàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà ñòîéêîãî çàïîðà.
Ýòî ìîæåò áûòü ñèëüíûé èñïóã èëè
ñìåðòü ëþáèìîãî æèâîòíîãî, ñóðîâîå
íàêàçàíèå çà ïðîâèííîñòü èëè íåóäà÷è â
øêîëå. Øêîëüíèêè ÷àñòî óñèëèåì âîëè
ïîäàâëÿþò ïîçûâû íà äåôåêàöèþ èç-çà
áîÿçíè îòïðîñèòüñÿ ñ óðîêà è ñõîäèòü â
òóàëåò.

— Îòñóòñòâèå ñòóëà â òå÷åíèå êà-
êîãî âðåìåíè ñ÷èòàåòñÿ çàïîðîì? 

— Ó âçðîñëîãî îòñóòñòâèå ñòóëà â òå-
÷åíèå 48 ÷àñîâ ñ÷èòàåòñÿ çàïîðîì. Ïå-
äèàòðû ñ÷èòàþò, ÷òî íîðìàëüíàÿ ÷àñòîòà
ñòóëà ó ìàëûøåé äî 3 ëåò äîëæíà áûòü
íå ìåíåå 6 ðàç â íåäåëþ, ó ìàëûøåé
ñòàðøå 3 ëåò — íå ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ.
×òî êàñàåòñÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà,
òî èäåàëüíî äëÿ ìàëûøåé íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè, êîãäà ñòóë ïîÿâëÿåòñÿ
ñòîëüêî ðàç â äåíü, ñêîëüêî ðàç íîâî-
ðîæäåííûé ïðèíèìàë ïèùó, òî åñòü 6 —
7 ðàç â ñóòêè. Ó «èñêóññòâåííèêîâ» äî ãî-
äà çàïîðîì ñ÷èòàåòñÿ îòñóòñòâèå ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî ñòóëà â òå÷åíèå ñóòîê. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ó ðåáåíêà áîëåç-
íåííàÿ äåôåêàöèÿ, çàòðóäíåíèå ñàìîãî
àêòà, ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ
êèøå÷íèêà, òâåðäûé ïî êîíñèñòåíöèè
êàë â âèäå «îðåøêîâ» (òàê íàçûâàåìûé
«îâå÷èé»), õîòÿ ñòóë åæåäíåâíûé — ýòî
òîæå ÿâëÿåòñÿ çàïîðîì.

— Êàêîå îáñëåäîâàíèå íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè ðåáåíêó ñ çàïîðàìè?

— Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íàçíà÷à-
þòñÿ îáùåïîëèêëèíè÷åñêèå àíàëèçû —
îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî-
÷è, êîïðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïî
êîòîðîìó ìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðå-
äåëèòü ïåðåâàðèâàþùóþ ñïîñîáíîñòü
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Òàêæå ðå-
áåíêó ïðîâîäèòñÿ ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå (íà ãåëüìèíòû è ïðîñòåé-
øèå),  àíàëèç êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü è
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(áàêïîñåâ êàëà, àíàëèç êàëà íà äèñáàê-
òåðèîç). Ðåáåíêà âíå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòü ó äåòñêîãî íåâðîëîãà è õèðóðãà. Çà-
òåì ñ ðåçóëüòàòàìè ýòèõ îáñëåäîâàíèé
ïàöèåíòà íàïðàâëÿþò ê äåòñêîìó ãà-
ñòðîýíòåðîëîãó ëèáî â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé ñòàöèîíàð. Òîëüêî â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà â äàëüíåéøåì ïðîâîäÿòñÿ
èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâà-
íèÿ: ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ, ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ áà-
ðèåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè — ôèáðî-
êîëîíîñêîïèÿ.

Ó ìàëûøåé ðåäêî ñòðàäàåò îäèí îò-
äåë êèøå÷íèêà, êàê ïðàâèëî, â ïðîöåññ
âîâëåêàåòñÿ âñÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñè-
ñòåìà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè è ÓÇÈ ïî Ðîòàíî-
âó ñ îïðåäåëåíèåì ôóíêöèè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ, à ïðè ïîêàçàíèÿõ — ôèáðî-
ãàñòðîñêîïèþ ñ áèîïñèåé.

— Ñ êàêèõ ìåðîïðèÿòèé ðîäèòå-
ëÿì íóæíî íà÷àòü áîðüáó ñ çàïîðàìè
ó ñâîåãî ìàëûøà?

— ×åì áîëüøå «ñòàæ» òàêîé ïðîáëå-
ìû, òåì áîëüøå íóæíî âðåìåíè, ÷òîáû ñ
íåé ñïðàâèòüñÿ. Íà÷àòü ñëåäóåò ñ èçìå-
íåíèÿ îáðàçà æèçíè. Ó ëåíèâîãî ÷åëîâå-
êà ëåíèâ è êèøå÷íèê.

Ñ ïåëåíîê ðåáåíêó íåîáõîäèìà àäå-
êâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà — ìàññàæ,
ãèìíàñòèêà, ïëàâàíèå. Ìàëûøàì äî ãî-
äà íåçàäîëãî äî êàæäîãî êîðìëåíèÿ
ìîæíî ïðîâîäèòü ëåãêèé ìàññàæ (5
ìèí.), âêëþ÷àþùèé ìàññàæ æèâîòà (êðó-
ãîâûå ïîãëàæèâàíèÿ æèâîòà ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå), ïðèæèìàíèå íîã ê æèâîòó
(èìèòàöèÿ åçäû íà âåëîñèïåäå), âûêëà-
äûâàíèå íà æèâîò. Äåòÿì ÿñåëüíîãî è
ñàäèêîâîãî âîçðàñòà ïîëåçíî áåãàòü è
èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû, îäíèì ñëî-
âîì, äâèãàòüñÿ. Ñ 4 — 5 ëåò  ïîêàçàíû
ñïîðòèâíûå  êðóæêè è ñåêöèè.

Øêîëüíèêè ìîãóò ñàìè âûáèðàòü òîò
âèä ñïîðòà, êîòîðûé èì ïî äóøå. Ýòî
ìîæåò áûòü ïëàâàíèå, áåã, åçäà íà âåëî-
ñèïåäå, ëûæè, ãèìíàñòèêà, ïîäâèæíûå
èãðû — âîëåéáîë, áàñêåòáîë è äðóãèå.

Îáÿçàòåëüíà âûðàáîòêà óñëîâíîãî
ðåôëåêñà íà äåôåêàöèþ — ðåáåíîê äîë-
æåí åæåäíåâíî îïîðîæíÿòü êèøå÷íèê
õîòÿ áû îäèí ðàç, è ëó÷øå â îäíî è òî æå
âðåìÿ — òàê ïîÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé
ïîâåäåí÷åñêèé ñòåðåîòèï. Åñëè ìàëûø
ïîøåë â òóàëåò, îí äîëæåí çíàòü, çà÷åì
îí òóäà ïîøåë. Áûâàåò, ÷òî ðåáåíîê ñè-
äèò íà ãîðøêå, ñîáèðàåò êóáèêè è ñîâåð-
øåííî çàáûâàåò, çà÷åì îí ñåë íà ãîð-
øîê. Ýòî íåïðàâèëüíî.

— Êîãäà ëó÷øå ñàäèòü ðåáåíêà íà
ãîðøîê — óòðîì èëè âå÷åðîì?

— Åñëè ó ðåáåíêà ñôîðìèðîâàëñÿ
îïðåäåëåííûé ðåæèì, òî ëîìàòü åãî íå
ñòîèò. Íî âîîáùå âûñàæèâàòü íà ãîðøîê
æåëàòåëüíî óòðîì, òîãäà ìàëûø áóäåò
çíàòü, ÷òî â òå÷åíèå äíÿ íè÷òî íå îòâëå-
÷åò åãî îò «âàæíûõ» äåë — èãð è äðóãèõ
çàíÿòèé.

Âàæíû è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû.
Åñëè ìàëûøà ñàäÿò íà õîëîäíûé, ãðÿç-
íûé èëè ïðîñòî íåêðàñèâûé ãîðøîê,
åñëè â òóàëåòå ïëîõî ïàõíåò, òî òàêîé çà-
ïîð ôîðìèðóåòñÿ íå íà óðîâíå êèøå÷íè-
êà, à íà óðîâíå ãîëîâû. Âîçíèêàåò «áî-
ÿçíü ãîðøêà», à êàê ñëåäñòâèå — áîÿçíü
äåôåêàöèè.

— Êàêèå ïðîäóêòû ìîæíî äàâàòü
ðåáåíêó, à êàêèå íåëüçÿ?

— Äèåòà — îäíà èç ãëàâíûõ ñîñòà-
âëÿþùèõ â ëå÷åíèè çàïîðîâ, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ýòî «êëþ÷ ê âûçäîðîâëåíèþ».
Âî ãëàâó óãëà âñåé äèåòîòåðàïèè ÿ áû
ïîñòàâèë ïðèíöèï: åäà äîëæíà áûòü
âêóñíîé, òàáëåòêà — ãîðüêîé. Íóæíî
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ïðèíèìàë
ïèùó íå êàê ëåêàðñòâî, ÷òîáû îí ïîëó÷àë
óäîâîëüñòâèå îò åäû, à åäà äîëæíà áûòü
âêóñíîé è ïîëåçíîé. Âî âðåìÿ åäû íà
ñòîëå íå äîëæíî áûòü êíèã, èãðóøåê, òå-
ëåâèçîðà. Íå äîïóñêàéòå ïåðåêóñîâ ïå-
÷åíüåì, ÷èïñàìè, êîíôåòàìè, øîêîëà-
äîì. Ãëàâíîå â äèåòîòåðàïèè — ðåæèì
ïèòàíèÿ 4 — 5 ðàç â ñóòêè.

Òåïåðü ÷òî êàñàåòñÿ ïðîäóêòîâ. Ñëå-
äóåò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ðåáåíêà èëè
êîðìÿùåé ìàìû (åñëè ìàëûø íà ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè) ÷àé, êàêàî, ðèñ,
ìó÷íîå, øîêîëàä, îðåõè è îáîãàòèòü ðà-
öèîí ðåáåíêà äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ íîðìàëè-
çàöèè ñòóëà. Ýòî îâîùè è ôðóêòû (â ñû-
ðîì è âàðåíîì âèäå), áàõ÷åâûå êóëüòóðû
(àðáóç, äûíÿ), êîñòî÷êîâûå ÿãîäû (àáðè-
êîñ, âèøíÿ, ñëèâà), êîòîðûå ñîäåðæàò
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùåâûõ âîëî-
êîí. Òàêæå ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè
ñòóëà íåñëàäêèå éîãóðòû, êåôèð è ïðî-
ñòîêâàøà; ðàññûï÷àòûå êàøè (îâñÿíàÿ,
ãðå÷íåâàÿ, êóêóðóçíàÿ, ïåðëîâàÿ); õëåá
èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà (ðæàíîé, õëåá ñ
îòðóáÿìè); ðàñòèòåëüíîå è ñëèâî÷íîå
ìàñëî, ñîêè ñ ìÿêîòüþ, ñóïû, ìÿñî 
êóñêîì è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîäû.
Êñòàòè, õîðîøî ñòèìóëèðóåò ìîòîðèêó
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñòàêàí âî-
äû óòðîì íàòîùàê. Ïèùà íå äîëæíà áûòü
ìåõàíè÷åñêè è òåðìè÷åñêè ùàäÿùåé.
Ïþðèðîâàííàÿ è ãîìîãåíåçèðîâàííàÿ
ïèùà ìåøàåò àêòèâíîé ðàáîòå êèøå÷íè-
êà, îí ñòàíîâèòñÿ «ëåíèâûì». Æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû ðåáåíîê åë ñûðûå îâîùè,
ôðóêòû è çåëåíü (ñàëàò, ïåòðóøêà, óê-
ðîï). ×åì áîëåå ãðóáàÿ ïèùà, òåì ëó÷øå
ðàáîòàåò êèøå÷íèê.

— Ìíîãèå ìàìû æàëóþòñÿ íà ïëî-
õîé àïïåòèò ó ñâîåãî ðåáåíêà, ñòðà-
äàþùåãî çàïîðàìè. ×òî äåëàòü?

— Åñëè ó ðåáåíêà íåïîðÿäîê â æèâî-
òå, òî õîðîøåãî àïïåòèòà æäàòü íå ïðè-
õîäèòñÿ. Â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ â êè-
øå÷íèêå îáðàçóþòñÿ âðåäíûå âåùå-
ñòâà, à ïðè çàïîðàõ îíè äîëãî íå âûâî-
äÿòñÿ èç îðãàíèçìà, çàñòàèâàþòñÿ â êè-
øå÷íèêå è íà÷èíàþò âíîâü âñàñûâàòüñÿ
â êðîâü. Ïðîèñõîäèò ñàìîîòðàâëåíèå
îðãàíèçìà — ýòî òàê íàçûâàåìàÿ õðîíè-
÷åñêàÿ êàëîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Ó òàêîãî
ðåáåíêà õàðàêòåðíûé íåçäîðîâûé öâåò
ëèöà, áëåäíàÿ ñóõàÿ êîæà ñ ðàñ÷åñàìè,
îí âÿëûé — îòñóòñòâóåò èíòåðåñ äàæå ê
ëþáèìûì çàíÿòèÿì. È, êîíå÷íî, îòñóò-
ñòâóåò àïïåòèò. Èç-çà ïëîõîãî àïïåòèòà
îáúåì ïèùåâîãî ðàöèîíà óìåíüøàåòñÿ,
íàãðóçêà íà êèøå÷íèê ñíèæàåòñÿ, è îí
íà÷èíàåò ðàáîòàòü åùå áîëåå «ëåíèâî è
âÿëî», ïîýòîìó ïîçûâîâ íà äåôåêàöèþ
ìîæåò è íå áûòü.

Ò. ÊÀÐÈÕ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.
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Ïðîáëåìà, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü, èíòå-
ðåñóåò ìíîãèõ ðîäèòåëåé, íî âîïðîñû ïî-
ðîé «íåóäîáíî» çàäàòü äàæå âðà÷ó. «Ñòåñíè-
òåëüíîñòü» íåêîòîðûõ ìàì ìîæåò ñòîèòü
ðåáåíêó çäîðîâüÿ, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ýòà ïðîáëåìà âïîëíå ðåøàåìà. Èç-
âåñòíî, ÷òî êèøå÷íèê äëÿ ìàëûøà — îðãàí
î÷åíü âàæíûé, è îò òîãî, êàê îí ôóíêöèîíè-
ðóåò, çàâèñèò çäîðîâüå è íàñòðîåíèå ìà-
ëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà. Ðå÷ü ïîéäåò î çàïîðàõ.

Òî÷íîé ñòàòèñòèêè çàïîðîâ íåò. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ðîäèòåëè ãîâîðÿò î çàïîðå
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ó ðåáåíêà âîçíèêà-
þò êàêèå-ëèáî îñëîæíåíèÿ, òàê êàê íå âñåã-
äà èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î íîðìàëüíîé ÷à-
ñòîòå ñòóëà ó äåòåé. Ïî äàííûì ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî îïðîñà, 34 ïðîöåíòà ðîäèòåëåé îò-
ìå÷àþò ó ñâîèõ äåòåé ñêëîííîñòü ê çàïî-
ðàì, ïî íàáëþäåíèÿì äåòñêèõ ãàñòðîýíòå-
ðîëîãîâ, ÷àñòîòà çàïîðîâ ó äåòåé äîñòèãàåò
60 — 70 ïðîöåíòîâ, à ïî äàííûì Àìåðèêàí-
ñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðèè  —  95 ïðîöåíòîâ
äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, çàïîðû ïðåäñòàâëÿþò
âàæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó äëÿ
äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, âåäü îíè
óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ðåáåíêà è îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðîñòå è ðàçâèòèè
äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Î âîçìîæíîñòÿõ äåòñêîé ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèè ðàññêàçûâàåò äåòñêèé ãàñòðîýíòåðî-
ëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êà-
ôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé ¹ 3 ×åëÿáèíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷ ÏÅÒÐÓÍÈÍ.
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èíàñòèÿ Øëûêîâûõ íà÷èíàåò ñâîé îòñ÷åò ñ
Àëåêñàíäðà Ñåìåíîâè÷à, èçâåñòíîãî õè-
ðóðãà, êîòîðûé ïîñâÿòèë ìåäèöèíå 45 ëåò
ñâîåé æèçíè, èç íèõ 23 ïðîðàáîòàë ãëàâ-
íûì õèðóðãîì ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Àëåê-

ñàíäð Ñåìåíîâè÷ ðîäèëñÿ â ñåìüå êðåñòüÿíèíà,
êàçàêà Îðåíáóðãñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà. Êîãäà íà-
÷àëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà, îí óæå áûë
ïðèçâàí â ðÿäû Êðàñíîé Àðìèè è ïðîõîäèë ñëóæáó
íà ãðàíèöå. Çà ãîäû ÂÎÂ ó÷àñòâîâàë â îáîðîíå ã.
Ñìîëåíñêà, Ìîñêâû, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â èñòîðè-
÷åñêîì ïàðàäå 7 íîÿáðÿ 1941 ãîäà íà Êðàñíîé ïëî-
ùàäè. Â ïîñëåäóþùåå âðåìÿ ó÷àñòâîâàë â áîÿõ ïî
îáîðîíå ã. Ëåíèíãðàäà íà Âîëõîâñêîì ôðîíòå, â
Ïðèáàëòèêå, îñâîáîæäåíèè Áåëîðóññèè, áîÿõ íà
Êóðñêîé äóãå, âçÿòèè øòóðìîì ã. Êåíèãñáåðãà,
îñâîáîæäåíèè ã. Âàðøàâû, Äàíöèãà è äðóãèõ ãîðî-
äîâ Ïîëüøè è ñåâåðíîé ÷àñòè Ãåðìàíèè – Ïîìåðà-
íèè. Çàêîí÷èë âîéíó 8 ìàÿ 1945 ãîäà îêîëî ã. Ðîñ-
òîêà â Ãåðìàíèè â äîëæíîñòè ñòàðøåãî ëåéòåíàí-
òà. À ïîçæå, â Ìîñêâå, 24 èþíÿ 1945 â ñîñòàâå
ñâîäíîãî ïîëêà 3-ãî Áåëîðóññêîãî ôðîíòà ó÷à-
ñòâîâàë â Ïàðàäå Ïîáåäû íà Êðàñíîé ïëîùàäè.
Íàãðàæäåí îðäåíàìè Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, Êðàñ-
íîé Çâåçäû, Îêòÿáðüñêîé Ðåâîëþöèè, ìåäàëÿìè
«Çà îòâàãó», íàãðàäàìè çà îñâîáîæäåíèå Ìîñêâû,
Ëåíèíãðàäà, Êåíèãñáåðãà, Âàðøàâû è åùå 25 ìå-
äàëÿìè.

Ïîñëå âîéíû ðåøèë îòêàçàòüñÿ îò êàðüåðû âî-
åííîãî è ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ìåäèöèíå. Îêîí-
÷èë ×åëÿáèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ðàáîòàë
âðà÷îì-õèðóðãîì â ãîðîäå Êîðêèíî, îòêóäà â 1963
ãîäó áûë ïåðåâåäåí â ×åëÿáèíñêèé îáëçäðàâîòäåë
íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî õèðóðãà îáëàñòè. Çà ãîäû
ñâîåé ðàáîòû ñäåëàë î÷åíü ìíîãî äëÿ ðàçâèòèÿ õè-
ðóðãèè êàê â ãîðîäå, òàê è â îáëàñòè. Áûë èíèöèà-
òîðîì âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñïå-
öèàëèçàöèé è èõ ðàçâèòèÿ. Îðãàíèçîâàë â ãîðîäå è
ðàéîíàõ 18 õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è 8
òðàâìïóíêòîâ. Çàñëóãè Àëåêñàíäðà Ñåìåíîâè÷à
ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äî áåñêîíå÷íîñòè. Îí äî ñèõ
ïîð ñîõðàíèë áîäðîñòü äóõà, âåäåò àêòèâíûé îá-
ðàç æèçíè, ñòàðàåòñÿ áûòü â êóðñå âñåõ ñîáûòèé. 

Î ñåìåéíûõ òðàäèöèÿõ ñåìüè Øëûêîâûõ
ìû áåñåäóåì ñ åãî äî÷åðüþ, âðà÷îì âûñøåé
êàòåãîðèè, ãëàâíûì îôòàëüìîëîãîì ãîðîäà,
çàâåäóþùåé ñïåöèàëèçèðîâàííûì îòäåëåíè-
åì âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 8
Ëàðèñîé Àëåêñàíäðîâíîé ÓÄÀËÎÂÎÉ.

— Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà, âàø îòåö ïåðâûé
âðà÷ â ðîäó?

— Ìîé ïðàäåä áûë ïîëêîâûì ôåëüäøåðîì â
êàçà÷üåì âîéñêå. Òàê ÷òî îòåö íå ïåðâûé ìåäèê â
íàøåé ñåìüå, ëþáîâü ê âðà÷åâàíèþ ïåðåäàëàñü
åìó ïî íàñëåäñòâó îò äåäà. Âîîáùå ïî õàðàêòåðó
îòåö òèïè÷íûé êàçàê-âîèí, ãîòîâûé â ëþáîé ìî-
ìåíò ñõâàòèòüñÿ çà øàøêó. Åãî îòåö, ìîé äåä, êàâà-
ëåð òðåõ Ãåîðãèåâñêèõ êðåñòîâ, áûë ïîäõîðóíæèì
Îðåíáóðãñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà, ó÷àñòâîâàë â
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå, áûë ðåïðåññèðîâàí â 1937
ãîäó. 

— Â òÿæåëûå ãîäû ðåïðåññèé ëþäè èç ñòðà-
õà îòêàçûâàëèñü îò ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, ìíî-
ãèå äåòè òîãäà îòðåêëèñü îò ðîäèòåëåé. ß çíàþ,
÷òî Àëåêñàíäð Ñåìåíîâè÷ íèêîãäà íå âåðèë â
âèíîâíîñòü ñâîåãî îòöà è íå îòðåêñÿ áû îò íåãî
äàæå ïîä ñòðàõîì ñìåðòè, òåì ñàìûì ñîâåð-
øèë ïîñòóïîê äîñòîéíûé íàñòîÿùåãî ìóæ÷è-
íû. Âû ãîðäèòåñü ñâîèì îòöîì?

— Êîíå÷íî! ß ñ äåòñòâà ãîðäèëàñü ñâîèì îò-
öîì, äëÿ ìåíÿ îí áûë è îñòàåòñÿ ñàìûì óìíûì è
äîáðûì ÷åëîâåêîì. Îäíàêî ìíå î÷åíü õîòåëîñü,
÷òîáû ìåíÿ öåíèëè è óâàæàëè çà ìîè ñîáñòâåííûå
çàñëóãè, à íå çà òî, ÷òî ÿ äî÷ü èçâåñòíîãî â ãîðîäå
÷åëîâåêà. Îñîáåííî îñòðî ýòî îùóùàëîñü âî âðå-
ìÿ ìîåé ó÷åáû â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Ïðåïî-
äàâàòåëè, óçíàâ ìîþ ôàìèëèþ, îáÿçàòåëüíî èíòå-
ðåñîâàëèñü, ÷üÿ ÿ äî÷ü. Ñî âðåìåíåì ñòàëà ñïî-
êîéíåå ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ. Ïàïà äàâíî íà ïåíñèè,
íî è ñåãîäíÿ åãî âñïîìèíàþò äîáðûì ñëîâîì êîë-
ëåãè è ó÷åíèêè. Åãî óðîêè, íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûå
îí òîãäà äàâàë ìîëîäûì, à òåïåðü óæå ìàñòèòûì
õèðóðãàì, ïðèãîäèëèñü èì â äàëüíåéøåé ðàáîòå, à
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè ìîåãî îòöà äî ñèõ
ïîð âûñîêî îöåíèâàþòñÿ êîëëåãàìè. Ìíå êàê äî÷å-
ðè î÷åíü ïðèÿòíî îñîçíàâàòü âåëè÷èíó ñâîåãî îò-
öà. 

— Âàø ïàïà áûë ó÷àñòíèêîì íåñêîëüêèõ ïà-
ðàäîâ â Ìîñêâå. Êàê âàøà ñåìüÿ îòíîñèëàñü ê
ýòîìó ñîáûòèþ? 

— Ìîëîäûì ÷åëîâåêîì îòåö ó÷àñòâîâàë â ñà-
ìûõ ãëàâíûõ âîåííûõ ïàðàäàõ íà Êðàñíîé ïëîùà-
äè â 1941 è 1945 ãã. Âïåðâûå íåîæèäàííî ìû óçíà-
ëè åãî ñðåäè ñîëäàò, ïðîõîäÿùèõ ïî çàñíåæåííîé
Ìîñêâå â êàäðàõ èçâåñòíîãî äîêóìåíòàëüíîãî
ôèëüìà «Âåëèêàÿ îòå÷åñòâåííàÿ», ïîòîì ýòó ôîòî-
ãðàôèþ íàïå÷àòàëè â ãàçåòå. ß òîãäà ó÷èëàñü â
øêîëå è ìàëî çíàëà î âîåííîì ïðîøëîì îòöà, íå
ëþáèë îí ðàññêàçûâàòü îá ýòîì. À ïîñëå òîãî ñëó-
÷àÿ, ñêîëüêî æå èíòåðåñíîãî ìû ñ áðàòîì óçíàëè î
âîéíå ãðóñòíîãî, òðàãè÷åñêîãî è äàæå ñìåøíîãî.
Áåçóñëîâíî, ìû âñåãäà ãîðäèëèñü ñâîèì îòöîì, îí
âñåãäà áûë íà ïåðåäîâîé, áûë è ñàïåðîì, è àðòèë-
ëåðèñòîì, è ôåëüäøåðîì, âåäü äî âîéíû îí îêîí-

÷èë ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêóþ øêîëó. À óæå áóäó-
÷è íà ïåíñèè â äåêàáðå 2001 è 2006 ãîäîâ îòåö áûë
ó÷àñòíèêîì òîðæåñòâ â Ìîñêâå, ïîñâÿùåííûõ 60-
è 65-ëåòèþ ðàçãðîìà âîéñê ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè
ïîä Ìîñêâîé, áûë íà òîðæåñòâåííîì ïðàçäíîâà-
íèè 300-ëåòèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íà íåãî ýòè ïî-
åçäêè ïðîèçâåëè áîëüøîå âïå÷àòëåíèå. Îòåö è íà
ïåíñèè àêòèâíî ó÷àñòâóåò â âåòåðàíñêîì äâèæå-
íèè, âûñòóïàåò â øêîëàõ è íà òåëåâèäåíèè.

— Âàøà ìàìà òîæå áûëà âðà÷îì?
— Ìîÿ ìàìà áûëà ýêîíîìèñòîì. Ê ñîæàëåíèþ,

ñåé÷àñ åå óæå íåò ñ íàìè. Íî îíà âñåãäà óâàæè-
òåëüíî îòíîñèëàñü ê ïðîôåññèè âðà÷à, ìå÷òàëà,
÷òîáû ìû, äåòè, ñâÿçàëè ñâîå áóäóùåå ñ ìåäèöè-

íîé. Ìîé áðàò òàê æå, êàê è ÿ, ïîñòóïèë â ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò, íî ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì
ó÷åáó åìó ïðèøëîñü îñòàâèòü. Âïîñëåäñòâèè îí
ñòàë  èíæåíåðîì. Ïàïà ñíà÷àëà ïåðåæèâàë ïî ýòî-
ìó ïîâîäó, íî êîãäà óâèäåë, ÷òî òå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûå îí õîòåë âèäåòü â ñâîåì ñûíå, ðåàëèçîâàëèñü
èì â äðóãîé ïðîôåññèè, ñèòóàöèþ ïðèíÿë.

— Êàêèå êà÷åñòâà Âû ïåðåíÿëè îò ñâîèõ ðî-
äèòåëåé?

— Îò ïàïû — öåëåóñòðåìëåííîñòü. ß íå îñòà-
íàâëèâàþñü, ïîêà íå äîáèâàþñü æåëàåìîãî ðå-
çóëüòàòà. Îò ìàìû, íàâåðíîå, äîáðîòó. Îíà áûëà
î÷åíü äîáðûì è îòçûâ÷èâûì ÷åëîâåêîì. Ñàìî-
îòâåðæåííî ëþáèëà ñåìüþ, äåòåé. Â íàøåì äîìå
ïîñòîÿííî ãîñòèëè  ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ. 

— Îòåö êàê-òî ïîâëèÿë íà âàø ïðîôåññèî-
íàëüíûé âûáîð?

— Ïàïà çíàë, ÷òî ÿ õî÷ó áûòü, êàê è îí, õèðóð-
ãîì. Íî, çíàÿ î ìîåì õðóïêîì çäîðîâüå, ïðåäó-
ïðåæäàë, íàñêîëüêî òÿæåëà äëÿ æåíùèíû ýòà ðà-
áîòà. Êîãäà ÿ íà 4 êóðñå óâëåêëàñü îôòàëüìîëîãè-
åé, îí îäîáðèë ìîé âûáîð è ïîñîâåòîâàë îñòàíî-
âèòüñÿ èìåííî íà ýòîé ñïåöèàëüíîñòè. Âîîáùå ïà-
ïà âñåãäà îäîáðèòåëüíî è óâàæèòåëüíî îòíîñèëñÿ
ê òîìó, ÷òî ÿ äåëàþ. 

— Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà, ðàññêàæèòå î
ñâîåì çíàêîìñòâå ñ àêàäåìèêîì Ôåäîðîâûì è
î íàøåé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé øêîëå.

— Ñî Ñâÿòîñëàâîì Íèêîëàåâè÷åì Ôåäîðîâûì
ÿ ïîçíàêîìèëàñü, êîãäà ó÷èëàñü â ÌÍÒÊ ìèêðîõè-
ðóðãèè ãëàçà â Ìîñêâå. Îí áûë î÷åíü äîáðîæåëà-
òåëüíûì ÷åëîâåêîì, çíàë âñåõ ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ëþ-
áèë ñ íàìè áåñåäîâàòü. Îí âïåðâûå â Ðîññèè èì-
ïëàíòèðîâàë èñêóññòâåííûé õðóñòàëèê, ñîçäàë
ñåòü îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ ïî ñàìûì ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì, ìíîãîå
ñäåëàë â Ðîññèè âïåðâûå. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü
ïðèñóòñòâîâàòü íà åãî óíèêàëüíûõ îïåðàöèÿõ.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî è ó íàñ â ãîðîäå î÷åíü ñèëü-
íàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ øêîëà, èçâåñòíàÿ êàê â
Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì, îñíîâîïîëîæíèêîì êî-
òîðîé áûë ïåðâûé çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãëàçíûõ

áîëåçíåé ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðîôåññîð À.Á.
Êàöíåëüñîí. ß ñ÷àñòëèâà, ÷òî áûëà çíàêîìà ñ ýòèì
çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì è ó÷èòåëåì. Ìû ïîçíà-
êîìèëèñü, êîãäà îí óæå çàêîí÷èë ïðåïîäàâàòü è ìû
ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèëè, áåñåäóÿ íå òîëüêî îá
îôòàëüìîëîãèè, íî è ïðîñòî î æèçíè, î åãî ïóòå-
øåñòâèÿõ ïî ìèðó, î çíàìåíèòûõ ëþäÿõ, ñ êîòîðû-
ìè îí áûë áëèçêî çíàêîì. Îí ëþáèë îáùàòüñÿ ñ
ìîåé ìàëåíüêîé äî÷êîé, îíà äî ñèõ ïîð âñïîìèíà-
åò ýòè âñòðå÷è. Àëåêñàíäð Áîðèñîâè÷ âîñïèòàë
ïðåêðàñíûõ ó÷åíèêîâ, ïðîäîëæèâøèõ åãî äåëî:
Ï.Ñ. Êàïëóíîâè÷à, Ë.Í. Òàðàñîâó, âîçãëàâèâøóþ
êàôåäðó îôòàëüìîëîãèè èíñòèòóòà óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ãäå ÿ ðàáîòàëà àññèñòåíòîì íà
ïðîòÿæåíèè 13 ëåò. Ìíîãî ìíå äàëî îáùåíèå è
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ïðåêðàñíûì îôòàëüìîõèðóð-
ãîì Ì.È. Óçäèíûì, ïðèâèâøåì ìíå âêóñ ê õèðóð-
ãèè îòñëîéêè ñåò÷àòêè, êîòîðîé ÿ çàíèìàþñü è ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ.

— Ñêîëüêî îïåðàöèé Âàì ïðèõîäèòñÿ äå-
ëàòü çà îäèí îïåðàöèîííûé äåíü è êàêèå? 

— Âòå÷åíèå äíÿ ÿ äåëàþ îò 6 äî 15 ïëàíîâûõ
îïåðàöèé. Íåðåäêî ñëó÷àþòñÿ è âíåïëàíîâûå õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Â îñíîâíîì ýòî îïå-
ðàöèè ïî ïîâîäó êàòàðàêòû, ãëàóêîìû è îòñëîéêè
ñåò÷àòêè. 

— Êàêèå âèäû îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ïîÿâèëèñü â ïîñëåäíèå ãîäû? 

— Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò â ïðàêòè÷å-
ñêîé îôòàëüìîëîãèè ãîðîäà ïðîèçîøåë ïðîðûâ â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãëàçíûõ áîëåçíåé â ñâÿçè

ñ òåì, ÷òî ïîÿâèëèñü íîâûå ñîâðåìåííûå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå àïïàðàòû, ïðè÷åì íå
òîëüêî â ÷àñòíûõ öåíòðàõ, íî è ìóíèöèïàëüíûõ
áîëüíèöàõ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïîëèêëèíèêè ãîðîäà
îñíàùåíû àâòîðåôðàêòîìåòðàìè, ïîçâîëÿþùè-
ìè òî÷íî îïðåäåëèòü ðåôðàêöèþ ãëàçà è ïðà-
âèëüíî ïîäîáðàòü î÷êè ïàöèåíòó; âî ìíîãèõ ïîëè-
êëèíèêàõ âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ñåé÷àñ èçìå-
ðÿþò íå ïðèêàñàÿñü ê ãëàçó, ñ ïîìîùüþ ñòðóè âîç-
äóõà; ïðèîáðåòåíû ïðåêðàñíûå óëüòðàçâóêîâûå
ñêàíåðû, à òàêæå ïðèáîðû, èçìåðÿþùèå òîëùèíó
ñëîåâ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèé
ñåò÷àòêè è ãëàóêîìû. Ê ÷èñëó ïðîãðåññèâíûõ ìå-
òîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòíîñèòñÿ áåñ-
øîâíàÿ õèðóðãèÿ êàòàðàêòû ñ ïîìîùüþ óëüòðàç-
âóêà, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â íàøåì îòäåëåíèè, à
òàêæå â ÃÊÁ ¹11 è Äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå. Îñòðîòà çðåíèÿ  äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ñðà-
çó æå ïîñëå îïåðàöèè. À âîò ïðè òðàäèöèîííîé
îïåðàöèè, êîòîðóþ ìû ïðîâîäèëè ðàíåå, íàèâû-
ñøóþ îñòðîòó çðåíèÿ ìû ïîëó÷àëè òîëüêî ïîñëå
ñíÿòèÿ øâîâ, ÷åðåç 3 — 6 ìåñÿöåâ. Íà÷àëà ðàçâè-
âàòüñÿ õèðóðãèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî ïðè ëå÷åíèè îñëîæíåííîé îòñëîéêè
ñåò÷àòêè, ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Òàêèõ
áîëüíûõ ìû âûíóæäåíû áûëè íàïðàâëÿòü íà ëå÷å-
íèå çà ïðåäåëû îáëàñòè, òåïåðü æå ìû ðàçâèâàåì
ýòîò âèä âìåøàòåëüñòâ â áîëüíèöàõ ÃÊÁ ¹ 8 è 11.

— Êàêîâà âåðîÿòíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîð-
íîé îïåðàöèè áîëüíîìó ñ êàòàðàêòîé?

— Êàê ïðàâèëî, ïîñëå îïåðàöèè îñòðîòà çðå-
íèÿ ïîâûøàåòñÿ ñðàçó, åñëè íåò äðóãîé ãëàçíîé
ïàòîëîãèè (ãëàóêîìû, çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè è äð.)
Òàê íàçûâàåìûå âòîðè÷íûå ïîìóòíåíèÿ êàïñóëû,
íà êîòîðóþ óñòàíàâëèâàåòñÿ èñêóññòâåííûé õðó-
ñòàëèê ïðè èñïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêîâûõ ìåòî-
äîâ õèðóðãèè êàòàðàêòû, ðàçâèâàþòñÿ î÷åíü ðåä-
êî. Îñòðîòó çðåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå îôòàëüìîëîãè
âîññòàíàâëèâàþò ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî ðàññå÷å-
íèÿ êàïñóëû àìáóëàòîðíî. 

— Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà, ïðèõîäèëîñü ëè
Âàì êîãäà-íèáóäü æàëåòü î òîì, ÷òî Âû âûáðà-
ëè èìåííî ïðîôåññèþ âðà÷à?

— ß íèêîãäà íå æàëåëà, ÷òî âûáðàëà ýòó ñïå-
öèàëüíîñòü. Ìîÿ ðàáîòà ïðèíîñèò ìíå óäîâëåòâî-
ðåíèå èìåííî ïîòîìó, ÷òî ÿ èìåþ âîçìîæíîñòü ïî-
ìîãàòü ëþäÿì, âîçâðàùàòü óòðà÷åííîå çðåíèå, à
çíà÷èò, è ðàäîñòü æèçíè. ß ñ äåòñòâà ãîòîâèëà ñåáÿ
ê õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðåçàëà æèâîòû
ñâîèì èãðóøêàì, íàêëàäûâàëà èì ìàçè, îáðàáàòû-
âàëà ìàìèíûìè äóõàìè. Ïàïà ïðèâåç ñ âîéíû òðî-
ôåéíûå ìåäèöèíñêèå èíñòðóìåíòû, èìåííî èìè ÿ
è «îïåðèðîâàëà». Óæå â äåòñòâå óìåëà íàêëàäû-
âàòü ïðàâèëüíî øâû. Òàê æå èãðàë è ìîé ðåáåíîê.
Ìîÿ äî÷ü, êàê è ÿ, ñòàëà âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì.
Íåêîòîðîå âðåìÿ ìû äàæå âìåñòå ðàáîòàëè. Îíà
òîæå ëþáèò ñâîþ ðàáîòó. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ åå
áîëüøå ïðèâëåêàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ îôòàëüìîëî-
ãèÿ. Ñåé÷àñ îíà ðàáîòàåò â ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
ôèðìå. Ìîåé âíó÷êå 4,5 ãîäà. Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ,
÷òîáû îíà â áóäóùåì ïðîäîëæèëà äèíàñòèþ, ïîý-
òîìó ÿ åé ïûòàëàñü ïðèâèòü èíòåðåñ ê ìåäèöèíå,
ïîêóïàÿ èãðóøêè ýòîé íàïðàâëåííîñòè. Íî îíà ïî-
êà íå ïðîÿâëÿåò ê íèì îñîáîãî èíòåðåñà, è ÿ ðåøè-
ëà íå íàñòàèâàòü. Ïóñòü ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ ñâî-
áîäíî, à äàëüøå ïîñìîòðèì. 

— Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà, êàê Âû ñ÷èòàåòå,
íàñêîëüêî âàæíà äëÿ ÷åëîâåêà ñåìüÿ?

— Ñåìüÿ äëÿ ÷åëîâåêà — ýòî âñå. Îñîáåííî õî-
ðîøî ÿ ïîíèìàþ ýòî ñåé÷àñ, ñòàâ âçðîñëåå è ìó-
äðåå. Åñëè ðàíüøå äëÿ ìåíÿ ïðèîðèòåòîì âñåãäà
áûëà ðàáîòà, òî ñåé÷àñ, ÷åì ñòàðøå ÿ ñòàíîâëþñü,
äîðîæå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ìåíÿ ðîäíûå è áëèçêèå
ëþäè. Òåïåðü ÿ íå åðøóñü, êîãäà ïàïà ïûòàåòñÿ
îïåêàòü ìåíÿ. Íåñìîòðÿ íà âîçðàñò, îí ïðîäîëæà-
åò îñòàâàòüñÿ àêòèâíûì ÷åëîâåêîì, âíèìàòåëüíî
ñëåäèò çà âñåìè íîâèíêàìè â ìåäèöèíå, à â ïî-
ñëåäíèå ãîäû óâëåêñÿ íåòðàäèöèîííûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ. Åñëè åãî çàèíòåðåñóåò êàêîé-òî íîâûé
àïïàðàò, îí îáÿçàòåëüíî ïðèîáðåòåò åãî, èñïûòàåò
íà ñåáå, à ïîòîì íàì ñîâåòóåò. Èññëåäîâàòåëüñêèé
äóõ â íåì ñîõðàíèëñÿ äî ñèõ ïîð. Î ñâîèõ äåòÿõ ÿ
ñòàðàþñü çàáîòèòüñÿ òàê æå, êàê ðàíüøå çàáîòè-
ëèñü îáî ìíå ðîäèòåëè. Ó íàñ äðóæíàÿ ñåìüÿ, è ìû
÷àñòî ñîáèðàåìñÿ âìåñòå. Âî ìíîãîì ñâîèìè æèç-
íåííûìè äîñòèæåíèÿìè ÿ îáÿçàíà ïîääåðæêå ñâî-
åé ïðåêðàñíîé ñåìüè. 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

Âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ ãîðîäà ðàáîòàþò
ïðåäñòàâèòåëè âðà÷åáíûõ äèíàñòèé. Íàì áû
õîòåëîñü ñîõðàíèòü ýòó ðóáðèêó íà âåñü 2009
ãîä. Åñëè â âàøèõ ó÷ðåæäåíèÿõ åñòü âðà÷åáíûå
äèíàñòèè, íàïèøèòå íàì î íèõ èëè ïîçâîíèòå,
÷òîáû ìû ñ íèìè ñâÿçàëèñü. 

ÄÈÍÀÑÒÈß — ÷åðåäà ëþäåé, ïðî-
èñõîäÿùèõ èç îäíîãî ðîäà, ïðîäîë-
æàþùèõ äåëà ñâîèõ ðîäèòåëåé, èäó-
ùèõ ïî èõ ñòîïàì. Ýòî òðóæåíèêè,
ïåðåäàþùèå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå ñâîå ìàñòåðñòâî è òðóäîâûå òðà-
äèöèè. Â íàøåì ãîðîäå î÷åíü ìíîãî
âðà÷åáíûõ äèíàñòèé, ñîâìåñòíûé
òðóäîâîé ñòàæ êîòîðûõ â ìåäèöèíå
èñ÷èñëÿåòñÿ ñòîëåòèÿìè. 
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