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�� ТРУДНОСТИ
ЕСТЕСТВЕННОГО
ВСКАРМЛИВАНИЯ

��  МНОГОГОЛОСЫЙ
КАШЕЛЬ

�� НЕСТРАХОВАЯ
МЕДИЦИНА

ïîñëåäíèå ãîäû äåéñòâè-
òåëüíî íàáëþäàåòñÿ ðîñò ðà-
êà ïðÿìîé êèøêè, îí âûøåë
íà òðåòüå ìåñòî ïîñëå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìî-

ëî÷íîé æåëåçû è æåëóäêà. Â ãîðîäå
×åëÿáèíñêå ñòàòèñòè÷åñêèé ðîñò îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
ïðîêòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñâÿçàí â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ îòêðûòèåì ðàéîí-
íûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàáèíå-
òîâ. Áëàãîäàðÿ ñòàâøåé äîñòóïíîé
ïðîêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü âûÿâëÿòü è ïðå-
äðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ïðàâèëüíàÿ
òàêòèêà ëå÷åíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü
ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
áîëåçíè è èñêëþ÷èòü ïîÿâëåíèå çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. 

Ê ïðåäðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì
êèøå÷íèêà îòíîñÿòñÿ ïîëèïû. Ðàíü-
øå ìû âûÿâëÿëè 50 — 60 ïîëèïîâ â
ãîä, ñåé÷àñ îêîëî 100. Ëþáîé ïîëèï,
áóäü îí äîáðîêà÷åñòâåííûé èëè
çëîêà÷åñòâåííûé, âñåãäà òàèò â ñåáå
îïàñíîñòü. Äàæå íåáîëüøîé ïî ðàç-
ìåðàì íåîáõîäèìî óäàëèòü êàê ìîæ-
íî ñêîðåå. Ïîýòîìó âî âñåì ìèðå è â
íàøåé ñòðàíå ëå÷åíèå ïîëèïîâ
òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå. Ýòî ñàìàÿ

ýôôåêòèâíàÿ ìåðà áîðüáû ñ ðàêîì.
Ìåäëèòü ñ îïåðàöèåé íå ñòîèò, âåäü
ïîëèï èìååò îñîáåííîñòü áûñòðî
óâåëè÷èâàòüñÿ â ðàçìåðàõ, çà ãîä îí
âûðàñòàåò íà îäèí ñàíòèìåòð. Ïî-
ëèï ðàçìåðîì áîëüøå îäíîãî ñàíòè-
ìåòðà ïðîêòîëîãè ñ÷èòàþò óæå îïó-
õîëüþ. Êàêîå ýòî ðàçðàñòàíèå, äîá-
ðîêà÷åñòâåííîå èëè çëîêà÷åñòâåí-
íîå, ïîêàæåò ãèñòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Îò ýòîãî íàïðÿìóþ çà-
âèñèò òàêòèêà ëå÷åíèÿ. Ó ìåíÿ íà ëå-
÷åíèè íàõîäèòñÿ áîëüíîé, ó êîòîðî-
ãî òðè ãîäà íàçàä ïðè îáñëåäîâàíèè
áûëè îáíàðóæåíû ïîëèïû. Îò ïðåä-
ëîæåííîãî ëå÷åíèÿ îí îòêàçàëñÿ, íî
êîãäà ïîâòîðíî îáðàòèëñÿ ê íàì çà
ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ãåìîððîÿ, îá-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîëèïû çà
ýòî âðåìÿ ðåçêî óâåëè÷èëèñü â ðàç-
ìåðàõ. Òåïåðü âñå îáñòîèò íàìíîãî
ñëîæíåå. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ äàííîãî
ïàöèåíòà áóäåò çàâèñåòü îò ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî çà ýòî âðåìÿ ïðîèçîøëî
ïåðåðîæäåíèå ïîëèïîâ â çëîêà÷å-
ñòâåííóþ îïóõîëü. À âåäü ñîãëàñèñü
îí íà îïåðàöèþ òðè ãîäà íàçàä, 
ïðîáëåì áû íå áûëî.

Îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ïîëèïîâ
ðàçìåðîì ìåíüøå îäíîãî ñàíòè-

ìåòðà íå î÷åíü ñëîæíàÿ, õîòÿ, êî-
íå÷íî, ìíîãîå çàâèñèò îò ìåñòà åãî
ðàñïîëîæåíèÿ. Åñëè îí íàõîäèòñÿ â
íèæíèõ îòäåëàõ êèøå÷íèêà (äî 10
ñì), ïàöèåíò ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà áóäåò íàõîäèòüñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷åé â òå÷åíèå
ñóòîê, çàòåì âûïèñûâàåòñÿ äîìîé.
Â äàëüíåéøåì îáÿçàòåëåí ïîâòîð-
íûé îñìîòð ÷åðåç òðè ìåñÿöà, çà-
òåì ÷åðåç ïîëãîäà, à âïîñëåäñòâèè
íåîáõîäèì åæåãîäíûé îñìîòð ó
ïðîêòîëîãà â òå÷åíèå òðåõ ëåò. Åñëè
ðåöèäèâà çà ýòî âðåìÿ íå áóäåò,
áîëüíîé ñíèìàåòñÿ ñ äèñïàíñåðíî-
ãî ó÷åòà. Ïðè ðàñïîëîæåíèè ïîëèïà
â âåðõíèõ îòäåëàõ åñòü ðèñê ðàçðû-
âà ñòåíêè òîëñòîé êèøêè. Ïîýòîìó
òàêèå áîëüíûå îñòàþòñÿ â ñòàöèî-
íàðå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, çà-
òåì íàáëþäàþòñÿ ó ïðîêòîëîãà àì-
áóëàòîðíî. Â ìîåé ïðàêòèêå áûë òà-
êîé ñëó÷àé: ìû âûïèñàëè æåíùèíó
ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè äîìîé, à îíà,
íàðóøèâ âñå íàøè ðåêîìåíäàöèè,
ïîäíÿëà òÿæåëûé òàç ñ áåëüåì, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ëîïíóëà ñòåíêà êè-
øå÷íèêà, ðàçâèëñÿ ïåðèòîíèò. 

— Ìîæåò ëè âðà÷ ïî ðàçìåðàì
ïîëèïà ïðåäïîëîæèòü, äîáðîêà-
÷åñòâåííûé îí èëè çëîêà÷åñòâåí-
íûé? 

— Ýòà ãðàäàöèÿ äîâîëüíî óñëîâ-
íàÿ. Âåäü äàæå êðîøå÷íûé ïîëèï
ðàçìåðîì ìåíüøå îäíîãî ñàíòèìå-
òðà ìîæåò ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè îêàçàòüñÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûì. Ýòî íàçûâàåòñÿ «ðàê íà
ìåñòå». Òàêòèêà íàáëþäåíèÿ çà
òàêèìè áîëüíûìè èíàÿ: åæåìåñÿ÷íî
ìû ïðèãëàøàåì ÷åëîâåêà íà îñìîòð
è ïðè ìàëåéøåì ðàçðàñòàíèè ïîëè-
ïà ñòàâèì âîïðîñ îá îïåðàöèè. 

— Íàñêîëüêî äîñòîâåðíûé ðå-
çóëüòàò äàåò ãèñòîëîãèÿ?

— ×òîáû èñêëþ÷èòü îøèáêó ïðè
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, ìû áåðåì ãè-
ñòîëîãèþ ñðàçó èç íåñêîëüêèõ ó÷àñò-
êîâ. Âîîáùå, ÷åì áîëüøå òêàíè áå-
ðåòñÿ íà èññëåäîâàíèå, òåì âûøå
äîñòîâåðíîñòü. 

— Êàê êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ ðàê?

— Ïîëèï êàê ïðåäâåñòíèê ðàêà
ïîíà÷àëó ñåáÿ íèêàê íå ïðîÿâëÿåò.
Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ åãî êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, ìû ãîâîðèì óæå îá îïó-
õîëè. Ïåðâûé ñèìïòîì, êîòîðûé
äîëæåí íàñòîðîæèòü, — ýòî êðîâî-
òå÷åíèå. Îïûòíûé âðà÷ ïî ðàçìåðàì
îïóõîëè è õàðàêòåðó êðîâîòå÷åíèÿ
ìîæåò ïðåäïîëîæèòü ñðîêè âîçíè-
êíîâåíèÿ îïóõîëè è âûñîòó åå ðàñ-
ïîëîæåíèÿ. Êðîâü àëîãî öâåòà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îïóõîëü ðàñ-
ïîëîæåíà â íèæíèõ îòäåëàõ êèøå÷-
íèêà, áîëåå òåìíîãî öâåòà — î âû-
ñîêîì ðàñïîëîæåíèè ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. Ñóùåñòâóåò òàêæå
ñèíäðîì ìàëûõ ïðèçíàêîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ çàïîäîçðèòü îíêîëîãèþ: îò-
âðàùåíèå ê íåêîòîðûì âèäàì ïèùè,
îñîáåííî ê ìÿñíûì ïðîäóêòàì, à
òàêæå áåñïðè÷èííîå ñíèæåíèå âåñà.
Î íàëè÷èè îïóõîëè ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü òàêæå íèçêèé ãåìîãëî-
áèí è âûñîêàÿ ÑÎÝ.

— Ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà,
÷àñòî îáíàðóæèâ ó ñåáÿ ïðèçíàêè
áîëåçíè, ïðèíèìàþò èõ çà ïðî-
ÿâëåíèå ãåìîððîÿ. Íàñêîëüêî ýòî
îïðàâäàííî?

— Ãåìîððîé — ñîñóäèñòîå çàáî-
ëåâàíèå, êîòîðîå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé àíàëîãè÷íûå æàëîáû ñêîðåå
âñåãî ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå
ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó íå
ñòîèò òåøèòü ñåáÿ íàäåæäîé, à êàê
ìîæíî áûñòðåå îáðàùàéòåñü ê ïðîê-
òîëîãó. ß íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë î
òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïîñëå 40
ëåò äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïîñåùàòü
ïðîêòîëîãà. Â 90 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ
ðàêîâûå îáðàçîâàíèÿ ðàñïîëàãàþò-
ñÿ â íèæíåì ãèñòàëüíîì îòäåëå êè-
øå÷íèêà, òî åñòü â ïðåäåëàõ 30 ñì.
Âûÿâèòü ïàòîëîãèþ ìîæíî ñ ïîìî-
ùüþ ñîâðåìåííîãî ìåòîäà äèàãíî-
ñòèêè — ðåêòîðîìàíîñêîïèè. Äàí-
íûé ìåòîä äîñòóïåí, áåçáîëåçíåí è
èíôîðìàòèâåí. 

— Â êàêîì âîçðàñòå ðàê ïðÿ-
ìîé êèøêè ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìè-
òåëüíåå? 

— Áîëåå çëîêà÷åñòâåííî îíêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò ó
ìîëîäûõ ëþäåé. Äàæå íåáîëüøàÿ
îïóõîëü â ìîëîäîì âîçðàñòå áûñòðî
ìåòàñòàçèðóåò è ìîæåò â êîðîòêèé
ñðîê ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.
Ê ñ÷àñòüþ, ýòî çàáîëåâàíèå ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå. À ó
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà äàæå
î÷åíü áîëüøèå ïî ðàçìåðàì îïóõî-
ëè ìåòàñòàçèðóþò ìåäëåííî, ÷òî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïðîãíîç.

— Êàêèå ìåòîäû ïîìîãàþò â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè?

— Â äèàãíîñòèêå êðîìå âðà÷åá-
íîãî îñìîòðà ïîìîãàåò ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êèøå÷íèêà,
ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû (ðåêòîðî-
ìàíîñêîïèÿ, êîëîíîñêîïèÿ) ñ áèî-

ïñèåé. Íåäàâíî ìû ïîëó÷èëè âèäåî-
ðåçåêòîñêîï äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé
íèæíèõ îòäåëîâ ïðÿìîé êèøêè.  Â
ãîä ïðîâîäèòñÿ äî 20 îïåðàöèé. 

— Êàêîâ ïðîãíîç ïîñëå òàêèõ
îïåðàöèé?

— Íå çàïóùåííûé ñëó÷àé, âîâðå-
ìÿ ñäåëàííàÿ îïåðàöèÿ ñ ïðîâåäåíè-
åì êóðñà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ,
âêëþ÷àþùåãî ðåíòãåíîòåðàïèþ è õè-
ìèîòåðàïèþ, ïîçâîëÿþò áîëüíîìó
æèòü åùå äîëãèå ãîäû. Ó ìåíÿ åñòü
ïàöèåíò, êîòîðîìó ÿ 20 ëåò íàçàä
óäàëèë ðàêîâóþ îïóõîëü. ×åëîâåê
òðóäîñïîñîáåí è ðàäóåòñÿ æèçíè. 

— Äóìàþ, áóäåò íå ëèøíèì
åùå ðàç íàïîìíèòü ÷èòàòåëÿì î
íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ îñìîòðîâ?

— Î÷åíü ÷àñòî áîëåçíè êèøå÷íè-
êà ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàêîâûìè. Ýòî íå
òîëüêî ïîëèïû, íî è ðÿä äðóãèõ, íå
ìåíåå îïàñíûõ çàáîëåâàíèé. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî íåñïåöèôè÷åñêèé
ÿçâåííûé êîëèò è áîëåçíü Êðîíà.
Åñëè òàêèå ïàöèåíòû íå áóäóò ëå-
÷èòüñÿ, òî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîâëå÷åò äëèòåëü-
íîå ëå÷åíèå è çíà÷èòåëüíî óõóäøèò
ïðîãíîç. 

Ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñî-
áëþäåíèè ðåæèìà ïèòàíèÿ, ñâîå-
âðåìåííîì îïîðîæíåíèè êèøå÷íè-
êà, óïîòðåáëåíèè ðàçíîîáðàçíîé
ïèùè ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
êëåò÷àòêè (îâîùè, ôðóêòû). Íåîáõî-
äèìî ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé êèøå÷-
íèêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ
(îñîáåííî ïîëèïîâ) è ðåãóëÿðíîå
íàáëþäåíèå ó âðà÷à. 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

Âî âñåì ìèðå ïðîáëåìû îíêîëîãèè íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ âðà-
÷åé è îáùåñòâåííîñòè. Ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî áîëüíûõ ñî
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, ïðèâîäÿùåå ê âûñîêîé ñìåðòíîñòè è èí-
âàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ. Ïî ñòàòèñòèêå ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü çàíèìàåò
îäíó èç âåäóùèõ ïîçèöèé ïî îíêîçàáîëåâàåìîñòè. Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò
çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âûðîñëà ñ 45
ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ äî 380 ñëó÷àåâ íà 100000, òî åñòü ïî÷òè â
8,5 ðàçà. Åæåãîäíî â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè âíîâü çàáîëåâøèõ áîëåå 13
òûñÿ÷ ÷åëîâåê è óìèðàåò îêîëî 8000. Ïî ÷àñòîòå ïîðàæåíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ëèäèðóåò ðàê ëåãêîãî, êîæè, æåëóäêà è
ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷àñòî îíêîëîãè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿåòñÿ íà ïîçäíåé ñòàäèè, êîãäà èçëå÷åíèå íåâîçìîæíî.
Ïîýòîìó åäèíñòâåííûì øàíñîì íà âûçäîðîâëåíèå áûëà è îñòàåòñÿ ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ. 

×àñòîòà ðàêà êèøå÷íèêà ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Îñî-
áåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí, ïðè÷åì ãîðîäñêèå æèòåëè áîëåþò
÷àùå, ÷åì ñåëüñêèå. Áîëåçíè êèøå÷íèêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ îáðàçîì æèçíè
÷åëîâåêà: íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì è ãèïîäèíàìèåé. Íåñìîòðÿ íà ïîâñåìå-
ñòíîå îòêðûòèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ è ïðîêòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ,
ëþäè ïî-ïðåæíåìó íåîõîòíî ñîãëàøàþòñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû. Íà
êîíñóëüòàöèþ ê ïðîêòîëîãó áîëüøèíñòâî ïðèõîäÿò, êîãäà áîëåçíü óæå çàïóùå-
íà è âðà÷è ñòàâÿò íåóòåøèòåëüíûé äèàãíîç — ðàê. Î òîì, êàê ìîæíî ïðåäîò-
âðàòèòü ýòî çàáîëåâàíèå, î ìåòîäàõ åãî ëå÷åíèÿ ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùèé
ãîðîäñêèì êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèì öåíòðîì, ãëàâíûé ïðîêòîëîã ãîðîäà, õèðóðã
âûñøåé êàòåãîðèè Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ÁÎÐÎÍÈÍ. 

4 ФЕВРАЛЯ — ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
БОРЬБЫ С ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ
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íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü
ìíîãî ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà êà-
øåëü. Âûáîð â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ,
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåí-

íîñòÿìè êàæäîãî ÷åëîâåêà (ïîë, âîç-
ðàñò, ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è ïðèíèìàåìûå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû), à òàêæå ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà. ×àùå âñåãî ëå÷åíèå êàøëÿ
òðåáóåòñÿ ïðè åãî íåïðîäóêòèâíîì
õàðàêòåðå (òðóäíî îòêàøëèâàòü, ñó-
õîé, ìó÷èòåëüíûé) . Ïðè òàêîì êàøëå
íå ïðîèñõîäèò ïîëíîãî âûâåäåíèÿ
ñêîïèâøåãîñÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ
ñåêðåòà, êîòîðûé ðàçäðàæàåò ñëèçè-
ñòóþ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
çàñòàâëÿåò íàñ ìó÷èòåëüíî êàøëÿòü.
Êàøåëü ñóõîé (ìîêðîòû ïðàêòè÷åñêè
íåò), íàâÿç÷èâûé, ìó÷èòåëüíûé, áî-
ëåçíåííûé íàðóøàåò ñîí è àïïåòèò.
Äëÿ åãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ïðîòè-
âîêàøëåâûå ïðåïàðàòû. Îíè âîçäåé-
ñòâóþò íà êàøëåâîé öåíòð ãîëîâíîãî
ìîçãà, áëîêèðóÿ êàøëåâîé ðåôëåêñ.
Ýòî ïðåïàðàòû ñèíåêîä, ãëàóâåíò, òó-
ñóïðåêñ, àëåêñ, ïàêñåëàäèí, ëèáåê-
ñèí. Â ñîñòàâ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ
ýòîé ãðóïïû ìîæåò âõîäèòü íàðêîòè-

÷åñêîå âåùåñòâî, ïîýòîìó îíè çà-
ïðåùåíû äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà,
ïðè ïðîäóêòèâíîì êàøëå, ïðè ëåãî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ò. ê. â áîëüøåé
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè óãíåòàþò äûõà-
òåëüíûé öåíòð. Êàøåëü ìîæåò áûòü
ñóõîé, ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì ìîêðî-
òû, ÷àùå âñåãî òàê íà÷èíàåòñÿ ðåñïè-
ðàòîðíîå çàáîëåâàíèå. Â ýòîì ñëó-
÷àå íàçíà÷àþòñÿ îòõàðêèâàþùèå
ïðåïàðàòû. Îíè óñèëèâàþò âûðàáîò-
êó ñëèçè ëèáî äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ñòåíêè áðîíõèîë. Ýòî ïðåïàðà-
òû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ðàñòå-
íèÿ: àëòåé, òåðìîïñèñ, ñîëîäêà, ïî-
äîðîæíèê, ìàòü-è-ìà÷åõà, êîðåíü èñ-
òîäà, àíèñ, ñîñíîâûå ïî÷êè, èïåêà-
êóàíà, ìÿòà, ýâêàëèïò, ýêñòðàêò ïëþ-
ùà èëè ðàçëè÷íûå ýôèðíûå ìàñëà è
èõ ñî÷åòàíèÿ: ìóêàëòèí, ãëèöåðàì,
ðàñòèòåëüíûé ñèðîï «Äîêòîð Ìîì»,
ïåðòóññèí, ïåêòóññèí, ïðîñïàí, ãðóä-
íîé ñáîð, áðîíõîñàí, áðîíõèêóì
ýëèêñèð, ñóïðèìà-áðîíõî è ïðî÷èå. 

Äàííûå ïðåïàðàòû èçâåñòíû
î÷åíü äàâíî è ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ êàøëÿ, â òîì ÷èñëå è ó
äåòåé. Íî ó ýòèõ ïðåïàðàòîâ åñòü è
ñâîè ìèíóñû: 

� èõ äåéñòâèå íåïðîäîëæèòåëü-
íî, íåîáõîäèìû ÷àñòûå ïðèåìû ìà-
ëûõ äîç (êàæäûå 2 — 3 ÷àñà); 

� ïðåâûøåíèå äîçû ìîæåò âû-
çâàòü òîøíîòó è ðâîòó;

� îíè ìîãóò çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èòü îáúåì ìîêðîòû, êîòîðóþ íåêî-
òîðûå äåòè íå ìîãóò îòêàøëÿòü;

� íå âñå ïðåïàðàòû ïðèÿòíû íà
âêóñ;

� âîçìîæíû àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè. Åñëè êàøåëü ïðîäóêòèâíûé
(âëàæíûé), íî ìîêðîòà ãóñòàÿ, âÿç-
êàÿ, òðóäíîîòäåëÿåìàÿ, ïîêàçàíû
ìóêîëèòèêè. Ýòî ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ðàçæèæàþùèå ìîêðîòó.
×àùå èñïîëüçóþòñÿ òðè ïðåäñòàâè-
òåëÿ ìóêîëèòèêîâ è èõ àíàëîãè. 

1. Àìáðîêñîë è åãî àíàëîãè (ëà-
çîëâàí, àìáðîãåêñàë, àìáðîáåíå, õà-
ëèêñîë è ïðî÷èå). Ïðåïàðàò ÿâëÿåò-
ñÿ êîíå÷íûì ìåòàáîëèòîì áðîìãåê-
ñèíà, äëÿ ýôôåêòèâíîãî äåéñòâèÿ êî-
òîðîãî íåîáõîäèìû äîñòàòî÷íûå äî-
çû è áîëüøîå ÷èñëî ïðèåìîâ â äåíü, à
ýòî î÷åíü íåóäîáíî. Àìáðîêñîë è åãî
àíàëîãè íå èìåþò òàêèõ îãðàíè÷åíèé
è ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êàøëÿ
ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (áðîíõèòû,
ïíåâìîíèè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà).
Ðàçðåøåí îí è ó íîâîðîæäåííûõ, ñîâ-
ìåñòèì ñ ïðèåìîì àíòèáèîòèêîâ,
óâåëè÷èâàÿ êîíöåíòðàöèþ àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî ïðåïàðàòà â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ, ñïîñîáñòâóåò îòõàðêèâàíèþ.

2. N-àöåòèëöèñòåèí è åãî àíàëî-
ãè (ÀÖÖ, ôëóèìóöèë, ìóêîáåíå è
ïðî÷.). Èìåþò ÿðêî âûðàæåííûé ìó-
êîëèòè÷åñêèé ýôôåêò, îñîáåííî ïðè
íàëè÷èè ãíîéíîé (æåëòî-çåëåíîé)
ìîêðîòû. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå
àöåòèëöèñòåèíà ìîæåò ñíèæàòüñÿ
âûðàáîòêà çàùèòíûõ ôàêòîðîâ ñëè-
çèñòûõ (ëèçîöèìà), êðîìå òîãî, îíè
ìîãóò óñèëèòü áðîíõîîáñòðóêöèþ ó
ëþäåé, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê íåé.

3. Êàðáîöèñòåèí (ôëþäèòåê, ìó-
êîïðîíò è ïðî÷èå) íîðìàëèçóåò
ñâîéñòâà ìîêðîòû, èìååò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé è ïîäñóøèâàþùèé
ýôôåêò, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñîâìå-
ñòíî ñ àíòèáèîòèêàìè. Ïîáî÷íûõ ÿâ-
ëåíèé ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàåò.

Ó÷èòûâàÿ âñå ìíîãîîáðàçèå êàøëÿ,
íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñàìîëå÷åíèå
ìîæåò íàâðåäèòü áîëüíîìó, âàæíî
÷åòêî ñëåäîâàòü íàçíà÷åíèÿì âðà-
÷à. Èìåííî òîãäà ìîæíî äîñòèãíóòü
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷å-
íèè.

Í.Ñ.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ, 
âðà÷ ÃÖÌÏ.

ММННООГГООГГООЛЛООССЫЫЙЙ
ККААШШЕЕЛЛЬЬ

«Ðåáåíîê ñèëüíî êàøëÿåò. Äàéòå ÷òî-íèáóäü îò êàøëÿ»
—òàêóþ ïðîñüáó ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü â àïòåêå. Ïîêóïêà
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà áåç âðà÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ
ñòàíîâèòñÿ îáûäåííûì ÿâëåíèåì. À âåäü èíîãäà äàæå
ñïåöèàëèñòó íåëåãêî îïðåäåëèòü ïðè÷èíó êàøëÿ. 

Êàøåëü— ýòî ðåôëåêòîðíàÿ ðåàêöèÿ, çàùèòíîïðèñïîñîáèòåëüíûé ìåõà-
íèçì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îðãàíèçì ïûòàåòñÿ âûâåñòè èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé
èíîðîäíûå âåùåñòâà èëè èçìåíåííûé ñåêðåò. Ïðè÷èí äëÿ åãî âîçíèêíîâåíèÿ
ìîæåò áûòü ìíîãî: íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ — îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çà-
áîëåâàíèå èëè âîñïàëåíèå âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Êàøåëü ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí ñ çàáîëåâàíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (âåäü êàøëå-
âîé öåíòð íàõîäèòñÿ â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå), ðåôëåêòîðíî âîçíèêàåò ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ïèùåâîäà, ËÎÐ-îðãàíîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ìîæåò
ñëóæèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñòðåññ, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè.
Íåðåäêî ïðè ïîïàäàíèè â äûõàòåëüíûå ïóòè èíîðîäíîãî òåëà ïîÿâëÿåòñÿ
ñèëüíûé êàøåëü. Òîëüêî âðà÷, ïðîâåäÿ íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå, ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàøëÿ, êàê åãî ÷àñòîòó, èíòåíñèâíîñòü,
òåìáð, ïåðèîäè÷íîñòü, áîëåçíåííîñòü, ïðîäóêòèâíîñòü, õàðàêòåð ìîêðîòû,
âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ìîæåò íàçíà÷èòü ïðàâèëüíîå ëå÷å-
íèå. Â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû, ñèëû è ÷àñòîòû ðàçëè÷àþò êàøåëü (÷àñòûé,
ðåçêèé) è ïîêàøëèâàíèå (ñëàáûé, êîðîòêèé, ïîâåðõíîñòíûé). Îò òåìáðà:
«ëàþùèé», «õðèïëûé», äâóõòîíàëüíûé, âèáðèðóþùèé, áåççâó÷íûé. Îò ïðîäóê-
òèâíîñòè: ñóõîé è âëàæíûé, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà îáðàçóþ-
ùåéñÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ìîêðîòû. Ïðè âëàæíîì êàøëå (åñëè ýòî íå ðåáå-
íîê ïåðâûõ ëåò æèçíè) ìîæíî óâèäåòü öâåò è õàðàêòåð ìîêðîòû. Öâåò ìîæåò
ïîäñêàçàòü õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ: ïðèìåñü æåëòîãî, çåëåíîãî îòòåíêà èëè æå
áåëîãî, áåç èçìåíåíèÿ öâåòà. 

Î òîì, êàêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè 
êàøëÿ, ðàññêàçûâàåò Ñ.Â. ÌÅÍÜØÈÊÎÂÀ, êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã ÌÓÇ
ÄÃÊÁ ¹ 1, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà ×å-
ëÿáèíñêà.

*   *   *

В

Еще раз о гриппе
Ïåðâûå äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ îá ýòîé èíôåêöèè îòíîñÿòñÿ ê XVI

âåêó, êîãäà  ãðèïï âûçâàë ìàññîâîå çàáîëåâàíèå ëþäåé âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ è ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé âûñîêîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â Ïàðèæå,
Ðèìå è äð. Â XVIII âåêå ïîÿâèëîñü ñîâðåìåííîå îáîçíà÷åíèå áîëåçíè
"ãðèïï" (îò  ôðàíöóçñêîãî ñõâàòèòü, îõâàòèòü), èëè èíôëþýíöà (îò
ëàòèíñêîãî  âòîðãàòüñÿ). Â XIX âåêå íà÷àëîñü èçó÷åíèå ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ  è äî ñåãîäíÿøíèõ äíåé.

Ãðèïï õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðîòîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìàññîâîñòüþ.
Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò:  âî âðåìÿ ýïèäåìèè çà êîðîòêèé ñðîê, 3 — 4
íåäåëè, çàáîëåâàåò êàæäûé 10-é æèòåëü. Ïîìèìî ýïèäåìèé, ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ êàæäûå 2 — 3 ãîäà, ïðåèìóùåñòâåííî â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä.
Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ è â òå÷åíèå âñåãî ãîäà. Ýòî ñïîñîáñòâó-
åò ñîõðàíåíèþ âèðóñà ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Âèðóñû ãðèïïà íå óñòîé÷èâû âî âíåøíåé ñðåäå, ïîãèáàþò ïîä äåé-
ñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ, îò âûñîêèõ òåìïåðàòóð.  Ðàñïðî-
ñòðàíåíèå  ïðîèñõîäèò âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, ïðè ðàçãîâîðå, êàø-
ëå, ÷èõàíèè, ïðè÷åì áîëüíîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ è â òå÷åíèå  3 — 5 äíåé  áîëåçíè.   

Âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê çàáîëåâàíèþ âûñîêàÿ.  Äëÿ ãðèïïà õàðàê-
òåðíî îñòðîå íà÷àëî. Òåìïåðàòóðà òåëà áûñòðî ïîâûøàåòñÿ äî 39 ãðàäó-
ñîâ  è áîëåå,  ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè ïðè äâèæå-
íèè ãëàç, òîøíîòà, ðâîòà. Íåðåäêè è áîëè  â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, â æèâîòå,
îùóùåíèå ðàçáèòîñòè, ïåðøåíèå â ãîðëå, îòñóòñòâèå àïïåòèòà. Íà 2 — 3
äåíü  ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîé, ìó÷èòåëüíûé êàøåëü, ÷èõàíèå, âûäåëåíèÿ èç íîñà.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà îáû÷íî îò  3 — 5 äíåé. Èíîã-
äà âñòðå÷àåòñÿ è äâóõâîëíîâîå òå÷åíèå  ãðèïïà, ò. å. ÷åðåç 1 — 2 äíÿ ïîñëå
ïàäåíèÿ òåìïåðàòóðû  îòìå÷àåòñÿ âíîâü êîðîòêèé ïîäúåì. Êàòàðàëüíûå
ÿâëåíèÿ (êàøåëü, íàñìîðê) ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè. Ïðè íåîñëîæ-
íåííîì ãðèïïå áîëüøèíñòâî âûçäîðàâëèâàþò çà 7 — 8 äíåé. Îäíàêî ó íå-
êîòîðûõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ó ïîæèëûõ  èëè îñëàáëåííûõ êàêèìè — òî
äðóãèìè  õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ñëàáîñòü, âÿ-
ëîñòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Ãðèïï  êîâàðåí ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè.
Íàèáîëåå ÷àñòû âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ (ïíåâìîíèè) è áðîíõîâ, ëîáíûõ è ãàé-
ìîðîâûõ ïàçóõ (ñèíóñèòû), óõà (îòèòû). Âîçìîæíî  ïîðàæåíèå ñåðäöà, ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïî÷åê, ñóñòàâîâ è ò.ä.  Êðîìå òîãî, ïåðåíåñåííîå  çàáîëå-
âàíèå ñíèæàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà  è ìîæåò ïðèâåñòè ê îáîñòðåíèþ
èìåþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.  

Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû íåîáõîäèìî îñòàòüñÿ äîìà è âûçâàòü
ó÷àñòêîâîãî âðà÷à. Áîëüíîãî æåëàòåëüíî èçîëèðîâàòü â îòäåëüíóþ êîìíà-
òó, óëîæèòü â ïîñòåëü, âûäåëèòü äëÿ íåãî îòäåëüíóþ ïîñóäó, êîòîðóþ îáåç-
çàðàæèâàþò êèïÿòêîì. Óõàæèâàþùèì íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ  ìàñêîé, ñøèòîé
èç 4 ñëîåâ ìàðëè. Êàæäûå äâà ÷àñà åå íóæíî ìåíÿòü, ëèáî ïðîãëàæèâàòü
ãîðÿ÷èì óòþãîì. Ïîñòåëüíûé ðåæèì, ÷àñòîå ïèòüå íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè
æèäêîñòè (ïîäñëàùåííûé ÷àé, îòâàð øèïîâíèêà, ÿãîä ÷åðíîé ñìîðîäèíû,
ìàëèíû)  íåîáõîäèìî äëÿ áîëüíîãî.  Ïðè îòñóòñòâèè àïïåòèòà îò åäû ëó÷-
øå îòêàçàòüñÿ. Ñàìîëå÷åíèå ïðè ãðèïïå îïàñíî, òîëüêî âðà÷ ìîæåò ïîñòà-
âèòü äèàãíîç è íàçíà÷èòü ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå.

Îñíîâíîé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà — âàêöèíàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîâî-
äèòñÿ çà 2 — 3 ìåñÿöà äî ïðåäïîëàãàåìîé ýïèäåìèè. Ðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå óâåëè÷èâàþò  ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê ëþáûì èíôåêöèÿì.

Â ïåðèîä ýïèäåìèè âàæíî óìåíüøèòü ÷èñëî êîíòàêòîâ ñ âîçìîæíûì èñ-
òî÷íèêîì èíôåêöèé, æåëàòåëüíî èçáåãàòü ìåñò ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþ-
äåé. Ïîñåùåíèå òåàòðîâ, âûñòàâîê, ìóçååâ ëó÷øå îòëîæèòü. Îñîáîå âíèìà-
íèå â ïèòàíèè óäåëèòü  ïðîäóêòàì, áîãàòûì âèòàìèíàìè (ôðóêòû, îâîùè).     

Ротавирусная инфекция
Âîçáóäèòåëÿìè ýòîãî íåäóãà ÿâëÿþòñÿ   âèðóñû, êîòîðûå âûçûâà-

þò ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Çà-
ðàæåíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ðîò ïðè óïîòðåáëåíèè èíôèöèðîâàííîé
âîäû, ïèùè è ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè, ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû. Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê èëè íîñè-
òåëü çàðàçíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñåìåñòíî. Ê òðåõëåòíåìó
âîçðàñòó âñå äåòè ïåðåíîñÿò åå õîòÿ áû ðàç. ×àùå áîëåþò äåòè ðàííåãî âîç-
ðàñòà, à ó âçðîñëûõ îòìå÷àåòñÿ áåññèìïòîìíîå âèðóñîíîñèòåëüñòâî. Ýòî òà-
êîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ çäîðîâûì, ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì áîëåçíè äëÿ îêðóæàþùèõ, òàê êàê âûäåëÿåò âèðóñ âî âíåøíþþ ñðå-
äó. Ðîòàâèðóñû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âûäåëÿþòñÿ ñ êàëîì, ÷òî ãîâîðèò î ôå-
êàëüíî-îðàëüíîì ïóòè ïåðåäà÷è, íî íå èñêëþ÷àåòñÿ è âîçäóøíî-êàïåëüíûé
ïóòü, ïîòîìó ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ïîâûøàåòñÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Æèç-
íåñïîñîáíîñòü ýòèõ âèðóñîâ âíå îðãàíèçìà çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû îêðóæà-
þùåé ñðåäû è âëàæíîñòè. Ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå è âûñîêîé âëàæíîñòè îíè
äîëãî ñîõðàíÿþò ñâîþ áîëåçíåòâîðíîñòü. Ïîïàâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïðè-
÷åì äîñòàòî÷íî íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà âèðóñà, îí íà÷èíàåò ðàçìíîæàòüñÿ â
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ òîíêîãî êèøå÷íèêà è âûçûâàåò èõ ãèáåëü. Ïîãèáøèå
êëåòêè ýïèòåëèÿ íå ñïîñîáíû âñàñûâàòü óãëåâîäû è äðóãèå ïèòàòåëüíûå âå-
ùåñòâà. Â ðåçóëüòàòå êîíöåíòðàöèÿ ýòèõ âåùåñòâ â êèøå÷íèêå âîçðàñòàåò è
ïîÿâëÿåòñÿ æèäêèé ñòóë. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ïîâûøàåòñÿ òåìïå-
ðàòóðà òåëà äî 38 — 39 ãðàäóñîâ, ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà, à çàòåì æèäêèé ñòóë, âû-
ðàæåíû ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè — ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâî-
êðóæåíèå. Êðîìå òîãî, äëÿ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà: áîëü â ãîðëå, çàëîæåííîñòü íîñà, ïîêàøëèâàíèå. Ðî-
òàâèðóñ âûçûâàåò çàáîëåâàíèå ðàçëè÷íîé òÿæåñòè: îò áåññèìïòîìíîãî äî
òÿæåëîãî, èíîãäà ñìåðòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òÿæåëûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ
íàáëþäàþòñÿ â îñíîâíîì â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèç-
íè ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê áûñòðîìó îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà,
ïîýòîìó òàêèå äåòè ëå÷àòñÿ â ñòàöèîíàðàõ è òðåáóþò èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèîáðåòàåòñÿ íåñòîéêèé èììóíè-
òåò. Âîçìîæíû ñëó÷àè ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå,  ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà,  â ÿíâàðå ýòîãî
ãîäà îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ðîòàâèðóñíîé  èíôåêöèåé,
çà ñ÷åò äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè.  Âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî 259 ñëó÷à-
åâ, (239 ñëó÷àåâ â 2008 ãîäó). Ïåðåáîëåëè 193 ðåáåíêà äî äâóõëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Ñðåäè äåòåé 3 — 6 ëåò ïðåèìóùåñòâåííî áîëåþò äåòè èç îðãàíèçî-
âàííûõ êîëëåêòèâîâ. 

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû, âûïîëíÿòü âñå ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàòü äëÿ ïèòüÿ òîëüêî êèïÿ÷åíóþ âîäó.
Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ.

Í.Ñ. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ, âðà÷ ÃÖÌÏ.   
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Âî âðåìÿ íåäàâíåé âñòðå÷è â Åêà-
òåðèíáóðãå ãëàâíûõ ðåäàêòîðîâ ñ
ïîëíîìî÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì ïðå-
çèäåíòà â Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíîì
îêðóãå Íèêîëàåì Âèííè÷åíêî ãîâîðè-
ëîñü, â òîì ÷èñëå, î âåùàõ íåïðèÿò-
íûõ: î êîððóïöèè â îðãàíàõ ãîñâëàñòè,
íàïðèìåð, î ðàçíîãî ðîäà ÷èíîâíè-
÷üèõ ôîêóñàõ ñî ñðåäñòâàìè áþäæå-
òà. Ïî èòîãàì îáùåíèÿ ïîëïðåä çà-
ïðîñèë ó íàøåé ðåäàêöèè ìàòåðèàëû
î ðàáîòå, â ÷àñòíîñòè, îáëàñòíîãî
ÔÎÌÑà. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òà-
êîì èíòåðåñå íåò.

Êàòàñòðîôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â
çäðàâîîõðàíåíèè íàøåé îáëàñòè
ñêëàäûâàëàñü ãîäàìè. Òàêîå âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî âûñîêîïîñòàâëåííûå ÷è-
íîâíèêè â ñîþçå ñ îòäåëüíûìè ñòðà-
õîâûìè ìåäèöèíñêèìè êîìïàíèÿìè
ïîñòàâèëè ñâîåé öåëüþ ðåçêî óõóä-
øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ðåãèîíà. Ïî öåëîìó ðÿäó îòçûâîâ è
ãëàâíûõ âðà÷åé, è ðÿäîâûõ ðàáîòíè-
êîâ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ÷èíîâíèêè
îò ìåäèöèíû ïðîäîëæàþò ôàêòè÷åñêè
ñòðàâëèâàòü âðà÷åé è ïàöèåíòîâ (èç-
çà õðîíè÷åñêîé íåõâàòêè ñðåäñòâ ìå-
äèêè âûíóæäåíû ïðîñèòü áîëüíûõ âû-
êóïàòü ëåêàðñòâà çà ñâîé ñ÷¸ò). Çäðà-
âîîõðàíåíèå îáëàñòè êàê îòðàñëü â
öåëîì ïîñòàâëåíà íà ãðàíü âûæèâà-
íèÿ.

Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà â ÷åòûð¸õ
àðáèòðàæíûõ ïðîöåññàõ â ×åëÿáèí-
ñêå âûíåñåíû ðåøåíèÿ î òîì, ÷òî ëå-
÷åíèå áîëüíûõ, âûëå÷åííûõ ñâåðõ
ïëàíà, òàêæå äîëæíî áûòü îïëà÷åíî â
ïîëíîì îáú¸ìå. Ñêàæåòå, ýòî àáñóðä?
Òàì, ãäå ðå÷ü èä¸ò î çäîðîâüå ëþäåé,
íå ìîæåò áûòü ìåñòà îãðàíè÷åííîìó
÷èíîâíèêîì ïëàíó? Â êîíöå êîíöîâ
âñÿ ôåäåðàëüíàÿ ïîëèòèêà íàïðàâëå-
íà ñîâñåì â èíóþ ñòîðîíó — ÷òîáû
äåëàòü íàöèþ çäîðîâåå. Äëÿ ýòîãî àê-
òèâíî ïðèìåíÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåðû, èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåí-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, ñîîò-
âåòñòâóþùåå îáîðóäîâàíèå, ÷òîáû
îáíàðóæèâàòü áîëåçíè íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ. Äà, ïîíà÷àëó âûÿâëåííûõ çàáî-
ëåâàíèé áóäåò ìíîãî. Ê ýòîìó ñòîèò
áûòü ãîòîâûìè.

Îá ýòîì åæåäíåâíî ãîâîðèò ôåäå-
ðàëüíàÿ ïðåññà. Â Ðîññèè âíåäðÿþò-
ñÿ ïîëíîìàñøòàáíûå äåìîãðàôè÷å-
ñêèå ïðîãðàììû, çàêóïàåòñÿ óíèêàëü-
íàÿ ìåäòåõíèêà, ðåìîíòèðóþòñÿ ñòà-
ðûå áîëüíèöû è ñòðîÿòñÿ íîâûå, ïî-
ÿâëÿþòñÿ îôèñû âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè. Â ýòî ñàìîå âðåìÿ â ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè âîçíèê, ïîæàëóé, óíè-
êàëüíûé â ñâî¸ì ðîäå îñòðîâîê, ãäå
âñ¸ ïî-èíîìó. Íåò, ìåäîáîðóäîâàíèå
âðîäå áû çàêóïàåòñÿ è â íàøèõ êðàÿõ.
Îäíàêî êòî è êàê áóäåò íà í¸ì ðàáî-
òàòü â óñëîâèÿõ, êîãäà òàðèôû íà ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ
â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè â öåëîì ðÿäå
ñëó÷àåâ â 4 — 15 ðàç ñíèæåíû â ñðàâ-
íåíèè ñ òàðèôàìè íà àíàëîãè÷íûå óñ-
ëóãè, ïðèìåíÿåìûå â ñîñåäíèõ îáëà-
ñòÿõ?! Ýòîãî ìàëî. Ìèíçäðàâ îáëàñòè
òðåáóåò åù¸ è ñíèæåíèÿ ìóíèöèïàëü-
íîãî çàêàçà íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæè-
âàíèå íàñåëåíèÿ. Ëå÷åíèå ñâåðõïëà-
íîâûõ áîëüíûõ â ðàìêàõ äåéñòâóþùåé
ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû îïëàò íå êîì-
ïåíñèðóåòñÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, áåç
âìåøàòåëüñòâà ïðîêóðàòóðû è ñóäà.
Òàêèì îáðàçîì ïîëèñû ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ íà òåððèòîðèè îáëàñòè
ïî ôàêòó ïðåâðàùàþòñÿ â ïðîñòóþ áó-
ìàæêó, íå ãàðàíòèðóþùóþ ðåàëèçà-
öèè âàæíåéøåãî êîíñòèòóöèîííîãî

ïðàâà íà îõðàíó çäîðîâüÿ. Íî ðàçáå-
ð¸ì ñèòóàöèþ ïî ïóíêòàì.

Тарифное соглашение
и план-задание

Ïî òàðèôíîìó ñîãëàøåíèþ íà
2008 ãîä (îíî áûëî ïîäïèñàíî ðóêî-
âîäèòåëÿìè îáëàñòíîãî ÔÎÌÑà,
ìåæðåãèîíàëüíîãî ñîþçà ìåäèöèí-
ñêèõ ñòðàõîâùèêîâ, îáëàñòíîé îðãà-
íèçàöèåé ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìèíçäðàâîì
îáëàñòè), «ïåðåâûïîëíåíèå îáú¸ìîâ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ñòàöèîíàð-
íûì ïðîôèëÿì îòäåëåíèé, ïðåäóñìî-
òðåííûõ ïëàíîì-çàäàíèåì (ìóíèöè-
ïàëüíûì çàêàçîì), âëå÷¸ò çà ñîáîé
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá óìåíüøåíèè òà-
ðèôîâ íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè...» Èç
ïåñíè ñëîâà íå âûêèíåøü. Âîò òîëüêî
ïîïðîáóéòå, ãîñïîäà ÷èíîâíèêè îò
ìåäèöèíû, îáúÿñíèòü ñìûñë ñêàçàí-
íîãî â ýòîì ñîãëàøåíèè íàëîãîïëà-
òåëüùèêàì. Ïðîñòîé ïðèìåð. Â 2007
ãîäó îäíà èç êðóïíåéøèõ ÷åëÿáèíñêèõ
áîëüíèö ïðîëå÷èëà â ñòàöèîíàðå 30
òûñÿ÷ áîëüíûõ, íåñêîëüêî ïðåâûñèâ
òàêèì îáðàçîì ðàíåå ñîñòàâëåííûé
äëÿ íå¸ íà ãîä ïëàí-çàäàíèå. ÔÎÌÑ
âûñòóïèë ñ âîçðàæåíèÿìè ïðîòèâ
îïëàòû ëå÷åíèÿ ñâåðõïëàíîâûõ áîëü-
íûõ. Â áîëüíèöå ïðîøëà ñåðèÿ ïðîâå-
ðîê ÔÎÌÑà è ïðîêóðàòóðû. Ñêîëüêî-
íèáóäü çíà÷èìûõ íàðóøåíèé, ê
îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ ïðîâåðÿþùèõ,
íå âûÿâèëè. Â èòîãå ïðîêóðàòóðà îáÿ-
çàëà ÔÎÌÑ îïëàòèòü áîëüíèöå ðàñ-
õîäû íà ëå÷åíèå ñâåðõïëàíîâûõ áîëü-
íûõ, ÷òî è áûëî èñïîëíåíî. Â 2008 ãî-
äó èñòîðèÿ ïîâòîðèëàñü. Ñíîâà
ÔÎÌÑ îòêàçàëñÿ îïëà÷èâàòü ñâåðõ-
ïëàíîâûõ áîëüíûõ. È òåïåðü óæå äàæå
ïðîêóðàòóðà ñïàñîâàëà, ïîñîâåòîâàâ
ìåäèêàì îáðàùàòüñÿ ñðàçó â ñóä. Â
äåêàáðå 2008 ãîäà áîëüíèöà âûèãðà-
ëà â àðáèòðàæíîì ñóäå èñêè ó ÷åòûð¸õ
ìåäèöèíñêèõ ñòðàõîâûõ êîìïàíèé —
ïî ôàêòó íåîïëàòû ðàñõîäîâ íà ëå÷å-
íèå ñâåðõïëàíîâûõ áîëüíûõ. Ïîõîæå,
è äàëüøå äëÿ ïîãàøåíèÿ ôàêòè÷åñêè
ïðîèçâåä¸ííûõ ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå

ëþäåé âðà÷àì ïðèä¸òñÿ îáðàùàòüñÿ â
ïðîêóðàòóðó è ñóä! Â ýòîì îòíîøåíèè
×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü óñòàíîâèëà, ïî-
æàëóé, ñâîåîáðàçíûé íåãàòèâíûé ðå-
êîðä. 

Стандарты, которых нет,
и произвольные тарифы

Íåâåðîÿòíî, íî ôàêò: â ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè (â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû) îòñóòñòâóþò... ìå-
äèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû.
Îíè, ïî èäåå, äàâíî äîëæíû áûëè
áûòü óòâåðæäåíû îáëàñòíûì ìèí-
çäðàâîì. Ê ÷åìó ïðèâîäèò îòñóò-
ñòâèå òàðèôîâ íà ïðàêòèêå? Ïðè ââå-
äåíèè îáëàñòíûì ÔÎÌÑîì òàê íàçû-
âàåìîãî ñðåäíåïðîôèëüíîãî òàðèôà
íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ñðåäñòâ ïðàêòè-
÷åñêè íå îñòà¸òñÿ. Çà ïðèìåðàìè äà-
ëåêî õîäèòü íå íàäî. Ñðàâíèì òàðè-
ôû íà ëå÷åíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîé
ñðåäè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Â ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè òàðèô ñîñòàâëÿåò
6348 ðóáëåé, â Ñâåðäëîâñêîé (ãäå
îòòàëêèâàþòñÿ íå îò íåïîíÿòíîãî
ñðåäíåãî òàðèôà, à îò ôàêòè÷åñêè
ïðîèçâåä¸ííûõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð)
— 26 224 ðóáëÿ (ðàçíèöà â ÷åòûðå
ðàçà). Òåïåðü ñðàâíèì òàðèôû íà ëå-
÷åíèå îñòðîãî îñëîæí¸ííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà. Â ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè — 8217 ðóáëåé, â Ñâåðäëîâ-
ñêîé — 61 468 (ðàçíèöà óæå â ñåìü ñ
ïîëîâèíîé ðàç). Ïî ÿçâåííîé áîëåç-
íè è âîâñå óæàñàþùåå ïîëîæåíèå.
Òàðèô ïî ëå÷åíèþ ÿçâû æåëóäêà ñ
îïåðàöèåé â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
ñîñòàâëÿåò 5280 ðóáëåé, à â Ñâåðä-
ëîâñêîé — 69 387 (ðàçíèöà â 14
ðàç!). Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè ïðè îïëàòå ðàñõîäîâ èñõîäÿò,
êàê è ó ñâåðäëîâ÷àí, èç ðåàëüíîé
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Â ×å-
ëÿáèíñêîé îáëàñòè ñâîé ÷èíîâíè÷èé
òàðèô, îáîñíîâàíèå êîòîðîãî îòñóò-
ñòâóåò. Ïðè ýòîì çàìåòèì: áîëåçíè ó
ïàöèåíòîâ ðàçíûå. È ñòîèìîñòü ëå-
÷åíèÿ àïïåíäèöèòà, êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè, ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè, ïàíêðåàòèòà, ÿçâû, çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëè æåëóäêà, êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðåçêî ðàç-
ëè÷àåòñÿ.

Óòî÷íèì: â óïîìÿíóòûé òàðèô âõî-
äÿò ïðåæäå âñåãî çàðàáîòíàÿ ïëàòà
ìåäèêîâ è íà÷èñëåíèÿ íà íå¸. Îíà ñî-
ñòàâëÿåò 75 — 90% òàðèôà ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè. Ñêàæåòå, ìíîãî? È áó-
äåòå íåïðàâû. Íèæå óñòàíîâëåííîãî

ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè ìèíèìóìà
ïëàòèòü âðà÷àì íåëüçÿ. À ïðè íàøèõ
òàðèôàõ ýòîò ñàìûé ìèíèìóì è ñî-
ñòàâëÿåò ïî÷òè âñþ ñóììó òàðèôà.
Îäíàêî âðà÷è íå ìîãóò ëå÷èòü ïðî-
ñòûì íàëîæåíèåì ðóê. Â òàðèôå äîë-
æíà áûòü äîëÿ çàòðàò íà ïðèîáðåòå-
íèå ìåäèêàìåíòîâ è ïåðåâÿçî÷íûõ
ñðåäñòâ, ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòà-
ðèÿ, ðåàêòèâîâ è õèìèêàòîâ, ñòåêëà,
õèìïîñóäû è ïðî÷èõ ìàòåðèàëüíûõ
çàïàñîâ, à òàêæå îïëàòà ñòîèìîñòè
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé. Â ýòîò æå òàðèô âõî-
äèò îïëàòà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ
áîëüíûõ, ìÿãêîãî èíâåíòàðÿ. Ñêîëüêî
æå äåíåã íà âñ¸ ýòî îñòà¸òñÿ? Ðàçó-
ìååòñÿ, ïî÷òè íè÷åãî. Åù¸ â íà÷àëå
2008 ãîäà âûÿñíèëîñü: êðóïíûå áîëü-
íèöû ×åëÿáèíñêà íåäîïîëó÷àþò â ìå-
ñÿö ïðè ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå ïðè-
áëèçèòåëüíî 15 — 20 ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé. Â ãîä 180 — 250 ìèëëèîíîâ. Âñå-

ãî æå ïî ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì
îáëàñòè ïîòåðè èñ÷èñëÿþòñÿ ñóììîé
áîëåå òð¸õ ìèëëèàðäîâ ðóáëåé çà
ãîä. Â òî æå âðåìÿ ÷åëÿáèíñêèé
ÔÎÌÑ çà 2007 ãîä, íàïðèìåð, ñýêî-
íîìèë áîëåå âîñüìè ìèëëèàðäîâ ðó-
áëåé! Ñ êàêîé öåëüþ?

Ïîñëå êîëëåêòèâíîãî îáðàùåíèÿ
ãëàâíûõ âðà÷åé âåäóùèõ áîëüíèö
×åëÿáèíñêà ê ïîëïðåäó Ëàòûøåâó,
ïðîâåðîê ïðîêóðàòóðû, êàçàëîñü,
÷òî-òî íà÷àëî ìåíÿòüñÿ. Èç áþäæåòà
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ÔÎÌÑó áûëè
âûäåëåíû äëÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
íåäîñòàþùèå òðè ìèëëèàðäà 380
ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Îäíàêî âûäåëå-
íèå ýòèõ ñðåäñòâ ñòðàííûì îáðàçîì
íàëîæèëîñü íà ðåàëèçàöèþ â ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè óêàçà ïðåçèäåíòà
Ïóòèíà î 14-ïðîöåíòíîé íàäáàâêå
ñòèìóëèðóþùåãî õàðàêòåðà äëÿ ðà-
áîòíèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû. Ïðè-
÷¸ì èç òð¸õ ñ ëèøíèì ìèëëèàðäîâ
íà ýòî áûëî íàïðàâëåíî, åñëè íå
îøèáàþñü, ëèøü ïîðÿäêà 700 ìèë-
ëèîíîâ ðóáëåé. À îñòàëüíûå äåíüãè
îò ãóáåðíàòîðà óøëè, ïîõîæå, îïÿòü
íà èíûå öåëè. Ðîñòà óíèçèòåëüíî
íèçêèõ òàðèôîâ ôàêòè÷åñêè íå ïðî-
èçîøëî. Ðàñõîäû íà ëå÷åíèå áîëü-
íûõ îñòàëèñü ïî÷òè áåç èçìåíåíèé.
Â ðåäêèõ îòäåëåíèÿõ íåêîòîðûõ
áîëüíèö ïðîèçîøëî-òàêè ïîäíÿòèå
òàðèôîâ. Íî ýòî ÿâíî íå äåëàåò ïî-
ãîäû íà îáùåì ôîíå. È, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, íå ñêàçûâàåòñÿ íà ëå÷åíèè
òåõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûìè ñòðàäà-
åò áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ.

Запрет на рецепты
Äåÿòåëüíîñòü ìèíçäðàâà ×åëÿ-

áèíñêîé îáëàñòè âûçûâàåò âîîáùå
ìíîãî âîïðîñîâ. «Âå÷¸ðêà» â äåòàëÿõ
îïèñûâàëà ñèòóàöèþ ñ äîïîëíèòåëü-
íûì ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì.
Ïðîêóðàòóðà îáíàðóæèëà: «...ìèíè-
ñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè â àä-
ðåñ ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé
íàïðàâëåíî ïèñüìî, êîòîðûì ïðåäëî-
æåíî â óñëîâèÿõ ëèìèòèðîâàíèÿ ðàñ-
õîäîâ ïðåêðàòèòü âûïèñêó ðåöåïòîâ è
îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè
îñâîåíèè ëèìèòà ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ çà ìåñÿö». Òî åñòü ïî ïðèêàçó
îáëàñòíîãî ìèíçäðàâà âðà÷è äîëæíû
íàðóøèòü êëÿòâó Ãèïïîêðàòà è îòêàçû-
âàòü ïàöèåíòàì, æèâóùèì â ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè, â âûïèñêå íåîáõîäèìî-
ãî ðåöåïòà. À âîò ÷òî ãîâîðèò ñïðàâêà
Ðîñçäðàâíàäçîðà î ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû ÄËÎ â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè:
«Ïî ñîñòîÿíèþ íà 6.11.2008 ã. íà îò-
ñðî÷åííîì îáåñïå÷åíèè íàõîäèòñÿ 12
018 ðåöåïòîâ (80 ïðîöåíòîâ îò âñåõ
ðåöåïòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà îòñðî÷åí-
íîì îáåñïå÷åíèè ïî Óðàëüñêîìó ôå-
äåðàëüíîìó îêðóãó)». «Çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ðåöåïòîâ, ïðèíÿòûõ íà îò-
ñðî÷åííîå îáåñïå÷åíèå, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåñâîåâðåìåííîé è íåêà÷å-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì
ãðàæäàí». «Ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû
îòêàçà â âûïèñêå ëüãîòíûõ ðåöåïòîâ
íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íàçíà-
÷åííûå ïàöèåíòàì ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì, ïðèâîäÿò ê óùåìëåíèþ
çàêîííûõ ïðàâ ïàöèåíòîâ íà ñîöèàëü-
íóþ ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâà». Âñå ýòè
âîçìóòèòåëüíûå ôàêòû îôèöèàëüíî
ïîäòâåðæäåíû. Îäíàêî íè÷åãî íå ìå-
íÿåòñÿ. ×èíîâíèêè (óçêàÿ ãðóïïà ëèö)
äîâîëüíû, âðà÷è è ïàöèåíòû (à èõ ñîò-
íè òûñÿ÷) — â ÷èñëå ïðîèãðàâøèõ.

Неизбежные
последствия

Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íàçðåëà
îãðîìíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà. Â ïî-
ëèêëèíèêàõ âðà÷ó, ÷òîáû çàðàáîòàòü
8 — 9 òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö, íåîáõî-
äèìî ïðèíèìàòü â äåíü äî 50 ïàöèåí-
òîâ. À òóò åù¸ çàïðåòû íà âûïèñêè ðå-
öåïòîâ, ñðåäíèå òàðèôû íà ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå. Ê ñëîâó, íåõâàòêà âû-
äåëÿåìûõ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ëå-
÷åíèå ôàêòè÷åñêè ñòðàâëèâàåò âðà÷åé
è ïàöèåíòîâ. Âðà÷è âûíóæäåíû ïðî-
ñèòü áîëüíûõ ÷àñòü ëåêàðñòâ âûêóïàòü
çà ñâîè äåíüãè. Â âûøåîïèñàííûõ
óñëîâèÿõ äëÿ ìíîãèõ ìåäèêîâ ðàáî-
òàòü ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìî. Â ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ ïîâñå-
ìåñòíûé îòòîê óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ èç
ïåðâè÷íîãî çâåíà â ïîëèêëèíèêàõ. Âî
âñåõ ïîëèêëèíèêàõ îáû÷íûì äåëîì
ñòàëè äëèííûå î÷åðåäè ïàöèåíòîâ.
Ïðî áîëüíèöû ñêàçàíî âûøå. Îáëàñò-
íàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðó-
øàåòñÿ íà ãëàçàõ. Îäíîâðåìåííî ðó-
øèòñÿ è àâòîðèòåò ôåäåðàëüíîé âëà-
ñòè, êîòîðàÿ îáÿçàëàñü ñòîÿòü íà
ñòðàæå Êîíñòèòóöèè. À ïðàâî íà îõðà-
íó çäîðîâüÿ ðîññèÿí — îäíà èç êëþ÷å-
âûõ ñòàòåé Îñíîâíîãî Çàêîíà.

Âîëåé-íåâîëåé ïðèõîäèøü ê ìû-
ñëè: â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âèíå ðÿäà ÷èíîâ-
íèêîâ íàðóøàþòñÿ Êîíñòèòóöèÿ ñòðàíû
(ñò. 41), Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà îá
îõðàíå çäîðîâüÿ, Ôåäåðàëüíûé çàêîí
«Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè». Ìèë-
ëèàðäû ðóáëåé «ýêîíîìÿòñÿ» çà ñ÷¸ò
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Âèíîâ-
íûå â ýòîì îñòàþòñÿ áåçíàêàçàííûìè
è äàæå ïîëó÷àþò íîâûå âûñîêèå ïîñòû.
Èíòåðåñíî, ãäå-íèáóäü åù¸ â Ðîññèè
ñëîæèëèñü ïîäîáíûå òðàäèöèè?

Ãåðìàí ÃÀËÊÈÍ.
ãàçåòà «»Âå÷åðíèé ×åëÿáèíñê»

îò 26 ÿíâàðÿ 2009 ã.

Ïóáëèêàöèè 
«Âå÷åðíåãî ×åëÿáèíñêà» 
íà òåìó íåîáîñíîâàííî
íèçêèõ òàðèôîâ
íà ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå
â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, îñíîâàííûå íà ôàêòàõ 
è äîêóìåíòàõ, èìåëè, êàê ïðèíÿòî ãîâîðèòü, 
øèðîêèé îáùåñòâåííûé 
ðåçîíàíñ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû, êîòîðûõ óäàëîñü 
äîáèòüñÿ ìåäèêàì, íå ðàäóþò: íåçíà÷èòåëüíîå 
ïîâûøåíèå òàðèôîâ. Äà è òî ëèøü ïîñëå êîëëåêòèâíîãî ïèñüìà
ãëàââðà÷åé ïîëíîìî÷íîìó ïðåäñòàâèòåëþ ïðåçèäåíòà íà Óðàëå
Ëàòûøåâó. Ê ñîæàëåíèþ, åñòü ïîâîä òåìó ïðîäîëæèòü è ãîòîâèòü òàêîå
ïèñüìî íîâîìó óðàëüñêîìó ïîëïðåäó Âèííè÷åíêî. Îñîáåííî ïîñëå òîãî,
êàê ðåøåíèÿìè íåñêîëüêèõ ñóäîâ îáëàñòíîé Ôîíä îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÔÎÌÑ) çàñòàâèëè îïëàòèòü óæå ôàêòè÷åñêè
ïðîâåä¸ííîå ëå÷åíèå òàê íàçûâàåìûõ ñâåðõïëàíîâûõ áîëüíûõ.
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Трещины, ссадины
и воспаление сосков

Ïðè õîðîøåé ïîäãîòîâêå ìîëî÷íûõ
æåëåç ê êîðìëåíèþ è ïðàâèëüíîì ïðè-
êëàäûâàíèè ìàëûøà ê ãðóäè âåðîÿò-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ òðåùèí î÷åíü íåâåëè-
êà. Íî îíè ìîãóò âîçíèêíóòü, ÷òî ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò?

� íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå
ìàëûøà ê ãðóäè, êîãäà îí áåðåò â ðîò
òîëüêî ñîñîê («æóåò» ñîñîê);

� áåñêîíòðîëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ñîñêè-ïóñòûøêè, âåäü ìåõàíèçì ñîñà-
íèÿ ïóñòûøêè íåñêîëüêî èíîé;

� íåïðàâèëüíîå îòíÿòèå ðåáåíêà îò
ãðóäè (êîãäà ìàìà âûòÿãèâàåò ñîñîê èçî
ðòà ìàëûøà);

� ÷àñòîå ìûòüå ãðóäè ñ ìûëîì, ÷òî
óäàëÿåò ñ êîæè  çàùèòíûé æèð;

� êàíäèäîçíàÿ èíôåêöèÿ ñëèçèñòîé
ïîëîñòè ðòà ó ðåáåíêà (òàê íàçûâàåìàÿ
ìîëî÷íèöà).

Êîãäà íà ñîñêàõ ïîÿâëÿþòñÿ òðå-
ùèíêè, æåíùèíó áåñïîêîÿò áîëü è 
äèñêîìôîðò ïðè êîðìëåíèè, à ñîñîê
âîñïàëåí è îòå÷åí; åñëè íà ñîñêàõ óæå
âîçíèêëè ññàäèíû, òî áîëü âûçûâàþò
ëþáûå ïðèêîñíîâåíèÿ, à íå òîëüêî êîð-
ìëåíèå. Ïðè ëå÷åíèè òðåùèí è ññàäèí
ñîñêîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ëèêâè-
äèðîâàòü ïðè÷èíó èõ âîçíèêíîâåíèÿ, à
çàòåì ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ
çàêàëèâàíèÿ:

� êàê ìîæíî ÷àùå äåðæèòå ãðóäü îò-
êðûòîé: âîçäóøíûå âàííû 5 — 6 ðàç â
äåíü ïî 10 — 15 ìèíóò; ýôôåêòèâíû è
ñîëíå÷íûå âàííû (èëè ÓÔÎ íà ìîëî÷-
íûå æåëåçû);

� ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ ñìàçû-
âàéòå ñîñêè è îêîëîñîñêîâóþ àðåîëó
íåñêîëüêèìè êàïåëüêàìè «çàäíåãî» ìî-
ëîêà è äàâàéòå åìó âûñîõíóòü;

� ãðóäü îáìûâàéòå íå ÷àùå 1 ðàçà â
äåíü è íå ïîëüçóéòåñü ìûëîì;

� èñïîëüçóéòå çàùèòíûå âåíòèëè-
ðóåìûå íàêëàäêè — ýòî ïëàñòèêîâûå
÷àøå÷êè ñî ñïåöèàëüíûìè îòâåðñòèÿ-
ìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïîñòîÿííûé
äîñòóï âîçäóõà; è ñîñêè íå êîíòàêòèðó-
þò ñ îäåæäîé, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò èç-
ëèøíåå èõ ðàçäðàæåíèå;

� ýôôåêòèâíû ìàçè è êðåìû, ñî-
äåðæàùèå âèòàìèí Â5, ìîæíî íàíîñèòü
èõ íà ñîñîê è àðåîëó ïåðåä êîðìëåíè-
åì, ñìûâàòü íå îáÿçàòåëüíî; 

� íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ñïèðòîñîäåðæàùèõ ðàñòâîðîâ äëÿ îá-
ðàáîòêè ñîñêîâ (ðàñòâîðû áðèëëèàíòî-
âîé çåëåíè, éîäà, ñïèðòà), òàê êàê îíè
ñóøàò êîæó è ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâà-
íèþ òðåùèí.

Êàê âèäèòå, ïðè ñîáëþäåíèè ïðî-
ñòûõ ïðàâèë ãèãèåíû êîðìÿùåé æåíùè-
íû è òåõíèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
òàêîé ïðîáëåìû, êàê òðåùèíû è ññàäè-
íû ñîñêîâ, ìîæíî èçáåæàòü.

Îïàñíûì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ
ìàñòèò — èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íîå çàáîëåâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ïîñëåðîäîâûé ìàñòèò ðàçâèâàåòñÿ,
êîãäà îäíîìîìåíòíî ñî÷åòàþòñÿ 
íåóñòðàíåííûé çàïóùåííûé ëàêòîñòàç
è òðåùèíû ñîñêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
âõîäíûìè âîðîòàìè èíôåêöèè. Ðåæå
ìàñòèò ðàçâèâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ëàê-
òîñòàçà, íî íà ôîíå «âíóòðåííåé» èí-
ôåêöèè (åñëè ó æåíùèíû åñòü â îðãà-
íèçìå õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè: êà-
ðèåñ, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, õðîíè÷å-
ñêèé ãàéìîðèò, ïîñëåðîäîâûé ýíäîìå-
òðèò, èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé).
Âåëèêà ðîëü è ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà.
Âîçáóäèòåëü ìàñòèòà â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — çîëîòèñòûé
ñòàôèëîêîêê, ðåæå — êèøå÷íàÿ ïàëî÷-
êà. Ìàñòèò —  ñåðüåçíåéøåå çàáîëåâà-
íèå, ïðè êîòîðîì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
äàæå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïîýòîìó
íåìåäëåííî îáðàòèòåñü ê àêóøåðó-ãè-
íåêîëîãó èëè ìàììîëîãó, åñëè ó âàñ:

� ïðè âñåõ ïðèíÿòûõ ìåðàõ ëàêòîñ-
òàç íå ïðîõîäèò â òå÷åíèå ñóòîê; 

� òåìïåðàòóðà òåëà 38 ãðàäóñîâ è
âûøå äåðæèòñÿ áîëåå äâóõ ñóòîê è íå
ñíèæàåòñÿ ïîñëå êîðìëåíèé èëè ñöå-
æèâàíèé;

� ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îçíîáîì è ïîÿâëåíèÿ-
ìè èíòîêñèêàöèè (ñëàáîñòü, ðàçáè-
òîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü);

� áîëü â ãðóäè îùóùàåòñÿ íå òîëüêî
ïðè ïðèêîñíîâåíèè, íî è ïðè äâèæå-
íèÿõ ðóêîé è õîäüáå;

� ó÷àñòîê ìîëî÷íîé æåëåçû, à çà-
òåì è âñÿ ãðóäü ñòàíîâèòñÿ îòå÷íîé, ãî-
ðÿ÷åé, ñ ïîêðàñíåíèåì êîæè íàä âîñïà-
ëåííûì ìåñòîì;

� óâåëè÷èâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåçíåííûìè ïîäìûøå÷íûå ëèìôîóçëû
ñî ñòîðîíû âîñïàëåííîé ìîëî÷íîé æå-
ëåçû;

� ñöåæèâàíèå íå ïðèíîñèò çíà÷è-
òåëüíîãî óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ;

� áîëü â ìîëî÷íîé æåëåçå èíòåí-
ñèâíàÿ, ïóëüñèðóþùàÿ è íåñòåðïèìàÿ,
à òåìïåðàòóðà òåëà âûøå 39 ãðàäóñîâ,
ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü (ýòî
ñèìïòîìû ñàìîé òÿæåëîé ôîðìû ìà-
ñòèòà — ãíîéíîé èëè àáñöåññà ãðóäè).

Åñëè âû ó ñåáÿ çàïîäîçðèëè ìàñòèò,
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïûòàòüñÿ ëå-
÷èòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî (èëè ïî ñîâåòó
ïîäðóã) äàæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè. Íóæ-
íî îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ çà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ, èíà÷å ïðè íå-
ïðàâèëüíî ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè âû ìî-

æåòå òîëüêî óñóãóáèòü ñèòóàöèþ. Âðà÷
íå òîëüêî ïðîâåäåò îñìîòð ìîëî÷íûõ
æåëåç, íî è íàçíà÷èò íåîáõîäèìîå îá-
ñëåäîâàíèå: àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, ïî-
ñåâ ìîëîêà íà ôëîðó, óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, à çàòåì
íàçíà÷èò ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ âà-
øèì ñîñòîÿíèåì. Ëå÷åíèå ìàñòèòà
êîìïëåêñíîå, âîçìîæíà ãîñïèòàëèçà-
öèÿ â ñòàöèîíàð, íàçíà÷àåòñÿ ïîñòåëü-
íûé ðåæèì, äèåòà, áîãàòàÿ áåëêàìè, âè-
òàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè, ïðåïà-
ðàòû, óëó÷øàþùèå îòòîê ìîëîêà è ñöå-
æèâàíèå è äð. Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïà-
ðàòû, à òàêæå ñðåäñòâà, ïîâûøàþùèå
èììóíèòåò. Àêòóàëüíà õîëîäîâàÿ òåðà-
ïèÿ (ìåñòíî ïðèêëàäûâàþò ëåä) — ýòî
ñíèìàåò îòå÷íîñòü è óìåíüøàåò áîëü.

Ïðè ìàëåéøèõ ïðèçíàêàõ ìàñòèòà
êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïðèìå-
íåíèå ñîãðåâàþùèõ ïðîöåäóð è ãîðÿ-
÷èõ êîìïðåññîâ, îíè ñïîñîáñòâóþò
áûñòðåéøåìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
ãíîéíîãî ïðîöåññà! Ïðè ãíîéíîì ìà-
ñòèòå áëàãîïðèÿòíî îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå (âñêðûòèå àáñöåññà).

Îäíàêî îñíîâó ëå÷åíèÿ ëþáîé
ñòàäèè ìàñòèòà ñîñòàâëÿåò àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Àíòèáèîòèêè
ïîäáèðàþòñÿ ñ ó÷åòîì âîçáóäèòåëÿ è
ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû. 

Кормить ли грудью 
малыша?

Ïðè ïîñëåðîäîâîì ìàñòèòå êîð-
ìëåíèå ìàëûøà èç áîëüíîé ãðóäè íåäî-
ïóñòèìî äî åå ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ, îä-
íàêî êîðìëåíèå èç çäîðîâîé ãðóäè ðàç-
ðåøàåòñÿ. Ïîðàæåííóþ ãðóäü ñëåäóåò
ñöåæèâàòü êàæäûå 2 ÷àñà ëèáî âðó÷íóþ,
ëèáî ìîëîêîîòñîñîì. Ïðè ãíîéíîì ìà-
ñòèòå êîðìëåíèå èç îáåèõ ìîëî÷íûõ
æåëåç íåâîçìîæíî (ïðè òàêîì òå÷åíèè
ìàñòèòà ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïîäà-

âëÿþò ëàêòàöèþ ñ ïîìîùüþ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ). Êîãäà ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ ìîæíî ïðèëîæèòü ðåáåíêà
ê ãðóäè, ðåøàåò âðà÷-ïåäèàòð. Òàê êàê
ïðèìåíÿëèñü àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû, âàæíî âçâåñèòü âñå ïëþñû è
ìèíóñû ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè
ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ: âîçìîæíû íàðó-
øåíèÿ ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ìèêðî-
ôëîðû êèøå÷íèêà ó ìàëûøà.

Èíîãäà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ìà-
ìîé ìàñòèòà ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ ñî-
ñàòü ìîëîêî èç ïðîáëåìíîé ãðóäè — ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì âêó-
ñîâûõ êà÷åñòâ ìîëîêà. Òåì íå ìåíåå
íåîáõîäèìî êàæäûå 2 ÷àñà ñöåæèâàòü
ìîëîêî èç òîé ãðóäè «äî ïîñëåäíåé êà-
ïëè» äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà âêóñ ìîëî-
êà ïðèäåò â íîðìó è ìàëûø ñàì âîçüìåò
ãðóäü.

×àñòî íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà ìîëîêà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé —ýòî
íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî îêîí÷àíèè
ëå÷åíèÿ ïðè ÷àñòîì ïðèêëàäûâàíèè ê
ãðóäè è ïðè ñîáëþäåíèè ðåæèìà ñöå-
æèâàíèÿ ëàêòàöèþ óäàåòñÿ âîññòàíî-
âèòü. Åùå ðàç íàïîìèíàåì ïðàâèëà äëÿ
óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à
òàêæå äëÿ êðàñîòû è çäîðîâüÿ âàøåé
ãðóäè:

� Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìàëûø äîë-
æåí çàõâàòûâàòü íå òîëüêî ñîñîê, íî è
îêîëîñîñêîâóþ àðåîëó.

� Ïîñëå êîðìëåíèÿ ñöåäèòå íåñ-
êîëüêî êàïåëü çàäíåãî ìîëîêà è äàéòå
åìó âûñîõíóòü íà ñîñêàõ.

� Ìîëî÷íûå æåëåçû äîñòàòî÷íî
ìûòü 1 ðàç â ñóòêè âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ
äóøà.

� Îáÿçàòåëüíî íîñèòå óäîáíûé, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìåðîì õëîï÷àòîáó-
ìàæíûé áþñòãàëüòåð, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé ñïåöèàëüíî äëÿ êîðìÿùèõ ìàì.

� Íå ïîçâîëÿéòå ìàëûøó òÿíóòü çà
ñîñîê, áàëîâàòüñÿ ó ãðóäè è âåðòåòü ãî-
ëîâîé âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ.

� Åæåäíåâíî ìåíÿéòå áåëüå èëè
ïðîêëàäêè äëÿ ãðóäè.

� Ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ ïàëü-
ïèðóéòå (îùóïûâàéòå) ìîëî÷íûå æåëå-
çû. Â ñëó÷àå íàãðóáàíèÿ ñðàçó æå ñöå-
äèòå ìîëîêî äî åãî èñ÷åçíîâåíèÿ.

� Ïðè ñöåæèâàíèè ðóêàìè íå ðàñòÿ-
ãèâàéòå êîæó ìîëî÷íûõ æåëåç.

� Íå äîïóñêàéòå ïåðåïîëíåíèÿ ìî-
ëî÷íûõ æåëåç.

Почему ребенок 
не берет грудь?

Èíîãäà ìàëûø ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò
ãðóäè. Ïðåæäå âñåãî ïîïðîáóéòå îïðå-
äåëèòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò, è ïî-

ñòàðàéòåñü óñòðàíèòü ïðè÷èíû îòêàçà
îò ãðóäè. À ïðè÷èíû áûâàþò ðàçíûå:
1.  ÌÀËÛØ ÏÎËÓ×ÀÅÒ ÏÐÈÊÎÐÌ.

Êàê ïðàâèëî, äåòè íà ñìåøàííîì
âñêàðìëèâàíèè íåîõîòíî ñîñóò ãðóäü.
Âåäü äîêîðì îíè ïîëó÷àþò èç áóòûëî÷-
êè è íå íóæíî ïðèêëàäûâàòü ìíîãî óñè-
ëèé äëÿ ñîñàíèÿ, à íàä ìàìèíîé ãðóäüþ
íóæíî ïîòðóäèòüñÿ. Ïîýòîìó ìàëûøè
âûáèðàþò áóòûëî÷êó. Â ýòîì ñëó÷àå äà-
âàéòå ðåáåíêó ãðóäü êàê ìîæíî ÷àùå
(êàæäûå 1,5 ÷àñà), îñîáåííî ñðàçó ïî-
ñëå ñíà: ó åùå íå ïðîñíóâøåãîñÿ ìàëû-
øà áûñòðåå ñðàáîòàåò âðîæäåííûé ðå-
ôëåêñ ñîñàíèÿ. 
2. ÈÇÌÅÍÈËÑß ÂÊÓÑ ÌÎËÎÊÀ.

Èíîãäà èçìåíåíèå èëè ðàñøèðåíèå
ðàöèîíà ïèòàíèÿ ìàìû ñêàçûâàåòñÿ íà
âêóñå ãðóäíîãî ìîëîêà. Ýòî ìîæåò íå
ïîíðàâèòüñÿ ìàëûøó, îí ñòàíåò êàïðèç-
íè÷àòü, à çàòåì è âîâñå îòêàæåòñÿ îò

ãðóäè. Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî íà âðåìÿ
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èñêëþ÷èòå èç
ïèòàíèÿ âñå ñïåöèè, ëóê è ÷åñíîê â ñû-
ðîì âèäå, ìàðèíàäû, êîï÷åíîñòè, óê-
ñóñ, ìàéîíåç, à íîâûå ïðîäóêòû ââîäè-
òå â ñâîé ðàöèîí ïîñòåïåííî. 
3. Ó ÌÀÌÛ ÂÒßÍÓÒÛÅ 
ÈËÈ ÏËÎÑÊÈÅ ÑÎÑÊÈ. 

Ôîðìà ñîñêîâ ìîæåò áûòü íå âñåãäà
óäîáíîé äëÿ çàõâàòà ìàëåíüêèì ðòîì
ðåáåíêà, è ýòî âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ
ïðè êîðìëåíèè. Íî íå ñòîèò îò÷àèâàòü-
ñÿ, ëþáîãî ìàëûøà ìîæíî íàó÷èòü ñî-
ñàòü äàæå íåñòàíäàðòíóþ ãðóäü. Âåäü
ðåáåíîê ñîñåò íå ñîñîê, à àðåîëó, ïðè-
äàâëèâàÿ è ñöåæèâàÿ åå ÿçû÷êîì (èìåí-
íî â íåé ðàñïîëîæåíû ìëå÷íûå ñèíó-
ñû). Äðóãîå äåëî, ÷òî êðîõå ñëîæíåå
óäåðæèâàòü åå âî âðåìÿ ñîñàíèÿ, íî è
ýòà ïðîáëåìà ðåøàåìà. Åñëè ó âàñ âòÿ-
íóòûå èëè ïëîñêèå ñîñêè, ñëåäóåò ïðî-
ÿâëÿòü òåðïåíèå è íàñòîé÷èâîñòü,
îáû÷íî â òå÷åíèå 3 — 4 íåäåëü ïîñëå
ðîäîâ ãðóäü óëó÷øàåò ñâîþ ôîðìó —
îíà ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé, à ñîñîê áîëåå
ðàñòÿæèìûì. Î÷åíü âàæíî ìàìå ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû åå êðîõà ïîñëå ðîæäå-
íèÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ñîñàë, êðîìå ìà-
òåðèíñêîé ãðóäè. Ïîñîñàâ îäíàæäû ñî-
ñêó, ìàëûø áûñòðî ñîîáðàçèò, ÷òî ýòî
ëåã÷å, è ñîâñåì îòêàæåòñÿ îò ãðóäè.

Ïîêà æå ðåáåíîê íå íàó÷èëñÿ ñîñàòü
ãðóäü, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñèëèêîíî-

âûå íàêëàäêè — íàäåâàéòå èõ ïåðåä
êîðìëåíèåì è ñðàçó äàâàéòå ãðóäü ðå-
áåíêó.

Ñóùåñòâóþò òàêæå ôîðìèðóþùèå
íàêëàäêè èëè «ôîðìèðîâàòåëè ñîñêà»,
êîòîðûå âêëàäûâàþòñÿ â áþñòãàëüòåð,
ïðèæèìàÿ àðåîëó, è óäåðæèâàþò ñîñîê
â âûòÿíóòîì ñîñòîÿíèè. Èõ íàäåâàþò
ñðàçó ïîñëå êîðìëåíèÿ, êîãäà ñîñîê
íåìíîãî âûòÿíóò, è íîñÿò äî ñëåäóþùå-
ãî ïðèêëàäûâàíèÿ. Èíîãäà äîñòàòî÷íî
áûâàåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîëîêîîòñî-
ñîì ïåðåä êîðìëåíèåì: ñöåäèâ íåìíî-
ãî ìîëîêà, ãðóäü ñòàíîâèòñÿ ìÿã÷å, è
ñîñîê óëó÷øàåò ñâîþ ôîðìó.

Â ýòîé ñèòóàöèè æåíùèíå íóæíî
îáëàäàòü îãðîìíîé âûäåðæêîé, òîëüêî
òîãäà ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ. 
4. ÂÀØ ÌÀËÛØ ÇÀÁÎËÅË.

Îòêàç îò ãðóäè ìîæåò áûòü ñèìïòî-
ìîì êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà.
Âåäü ñîñàíèå òðåáóåò íåìàëûõ ôèçè÷å-
ñêèõ óñèëèé äàæå ó çäîðîâîãî, à ïðè
óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ òåì áîëåå
ñëîæíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèì.

Âû ìîæåòå çàïîäîçðèòü, ÷òî ðåáå-
íîê íåäîìîãàåò, åñëè:

� ó íåãî ïëîõîé àïïåòèò è áåñïîêîé-
íûé ñîí;

� âîçáóæäåí, áåç ïðè÷èíû êàïðèç-
íè÷àåò, ïëîõî óñïîêàèâàåòñÿ äàæå ó ìà-
ìû íà ðóêàõ;

� âÿëûé, ñîíëèâûé, íå ïðîÿâëÿåò
èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó, íå õî÷åò
èãðàòü;

� ó íåãî áëåäíûé öâåò ëèöà, òåìíûå
êðóãè ïîä ãëàçàìè, ïîòóõøèé âçãëÿä,
ÿçûê îáëîæåí áåëûì íàëåòîì;

� òåðÿåò â âåñå (îñîáåííî äî ãîäà).
Åñëè ïîÿâëÿþòñÿ åùå è òàêèå 

ñèìïòîìû, êàê ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòó-
ðà òåëà, êàøåëü, íàñìîðê, ðâîòà, íåïðå-
êðàùàþùèéñÿ æèäêèé ñòóë, ñûïü íà òå-
ëå, èëè êàêèå-òî äðóãèå, íåîáõîäèìî
ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ïåäèàòðó, îí îñìî-
òðèò ìàëûøà è îïðåäåëèò äàëüíåéøóþ
òàêòèêó. 

Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû îòêà-
çà îò ãðóäè.

� Èíîãäà äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò ãðó-
äè, êîãäà ðåæóòñÿ çóáêè èëè èìååòñÿ
èíôåêöèÿ ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà. Â
ýòîì ñëó÷àå âû ñàìè ìîæåòå îñìîòðåòü
ðîòèê ìàëûøà, à î ïðåäïðèíèìàåìûõ
ìåðàõ ëó÷øå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ïåäèàò-
ðîì.

� Ïðè ïðîñòóäå, êîãäà çàëîæåí íîñ,
ìëàäåíöó òàêæå òðóäíî ñîñàòü. Â ýòîì
ñëó÷àå ìàëûø áåðåò ãðóäü, íåìíîãî ñî-
ñåò åå, à çàòåì áðîñàåò è ïëà÷åò. ×òîáû
îáëåã÷èòü ìàëûøó ñîñàíèå, äî êîðìëå-
íèÿ íóæíî ïðîìûòü è ïðî÷èñòèòü íîñî-
âûå õîäû, à çàòåì çàêàïàòü äåòñêèå 
êàïëè (òîëüêî ïî ðåêîìåíäàöèè 
ïåäèàòðà). 

� Èíîãäà ïðè÷èíîé îòêàçà îò ãðóäè
ìîæåò áûòü ïëà÷ è âîçáóæäåíèå ðåáåí-
êà, ñâÿçàííûå ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðà-
æåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ýòî ìîæåò âûðàæàòüñÿ äðîæàíèåì ïîä-
áîðîäêà è ðó÷åê, îñîáåííî âî âðåìÿ
ïëà÷à, âûáóõàíèåì áîëüøîãî ðîäíè÷êà
è ÷àñòûìè ñðûãèâàíèÿìè. Â ýòîé ñèòóà-
öèè âàøèì ïåðâûì ïîìîùíèêîì è äðó-
ãîì äîëæåí ñòàòü äåòñêèé íåâðîëîã. 

� Ñ 3 —  4 ìåñÿöåâ ðåáåíîê íà÷è-
íàåò æèâî èíòåðåñîâàòüñÿ îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêîé, â òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ. Îí ìîæåò îòâëåêàòüñÿ íà
ëþáîé øîðîõ, äâèæåíèå, íîâîå ïîìå-
ùåíèå, ïðèñóòñòâèå äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó ìàëûø ìîæåò áðîñàòü ãðóäü è
êóøàòü ñ ïåðåðûâàìè. Ýòî ìíèìûé îò-
êàç îò ãðóäè.

Ò. ÊÀÐÈÕ, âðà÷ ÃÖÌÏ.
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