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�� РАЗВИТИЕ РЕЧИ
РЕБЕНКА ДО ГОДА
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�� ПРОФИЛАКТИКА

ОНКОЛОГИЧЕСКИХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ
У ЖЕНЩИН

òäåëåíèå áûëî îòêðûòî â ìàð-
òå 1980 ãîäà. Ñîçäàâàëîñü îíî
ñ öåëüþ îêàçàíèÿ öåíòðàëèçî-
âàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ýê-
ñòðåííîé ïàòîëîãèåé ãëàçà.  Ê íåé îò-
íîñÿòñÿ òðàâìû, îñòðûå âîñïàëèòåëü-
íûå è ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãëàçà è
åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà, à òàêæå
ïðèñòóïû ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ãëàó-
êîìû. Âñå îíè, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì èëè ïîòåðåé
çðåíèÿ è âûðàæåííûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå â îòäå-
ëåíèå ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè òðàâì îðãàíà çðåíèÿ äëÿ ðåà-
áèëèòàöèè. 

Îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì äëÿ
êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè ÓÃÌÀÄÎ.
Óæå ñî âðåìåíè åãî îñíîâàíèÿ çäåñü
ïðèìåíÿëèñü ñîâðåìåííûå òåõíîëî-
ãèè â ëå÷åíèè è äèàãíîñòèêå çàáîëåâà-
íèé, óñïåøíî ïðîâîäèëèñü ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè.  Ìû îäíèìè èç
ïåðâûõ â Ðîññèè íà÷àëè îñâàèâàòü è
âíåäðÿòü îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
àëëîïëàíòîâ Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà
ãëàçíîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè (ã.
Óôà). Íàø öåíòð åäèíñòâåííûé â
Óðàëüñêîì ðåãèîíå ïðîâîäèò îïåðà-
öèè êåðàòîïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè 
äâóñòîðîííèõ ïîñòîæîãîâûõ áåëüìàõ
ðîãîâèöû. ×àñòî ýòîìó ïðåäøåñòâóåò
ðÿä ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ñâîäîâ âåê, êîíúþíêòèâàëü-
íîé ïîëîñòè. Ýòî ìíîãîýòàïíûé, òðó-
äîåìêèé ïðîöåññ, è ðàíüøå òàêèå
áîëüíûå íàïðàâëÿëèñü â öåíòðàëüíûå
èíñòèòóòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè äî-
ðîãîñòîÿùèå îïåðàöèè íå ìîãóò îñè-
ëèòü ïàöèåíòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èí-
âàëèäàìè ïî çðåíèþ, à â íàøåì öåí-
òðå àíàëîãè÷íóþ ïîìîùü áîëüíûå ïî-
ëó÷àþò ïðàêòè÷åñêè áåñïëàòíî. 

Äî 90 ïðîöåíòîâ íàøèõ ïàöèåíòîâ
— ýòî ýêñòðåííûå áîëüíûå. Â èõ
ñòðóêòóðå íà òðàâìó è åå ïîñëåäñòâèÿ
ïðèõîäèòñÿ äî  45 ïðîöåíòîâ, ïðè÷åì

ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ êîíòóçèè
ãëàçíîãî ÿáëîêà, äî 10 ïðîöåíòîâ – íà
áîëüíûõ ñ ïðèñòóïàìè ãëàóêîìû ñ âû-
ðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, è
îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïîñòóïàþò ñ 
îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé è ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé.     Îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî
íà 75 êîåê,  èç íèõ 5 —  äåòñêèå. 

Ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ
òðàâìàìè ãëàç îêàçûâàþò 14 âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé, èç íèõ
òðè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â
ïîñëåäíèå ãîäû íàñ ðàäóåò òî, ÷òî
êîëëåêòèâ öåíòðà çíà÷èòåëüíî ïîìî-
ëîäåë. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ïîñëå
îðäèíàòóðû ñ ýíòóçèàçìîì áåðóòñÿ çà
ñàìóþ ñëîæíóþ ðàáîòó.     

Ñòðóêòóðà öåíòðà âêëþ÷àåò ïóíêò
êðóãëîñóòî÷íîé íåîòëîæíîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé àìáóëàòîðíîé ïîìîùè,
ãäå ïîñëå âðà÷åáíîãî îñìîòðà îïðå-
äåëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê àìáóëàòîðíîìó
èëè ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ. Â ñëó÷àå
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîìó ïî-
ñëå îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ïîìîùè äà-
þòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ, ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðîâîäèòñÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð. Äëÿ êîíòðîëÿ
ïðàâèëüíîñòè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì ãëàçà ïðè öåí-
òðå åæåäíåâíî ðàáîòàåò êîíñóëüòà-
òèâíûé êàáèíåò.

Åæåãîäíî íàøà ñëóæáà îêàçûâàåò
ïîìîùü  10 — 11 òûñÿ÷àì ïîñòðàäàâ-
øèõ. Êàê ïóíêò íåîòëîæíîé ïîìîùè,
òàê è ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå îñíà-
ùåíû íåîáõîäèìûì äèàãíîñòè÷åñêèì
è ëå÷åáíûì îáîðóäîâàíèåì, ÷òî ïî-
çâîëÿåò íàì îêàçûâàòü ïîìîùü ñâîèì
ïàöèåíòàì íà âûñîêîì óðîâíå. 

Îôòàëüìîëîãèÿ — äîðîãîñòîÿùàÿ
îòðàñëü ìåäèöèíû, òðåáóþùàÿ ïî-
ñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíî-
ëîãè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé îñíàùåííî-
ñòè. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû îïåðàòèâíî
îêàçûâàòü ïîìîùü áîëüíûì, íóæíû íå
òîëüêî çíàíèÿ è îïûò, íî è ñîâðåìåí-
íîå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå îáîðóäîâà-

íèå. Â ïðîøëîì ãîäó ìû ïîëó÷èëè íî-
âîå äèàãíîñòè÷åñêîå (5 ùåëåâûõ
ëàìï, îôòàëüìîëîãè÷åñêèé êîìáàéí,
îôòàëüìîìåòð, íàáîðû ïðîáíûõ ëèíç
äëÿ î÷êîâîé êîððåêöèè çðåíèÿ) è õè-
ðóðãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå (äèîäíûé
ëàçåð, òðè îïåðàöèîííûõ ìèêðîñêî-
ïà). Îòäåëåíèþ íåîáõîäèìû êîìïüþ-
òåðíûé ïåðèìåòð äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ è îáîðóäîâàíèå
äëÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ôóíêöèé ñåò÷àòêè è çðèòåëü-
íîãî íåðâà. Íàäååìñÿ â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïðèîáðåñòè åãî.    

Íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç êî-
âàðíû, îñëåïíóòü ÷åëîâåê ìîæåò â ñà-
ìûé íåîæèäàííûé ìîìåíò. Âîò ïî÷åìó
òàê âàæíî ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå
ê ñïåöèàëèñòàì è ëå÷åíèå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âñå áîëüíûå,
ïîëó÷èâøèå òðàâìó ãëàçà, íóæäàþòñÿ
â íàáëþäåíèè. Òðàâìà ìîæåò èìåòü
òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ è ïðè ïðîøå-
ñòâèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷àñòü ïà-
öèåíòîâ òðåáóåò ðåàáèëèòàöèè, ïîý-
òîìó âñå îíè íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäå-
íèåì ñïåöèàëèñòîâ â êàáèíåòå ðåàáè-
ëèòàöèè òðàâì. ×åðåç ýòîò êàáèíåò
òàêæå ïðîõîäÿò áîëüíûå äëÿ êîñìåòè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 

Â íàøåì îòäåëåíèè ïðîõîäÿò ðåà-
áèëèòàöèþ è âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ
ïàöèåíòû ñ òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàê-
òîé, ïðè ýòîì âûïîëíÿþòñÿ ìàëûå
ðàçðåçû è ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé èì-
ïëàíòèðóþòñÿ èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû
ðàçíûõ ìîäåëåé, ïðîâîäÿòñÿ îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ãëàóêîìû, à òàê-
æå ðåêîíñòðóêòèâíûå è ïëàñòè÷åñêèå
îïåðàöèè. Ïàöèåíòû ñ ïîñëåäñòâèÿìè
òðàâì ïîëó÷àþò àäåêâàòíîå êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå.

Õîòåëîñü áû îòäåëüíî îñòàíîâèòü-
ñÿ íà òóïûõ òðàâìàõ ãëàç, ïîñêîëüêó
ýòî îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ ïîâðåæäåíèé. Îíè ðàçëè-
÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè. Ê ëåãêèì

îòíîñÿòñÿ òå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîë-
íîñòüþ ïîäâåðãàþòñÿ îáðàòíîìó ðà-
çâèòèþ è ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó âîññòà-
íîâëåíèþ çðåíèÿ. Ê òðàâìàì ñðåäíåé
òÿæåñòè îòíîñÿòñÿ òå, êîòîðûå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ÷àñòè÷íî íåîáðàòè-
ìûìè àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè è óñòîé÷èâûì èçìåíå-
íèåì çðåíèÿ. Òÿæåëûå òðàâìû õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûðàæåííûìè íåîáðàòè-
ìûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèî-
íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè è óñòîé÷è-
âûì ñíèæåíèåì çðåíèÿ, èíîãäà ñëå-
ïîòîé. Ïðè ýòîì âñåãäà îñòàåòñÿ íà-
äåæäà  íà ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ. Ê î÷åíü òÿæåëûì ïî-
ñëåäñòâèÿì òóïûõ òðàâì ãëàç îòíî-
ñÿòñÿ ñëó÷àè íåîáðàòèìîé ñëåïîòû.
Âîïðîñ î âîññòàíîâëåíèè õîòÿ áû ìè-
íèìàëüíîé ÷àñòè çðåíèÿ ðåøàåòñÿ
ïðè ñîïîñòàâëåíèè êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû ñ äàííûìè äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé (ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî, êîìïüþòåð-
íî-òîìîãðàôè÷åñêîãî  è äð.).

Ê ñîæàëåíèþ, 10 — 15 ïðîöåíòîâ
îñîáî òÿæåëûõ ïðîíèêàþùèõ òðàâì
ãëàçà, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå àäå-
êâàòíîå ëå÷åíèå, ñîïðîâîæäàåòñÿ
õðîíè÷åñêèì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì âî-
ñïàëåíèåì. Ýòî âîñïàëåíèå ìîæåò
ïðèâîäèòü ê çàáîëåâàíèþ çäîðîâîãî
ãëàçà (ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè).
Äëÿ ñïàñåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ
áîëüíîé ãëàç ìû âûíóæäåíû óäàëÿòü.
Äëÿ ïàöèåíòîâ ýòî âñåãäà ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ òðàâìà. Ñ öåëüþ èõ ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè íàìè îñâîåíà è óñïåø-
íî ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäíèå 10 ëåò îïå-
ðàöèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîé êóëüòè ñ ïîñëåäóþùèì èí-
äèâèäóàëüíûì ïðîòåçèðîâàíèåì
êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè.  Íà áàçå
íàøåãî îòäåëåíèÿ ðàáîòàåò ëàáîðàòî-
ðèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîòåçèðîâà-
íèÿ, ó áîëüíûõ íåò íåîáõîäèìîñòè
åõàòü â äðóãèå ðåãèîíû. Ñîâðåìåííûå
ïðîòåçû èçãîòàâëèâàþòñÿ ñòðîãî èí-

äèâèäóàëüíî, îíè ïîëíîñòüþ èäåíòè÷-
íû çäîðîâîìó ãëàçó è ïðè ýòîì ïî-
äâèæíû.          

×òî íóæíî äåëàòü ïðè òðàâìå ãëà-
çà, ÷òîáû èçáåæàòü ãðîçíûõ îñëîæíå-
íèé?

Òðàâìó ìîãóò âûçâàòü ðàçëè÷íûå
ìåëêèå íåîñòðûå ïðåäìåòû, íàïðè-
ìåð, ñîðèíêè, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
îñòðûå ïðåäìåòû (ìåòàëëè÷åñêàÿ
ñòðóæêà, ñòåêëî). Êðîìå òîãî, ê òðàâìå
ãëàçà ìîæåò ïðèâåñòè óäàð êàìíåì,
ñíåæêîì,  êóëàêîì è ò. ä. Ïðè ýòîì òÿ-
æåñòü òðàâìû îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòîì è
ñèëîé óäàðà. Ïðèçíàêàìè òðàâìû ãëà-
çà ÿâëÿåòñÿ ðåçü è áîëü, ñëåçîòå÷å-
íèå, ñâåòîáîÿçíü, àâòîìàòè÷åñêèé
ñïàçì âåê. Íàïðèìåð, ïîïàâøèå â ãëàç
ñîðèíêè âûçûâàþò ñëåçîòå÷åíèå,
ææåíèå â ãëàçó, óñèëèâàþùååñÿ ïðè
ìèãàíèè. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ òå-
ðåòü ãëàç! Ýòî âûçîâåò åùå áîëüøåå
ðàçäðàæåíèå. Èíîðîäíîå òåëî ìîæíî
óäàëèòü ñóõèì òàìïîíîì èëè íîñîâûì
ïëàòêîì. Çàòåì ãëàç íóæíî ïðîìûòü
òåïëûì ñâåæåçàâàðåííûì ÷àåì èëè
çàêàïàòü àíòèáàêòåðèàëüíûå ãëàçíûå
êàïëè. Åñëè ñàìîñòîÿòåëüíî óäàëèòü
èíîðîäíîå òåëî íå óäàëîñü, íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòüñÿ  ê îôòàëüìîëîãó.  

Ïðè òóïûõ òðàâìàõ  ê òðàâìèðîâàí-
íîìó ãëàçó íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü õî-
ëîä è îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-
îôòàëüìîëîãó, ÷òîáû óñòàíîâèòü ãëó-
áèíó è õàðàêòåð ïîâðåæäåíèÿ. Ñàì
áîëüíîé íå ìîæåò îöåíèòü òÿæåñòü ïî-
ëó÷åííîé òðàâìû, òåì áîëåå ÷òî îíà â
ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ íå âñåãäà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ
èëè áîëåâûì ñèíäðîìîì. È îñëîæíå-
íèÿ òðàâìû ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ. 

Êîíå÷íî, âðà÷è-îôòàëüìîëîãè
ñäåëàþò âñå, ÷òîáû ñïàñòè âàøè ãëàçà,
íî ïðîôèëàêòèêà áûëà è îñòàåòñÿ ñà-
ìûì íàäåæíûì ñïîñîáîì çàùèòû çðå-
íèÿ, áåñöåííîãî äàðà ïðèðîäû.  

Ïîäãîòîâèëà  Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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Ãëàç — íàèáîëåå ñëîæíûé è íåæíûé îðãàí ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà è òðåáóåò ê ñåáå ñàìîãî áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ, âåäü äàæå
íåáîëüøîå åãî ïîâðåæäåíèå  ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ çðå-
íèÿ è äàæå ñëåïîòå. Ïðè ïîâðåæäåíèè ãëàçà ÷àùå âñåãî ïîðàæàåò-
ñÿ ðîãîâèöà, õðóñòàëèê, ñîñóäèñòàÿ îáîëî÷êà. Ïðè òÿæåëûõ òðàâ-
ìàõ ïîâðåæäåíèÿ íîñÿò ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ñ ïîâðåæäåíèåì íåñ-
êîëüêèõ ñòðóêòóð ãëàçíîãî ÿáëîêà. Â 50 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ òàêèå
òðàâìû ïðèâîäÿò ê îäíîñòîðîííåé ñëåïîòå.      

Ñðåäè âñåé ãëàçíîé ïàòîëîãèè òðàâìàì îòâîäèòñÿ ñâûøå 10
ïðîöåíòîâ. Ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí ñëåïîòû è èíâàëèäíîñòè. Ïîä òðàâìàìè ïîäðàçóìåâà-
þòñÿ ïðîíèêàþùèå è íåïðîíèêàþùèå ïîâðåæäåíèÿ îáîëî÷åê ãëàç-
íîãî ÿáëîêà, êîíòóçèè ãëàçà è îðáèòû îò óäàðîâ òóïûìè ïðåäìåòà-
ìè, õèìè÷åñêèå è òåðìè÷åñêèå îæîãè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àï-
ïàðàòà. Äî 90 ïðîöåíòîâ ãëàçíûõ òðàâì îòíîñÿò ê ìèêðîòðàâìàì.
Íà ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íå áîëüøå 2 ïðîöåíòîâ, îæî-
ãè ñîñòàâëÿþò îêîëî 8 ïðîöåíòîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ ïîñòðàäàëè ïàöè-
åíòû, òðàâìàòèçì ïîäðàçäåëÿþò íà ïðîèçâîäñòâåííûé, áûòîâîé è
âîåííûé. Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâìà ãëàçà ìîæåò áûòü ëåãêîé,
ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëîé èëè îñîáî òÿæåëîé.    

Íåçàâèñèìî îò ïðåäïîëàãàåìîé ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâìû ãëàçà
ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî ñðî÷íî íàïðàâèòü ê îôòàëüìîëîãó äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà îá àìáóëàòîðíîì èëè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Â íàøåì ãîðîäå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü áîëüíûì ñ òðàâìàìè ãëàçà
ìîæíî ïîëó÷èòü â îòäåëåíèè òðàâìû
ãëàçà è íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé îðãàíà
çðåíèÿ ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3. 
Î åãî ðàáîòå ðàññêàçûâàåò 
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì,
îôòàëüìîõèðóðã, êàíäèäàò 
ìåäèöèíñêèõ íàóê 
Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà ÌÀÐÀ×ÅÂÀ.
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÷åëîâåêà íàðÿäó ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñèñòåìàìè îðãàíîâ åñòü
ñèñòåìà îðãàíîâ ðå÷è. Â íåé
ðàçëè÷àþò öåíòðàëüíûé è ïå-
ðèôåðè÷åñêèé îòäåëû. Öåí-

òðàëüíûé îòäåë íàõîäèòñÿ â ãîëîâ-
íîì ìîçãå â ëåâîì ïîëóøàðèè ó
ïðàâøåé è â ïðàâîì ïîëóøàðèè ó
ëåâøåé. Ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë
ïðåäñòàâëåí îðãàíàìè äûõàíèÿ, ãî-
ëîñîîáðàçîâàíèÿ è îðãàíàìè, âîñ-
ïðîèçâîäÿùèìè çâóêè, — ýòî ÿçûê,
ãóáû, ÷åëþñòè è çóáû. Ýòè îðãàíû íà-
çûâàþòñÿ îðãàíàìè àðòèêóëÿöèè. Íî
ïðåæäå ÷åì èçëîæèòü ëîãîïåäè÷å-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ ðå-
÷è ó äåòåé äî ãîäà, íåîáõîäèìî êî-
ðîòêî ïîçíàêîìèòü ñî ñòàäèÿìè ðà-
çâèòèÿ ðå÷è.

Ðàçâèòèå ðå÷è äî ãîäà ìîæíî
ðàçäåëèòü óñëîâíî íà ÷åòûðå ñòàäèè.
Ïåðâàÿ — ýòî ñòàäèÿ êðèêà. Â êðèêå
ïðåîáëàäàþò ãëàñíîïîäîáíûå çâóêè
è èõ ñî÷åòàíèÿ:  à, î, ó, ÿ, óà.

Ïðèáëèçèòåëüíî íà òðåòüåé íåäå-
ëå íîâîðîæäåííûé äîëæåí íà÷àòü
ïðîèçíîñèòü ãëàñíîïîäîáíûå çâóêè â
îòâåò íà ðàçãîâîð è óëûáêó ìàòåðè
èëè ðîäíûõ. Ýòè çâóêè íå òàêèå ÷åò-
êèå, êàê ó âçðîñëûõ, èìåþò íîñîâîé
îòòåíîê, è ëèøü ïîõîæè íà ãëàñíûå,
îòñþäà è íàçâàíèå «ãëàñíîïîäîá-
íûå»

Ïðîèçíåñåíèå ãëàñíîïîäîáíûõ
çâóêîâ ñîâïàäàåò ñ îïðåäåëåííûì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî, ñëó-
õîâîãî àíàëèçàòîðîâ, ãîëîñîâîãî àï-
ïàðàòà è îðãàíîâ ðå÷è. Ê ýòîìó âðå-
ìåíè íîâîðîæäåííûé óæå äîëæåí
óìåòü ñîñðåäîòî÷èâàòü âçãëÿä íà ëè-
öàõ ðîäíûõ, îñîáåííî íà ëèöå ìàòå-
ðè, èãðóøêàõ, êîòîðûå äåìîíñòðèðó-
þò âçðîñëûå, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê çâó-
êàì ÷åëîâå÷åñêîãî ãîëîñà, ðàçëè÷àòü
ãîëîñ ìàòåðè ñðåäè äðóãèõ ãîëîñîâ,
à ãóáû è ÿçûê, ðàçâèòûå âî âðåìÿ ñî-
ñàíèÿ, ìîãóò ïðèíèìàòü àðòèêóëÿöèþ
ãëàñíûõ çâóêîâ.

Ïîýòîìó âîïðîñ ëîãîïåäà íà
ïðèåìå â ïîëèêëèíèêå â îäèí ìåñÿö,
÷òî ïðîèçíîñèò âàø ðåáåíîê, íå äîë-
æåí âûçûâàòü íåäîóìåíèå ó ðîäèòå-
ëåé. Ðåáåíîê â îäèí ìåñÿö äîëæåí
óìåòü ïðîèçíîñèòü ãëàñíîïîäîáíûå
çâóêè.

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ãëàñíîïî-
äîáíûõ çâóêîâ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçè-
òåëüíî òðè-÷åòûðå íåäåëè.

Ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ â ðàçâèòèè
ðå÷è — ýòî ñòàäèÿ ãóëåíèÿ èëè ãóêà-
íüÿ. Ãóëåíèå äîëæíî ïîÿâèòüñÿ â ïîë-
òîðà ìåñÿöà.   Ýòà ñòàäèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîèçíåñåíèåì îòäåëüíûõ
çâóêîâ ê, ã, õ è èõ ñî÷åòàíèÿìè ñ ãëàñ-
íûìè çâóêàìè: àãó, êû, êõû, ãó è ò. ä.
Ãóëåíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî ÷åòûðåõ-
ïÿòè ìåñÿöåâ. Çâóêè ãóëåíèÿ ìîãóò
âîçíèêàòü ó ìàëûøà ñàìîñòîÿòåëüíî,
íàïðèìåð, ïðè ðàññìàòðèâàíèè èã-
ðóøåê, ò. å. ñïîíòàííî. Íî ÷àùå âñå-
ãî, è ýòî î÷åíü âàæíî, çâóêè ãóëåíèÿ
âîçíèêàþò íà óëûáêó è ðàçãîâîð
âçðîñëûõ ñ ðåáåíêîì, ò. å. ýõîëàëè÷-
íî. Òàêîå ýõîëàëè÷íîå ãóëåíèå —
ïðèçíàê ïåðåõîäà îò ðåôëåêòîðíûõ
çâóêîâ ê êîììóíèêàòèâíûì ò. å. ÿâ-
ëÿòüñÿ çâóêàìè îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî
âçðîñëûìè. Â òðè ìåñÿöà ãóëåíèå äî-
ñòèãàåò ðàñöâåòà. Â ïåðèîä ãóëåíèÿ
èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ èíòîíà-
öèîííàÿ ñèñòåìà ÿçûêà. Çâóêè ãóëå-
íèÿ ïîñòåïåííî ïðèáëèæàþòñÿ ê ðå-
÷åâûì çâóêàì: ê, ã, õ.

Ñòàäèþ ãóëåíèÿ ñìåíÿåò ñòàäèÿ
ëåïåòà. Äëÿ íà÷àëà ëåïåòà õàðàêòåð-
íî ïðîèçíåñåíèå îòäåëüíûõ ñëîãîâ:
ìààà, ïààà, áààà, òààà, äààà, ëÿ. Ñòà-
äèÿ ëåïåòà ñàìàÿ äëèòåëüíàÿ. Îíà
äëèòñÿ äî îäèííàäöàòè ìåñÿöåâ.

Ïîÿâëåíèå ëåïåòà ñîâïàäàåò ñ
èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà ðåáåí-
êà. Êàê ïðàâèëî, â øåñòü — øåñòü ñ
ïîëîâèíîé ìåñÿöåâ íîðìàëüíî ðàç-
âèâàþùèåñÿ äåòè óæå ñèäÿò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Â ýòî âðåìÿ ìíîãèå äåòè

êðîìå ãðóäíîãî ìîëî-
êà ïîëó÷àþò ïðèêîðì
— òâîðîã, îâîùíûå è
ôðóêòîâûå ïþðå, ìÿ-
ñî. Îáúåì ðîòîâîé
ïîëîñòè óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, è ñîçäàþòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ áîëåå ðàçíîîá-
ðàçíûõ äâèæåíèé
ÿçûêà. Åñëè â íà÷àëå
ñòàäèè ëåïåòà ðåáå-
íîê ïðîèçíîñèò îò-
äåëüíûå ñëîãè, òî
ïîçæå ó íåãî ïîÿâëÿ-
þòñÿ äëèííûå ñëîãî-
âûå öåïî÷êè: ìà-ïà-
áà-òÿ-äÿ-äÿ.

Ðàñöâåòîì ëåïåòà
ñ÷èòàåòñÿ òàê íàçûâà-
åìàÿ êàíîíè÷åñêàÿ
âîêàëèçàöèÿ, êîòîðàÿ
ïðèõîäèòñÿ íà ñåìü
— ñåìü ñ ïîëîâèíîé
ìåñÿöåâ. Îíà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîâòîðå-
íèåì äâóõ îäèíàêî-
âûõ ñëîãîâ: áà-áà, äà-
äà, ìà-ìà, êà-êà, ãà-ãà
è ò. ä. Ýòî ïðîîáðàçû áóäóùèõ ñëîâ.
Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ëåïåòà òàêæå
ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îá-
ùåé ìîòîðèêè. Ìàëûøè íà÷èíàþò
âñòàâàòü ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ, ñ îïî-
ðîé, à çàòåì è ñàìîñòîÿòåëüíî. Àê-
òèâíî ðàçâèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû, îñîáåííî ïàìÿòü, âîçíèêàåò
îáùåíèå ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè ñ ïî-
ìîùüþ ïðåäìåòíî-äåéñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Â îäèííàäöàòü-äâåíàäöàòü ìåñÿ-
öåâ ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
ñëîâà, èìåþùèå îïðåäåëåííîå çíà-
÷åíèå, — ýòî ñòàäèÿ ïåðâûõ ñëîâ.

Àêòèâíûé ñëîâàðü ãîäîâàëîãî ðå-
áåíêà äîëæåí íàñ÷èòûâàòü îò äåñÿòè
äî äâàäöàòè — äâàäöàòè ïÿòè ñëîâ.

Îí ñîäåðæèò ïðàâèëüíî ïðîèçíî-
ñèìûå ñëîâà, ëåïåòíûå ñëîâà, ÷à-
ñòè÷íî ïðîèçíîñèìûå ñëîâà, çâóêî-
ïîäðàæàíèÿ. Ïðàâèëüíî ïðîèçíîñè-

ìûå ñëîâà: ìàìà, ïàïà, áàáà, äÿäÿ,
ëÿëÿ, íî âîçìîæíû è äðóãèå ñëîâà.
Êàê ïðàâèëî, ïåðâûå ñëîâà ñîñòîÿò
èç äâóõ îäèíàêîâûõ ñëîãîâ. Ïðè ïðî-
èçíåñåíèè ýòèõ ñëîâ ãîäîâàëûé ìà-
ëûø äîëæåí ïðîèçíåñòè òîëüêî äâà
ñëîãà ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèëüíîãî
óäàðåíèÿ. Åñëè ðåáåíîê áóäåò ïðîèç-
íîñèòü íå äâà ñëîãà, à áîëüøå, òî ýòî
áóäåò ñëîãîâàÿ öåïî÷êà, à íå ñëîâî.
Íåïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîå óäàðåíèå
ãîâîðèò  î íåîñîçíàííîñòè çíà÷åíèÿ
ñëîâà. Ëåïåòíûå ñëîâà: êàêà, áàõ,
áóõ, áîáà, àì-àì, íÿì-íÿì, êîêà (ÿé-
öî ), êõ — êîøêà è âñå ìÿãêîå è ïóøè-
ñòîå.

Ëåïåòíûå ñëîâà ìîãóò äîëãî çà-
äåðæèâàòüñÿ â ðå÷è ðåáåíêà. Ñëîâà
íå ïîëíîñòüþ ïðîèçíîñèìûå: çÿ
(íåëüçÿ), äè (èäè, óéäè), äà èëè äàäà
(äàé), êè (êèñà), ïà (óïàë).

Çâóêîïîäðàæàíèÿ —  ýòî çâóêè,

êîòîðûå èçäàþò ïòèöû, æèâîòíûå,
ïðåäìåòû òåõíèêè. Ïðèìåðû çâóêî-
ïîäðàæàíèé:  êó-êó, àâ-àâ, ãà-ãà, ìàó
(ìÿó), áè-áè (ìàøèíà), áå (áëåÿíèå
áàðàíà), ìå (êðèê êîçû), ìó ( ìû÷àíèå
êîðîâû).

×òî æå íàäî äåëàòü, ÷òîáû ñëî-
âàðü ãîäîâàëîãî ìàëûøà ñîîòâåò-
ñòâîâàë íîðìå? Èíà÷å ãîâîðÿ, â ÷åì
çàêëþ÷àåòñÿ ðàáîòà ðîäèòåëåé ïî
ðàçâèòèþ ðå÷è ó ðåáåíêà äî ãîäà?

Ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ðå÷è òåñíî
ñâÿçàíà ñ ñåíñîðíûì ðàçâèòèåì, îä-
íî áåç äðóãîãî íåâîçìîæíî. Ñåíñîð-
íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà — ýòî ðàçâè-
òèå åãî âîñïðèÿòèÿ è ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î âíåøíèõ ñâîéñòâàõ
ïðåäìåòîâ. ×åðåç îðãàíû çðåíèÿ,
ñëóõà è êîæó â ìîçã ðåáåíêà ïîñòóïà-
åò ðàçëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðåäìå-
òàõ, çâóêàõ è îùóùåíèÿõ îêðóæàþùå-
ãî ìèðà. Â ðåçóëüòàòå óñâîåíèÿ ýòîé

èíôîðìàöèè ìîçãîì ðåáåíêà â íåì
çàðîæäàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ðå÷è, ò. å.
æåëàíèå ñêàçàòü. È ÷åì øèðå èíôîð-
ìàöèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, òåì
áîëüøå ó ðåáåíêà áóäåò æåëàíèå ãî-
âîðèòü. Ïîýòîìó ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ
ðå÷è íàäî íà÷èíàòü ñ ðàçâèòèÿ çðè-
òåëüíîãî, ñëóõîâîãî è òàêòèëüíîãî
àíàëèçàòîðà, ò. å. çðåíèÿ, ñëóõà è
êîæíûõ îùóùåíèé, ïðè÷åì ñ ïåðâûõ
äíåé íàõîæäåíèÿ íîâîðîæäåííîãî
äîìà.

Äëÿ ðàçâèòèÿ çðåíèÿ íåîáõîäèìî
äåëàòü òàê, ÷òîáû âçãëÿä ìàëûøà
âñåãäà áûë óñòðåìëåí íå íà áåëûé
ïîòîëîê èëè êîâðèê ïåðåä êðîâàòêîé,
à íà ïðåäìåòû ÿðêèõ òåïëûõ îòòåí-
êîâ. Òàêèìè ïðåäìåòàìè ìîãóò áûòü
èãðóøêè, âîçäóøíûå øàðèêè, ÿðêàÿ
îäåæäà ìàìû. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñëóõà
íóæíî äàâàòü ñëóøàòü çâóêè ïîãðåìó-
øåê, êîëîêîëü÷èêîâ, ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ: áóáíà, ãóáíîé ãàð-
ìîøêè, äóäî÷êè, à òàêæå ìàãíèòî-
ôîííûå çàïèñè. Äëÿ ðàçâèòèÿ òàê-
òèëüíûõ îùóùåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ
âêëàäûâàòü â ðóêè ïîãðåìóøêè è èã-
ðóøêè, ñäåëàííûå èç ðàçíûõ ìàòåðè-
àëîâ.

Íî îñîáåííî âàæíî óæå â ýòîò ïå-
ðèîä ýìîöèîíàëüíî-ðå÷åâîå îáùå-
íèå ìàëûøà ñ ìàòåðüþ, êîòîðîå çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïðîãîâàðèâàíèè ìàìîé
òåõ çâóêîâ, êîòîðûå óìååò ïðîèçíî-
ñèòü ìàëûø.

Âñïîìíèì, ÷òî ïåðâàÿ ñòàäèÿ ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ — ïðîèçíåñåíèå
ãëàñíî-ïîäîáíûõ çâóêîâ. Ïîýòîìó
ìàìà äîëæíà ïðîèçíîñèòü ãëàñíî-
ïîäîáíûå çâóêè: à, è, ó è ñî÷åòàíèÿ
èç ýòèõ çâóêîâ: àó, èà, óà. Ïðè ýòîì

ìàìå ñëåäóåò
ñîáëþäàòü îïðå-
äåëåííûå ïðàâè-
ëà: íåîáõîäèìî
íàêëîíèòüñÿ íàä
ëèöîì ðåáåíêà,
÷òîáû îí âèäåë
ïîëîæåíèå ãóá,
äâèæåíèÿ ÿçûêà,
÷óâñòâîâàë âîç-
äóøíóþ ñòðóþ
èçî ðòà ìàìû.
Âàæíî è âûðàæå-
íèå ëèöà ìàìû,

äîáðîå, ëàñêîâîå. Çâóêè ïðîèçíîñÿò
äëèòåëüíî, ÷åòêî, ñ ðàçíîé èíòîíàöè-
åé. È òîãäà ìàëûø, ïîäðàæàÿ âçðî-
ñëîìó, áóäåò ïûòàòüñÿ ïîâòîðÿòü çà
íèì. Ñ ïîëóòîðà ìåñÿöåâ, ýòî âðåìÿ
ïîÿâëåíèÿ ãóëåíèÿ, ê ïðîèçíåñåíèþ
ãëàñíî-ïîäîáíûõ çâóêîâ ïðè îáùå-
íèè ñ ìàëûøîì âçðîñëûå äîëæíû äî-
áàâèòü çâóêè ãóëåíèÿ: ãó, ãû, àãó, ãû,
êõû, íå çàáûâàÿ î ñîáëþäåíèè ïðà-
âèë îáùåíèÿ. Ñ òðåõ ìåñÿöåâ ê ðàáî-
òå ïî ðàçâèòèþ çðåíèÿ, ñëóõà, òàê-
òèëüíûõ îùóùåíèé è ðå÷åâîãî îáùå-
íèÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ìàññàæ è ãèìíà-
ñòèêà äëÿ ïàëü÷èêîâ êèñòåé ðóê, ãèì-
íàñòèêà äëÿ áîëüøîãî ïàëüöà, à òàê-
æå ìàññàæ ñòîï è óøåé. 

Ìàññàæ äëÿ áîëüøîãî ïàëüöà
êèñòè ðóêè. Îí ïðîâîäèòñÿ ïîî÷å-
ðåäíî íà îáåèõ ðóêàõ.

1. Ðàñòèðàòü ïî áîêàì áîëüøîé
ïàëåö. Äâèæåíèÿ âûïîëíÿòü ââåðõ,
âíèç.

2. Ðàñòèðàòü ëþáûì ïàëüöåì ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå:

� ïîäóøêó áîëüøîãî ïàëüöà;
� ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà, çàäå-

âàÿ ïðè ýòîì íîãòåâîå ëîæå.
3. Îñòîðîæíî îòâåñòè áîëüøîé

ïàëåö â ñòîðîíó è  ïîñòó÷àòü ïî áîêî-
âîé ïîâåðõíîñòè óêàçàòåëüíîãî ïàëü-
öà. Óïðàæíåíèå íàçûâàåòñÿ «ïîñòó-
÷àòü ìîëîòî÷êîì».

4. Ðàñòèðàòü ëþáûì ïàëüöåì îñ-
íîâàíèå áîëüøîãî ïàëüöà.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿòü 10 — 20
ðàç. 

Ìàññàæ óøåé. Ìîæíî âûïîë-
íÿòü îäíîâðåìåííî íà îáîèõ óøàõ.

1. Ðàñòèðàòü ìî÷êè óøåé ìåæäó
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè.

Ìî÷êè óøåé ÿâëÿþòñÿ ïðîåêöèåé
ãîëîâíîãî ìîçãà.

2. Ðàñòèðàòü êîæíûå ñêëàäêè,
èäóùèå âäîëü õðÿùà óøíûõ ðàêîâèí,
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè,
íå çàäåâàÿ ïðè ýòîì âåðõíþþ ÷àñòü
óõà. Êîæíûå ñêëàäêè ÿâëÿþòñÿ ïðîåê-
öèåé ñïèííîãî ìîçãà.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

РРААЗЗВВИИТТИИЕЕ  РРЕЕЧЧИИ  
РРЕЕББЕЕННККАА  ДДОО  ГГООДДАА

Òðåõëåòíÿÿ Ìàøåíüêà ñïðàøèâàåò ó ñâîåãî ïëþøåâîãî Ìèøêè, èçî ðòà êîòîðîãî òîð÷èò êðàñíûé ÿçû÷îê: «Òû ïî÷åìó íå ãîâîðèøü, âåäü
ó òåáÿ åñòü ÿçû÷îê?»

Ìíîãèå âçðîñëûå, ïîäîáíî ìàëåíüêîé Ìàøåíüêå, ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî ðå÷ü — ýòî ôóíêöèÿ ÿçûêà. Íà ñàìîì äåëå ðå÷ü — ýòî îäíà èç ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîãëàñîâàííîé ðàáîòû ìíîãèõ îáëàñòåé ìîçãà, à òàêæå îðãàíîâ äûõàíèÿ, ãîëî-
ñîîáðàçîâàíèÿ è àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà, ò. å. ÿçûêà, ÷åëþñòåé, çóáîâ, ãóá. Ïðè âîñïèòàíèè ìàëûøà òðàäèöèîííî ïî÷òè âñå âíèìàíèå
ðîäèòåëè óäåëÿþò ñâîåâðåìåííîìó êîðìëåíèþ, ïðîãóëêàì, îðãàíèçàöèè ñíà, à âîò î ðå÷è çàáûâàþò, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà ïîÿâèòñÿ ñàìà ñîáîé,
è âñïîìèíàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê â äâà-òðè ãîäà íå ãîâîðèò. Îêàçûâàåòñÿ, ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ðå÷è ìîæíî è íóæíî íà÷èíàòü ñ ïåð-
âûõ äíåé ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, â òàê íàçûâàåìûé äîðå÷åâîé ïåðèîä.

У



ëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàêà ÿè÷-
íèêîâ îáóñëîâëåíà àíàòîìè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè è 
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò

äëèòåëüíîå âðåìÿ îòñóòñòâîâàòü. Òàê,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ äî îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 1
äî 3 ëåò, à ó 85,5 ïðîöåíòà — íå ìåíåå 12
íåäåëü. Ïðè ýòîì ó 10 — 12 ïðîöåíòîâ
áîëüíûõ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îñìîòðà
êàêèå-ëèáî æàëîáû âîîáùå îòñóòñòâóþò.

Îáùèå íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû è
ñèíäðîìû:

� Íàèáîëåå ÷àñòûé ñèìïòîì — óâåëè-
÷åíèå æèâîòà, êîòîðîå ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü êàê çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè â
áðþøíîé ïîëîñòè – àñöèòà (ïðè÷èíà îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó â ñðåäíåì ó 28 ïðîöåíòîâ
áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ) èëè çíà÷èòåëü-
íûõ ðàçìåðîâ îïóõîëè, òàê è çà ñ÷åò îáîèõ
ýòèõ ôàêòîðîâ. Íåðåäêî ñ óâåëè÷åíèåì
æèâîòà æåíùèíà îòìå÷àåò ïîõóäàíèå
âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ðåæå
(òîëüêî â 23 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ) áîëüíîé
óäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îáíàðóæèòü îïó-
õîëü â æèâîòå.

� Áîëü âîçíèêàåò óæå ïðè äîâîëüíî
çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðàõ îïóõîëåé, è äàæå
ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâà ìåòàñòàçîâ â
áðþøíîé ïîëîñòè êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ
èìååò ñòåðòûé õàðàêòåð. Áîëåâîé ñèí-
äðîì ìîæåò ñóùåñòâåííî âàðüèðîâàòü ïî
õàðàêòåðó è èíòåíñèâíîñòè â çàâèñèìîñòè
îò ìåõàíèçìà åãî âîçíèêíîâåíèÿ.

×àùå âñåãî áîëåâîé ñèíäðîì íå âû-
ðàæåí è õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüþ íåîïðå-
äåëåííîãî õàðàêòåðà â ðàçëè÷íûõ îòäå-
ëàõ æèâîòà. Âîçíèêàþò äèñêîìôîðò, òÿ-
æåñòü, ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ â æèâîòå, ïðè
íåêðîçå êàïñóëû îïóõîëè áîëü óñèëèâà-

åòñÿ è ëîêàëèçóåòñÿ. Ïåðèîäè÷åñêè âîç-
íèêàþùàÿ ñõâàòêîîáðàçíàÿ áîëü â æèâî-
òå, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ åãî âçäóòèåì, õà-
ðàêòåðíà äëÿ õðîíè÷åñêîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè. Âíåçàïíî âîçíèêàþùàÿ
îñòðàÿ áîëü âíèçó æèâîòà, âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè, ðåæóùåãî õàðàêòåðà, ñ èð-
ðàäèàöèåé â ïðÿìóþ êèøêó è êðåñòåö õà-
ðàêòåðíà äëÿ ïåðåêðóòà íîæêè îïóõîëè è
ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðèçíàêîì çàáîëå-
âàíèÿ.

� Îäûøêà — íåðåäêèé ñèìïòîì çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè÷èíà îäûøêè — çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå æèâîòà çà ñ÷åò àñöèòà èëè
ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà (íàêîïëåíèå
æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè).    

� Àíåìèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ áîëüøèì
îáúåìîì îïóõîëåâîé òêàíè, à òàêæå ñ íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà âñëåäñòâèå èõ ñäàâëå-
íèÿ è âòîðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ îïóõîëüþ.

� Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
îáúÿñíÿåòñÿ íåêðîçîì îïóõîëè è/èëè åå
êàïñóëû, ðåæå — ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ëåãêèõ è ïëåâðû.

� Êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ
ïóòåé âñòðå÷àþòñÿ ó 17 ïðîöåíòîâ áîëü-
íûõ è îáóñëîâëåíû ïðîðàñòàíèåì îïóõîëè
â ìàòêó, ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ îïó-
õîëè ÿè÷íèêà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ìàòî÷-
íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè è êðîâîòå÷åíèÿìè
â ìåíîïàóçå, íàëè÷èåì ïåðâè÷íî-ìíîæå-
ñòâåííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè òåëà
èëè øåéêè ìàòêè.

Îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ:

� Ðàííåå è ïîçäíåå íà÷àëî ìåíñòðóà-
öèé.

� Ïîçäíåå íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû
(ïîñëå 50 ëåò).

� Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïî-
âîäó ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñ îñòàâëåíèåì ÿè÷íèêîâ.

� Ìèîìà òåëà ìàòêè, ýíäîìåòðèîç,
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ, äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ
è êðîâîòå÷åíèÿ â ìåíîïàóçå, ïåðâè÷íîå
áåñïëîäèå èëè íàðóøåíèå äåòîðîäíîé
ôóíêöèè.

� Îòñóòñòâèå ïîëîâîé æèçíè.
� Îòñóòñòâèå ðîäîâ (ïîâûøàåò ðèñê

íà 100 ïðîöåíòîâ).
� Îòÿãîùåííûé íàñëåäñòâåííûé ôîí:

íàëè÷èå ðîäñòâåííèêîâ, áîëüíûõ ðàêîì
ÿè÷íèêîâ (ðèñê çàáîëåòü â òðè ðàçà âûøå),
ñèíäðîì Ëèí÷à, êîãäà íàðÿäó ñ ðàêîì ÿè÷-
íèêîâ ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ðàçâèòèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû,
ýíäîìåòðèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
è ìî÷åïîëîâîé ñôåðû, àäåíîêàðöèíîìû
ëþáîé ëîêàëèçàöèè (ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
ÿè÷íèêîâ â 1,5 ðàçà âûøå).

Ôàêòîðû, ñíèæàþùèå ðàçâèòèå ðà-
êà ÿè÷íèêîâ: 

� ìíîãîäåòíîñòü;
� äëèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ;
� ïðèìåíåíèå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòè-

âîâ;
� óäàëåíèå ÿè÷íèêîâ âî âðåìÿ ýê-

ñòèðïàöèè ìàòêè.
Äàæå ïðè îòñóòñòâèè ôàêòîðîâ ðèñêà

âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ è æàëîá
æåíùèíàì íåîáõîäèìî ïîñåùàòü âðà÷à-
ãèíåêîëîãà 2 ðàçà â ãîä. À ïðè èõ ïðîÿâëå-
íèè — íåìåäëåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó,
òàê êàê ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàïðÿìóþ çà-
âèñÿò îò ñòàäèè âûÿâëåííîãî çàáîëåâà-
íèÿ.

Ë.Ô. ×ÅÐÍÎÂÀ,
ê.ì.í., ÃËÏÓ ×ÎÊÎÄ.
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Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðè
ïðîãëàòûâàíèè çðåëûõ, ñîäåðæàùèõ ëè-
÷èíêó ÿèö. Â çðåëîì ñîñòîÿíèè îñòðèöû
ïàðàçèòèðóþò â íèæíèõ îòäåëàõ òîíêîãî
è â âåðõíèõ îòäåëàõ òîëñòîãî êèøå÷íèêà.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îñòðèö (ñà-
ìîê) ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3,5 ìåñÿöà. Îä-
íàêî ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå çàðàæåíèÿ
ìîæåò äëèòüñÿ íàìíîãî äîëüøå çà ñ÷åò
ïîñòîÿííûõ ïîâòîðíûõ çàðàæåíèé. Èñ-
òî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ÷å-
ëîâåê. Ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà îò-
íîñÿòñÿ äåòè èç ñåìåé ñ íèçêèì ñî-
öèàëüíûì ñòàòóñîì, äëèòåëüíî è ÷àñòî
áîëåþùèå, ñ ïðèçíàêàìè èììóíîäåôè-

öèòà, ðàíî ïåðåâåäåííûå íà èñêóññòâåí-
íîå âñêàðìëèâàíèå. Ê ãðóïïå ðèñêà òàê-
æå îòíîñÿòñÿ äåòè, ìàòåðè êîòîðûõ èìå-
ëè òîêñèêîç âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè.

Âîçáóäèòåëü ýíòåðîáèîçà â îêðóæà-
þùåé ñðåäå ìîæåò íàõîäèòüñÿ â æèçíå-
ñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè íà ñàìûõ ðàçíûõ
ïðåäìåòàõ. Ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîé
âëàæíîñòè âîçäóõà (60 —  80 ïðîöåíòîâ è
âûøå) è òåìïåðàòóðå +18—25 ãðàäóñîâ
ÿéöà îñòðèö ìîãóò îñòàâàòüñÿ æèçíåñïî-
ñîáíûìè äî 25 ñóòîê. Ïðîöåíò æèâûõ ÿèö
ñîñòàâëÿåò íà ïîñòåëüíîì áåëüå 100
ïðîöåíòîâ, èãðóøêàõ -70 ïðîöåíòîâ, â

âàííàõ è òóàëåòàõ — 60 ïðîöåíòîâ. Âûæè-
âàåìîñòü ÿèö îñòðèö â âîäîïðîâîäíîé
âîäå êîëåáëåòñÿ îò 7 äî 21 äíÿ. Óâåëè÷è-
âàåòñÿ  çàáîëåâàåìîñòü â îñåííèé ïå-
ðèîä, ò. å. âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ îðãà-
íèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå÷àåòñÿ
äâà âåäóùèõ ñèìïòîìà: ïåðèàíàëüíûé
çóä è áîëè â æèâîòå. 

Âûðàæåííûé çóä âîçíèêàåò, êàê ïðà-
âèëî, âî âðåìÿ ñíà, ÷àùå íî÷üþ. Íåñìî-
òðÿ íà êàæóùóþñÿ áåçîáèäíîñòü, ïåðèà-
íàëüíûé çóä òÿæåëî ïåðåíîñèòñÿ êàê
äåòüìè, òàê è âçðîñëûìè. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ çóä ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ ýêçåìîé
è ìîêíóùèì äåðìàòèòîì. 

Íàëè÷èå ïåðèàíàëüíîãî çóäà ìîæíî
çàìåòèòü ïî ïîâåäåíèþ ðåáåíêà. Èíîãäà
çóä íàñòîëüêî ìó÷èòåëåí, ÷òî äåòè ïî-
ñòîÿííî æàëóþòñÿ íà ýòî îùóùåíèå, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó íèõ ñ ôåêàëèÿìè âû-
äåëÿþòñÿ îñòðèöû â âèäå áåëûõ ïîäâèæ-
íûõ ÷åðâÿ÷êîâ. ×àñòü èíâàçèðîâàííûõ
äåòåé ñêðèïèò âî ñíå çóáàìè.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

ПППП РРРР ОООО ФФФФ ИИИИ ЛЛЛЛ АААА КККК ТТТТ ИИИИ КККК АААА     

Ðàê ÿè÷íèêîâ  è â  íà÷àëå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ —  îäíî
èç ñàìûõ òÿæåëûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Çàíèìàÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè òðåòüå ìåñòî ñðåäè
îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðàê ÿè÷íèêîâ îñòàåòñÿ
âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè  îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. 
Â Ðîññèè ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â ïîñëåäíèå 10
ëåò óâåëè÷èëñÿ íà 8,5 ïðîöåíòà, âûÿâëÿåòñÿ áîëåå 
11 òûñÿ÷ áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 29,4 ïðîöåíòà îò âñåõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ãåíèòàëèé. Ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè äîñòèãàåò íàèáîëüøîãî çíà÷åíèÿ (38,6
ïðîöåíòà) â 65 — 69 ëåò.  Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ
ñîñòàâëÿåò 59 ëåò.
Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ðàêà ÿè÷íèêîâ
æåíùèí ñîöèàëüíî-àêòèâíîãî âîçðàñòà ãîâîðÿò îá
àêòóàëüíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè.

К

Ðàê øåéêè ìàòêè òîæå îñòàåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ðàêà îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí (ïîñëå ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû è ðàêà ýíäîìåòðèÿ) êàê â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
òàê è â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Óäåëüíûé âåñ ðàêà øåéêè ìàòêè ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ñîñòàâèë â
2007 ãîäó 4,5 ïðîöåíòà. 

Ñìåðòíîñòü ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-
ñòè ñîñòàâèëà â 2007 ãîäó  2,4 ïðîöåíòà.

Âìåñòå ñ òåì êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà ïîãèáàåò íà ïåðâîì ãîäó ñ ìî-
ìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. 

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ðàêà øåéêè
ìàòêè, îñîáåííî ñìåðòíîñòü äî 1 ãîäà, ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîñòè
ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðàê øåéêè ìàòêè îäíî èç ðåäêèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
ðàçâèòèå êîòîðîãî ìîæíî ïðåäóïðåäèòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí âîç-
íèêàåò íà ôîíå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïðåäðàêîâûõ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå âûÿâëÿþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì (åæåãîäíîå
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è îñìîòð). 

Ñàìûé ÷àñòûé ñèìïòîì  — êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé,
êîòîðûå íåðåäêî âîçíèêàþò ïîñëå ïîëîâîãî êîíòàêòà.  Âîçìîæíû ïðî-
ÿâëåíèÿ â âèäå àöèêëè÷åñêèõ êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èëè âûäåëåíèé íà
ôîíå ìåíîïàóçû. Ïðè çàïóùåííîì ïðîöåññå âûäåëåíèÿ èìåþò íåïðèÿò-
íûé çàïàõ, ñâÿçàííûé ñ ðàñïàäîì îïóõîëè, âîçíèêàþò áîëè, ïðèìåñü êðî-
âè â ìî÷å, êðîâîòå÷åíèÿ èç ïðÿìîé êèøêè, îòåê íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ îä-
íîé èëè äâóõ ñòîðîí. Ïðè çàïóùåííîì ïðîöåññå íàäåæäà íà èçëå÷åíèå
ñâîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè ê íóëþ.

Êàê ìîæíî ïðåäóïðåäèòü çàáîëåâàíèå?
Âàì ïîìîãóò ìåòîäû ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ïåðâè÷-

íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñâîäèòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ áàðüåðíûõ ñðåäñòâ êîíòðà-
öåïöèè, ïîçâîëÿþùèõ èçáåæàòü èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì, íàïðèìåð, âèðóñû ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûìè
ïðåâîñõîäèò çàðàæåííîñòü õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, ãîíîêîêêàìè è
äðîææåâîé èíôåêöèåé. Äîêàçàíî, ÷òî âèðóñû ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà âûñî-
êîãî îíêîãåííîãî ðèñêà ñëóæàò îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðà-
çâèòèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñâîäèòñÿ ê ñâîåâðå-
ìåííîìó âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ ôîíîâûõ (ýðîçèè øåéêè ìàòêè, ïîëèïû,
ëåéêîïëàêèè, ýðèòðîïëàêèè øåéêè ìàòêè) è ïðåäðàêîâûõ ïðîöåññîâ.

Ðàê òåëà ìàòêè îòíîñÿò ê ãîðìîíîçàâèñèìûì îïóõîëÿì. Ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà: âîçðàñò ñòàð-
øå 60 — 65 ëåò, ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ, îæèðåíèå, îòñóòñòâèå ðîäîâ, 
ïîçäíåå íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû (ïîñëå 55 ëåò).     

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ñèìïòîì — ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå
—  íå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì òîëüêî äëÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Ïîýòîìó ïðè
íàëè÷èè äàííîãî ñèìïòîìà íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ãèíåêîëîãó.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàêà ýíäîìåòðèÿ ñâîäèòñÿ ê êîíòðîëþ äèå-
òû,  ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîé ìàññû òåëà, èñêëþ÷åíèþ êàíöåðîãåííûõ
ôàêòîðîâ,  àäåêâàòíîìó, ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì ïðèìåíåíèþ ãîðìîíîñî-
äåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. 

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñîñòîèò â ëå÷åíèè íåîïóõîëåâûõ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà, ñâîåâðåìåííîì ëå-
÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèé ýíäîìåòðèÿ.

Åæåãîäíîå ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîç-
ðåâàíèÿ —  çàëîã ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà âñþ æèçíü.    

Ñ.À. ÁÅÕÒÅÐÅÂÀ,  ê.ì.í., ÃËÏÓ ×ÎÊÎÄ.

Ýíòåðîáèîç — ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ãåëüìèíòîç, èçâåñòíûé ÷åëîâåêó ñ
äðåâíèõ âðåìåí. Âî âñåõ ñåìüÿõ, ãäå åñòü äåòè, íàâåðíÿêà çíàþò îá ýòîé èíâà-
çèè. Âîçáóäèòåëü èíôåêöèè  — îñòðèöû, êîòîðûå çà âðåìÿ ñîñóùåñòâîâàíèÿ ñ
÷åëîâåêîì èñêëþ÷èòåëüíî õîðîøî ïðèñïîñîáèëèñü ê æèçíè â åãî îðãàíèçìå.

ЭЭННТТЕЕРРООББИИООЗЗ
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Áîëè â æèâîòå, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò âî

âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, íîñèò îñòðûé õàðàêòåð è
ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè ïóïêà. Ðåæå áîëü âîçíè-
êàåò ïîñëå åäû èëè íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïè-
ùè. Àïïåòèò ñíèæàåòñÿ, ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ òîø-
íîòà.

Ó äåâî÷åê âîçìîæåí âóëüâîâàãèíèò. Ýòî äà-
åò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýíòåðîáèîç
ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê
ðàçâèòèþ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Êàê ïðàâèëî, ó èíôèöèðîâàííûõ äåòåé îòìå-
÷àåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåí ñîí. 

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýíòåðîáèîç ïðîòåêàåò
äëèòåëüíî è ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ. Ïîìèìî
÷àñòûõ ïîâòîðíûõ çàðàæåíèé ïðè÷èíàìè ñòîé-
êîãî è óïîðíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñëóæèò
íàðóøåíèå êèøå÷íîãî áèîöåíîçà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ýíòåðîáèîçà èñïîëüçóþò ïðî-

òèâîãåëüìèíòíûå ñðåäñòâà. Ïðåïàðàòû íàçíà-
÷àþòñÿ âðà÷îì â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ âî âðå-
ìÿ èëè ïîñëå åäû. Èíîãäà, ïî êëèíè÷åñêèì ïî-
êàçàíèÿì, êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿþò. ×åðåç 2 íå-
äåëè ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ êèøå÷íîãî áèî-
öåíîçà íàçíà÷àþò áèîïðåïàðàòû.

Äàâíî èçâåñòíû ïèùåâûå ïðîäóêòû è ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ýíòåðîáèîçà. Õîðî-
øåå àíòèãåëüìèíòíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò ìîð-
êîâü è ìîðêîâíûé ñîê. Äåòÿì ðåêîìåíäóþò 30 –
50 ìë ñîêà â ñóòêè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü àíòèãåëüìèíòíóþ àêòèâ-
íîñòü ãðåöêèõ îðåõîâ, ëåñíîé çåìëÿíèêè, ÷åñíî-
êà è ëþáèñòîíà. Èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé
ïðèìåíÿþò çâåðîáîé â âèäå îòâàðîâ è íàñòîåâ,
äåâÿñèë âûñîêèé, çîëîòîòûñÿ÷íèê çîíòè÷íûé.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýíòåðîáèîçà òðåáóåòñÿ
âûïîëíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë: åæåäíåâíûé

ïðèåì äóøà èëè âàííû, åæåäíåâíàÿ ñìåíà íà-
òåëüíîãî áåëüÿ, ÷àñòàÿ ñìåíà ïîñòåëüíîãî
áåëüÿ, ïîëîòåíåö, ðåãóëÿðíàÿ óáîðêà ïîìåùå-
íèé ïûëåñîñîì, âëàæíàÿ óáîðêà ñ ÷àñòîé ñìå-
íîé âîäû. Íåëüçÿ çàáûâàòü î ìûòüå ðóê. Íàìíî-
ãî óëó÷øàåò ðåçóëüòàò äâóêðàòíîå íàìûëèâà-
íèå, ÷àñòîå ìûòüå ðóê ñ îïðåäåëåííîé ïåðèî-
äè÷íîñòüþ (íàïðèìåð, êàæäûå 2 ÷àñà). Ðîäèòå-
ëÿì ñëåäóåò ïðèâèâàòü äåòÿì íàâûêè ëè÷íîé ãè-
ãèåíû, êîðîòêî ñòðè÷ü íîãòè, îòó÷àòü äåòåé îò
ïðèâû÷êè áðàòü â ðîò ïàëüöû, èãðóøêè, ïîñòî-
ðîííèå ïðåäìåòû. Óòðîì è âå÷åðîì íóæíî òùà-
òåëüíî ïîäìûâàòü ðåáåíêà, à íà íî÷ü íàäåâàòü
òðóñèêè ñ ðåçèíêîé íà áåäðàõ, ýòî ïðåäîõðàíèò
ðóêè îò çàãðÿçíåíèÿ è óìåíüøèò ðàññåèâàíèå
ÿèö îñòðèö â ïîìåùåíèè. Ðåáåíîê äîëæåí
èìåòü îòäåëüíóþ ïîñòåëü è ñâîå ïîëîòåíöå.

Ïîìíèòå!   Ïðîôèëàêòèêà çàðàæåíèÿ îñòðè-
öàìè  — ýòî âîñïèòàíèå ó äåòåé àêêóðàòíîñòè,
ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû è òùàòåëü-
íàÿ óáîðêà ïîìåùåíèÿ.

Ñ.À.ÊÎÐÎÒÅÍÊÎ,
âðà÷-èíôåêöèîíèñò ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 2.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî÷òè òðåòü áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ïðîõîäèò ÷åðåç îïåðàöèþ êåñàðåâî
ñå÷åíèå. Âðà÷ó-ñïåöèàëèñòó î÷åíü ñëîæíî ñêà-
çàòü, ìíîãî ýòî èëè ìàëî.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî
ïðåäúÿâëÿåò î÷åíü âûñî-
êèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó,
ê èòîãó ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ. Êàê óäîâëåòâîðèòü ýòè
òðåáîâàíèÿ, åñëè 84 ïðî-
öåíòà íàøèõ ïàöèåíòîê
èìåþò îòêëîíåíèÿ â çäîðî-
âüå? Íåðåäêè çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, êðîâåòâîðåíèÿ,
êîòîðûå îñëîæíÿþò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà
ïëîä. À æåíùèíû íàì ãîâîðÿò: «Ìû ïðèøëè ê
âàì ñ äîâåðèåì, ñ íàäåæäîé, õîòèì  èìåòü çäî-
ðîâîãî æèçíåñïîñîáíîãî ðåáåíêà, êîòîðûé áó-
äåò íîðìàëüíî ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ». È äåé-
ñòâèòåëüíî, äîâåðèå  îáùåñòâà ê äåÿòåëüíîñòè
íàøåé ñëóæáû ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì.

Åæåãîäíî âñå áîëüøå æåíùèí, èìåþùèõ
ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, áëàãîäàðÿ ñîâðåìåí-
íûì äîñòèæåíèÿì êàðäèîõèðóðãèè, íåéðîõè-
ðóðãèè, âñïîìîãàòåëüíûì ðåïðîäóêòèâíûì òåõ-
íîëîãèÿì ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñâîþ ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ôóíêöèþ, î ÷åì ðàíüøå íå ìîãëè è ìå÷òàòü.
Êàê ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ñïðîãíîçèðîâàòü èñõîä
ðîäîâ? 

Êîíå÷íî, ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå
ïóòè äàþò âîçìîæíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ðåáåí-
êó ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ôèçèîëîãè-
÷åñêèå áèîìåõàíèçìû ðîäîâ ïðèñïîñàáëèâàþò
åãî ê æèçíè. Íî îá ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî
ïðè çäîðîâîé áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â  16 ïðîöåíòàõ ñëó÷à-
åâ.

Îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå, íåñìîòðÿ íà
óõóäøåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, îáåñïå÷èâàåò ðîæäåíèå çäîðîâûõ
æèçíåñïîñîáíûõ äåòåé íà ðàçíûõ ñðîêàõ áåðå-
ìåííîñòè.   Ñïåöèàëèñòû äîêàçàëè, ÷òî êåñàðå-
âî ñå÷åíèå ïðåäóïðåæäàåò íåáëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå áîëüøèíñòâà âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà
ïëîä âî âðåìÿ ðîäîâ,  ñíèæàåò  ðÿä õàðàêòåðíûõ
îñëîæíåíèé ó äåòåé  ïåðèîäà íîâîðîæäåííî-
ñòè. Ïîêàçàòåëè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò êà÷å-
ñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñëóæáû ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ – òàêèå êàê ïåðèíàòàëüíàÿ è íåîíà-
òàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ïîñòîÿííî ñíèæàþòñÿ.  Íà
ïðîõîäÿùèõ ìèðîâûõ è  ðîññèéñêèõ ôîðóìàõ
ó÷åíûå îòìå÷àþò îïðàâäàííîñòü ðîñòà îïåðà-
òèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Êåñàðåâî ñå÷åíèå — ýòî õèðóðãè÷åñêàÿ îïå-
ðàöèÿ, êîòîðàÿ íå èñêëþ÷àåò è ðàçâèòèå îñëîæ-
íåíèé. Îíè ìîãóò áûòü êàê ðàííèìè, òàê è ïîç-
äíèìè. Â õîäå îïåðàöèè ìîãóò âîçíèêíóòü 
íåïðåäâèäåííûå ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ âîç-

ìîæíû êðîâîòå÷åíèÿ. Êîíå÷íî, òàêèå ñëó÷àè
åäèíè÷íû, íî îíè, ê ñîæàëåíèþ, âñòðå÷àþòñÿ.
Èíîãäà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, íî ïðè÷èíîé  â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ
íå  ñàìà îïåðàöèÿ, à âîñïàëèòåëüíûå  ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà
åñòåñòâåííûå ðîäû óãðîæàþò çäîðîâüþ è  æèç-
íè ìàòåðè èëè ðåáåíêà, âðåä îò êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì îò âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèé. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû,
ó÷åò ïîêàçàíèé, ñâîåâðåìåííîñòü åå ïðîèçâîä-
ñòâà ñâîäÿò êîëè÷åñòâî èõ  äî ìèíèìóìà. 

Ðîñò ÷èñëà îïåðàòèâíûõ ðîäîâ îòìå÷àåòñÿ
çà ñ÷åò ïîâòîðíûõ êåñàðåâûõ ñå÷åíèé. Ñîâñåì
íåäàâíî âñå  ïîñëåäóþùèå ðîäû ïðîâîäèëèñü
òîëüêî îïåðàòèâíûì ïóòåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòíîøåíèå ìåäèöèíû ê íåîáõîäèìîñòè ïîâòîð-
íîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ èçìåíèëîñü. Â êðóïíûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ  êëèíèêàõ, ãäå âîçìîæíî
îñóùåñòâëåíèå ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè,  ÓÇÈ ñîñòîÿíèÿ ðóáöà íà ìàò-
êå â ðîäàõ, êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà,  ìîæ-
íî ïëàíèðîâàòü ðîäîðàçðåøåíèå ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ  â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé

èíôîðìàöèè îáñóæäàåòñÿ   âîïðîñ îá îïåðàòèâ-
íîì ðîäîðàçðåøåíèè  ïî æåëàíèþ ïàöèåíòêè.
Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ îä-
íîçíà÷íî: îïåðàöèÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå èìååò
ñâîè ñòðîãî îïðåäåëåííûå  ïîêàçàíèÿ è ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ è íå ìîæåò äåëàòüñÿ ïî æåëàíèþ
æåíùèíû.    

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà åñòåñòâåííûõ ðîäîâ
íåîáõîäèìà ïîäãîòîâêà ê áåðåìåííîñòè. Ñïå-
öèàëèñòû íàçûâàþò åå ïðåäãðàâèäàðíîé. È  ìû
âèäèì íà ïðàêòèêå, ñåãîäíÿ  æåíùèíû âñå ÷à-
ùå  îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó  åùå äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè. È ýòî ïðàâèëüíî, âåäü àêóøåð-
ãèíåêîëîã, ïðîâåäÿ îáñëåäîâàíèå áóäóùåé ìà-
òåðè, ìîæåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå åå çäîðîâüÿ,
íàçíà÷èòü ïðè íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèå âûÿâ-
ëåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîâåñòè îáùåóêðå-
ïëÿþùóþ òåðàïèþ, ÷òî îáåñïå÷èò çäîðîâîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè. Òàêàÿ ïîäãîòîâêà ïîçâî-
ëèò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ÷èñëî åñòåñòâåííûõ
ðîäîâ. Âåäü ÷àùå âñåãî ïîêàçàíèåì ê îïåðà-
òèâíûì ðîäàì ñëóæàò íå àíàòîìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, à ôóíêöèîíàëüíûå, ïðè êîòîðûõ ñòðàäà-
åò ïëîä.    

Í.Ñ.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,   
âðà÷ ÃÖÌÏ.

РРААЗЗВВИИТТИИЕЕ  РРЕЕЧЧИИ  
РРЕЕББЕЕННККАА  
ДДОО  ГГООДДАА

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 2-é ñòðàíèöå.
Â òðè ìåñÿöà ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðà-

çâèòèå õâàòàòåëüíîé ôóíêöèè ðóê. Ýòî
î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, íà êîòîðûé ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå.   Ìàìå ñëåäóåò ó÷èòü
ðåáåíêà áðàòü èãðóøêè ëåâîé è ïðàâîé ðó-
êîé, ïåðåêëàäûâàòü èç ðóêè â ðóêó, îùóïû-
âàòü èãðóøêè, áðîñàòü èõ è ïîäíèìàòü.
Èìåííî õâàòàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïîäãîòà-
âëèâàþò ðóêó ê îñâîåíèþ ìåëêîé ìîòîðèêè
ïàëüöåâ ðóê. Ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü â ðóêè
ïîäóøå÷êè, ñøèòûå èç òêàíåé ðàçíîé
ñòðóêòóðû, äåðåâÿííûå, ïëàñòìàññîâûå êî-
ëåñèêè îò ïèðàìèäîê, ãðåöêèå îðåõè, øà-
ðèêè. Ýìîöèîíàëüíî-ðå÷åâîå îáùåíèå
âêëþ÷àåò ïðèâåòëèâóþ óëûáêó, ëàñêîâûé
ðàçãîâîð, ñîïðîâîæäàåìûé òîðìîøåíèåì,
îáðàùåíèåì ïî èìåíè. Â ðàçãîâîðå ñ ðå-
áåíêîì óïîòðåáëÿòü ãó, êû, êõû, ãû è íà÷è-
íàòü ïðîèçíîñèòü ñëîãè: ìà, ïà, áà, äÿ...

Â âîçðàñòå ñ ïÿòè äî äåâÿòè ìåñÿöåâ
ïðîäîëæàòü ïîêàç èãðóøåê, íî íà÷àòü çíà-
êîìñòâî óæå ñ èõ íàçâàíèÿìè è çâóêîïîäðà-
æàòåëüíûìè ñëîâàìè. Ïðè ñõâàòûâàíèè ó
ìàëûøà ïîÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà âçÿòü ìåëêèå
ïðåäìåòû: îòîðâàòü ïóãîâèöû ñ ìàìèíîãî
õàëàòà, ïîäîáðàòü êðîøêó ñ ïåëåíêè. Ðå-
áåíêó òðåáóåòñÿ áîëåå øèðîêîå ýìîöèî-
íàëüíî-ðå÷åâîå îáùåíèå. Ó÷èòå ìàëûøà
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê îêðóæàþùèì çâóêàì,
îáîçíà÷àéòå ýòè çâóêè çâóêàìè ðå÷è: âî-
äè÷êà êàïàåò: « Êàï-êàï», õîëîäèëüíèê çàãó-
äåë: ó-ó-ó, ìàøèíêà åäåò: áè-áè. Ó÷èòå ìà-
ëûøà âûïîëíÿòü âàøè ïðîñüáû: «Èäè êî
ìíå», «Íà», «Äàé ìíå ìèøêó», «Ïîêàæè»,
«Ïîëîæè». Ó÷èòå óïðàæíåíèÿ àðòèêóëÿ-
öèîííîé ãèìíàñòèêè: áîëòóøêó, öîêîò. ×è-
òàéòå ñòèõè.

Ïÿòü ìåñÿöåâ — ýòî ñòàäèÿ ëåïåòà,
âçðîñëûì ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü ñëîãè, öå-
ïî÷êè èç äâóõ ñëîãîâ: ãà-ãà, áà-áà, êà-êà, òà-
òà, ëÿ-ëÿ, ñëîâà ïîäðàæàíèÿ ãîëîñàì æè-
âîòíûõ è ïòèö: ãà-ãà, ìå, áå, êî-êî, ïè-ïè. Ñ
äåâÿòè-äåñÿòè ìåñÿöåâ ïðåäëàãàéòå ðå-
áåíêó äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðèñî-
âàòü ïàëü÷èêîì íà çàïîòåâøåì çåðêàëå, â
ïàëü÷èêîâîì áàññåéíå, ò. å. åìêîñòè, íà-
ïîëíåííîé ôàñîëüþ èëè ãîðîõîì, äîñòà-
âàòü ðàçëè÷íûå ìåëêèå ïðåäìåòû. Íàó÷èòå
ðåáåíêà íàäóâàòü ùåêè, âûòÿãèâàòü ãóáû â
òðóáî÷êó, øèðîêî îòêðûâàòü ðîò, ïîêàçû-
âàòü çóáû, âûñîâûâàòü ÿçûê. Èãðàéòå ñ ðå-
áåíêîì â «Ñîðîêó», «Ëàäóøêè», «Òþ-òþ»,
«Êó-êó», ïîéòå ïåñíè, ÷èòàéòå ñòèõè. Ïðè
ýìîöèîíàëüíî-ðå÷åâîì îáùåíèè ïîáóæ-
äàéòå ðåáåíêà ïîâòîðÿòü çà âàìè çâóêè,
ñëîãè, ñëîâà. Òàêîâû îáùèå ðåêîìåíäàöèè
ëîãîïåäà ïî ðàçâèòèþ ðå÷è ó ðåáåíêà äî
ãîäà. Ïîìíèòå, ÷òî ëèøü ìíîãîêðàòíîå ïîâ-
òîðåíèå ìàìîé è âçðîñëûìè, îêðóæàþùè-
ìè ðåáåíêà, çâóêîâ, ñëîãîâ, ëåïåòíûõ ñëîâ
è ïîáóæäåíèå ê ðàçãîâîðó ïðèâîäèò ê æåëà-
åìîìó ðåçóëüòàòó.

Âûïîëíåíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ïðà-
âèëüíîãî ðå÷åâîãî âîñïèòàíèÿ  —  ñàìàÿ
õîðîøàÿ ïðîôèëàêòèêà ðå÷åâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îíà èçáàâèò ðîäèòåëåé è ðåáåí-
êà îò òðåâîã, ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íå-
äîñòàòêàìè ðå÷è.

Ò.Å. ÁÀÁÅÍÊÎ,
ãëàâíûé ëîãîïåä ãîðîäà.

ЭЭННТТЕЕРРООББИИООЗЗ

Ïî äàííûì  àêóøåðñêî–ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû íàøåãî ãîðîäà,  êàæäàÿ òðåòüÿ áåðåìåí-
íàÿ  æåíùèíà  ðîäîðàçðåøàåòñÿ îïåðàòèâíûì
ïóòåì.  Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îïåðàöèÿ â ñî-
âðåìåííîì  àêóøåðñòâå  — êåñàðåâî ñå÷åíèå. Íà
ïëàíåòå êàæäóþ ìèíóòó ïðîèçâîäÿò 50 òàêèõ
âìåøàòåëüñòâ.

Ýòî õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä èçâëå÷åíèÿ ïëîäà
è ïîñëåäà ÷åðåç ðàçðåç â ñòåíêå ìàòêè. Ñ íèì
ñâÿçàíî ìíîãî ìèôîâ, ëåãåíä, ïðåäàíèé. Ìíî-
ãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ èìåíåì Ãàÿ Þëèÿ Öåçàðÿ, êîòîðûé áûë
èçâëå÷åí òàêèì ïóòåì. Â êàæäîé íàðîäíîñòè
âñòðå÷àåòñÿ óïîìèíàíèå î òàêîì âìåøàòåëü-
ñòâå. Ýòà îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ðîäîðàçðåøåíèå ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-

äîâûå ïóòè íåâîçìîæíî èëè îïàñíî äëÿ æèçíè
ìàòåðè èëè ïëîäà.

Â Ðîññèè âïåðâûå êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî
ïðîèçâåäåíî â 1756 ãîäó È. Ýðàçìóñîì. Ñ  ñåìè-
äåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ èõ  ÷àñòîòà
âîçðàñòàåò. Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà â íàøåé
ñòðàíå òàêèì ïóòåì ðîäîðàçðåøàëîñü  âñåãî 5
ïðîöåíòîâ æåíùèí, ïðåèìóùåñòâåííî èç-çà
óãðîçû æèçíè ìàòåðè. 

Â 2007 ãîäó  ñëóæáîé ðîäîâñïîìîæåíèÿ ãîðî-
äà ×åëÿáèíñêà  áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî   14500
ðîäîâ, îïåðàòèâíûå ñîñòàâèëè 28 ïðîöåíòîâ.

Ïî÷åìó êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ ðîäîâ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ? Êàê ê ýòîìó ÿâëåíèþ îòíîñÿòñÿ ñïå-
öèàëèñòû, ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé àêóøåð- ãèíå-
êîëîã ãîðîäà Î.Â. ÄÅÍÈÑÎÂ.
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