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Ïàðîäîíòèò ÷àñòî íàçûâàþò
«ìîë÷àëèâûì óáèéöåé çóáîâ», è âñå
ïîòîìó, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå î÷åíü
äîëãî íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò.
Îáû÷íî ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ñòî-
ìàòîëîãó, êîãäà óæå íà÷èíàåò ÷óâ-
ñòâîâàòü ïîäâèæíîñòü çóáîâ. Âïî-
ñëåäñòâèè îí  òåðÿåò ñîâåðøåííî
çäîðîâûå çóáû. Ïî äàííûì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïàðîäîíòèò âñòðå÷àåòñÿ ó 80 ïðî-
öåíòîâ íàñåëåíèÿ. Ñòðàäàþò îò ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî ïîæèëûå
ëþäè, íî è ìîëîäûå. È â 30-ëåòíåì
âîçðàñòå ãðîçèò ðàçâèòèå ïàðîäîí-
òèòà, åñëè íå óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ ñîñòîÿíèþ çóáîâ. 

×òî ýòî çà çàáîëåâàíèå è êàê ìîæ-
íî åãî ïðåäîòâðàòèòü, ðàññêàçûâàåò
âðà÷-ïàðîäîíòîëîã ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 6 Àíàñòàñèÿ
Þðüåâíà ÊËÅÏÊÎ.

Ïàðîäîíòèò  — ýòî îäíî èç ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êî-
òîðîå âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé
ñòðîåíèÿ êîñòåé è äåñåí ÷åëîâåêà ñ
òðóäîì ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Äàæå ñ
ó÷åòîì âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñî-
âðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè ïðîöåññ
âûïàäåíèÿ çóáîâ ìîæíî ïðèîñòàíî-
âèòü, íî èçëå÷èòüñÿ ïîëíîñòüþ íåëü-
çÿ. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ïîñòîÿííî
ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ñâîèõ çóáîâ è
äåñåí è íå äîïóñêàòü ðàçâèòèÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ãèíãèâèòà.       

Ãèíãèâèò ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, â ìîëîäîì âîçðàñòå. Çàáîëåâàíèå
íà÷èíàåòñÿ ñ íåáîëüøîé êðîâîòî÷è-
âîñòè äåñåí, ïðè ýòîì  ïðîèñõîäèò
âîñïàëåíèå íåïîñðåäñòâåííî ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè äåñíû áåç íàðóøåíèÿ
îïîðíîãî àïïàðàòà, óäåðæèâàþùåãî
çóá â äåñíå è êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòè.
Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ãèíãèâèòà ìîãóò
ñòàòü íåêà÷åñòâåííî ñäåëàííûå
ïëîìáû, íåïîëèðîâàííûå êðàÿ êîðî-
íîê, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ãèãèåíû
ðòà. Èç-çà òîãî, ÷òî îíè ïëîõî î÷èùà-
þòñÿ çóáíîé ùåòêîé, íà íèõ íàêàïëè-
âàåòñÿ çóáíîé íàëåò. Ýòî âûçûâàåò
ñíà÷àëà ðàçäðàæåíèå, à çàòåì âîñïà-
ëåíèå äåñíû. Åñëè ãèíãèâèò äëèòåëü-
íî íå ëå÷èòü, íå óäåëÿòü âíèìàíèå ãè-
ãèåíå ïîëîñòè ðòà è äîïóñêàòü âîç-
äåéñòâèå òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ,
îí ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ñ
ðàçâèòèåì ïàðîäîíòèòà. 

Ïðè õðîíè÷åñêîì ïàðîäîíòèòå íà
ôîíå ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðî-
èñõîäèò âîñïàëåíèå òêàíåé äåñåí.
Ñèìïòîìàìè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, ïîäâèæ-
íîñòü çóáîâ, ïðè÷åì ïîäâèæíîñòü ìî-
æåò áûòü êàê ÷àñòè÷íîé, òàê è âñåõ çó-
áîâ ñðàçó. Ïðè ýòîì çóáû ñòàíîâÿòñÿ
÷óâñòâèòåëüíûìè ê õîëîäíîé è ãîðÿ-
÷åé ïèùå. Åñëè ðàçäðàæèòåëü óáðàòü
— áîëü ïðîõîäèò. Áîëüíîãî áåñïîêîèò
íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà.

Ïðè îñòðîì ïàðîäîíòèòå èç ïàðî-
äîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ìîæåò âûäå-
ëÿòüñÿ ãíîé, óõóäøàåòñÿ îáùåå ñàìî-
÷óâñòâèå, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà,
áîëüíîãî áåñïîêîèò î÷åíü íåïðèÿò-
íûé çàïàõ èçî ðòà, åìó òðóäíî ïåðå-
æåâûâàòü ïèùó. Åñëè çàáîëåâàíèå íå
ëå÷èòü, ïðîèñõîäèò ðàçðàñòàíèå ìÿã-
êèõ òêàíåé è äåñíà ïðèîáðåòàåò ñè-
íþøíûé îòòåíîê, óâåëè÷èâàåòñÿ â
ðàçìåðàõ, çóáû ñòàíîâÿòñÿ ïîäâèæ-
íûìè. Âñå ýòè ñèìïòîìû ìîãóò ïðè-
âåñòè ê îáùèì ðàññòðîéñòâàì æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì.

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.

Â ×åëÿáèíñêå   ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 5,5 ïðîìèëëå ê îáùåìó ÷èñëó
ðîäèâøèõñÿ äåòåé â 2007 ãîäó.  Ãîâîðÿ î ìëàäåí÷å-
ñêîé ñìåðòíîñòè,  íåîáõîäèìî îòìåòèòü åùå äâà
ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ñîñòîÿíèå ïå-
ðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, îáóñëîâëåííîå â òîì ÷èñëå
ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ íåâûíàøèâàíèåì áå-
ðåìåííîñòè.  Âî-âòîðûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
Ðîññèè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñòðàí, íîâîðîæäåííûå,
ðîäèâøèåñÿ ñ ìàññîé òåëà îò 500 äî 1000 ãðàììîâ,
ðåãèñòðèðóþòñÿ êàê äåòè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïðîæèëè 7 ñóòîê.  Ïîýòîìó ðîññèéñêèå ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè òðóäíî ñîïîñòàâèìû ñ ìèðîâûìè.
Èçìåíåíèå ñèòóàöèè äîëæíî ïðîèçîéòè ñ 2010 ãî-
äà, êîãäà  îòðàñëåâûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñòàíäàðòû
áóäóò ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ îáùåìèðîâîé
ïðàêòèêîé. Âîò ïî÷åìó óëó÷øåíèå îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè íåäîíîøåííûì äåòÿì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèî-
ðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïî-
ìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ×àñòîòà ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ âàðèàáèëüíà, îäíàêî â áîëüøèí-
ñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äî-
ñòàòî÷íî ñòàáèëüíà è ñîñòàâëÿåò 8 — 10 ïðîöåíòîâ
îò ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ äåòåé. Â ×åëÿáèíñêå, êàê è â
öåëîì ïî Ðîññèè, êîëè÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ñîñòàâëÿåò íåìíîãèì ìåíåå 6 ïðî-
öåíòîâ.

Ãðóïïà äåòåé ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 1500 è íèæå
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1 ïðîöåíòà îò æèâîðîæäåííûõ, íî
èìåííî ýòà ãðóïïà ôîðìèðóåò ïîêàçàòåëè íåîíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè. Âûæèâàåìîñòü íåäîíîøåííûõ
äåòåé íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò ñòåïåíè íåäîíî-
øåííîñòè, ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè, à òàêæå óðîâ-
íÿ îðãàíèçàöèè ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè â ðåãèîíå.
Êðîìå ýòîãî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå íå-
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ êðàéíå çàòðàòíàÿ
îáëàñòü ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî íàëè÷èå
âûñîêîêëàññíîãî äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è
äîðîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íàïðèìåð, â
Åâðîïå ñóòêè ïðåáûâàíèÿ  â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 1000
ãðàììîâ ñòîèò îò 3000 äî 5000 åâðî. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ×åëÿáèíñêå ïîìîùü ðî-
æåíèöàì îêàçûâàåòñÿ â åñëè ðîäèëüíûõ äîìàõ.
Åæåãîäíî íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ îêîëî 14 òûñÿ÷ äåòåé.
Êîëè÷åñòâî íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ 800 –
900,  è ïîëîâèíå èç íèõ äëÿ ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ  òðåáóåòñÿ îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Íåäîíîøåííûå äåòè çà âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ â óòðîáå ìàòåðè íå óñïåâàþò ïîäãîòîâèòüñÿ ê
óñëîâèÿì âíåóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîýòîìó
òðåáóþò èäåàëüíûõ óñëîâèé âûõàæèâàíèÿ, êîòîðûå

ïîçâîëÿò èì íå òîëüêî âûæèòü, íî è áëàãîïîëó÷íî
ðàçâèâàòüñÿ. 

Ðîäèëüíûé äîì â ñòðóêòóðå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 10 (ãëàâ-
íûé âðà÷ Êîâàëåíêî Â.Í.) ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëèðîâàí-
íûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì ïî îêàçàíèþ ïîìî-
ùè æåíùèíàì ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè.
Â ñðåäíåì çà ãîä â ýòîì ðîäèëüíîì äîìå ðîæäàåò-
ñÿ áîëåå 2000 ìëàäåíöåâ, êàæäûé ïÿòûé — íåäîíî-
øåííûé. Â 2003 ãîäó íà áàçå ðîäèëüíîãî äîìà áûëî
îòêðûòî îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè íà 9 êîåê, ÷òî ïî-
çâîëèëî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñèñòåìó îêàçàíèÿ
ïîìîùè íîâîðîæäåííûì. 

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íîâîðîæäåííûõ äåòåé,
òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïî-
ñòóïàåò íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè ÌÓÇ ÄÃÊÁ ¹ 8 (ãëàâíûé âðà÷

Áîðñóê À.Ñ.). Îòäåëåíèå îðãàíèçîâàíî â 1991 ãîäó,
ÿâëÿåòñÿ ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûì öåí-
òðîì, èìååò â ñâîåì ñîñòàâå áðèãàäó ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ îáñëóæè-
âàåò ðîäèëüíûå äîìà ãîðîäà è îñóùåñòâëÿåò ïåðå-
ãîñïèòàëèçàöèþ íàèáîëåå òÿæåëûõ íîâîðîæäåííûõ
äëÿ îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé è ðåàíèìàöèîííîé ïî-
ìîùè. Íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì îòäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
çàâåäóþùèé êàôåäðîé íåîòëîæíîé ïåäèàòðèè è
íåîíàòîëîãèè ÓÃÌÀÄÎ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÅÍ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ Âëàäèñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷ Ðîìàíåíêî.
Îïûò,  íàêîïëåííûé çà âðåìÿ ðàáîòû îòäåëåíèÿ, âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, èñïîëüçîâàíèå
íîâåéøèõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ è âûõàæèâàíèÿ íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ïîçâîëèë äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ, ñî-
ïîñòàâèìûõ ñ ðåçóëüòàòàìè âåäóùèõ êëèíèê 
êðóïíåéøèõ ãîðîäîâ Ðîññèè. Â ñðåäíåì çà ãîä â îò-
äåëåíèå ïîñòóïàåò 260 — 280 íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèè ëåãêèõ, áîëåå 70 ïðîöåíòîâ èç íèõ ñîñòàâëÿþò
íåäîíîøåííûå äåòè. 

Âûõàæèâàíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé íåâîçìîæíî

ïðåäñòàâèòü áåç îðãàíèçàöèè ïðàâèëüíîãî ëå÷åá-
íî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çàëî-
ãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ â ëþáîì ìåäèöèíñêîì
ó÷ðåæäåíèè, áóäü òî ðîäèëüíûé äîì èëè îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåí-
íûõ. Îáû÷íî ãëóáîêî íåäîíîøåííûé ðåáåíîê íàõî-
äèòñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îò 2 äî 3 ìåñÿ-
öåâ, çàòåì ïðè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ âûïèñûâà-
åòñÿ äîìîé. Â îòëè÷èå îò äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñðîê,
íåäîíîøåííûé ìëàäåíåö, ïîïàäàÿ â ñòàöèîíàð,
ñðàçó îòðûâàåòñÿ îò ìàòåðè, ïîäâåðæåí áîëüøîìó
êîëè÷åñòâó ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ñèëüíûì âíåøíèì
ðàçäðàæèòåëÿì. 

Êîãäà ðîæäàåòñÿ òàêîé ðåáåíîê,  â ðîäèëüíîì
äîìå âðà÷àìè îöåíèâàåòñÿ åãî ñîñòîÿíèå, ïðîâî-
äèòñÿ ïåðâè÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëå
ýòîãî ðåáåíêà ïåðåâîäÿò â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. 

Ïðè íåîñëîæíåííîì ðàçâèòèè íîâîðîæäåííûé
ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè 10 —
12 ñóòîê. Äåòè ñ ãëóáîêîé ñòåïåíüþ íåäîíîøåííî-
ñòè è ìàññîé òåëà ìåíåå 1000 ãðàììîâ çíà÷èòåëüíî
äîëüøå, èíîãäà äî äâóõ ìåñÿöåâ. Âñå çàâèñèò îò
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìëàäåíöà.     

Îòíîøåíèå ïåðñîíàëà ê  ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì
îñîáîå. Ðåáåíîê, ðîæäåííûé ñ êàêîé-ëèáî ïàòîëî-
ãèåé, íå ïîïàäàåò â çàáîòëèâûå ðóêè ðîäèòåëåé, è
ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ çàìåíÿþò
åìó ñåìüþ. Îòäåëüíûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
íåîáõîäèìî ñêàçàòü â àäðåñ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
êîòîðûå ñâîåé çàáîòîé è óõîäîì çà ìàëûøîì çàìå-
íÿþò åìó ìàìó. Îòìå÷ó, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà ðîäèòåëåé îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ â
ïðîáëåìå âûõàæèâàíèÿ òàêèõ äåòåé. Ñàìîé ëó÷øåé
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêîé äëÿ ðîäèòåëåé ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî ïðè ïîñåùåíèè îíè âèäÿò, ÷òî ìàëûøó òå-
ïëî, óþòíî, çà íèì õîðîøî óõàæèâàþò, ìîæíî òàêæå
ñôîòîãðàôèðîâàòü ðåáåíêà, ïðîâåñòè ðåëèãèîçíûå
îáðÿäû (çà ïîñëåäíèå ãîäû ó íàñ â îòäåëåíèè ïðî-
øëî áîëåå 50 îáðÿäîâ êðåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîíôåñ-
ñèé).  Ýòè ïðîñòûå âåùè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíûìè â
âûõàæèâàíèè òàêèõ äåòåé.

Ïîñëå îáùåé ñòàáèëèçàöèè  íîâîðîæäåííûé ïå-
ðåâîäèòñÿ â ïåäèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé äëÿ äàëüíåéøåãî íà-
áëþäåíèÿ. Ðîëü ýòèõ îòäåëåíèé â îêàçàíèè ïîìîùè
íåäîíîøåííûì äåòÿì íå ìåíåå çíà÷èìà, ÷åì ðîëü
îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â
çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûõàæèâàíèå
íåäîíîøåííûõ äåòåé òðåáóåò ìàêñèìàëüíûõ óñèëèé
è ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê îêàçàíèþ ïîìî-
ùè òàêèì ïàöèåíòàì êàê íà ýòàïå ðîäèëüíîãî äîìà,
îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè, îòäåëåíèé ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé, òàê è íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå.

Ê.Â. ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ,  
ãëàâíûé íåîíàòîëîã ãîðîäà, ê.ì.í.

Ðîññèÿ — ñòðàíà ñ îòðèöàòåëüíûì
ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ. Êàê ïîêàçû-
âàåò ñòàòèñòèêà, â íàøåé ñòðàíå â
öåëîì çà ãîä óìèðàåò ëþäåé áîëüøå,
÷åì ðîæäàåòñÿ. È õîòÿ ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû ñíè-
çèëñÿ, äîáèòüñÿ ïðåîáëàäàíèÿ ðîæ-
äàåìîñòè íàä ñìåðòíîñòüþ ïîêà íå
óäàåòñÿ. Îäíèì èç êðèòåðèåâ óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ñòðàíû è óðîâíÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ïî-
êàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.
Â öåëîì ïî Ðîññèè çà ïîñëåäíèå ãî-
äû ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ è çà
2007 ãîä ñîñòàâëÿåò 9,2 ïðîìèëëå.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà
òàêîé ïîêàçàòåëü îòìå÷àëñÿ â ñåðå-
äèíå 80-õ ãîäîâ, è ñåé÷àñ îí çíà÷è-
òåëüíî íèæå.
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Ðàçãîâîð
c Ìèõàèëîì Ìèõàéëîâè÷åì 
ÄÅÍÈÑËÀÌÎÂÛÌ,
ãëàâíûì íàðêîëîãîì ãîðîäà

Ñåãîäíÿ ìû êîíñòàòèðóåì ðîñò ïî-
òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, îìîëîæåíèå
êîíòèíãåíòà, à òàê æå óâåëè÷åíèå äîëè
æåíùèí â îáùåì êîëè÷åñòâå ñîñòîÿ-
ùèõ íà ó÷åòå. Õîòÿ òàêîãî ïîäúåìà, êàê
ìû èìåëè êîãäà-òî â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ,
ìû íå îùóùàåì. Ìîëîäåæü ñòàëà áî-
ëåå îñòîðîæíîé, áîëåå ñîçíàòåëüíîé â
âîïðîñå âûáîðà: ïðîáîâàòü èëè íå ïðî-
áîâàòü íàðêîòèêè. Ýòîìó ñïîñîáñòâî-
âàëî ïîâûøåíèå ðîëè ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, âîâëå÷åíèå äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ â ñïîðò è ïðî÷óþ  àëüòåðíàòèâ-
íóþ íàðêîòèêàì àêòèâíîñòü. Óëó÷øè-
ëîñü ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñóáúåêòîâ ïðîôèëàêòèêè — îðãà-
íèçàöèé,  â âåäåíèè êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ
âîïðîñû ïðåäîòâðàùåíèÿ óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â ïðîøëîì
ãîäó ïðèíÿò ðÿä ìåæâåäîìñòâåííûõ àê-
òîâ, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ èìåííî â ÷àñòè âûÿâëåíèÿ
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè è â ÷àñòè
ïðî÷èõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé. 

Âñå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðîôè-
ëàêòèêè íàðêîìàíèè, ñåãîäíÿ íàõîäÿò-
ñÿ íà îñîáîì êîíòðîëå ó ïðîêóðîðîâ
îáëàñòè, ãîðîäà, ðàéîíîâ.  Îñíîâíîé
óïîð äåëàåòñÿ íà ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàê-
òèêó êàêîãî áû òî íè áûëî óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ðàííþþ
âûÿâëÿåìîñòü ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, òî åñòü âûÿâ-
ëåíèå èõ íà óðîâíå ýïèçîäîâ, ïåðâûõ
ïðîá.

Êðîìå òîãî, óëó÷øåíèþ âûÿâëåíèÿ
ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, ñïîñîáñòâîâàëî óêðåïëåíèå
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû íàøåé
õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè, ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ îá-
íàðóæåíèÿ îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ â
áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ îðãàíèçìà. Ñå-
ãîäíÿ ìû ìîæåì îáíàðóæèòü â îðãàíèç-
ìå ïðàêòè÷åñêè âñå ïñèõîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà. Ïîÿâèëèñü è ñîâðåìåííûå âû-
ñîêîòî÷íûå èììóíîôåðìåíòíûå ñèñòå-
ìû, ïîäòâåðæäàþùèå ðåçóëüòàòû ïðåä-
âàðèòåëüíûõ àíàëèçîâ. 

Ïîçèòèâíûì ñ÷èòàþ èçìåíåíèå îò-
íîøåíèÿ ìîëîäåæè ê óïîòðåáëåíèþ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðàêòè÷åñêè
ïîâñåìåñòíî, îñîáåííî â êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ, ïðîèñõîäèò îáúåäèíåíèå ìîëî-
äåæè â âèäå ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé ïðî-
òèâ íàðêîòèêîâ. Âóçû ïðèíèìàþò ñîîò-
âåòñòâóþùèå àíòèíàðêîòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû. Ðåêòîðû ÷åëÿáèíñêèõ âóçîâ
âûñòóïèëè ñ èíèöèàòèâîé î ïðîâåäå-

íèè òåñòèðîâàíèÿ ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè íà ïðåäìåò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ. Êîíå÷íî æå, ýòà ïðîöåäóðà
åñëè è áóäåò ââåäåíà, òî áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ íà äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ. Ïî-
íÿòíî, ÷òî ó òåõ, êòî íå óïîòðåáëÿåò
íàðêîòèêè, êàêèå-ëèáî âîçðàæåíèÿ
ïðîòèâ òåñòèðîâàíèÿ âðÿä ëè 
âîçíèêíóò. Ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âîçðàæå-
íèÿ òàêîâûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó òåõ, êòî
óïîòðåáëÿåò íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
ëèáî ó òåõ, êòî íåïðàâèëüíî ïîíèìàåò
ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæäàíèíà. Ïîýòîìó
õî÷ó ñðàçó ïîÿñíèòü, ÷òî íàðêîìàíèÿ –
ýòî ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, îíî íèêîãäà
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàìêàìè æèçíè îä-
íîãî óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè ÷åëî-
âåêà.

Íàðêîìàí çà ñâîþ æèçíü âòÿãèâàåò
â óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îò 7 äî 15
÷åëîâåê, äëÿ ïðîäîëæåíèÿ óïîòðåáëå-
íèÿ ÷àñòî ñêàòûâàåòñÿ äî êðèìèíàëà.
Êðîìå òîãî, ðàííåå âûÿâëåíèå óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ äàåò
âîçìîæíîñòü ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà,
è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå ýôôåêòèâíî-
ãî. Çà ðóáåæîì ìíîãèå êîëëåäæè è 
âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ òàêîå òå-
ñòèðîâàíèå óæå äàâíî ïðîâîäÿò. Áîëåå
òîãî, îíè çàÿâëÿþò î ïðîâåäåíèè òå-
ñòèðîâàíèÿ êàê î íåîáõîäèìîì óñëî-
âèè ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðî-
âîé ó÷åáíîé ñðåäû. Äîïóñêàþ, ÷òî êòî-
òî èç ðîäèòåëåé âûáèðàåò ó÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå è ïî ýòèì ñîîáðàæåíèÿì.
×óâñòâóåòñÿ çðåëàÿ ãðàæäàíñêàÿ ïîçè-

öèÿ. Íàøåìó íàñåëåíèþ ïîòðåáóåòñÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ íà îñìûñëåíèå è ïðè-
íÿòèå òàêîé ïîçèöèè. 

Âíóøàþùåé îïàñåíèå òåíäåíöèåé
ñ÷èòàþ òî, ÷òî èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ëèö, êîòîðûå äîñòà-
âëÿþòñÿ ÃÈÁÄÄ íà îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå ñ ïîäîçðåíèåì íà íàðêîòè÷åñêîå
îïüÿíåíèå. Ñ 2005 ãîäà êîëè÷åñòâî ýòî
âûðîñëî áîëåå ÷åì â òðè ðàçà. Êðîìå
òîãî, åñëè ìû ðàíüøå âûÿâëÿëè íàðêî-
òè÷åñêîå îïüÿíåíèå, êàê ïðàâèëî, ñâÿ-
çàííîå ñ ãåðîèíîì èëè àëêàëîèäàìè
êîíîïëè, òî òåïåðü ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ
ñëó÷àè îáíàðóæåíèÿ àìôåòàìèíà, êî-
êàèíà, ìåòàäîíà. Òî åñòü ìû âèäèì ðàñ-
øèðåíèå ñïåêòðà óïîòðåáëÿåìûõ äëÿ
îïüÿíåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Î÷åíü àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îäóð-
ìàíèâàíèÿ ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ñ
îïèîïîäîáíûì äåéñòâèåì.   

Ñåãîäíÿ ìû èìååì èíñòðóìåíòàëü-
íûå è àïïàðàòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïî-
çâîëÿþùèå áûñòðî âûâîäèòü íàðêîòè-
êè èç îðãàíèçìà, áûñòðî êóïèðîâàòü
àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçîâàòü ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà â
ìåíüøåé äîçå. Òî åñòü ìû ìîæåì äî-
ñòàòî÷íî ëåãêî ðåøàòü ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ òàê íàçûâàåìîé ôèçè÷åñêîé
ñîñòàâíîé íàðêîìàíèè. Òðóäíîé ïðî-
áëåìîé îñòàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ çàáîëåâàíèÿ, ðàáîòà ïî
êîððåêöèè âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó, ïîä-
÷àñ íåóäåðæèìîìó. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
ñîñòàâëÿþùåé çàáîëåâàíèÿ ìû àêòèâ-

íî ðàçâèâàåì ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó.
Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ðåìèññèè èìååò ñîñòîÿíèå
îêðóæàþùåé áîëüíîãî íàðêîìàíèåé
ñðåäû, òî åñòü ìíîãî çàâèñèò îò áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ. Ïîýòîìó ìû ðàáî-
òàåì íå òîëüêî ñ ñàìèì ïàöèåíòîì, íî
è ñ åãî ñåìüåé.

Âñå ÷àùå íàì óäàåòñÿ ñíèìàòü ñ
íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷åòà â ñâÿçè ñî
ñòîéêîé ðåìèññèåé. Ìåíüøå ñòàëè
óìèðàòü îò íàðêîìàíèè. Ìû âèäèì
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîøåíèÿ
êîëè÷åñòâà óìåðøèõ îò íàðêîìàíèè ê
êîëè÷åñòâó âûçäîðàâëèâàþùèõ. ×àñòü
íàðêîìàíîâ çàñòàâèëè îòêàçàòüñÿ îò
íàðêîòèêîâ òÿæåëûå èíôåêöèè, íàïðè-
ìåð, ãåïàòèòû, ÂÈ×. Íåêîòîðûå îòêà-
çûâàþòñÿ óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè â ñâÿ-
çè ñ ïîÿâëåíèåì ó íèõ ñåìüè, ðîæäåíè-
åì äåòåé. 

×àñòü íàðêîìàíîâ ñòàíîâèòñÿ áðó-
òàëüíûìè òÿæåëûìè àëêîãîëèêàìè, îíè
ïåðåâîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèå ñ  ñîîò-
âåòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì. Çàïîéíîå
ïüÿíñòâî, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê áû-
ñòðûì îñëîæíåíèÿì, ÷àùå âñåãî ñî
ñòîðîíû óæå äî ýòîãî ïîâðåæäåííîé
ïå÷åíè, ê ñìåðòè îò  çàáîëåâàíèÿ èëè
îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ.

Ê âîïðîñó î ðåàáèëèòàöèè ñòðà-
äàþùèõ íàðêîìàíèåé. Çäåñü ïî-ïðåæ-
íåìó ñèòóàöèÿ îñòàåòñÿ ñëîæíîé. Ýòî
ïðîáëåìà ðîññèéñêîãî ìàñøòàáà. Èç-
âåñòíî, ÷òî ïîñëå ñòàöèîíàðà ïîïàäà-
íèå óïîòðåáëÿþùåãî ïñèõîàêòèâíûå

âåùåñòâà ÷åëîâåêà â òó æå ñàìóþ ñðå-
äó, îòêóäà îí ïðèøåë, ïðîâîöèðóåò
ñðûâ. Íåîáõîäèìà íà êàêîå-òî âðåìÿ
(â ñðåäíåì îêîëî ãîäà) èçîëÿöèÿ åãî ñ
ïðîâåäåíèåì  ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííîé ðàáîòû. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
âðåìåíè åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñè-
ñòåìû ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ
â ñòðàíå íå ñóùåñòâóåò, íåò åäèíûõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè îðãà-
íèçàöèè ðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ,
íå ñóùåñòâóåò è çàêîíîäàòåëüíîé áà-
çû äëÿ òàêîâîé. À, êàê èçâåñòíî, ñâÿòî
ìåñòî ïóñòî íå áûâàåò. Ýòî ìåñòî íà
ñåãîäíÿ â îñíîâíîì çàíÿòî êîììåð÷å-
ñêèìè ðåàáèëèòàöèîííûìè öåíòðàìè
è ðàçëè÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè, íàçû-
âàþùèìè ñåáÿ îáùåñòâåííûìè, áëà-
ãîòâîðèòåëüíûìè è ò. ä. Ìíîãèå èç íèõ
äâèæèìû êîíêðåòíîé êîììåð÷åñêîé
öåëüþ. Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ìîæåò
áûòü îòíåñåíà ê ðàçðÿäó äåñòðóêòèâ-
íûõ ñåêò, ãäå óñòàíàâëèâàåòñÿ òîòàëü-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü íàä ÷å-
ëîâåêîì, èñïîëüçóþòñÿ íåýòè÷íûå
òåõíèêè ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì
äëÿ âåðáîâêè è óäåðæàíèÿ ñâîèõ ÷ëå-
íîâ ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ èíòåðå-
ñîâ ñâîèõ ëèäåðîâ. Ïðåáûâàíèå â òà-
êîé ñåêòå ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì
íåâðîòè÷åñêèì è ïñèõîòè÷åñêèì ðåàê-
öèÿì, ê íàðàñòàíèþ êîíôëèêòà ñ
âíåøíèì ìèðîì. Ïî ñóòè ñâîåé çàâè-
ñèìîñòü îò íàðêîòèêà ïîäìåíÿåòñÿ çà-
âèñèìîñòüþ îò ãðóïïû. Îáðåòåííàÿ
òðåçâîñòü íå ñîâìåñòèìà ñ ïîíÿòèåì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïàöèåíòû
ïðåâðàùàþòñÿ â áåçâîëüíûõ è óïðà-
âëÿåìûõ ëþäåé, íå ñïîñîáíûõ ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âíå
ñâîåé ñåêòû. Ïîýòîìó ñ÷èòàþ ñâîèì
äîëãîì ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ïðè âûáîðå
îðãàíèçàöèé, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å
çàíèìàþòñÿ ðåàáèëèòàöèåé ñòðà-
äàþùèõ íàðêîìàíèåé, íåîáõîäèìî
ñàìîìó ïàöèåíòó è åãî ðîäñòâåííèêàì
ó÷åñòü î÷åíü âàæíûé ìîìåíò: â íîð-
ìàëüíûõ, çäîðîâûõ ãðóïïàõ ñàìî- è
âçàèìîïîìîùè ó ÷åëîâåêà âñåãäà îñ-
òàåòñÿ âîçìîæíîñòü âûõîäà èç íèõ, ê
ñâîèì ÷ëåíàì òàì îòíîñÿòñÿ êàê ê
âçðîñëûì ëþäÿì, ñïîñîáíûì ñàìèì
ðåøàòü, ÷òî äëÿ íèõ õîðîøî, à ÷òî  ïëî-
õî. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîääåðæèâàåò
ñâîþ öåëîñòíîñòü íå íà ñòðàõå èëè
÷óâñòâå âèíû. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñå-
ãîäíÿ áåçîïàñíûì âàðèàíòîì â ïëàíå
ðåàáèëèòàöèè ìîæåò áûòü ïîëó÷åíèå
ïîìîùè â îðãàíèçàöèÿõ ïðè òðàäè-
öèîííûõ êîíôåññèÿõ, íàïðèìåð, ïðè
ïðàâîñëàâíûõ ìîíàñòûðÿõ. Ñåãîäíÿ
òðàäèöèîííûå ðåëèãèîçíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãîñóäàðñòâîì
è íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
àêòèâíî ðàçâèâàþò ðåàáèëèòàöèîííîå
äâèæåíèå. Èíôîðìàöèþ î ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðàõ,  êàê è ëþáóþ äðóãóþ,
êàñàþùóþñÿ ðåàáèëèòàöèè, ïðîôè-
ëàêòèêè è  ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè, âû ìî-
æåòå ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó «Ãîðÿ÷åé
ëèíèè» íàøåé áîëüíèöû 775-11-91, 
â áóäíèå äíè ñ 9 äî 16.00. 

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà
Î. ÑÒÎÅÂÀ,

çàâ. îòäåëåíèåì ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè ×ÎÊÍÁ.
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Îêîí÷àíèå.  Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.
Î÷åíü ÷àñòî ïàðîäîíòèò ïóòàþò ñ ïàðîäîíòîçîì. Íà ñàìîì äå-

ëå  ýòî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïàðîäîíòîçå ÷å-
ëîâåê ìîæåò íå ïðåäúÿâëÿòü íèêàêèõ æàëîá.  Äåñíû ïðè ýòîì çà-
áîëåâàíèè íîðìàëüíîãî öâåòà, íî îíè êàê áû îòõîäÿò îò çóáîâ è

äàæå îãîëÿþòñÿ êîðíè çóáîâ. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò âîñïàëåíèå,
íå áåñïîêîèò  çàïàõ èçî ðòà, êàê ïðè ïàðîäîíòèòå,  ïîÿâëÿåòñÿ
ëèøü ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî âñåì âèäàì ðàçäðàæèòå-
ëåé. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå ïðîèñõîäèò ðàññàñûâàíèå êîñòíîé ëóíêè
çóáà. Çäîðîâûå çóáû íà÷èíàþò øàòàòüñÿ è âûïàäàòü.            

Ðàçâèòèå ïàðîäîíòèòà âûçûâàþò  ìèêðîîðãàíèçìû, ïðèñóò-
ñòâóþùèå â ïîëîñòè ðòà,  è íåðàöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà íà çóáû. Ýòî
ìîæåò áûòü îòñóòñòâèå ïðîòåçîâ, àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ çóáîâ, âûçûâàþùèå ïîñòîÿííîå òðàâìèðîâàíèå. Ïðè
ïàðîäîíòîçå æå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ è ñòðà-
äàåò èììóíèòåò.  

Ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè. Îíî
äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì, êîìïëåêñíûì, è âî ìíîãîì ðåçóëüòàò
åãî çàâèñèò îò ñàìîãî ïàöèåíòà. Ïðè ïàðîäîíòèòå íåîáõîäèìî
íàéòè ïðè÷èíó, âûçâàâøóþ çàáîëåâàíèå, è óñòðàíèòü åå. Êàê ïðà-
âèëî, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íóæäàåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ãè-
ãèåíå ïîëîñòè ðòà. Ïàöèåíòà ó÷àò, êàê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ óõà-
æèâàòü çà ñâîèìè çóáàìè. Åñëè ÷åëîâåê íå âûïîëíÿåò ðåêîìåíäà-
öèè ñòîìàòîëîãîâ, äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ
òðóäíî. Îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå –
ðåíòãåíîãðàììà âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè. Ðåíòãåíîãðàììà ïî-
êàæåò, åñòü ëè ðàçðóøåíèå êîñòíîé òêàíè çóáîâ. Îïðåäåëÿåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ïîäâèæíûõ çóáîâ, êîòîðûå íóæíî çàêðåïèòü. Îáåçäâè-
æèâàíèÿ çóáîâ äîáèâàþòñÿ øèíèðîâàíèåì. Ýòî ñïåöèàëüíàÿ êîí-

ñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ ïðèêëåèâàåòñÿ ê çóáó, ïàöèåíòó îíà îñîáîãî
äèñêîìôîðòà íå ïðè÷èíÿåò, à âîò çóáû ôèêñèðóåò. Îáÿçàòåëüíî
áîëüíîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîòåçèðîâàíèå, åñëè âî ðòó îòñóòñòâó-
þò çóáû. Áåç ïðîòåçèðîâàíèÿ íàãðóçêà íà íåêîòîðûå  çóáû îñòàåò-
ñÿ âûñîêîé è êîñòè â îáëàñòè òàêèõ çóáîâ áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ  òðåáóþòñÿ êîíñóëüòàöèè õèðóðãà, îðòîäîíòà,
èììóíîëîãà è òåðàïåâòà. 

Ëå÷åíèå ïàðîäîíòîçà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâìåñòíîì ó÷àñòèè íåñ-
êîëüêèõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê êàê òðåáóåòñÿ êîððåêòèðîâêà îáìåíà
âåùåñòâ è èììóíèòåòà. Ñòîìàòîëîãè ïðîâîäÿò ñèìïòîìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå è âåäóò íàáëþäåíèå çà òàêèì ïàöèåíòîì, îñìàòðèâàÿ ïî-
ëîñòü ðòà.        

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ:
� ñâîåâðåìåííîå ïîñåùåíèå ñòîìàòîëîãà; 
� îáÿçàòåëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå, åñëè âî ðòó îòñóòñòâóþò çó-

áû;
� òùàòåëüíûé óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà è ïîñåùåíèå êàáèíåòà ãè-

ãèåíèñòà.
Äëÿ óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ çóáíîé

ùåòêîé è  çóáíîé ïàñòîé, æåëàòåëüíî õîðîøåãî êà÷åñòâà. Êðîìå
òîãî, ñòîìàòîëîãè ðåêîìåíäóþò îáÿçàòåëüíîå ïðèìåíåíèå çóá-
íîé íèòè è îïîëàñêèâàòåëÿ. Åñëè íå ïîëüçîâàòüñÿ çóáíîé íèòüþ,
ìîæåò íà÷àòüñÿ êðàåâîå âîñïàëåíèå äåñåí. Îïîëàñêèâàòåëü ìîæ-
íî çàìåíèòü íà òðàâÿíîé îòâàð (ðîìàøêà, øàëôåé, êàëåíäóëà).  

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå è ïðàâèëüíîì ëå-
÷åíèè ðàçâèòèå ïàðîäîíòèòà ìîæíî îñòàíîâèòü. 

Æ. ÊÈÑÅËÅÂÀ.

ННААРРККООССИИТТУУААЦЦИИЯЯ  
ИИ  ННААРРККООММААННИИЯЯ

ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ È ÏÐÎÁËÅÌÛ

ООссттааннооввииттьь  ппааррооддооннттиитт



Заряд энергии
Îñíîâíîé èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ óì-

ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè — ãëþêîçà. Ñ÷è-
òàåòñÿ ïîëåçíûì íàêàíóíå ýêçàìåíà
ïîåñòü ñëàäêîãî èëè ïðîñòî ïîñîñàòü
êóñî÷åê ñàõàðà. Äåéñòâèòåëüíî, ÷òîáû
ïðàâèëüíî ðàáîòàòü, íàøåìó ìîçãó íóæ-
íî ìíîãî ãëþêîçû. Òàê, çàâòðàê, âêëþ÷à-
þùèé ó/â èëè õëåá, íàäîëãî îáåñïå÷è-
âàåò ìîçã íåîáõîäèìîé ïèùåé. ×èñòûé
æå ñàõàð ìãíîâåííî óñòðåìëÿåòñÿ â
êðîâü, è óæå ÷åðåç ìèíóòó ãîëîâà ñòàíî-
âèòñÿ ÿñíîé. Íî ýòî ëèøü êðàòêîâðå-
ìåííûé ýôôåêò. Ïðîòèâ áûñòðîãî ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè îðãà-
íèçì âûáðàñûâàåò «ïîæèðàòåëÿ ñàõà-
ðà» - èíñóëèí (ãîðìîí ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû), è óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò
óðîâåíü ñàõàðà ïàäàåò.

Â ðåçóëüòàòå âîçìîæíî çàìåòíîå
ñíèæåíèå  óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, íåîáúÿñíèìîå, êàçàëîñü
áû, ÷óâñòâî ñëàáîñòè.

Ïîýòîìó íå ñòîèò ïèòàòü èëëþçèè
íàñ÷åò ñàõàðíîãî äîïèíãà. Ãîðàçäî
ïîëåçíåå óìåðåííàÿ òðàïåçà, ñîäåð-
æàùàÿ õëåá, îðåõè, ðèñ, áîáû. Â ýòèõ
ïðîäóêòàõ ñîäåðæàòñÿ ïîëèñàõàðè-
äû, îíè âûñâîáîæäàþòñÿ ìåäëåííåå,
ëèøü ÷åðåç 15 ìèí. óðîâåíü ñàõàðà
ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ è ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò ñåáÿ áîäðûì è ñâåæèì, è â

ïðîöåññå óìñòâåííîé ðàáîòû ãîðàç-
äî ëó÷øå ïîäêðåïèòüñÿ áóëî÷êîé èëè
êðåêåðîì, ÷åì êîíôåòîé.

Âî âðåìÿ ïåðåêóñà ïîïðîñèòå ðå-
áåíêà îòîðâàòüñÿ îò ó÷åáíèêîâ - âñå
ðàâíî íóæíî ñäåëàòü ïåðåðûâ, ÷òîáû
îòäîõíóòü, òàê ïóñòü óæ ïîìåíÿåò îá-
ñòàíîâêó, ïåðåéäåò íà êóõíþ èëè â
äðóãóþ êîìíàòó. Ïðåäëîæèòå òðóäÿãå
áóòåðáðîä, òàðåëêó ñóïà, êóñîê ñûðà,
éîãóðò, ìîëî÷íûé êîêòåéëü.

Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì
ïîëåçíî ãðûçòü ìîðêîâü, êàïóñòó, íå-
ñîëåíûå îðåøêè, êëóáíèêó, ëèìîíû,
áàíàíû, èíæèð òîæå õîðîøèé ïîìîù-
íèê â ó÷åáå, ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ âè-
òàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû àêòèâèçè-
ðóþò ðàáîòó ìîçãà.

Ëèìîí — îñâåæàåò ìûñëè è îáåñ-
ïå÷èâàåò âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè. 

Êàïóñòà —  ñíèæàåò íåðâîçíîñòü.
Áàíàíû — ñîäåðæàò ñåðîáîêñè-

íû — âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå ìîçãó,
÷òîáû òîò ñèãíàëèçèðîâàë: «Âû ñ÷àñò-
ëèâû»,  ò. å. óëó÷øàåò íàñòðîåíèå.

Îðåõè — óêðåïëÿþò íåðâíóþ ñè-
ñòåìó, ñòèìóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü
ìîçãà.

Ïîìîæåò âîäà: ïðè íàïðÿæåííîé
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íóæíî ÷à-
ùå ïèòü.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåòè,
êîòîðûå óïîòðåáëÿþò ìíîãî æèäêî-
ñòè, ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ, ëåã÷å
âîñïðèíèìàþò íîâóþ èíôîðìàöèþ è
ìåíüøå ñòðàäàþò îò ãîëîâíîé áîëè.

Последняя ночь
Ðèñ, êàðòîôåëü, ñîäåðæàùèå

êðàõìàë, ñúåäåííûå â ïîñëåäíèé âå-
÷åð ïåðåä ýêçàìåíîì, ïîìîãóò óñïî-
êîèòüñÿ è õîðîøî âûñïàòüñÿ.

Ïîìîæåò óñíóòü òàêæå ñòàêàí 
òåïëîãî ìîëîêà, âûïèòîãî íà íî÷ü (â
ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ àìèíîêèñëîòû,
ñïîñîáñòâóþùèå çàñûïàíèþ).

À âîò ìÿñî è áîáîâûå áëþäà, ñúå-
äåííûå íà óæèí, íàîáîðîò, ñäåëàþò
ñîí òÿæåëûì è áåñïîêîéíûì.

Завтрак перед экзаменом
Êîíå÷íî, ïåðåä ýêçàìåíîì íóæ-

íî õîðîøî âûñïàòüñÿ. Íî åñëè óæ
ïðèøëîñü çóáðèòü ïîñëåäíèå áèëå-
òû íî÷üþ, òî íóæíî îðãàíèçì õîòÿ
áû ïîäêîðìèòü. Ìåíþ íàäî ñîñòà-

âèòü òàê, ÷òîáû ìîçã ïîëó÷èë äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, à æåëó-
äîê íå ïåðåãðóæàëñÿ.

Â 22 ÷àñà äàéòå ðåáåíêó ÷àøêó êî-
ôå (à ëó÷øå êðåïêîãî ÷àÿ) ñ ïå÷åíüåì
è ìåäîì èëè âàðåíüåì. Íî çëîóïîò-
ðåáëÿòü ýòèìè íàïèòêàìè íå íàäî.
Ñîäåðæàùèéñÿ â íèõ êîôåèí òîëüêî
âîçáóäèò íåðâíóþ ñèñòåìó è âûçîâåò
÷óâñòâî óñòàëîñòè íà ñëåäóþùèé
äåíü. Ñ 23 ÷àñîâ è äî 1 ÷àñà íî÷è ìîæ-
íî ñúåñòü ïàðó ÿáëîê èëè ñâåæèõ ïî-
ìèäîðîâ. È âñþ îñòàâøóþñÿ íî÷ü æå-
âàòü ñóõîôðóêòû. Íà ðàññâåòå õîðîøî
âûïèòü ñòàêàí îõëàæäåííîãî ñëàäêî-
ãî ÷àÿ èëè êåôèðà.

Óòðîì æåëàòåëüíî âñå æå ïîñïàòü

—  ïàðà ÷àñîâ çàíÿòèé íè÷åãî íå ðå-
øèò, à ãîëîâà ïîñëå öåëîé áåññîííîé
íî÷è áóäåò òÿæåëîé.

Ответственный завтрак
Óòðîì ïðèãîòîâüòå øêîëÿðó çàâ-

òðàê ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà è
êëåò÷àòêè — ÿéöà, ôàñîëü, òîñò ñ ìå-
äîì èëè îâñÿíóþ êàøó, íî åñëè ðåáå-
íîê íåðâíè÷àåò è ïîòåðÿë àïïåòèò,
ïðåäëîæèòå ñúåñòü áàíàí, ãîðñòü èçþ-
ìà, ôðóêòîâûé, ìîëî÷íûé êîêòåéëü,
ýòî ïîääåðæèò åãî íà ýêçàìåíå.

Íåóäà÷íûì îêàçûâàåòñÿ è òðàäè-
öèîííîå ìåíþ — ìàñëî, êîëáàñà. Ýòè
ïðîäóêòû èìåþò âûñîêîå ñîäåðæàíèå
æèðà è õîëåñòåðèíà, ìåäëåííî ïåðå-
âàðèâàþòñÿ, âûçûâàþò îòòîê êðîâè îò
ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê äîëãî
îùóùàåò ñåáÿ íå âïîëíå ïðîñíóâ-
øèìñÿ, è äëÿ íà÷àëà àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè òðåáóåòñÿ íåìàëîå âðåìÿ
è âîëåâîå óñèëèå.

Õîðîøèé çàâòðàê äîëæåí ñî-
ñòîÿòü èç ïðîäóêòîâ ñ íèçêèì ñîäåð-
æàíèåì æèðà. Ýòî ìîæåò áûòü ïîñò-
íàÿ âåò÷èíà, íè â êîåì ñëó÷àå íå êîë-
áàñà èëè ñàëî; íåæèðíûé ñûð èëè
òâîðîã, âìåñòî ìàñëà ñâåæèå ôðóêòû
èëè ñîê.

×àøå÷êà-äðóãàÿ ÷àÿ èëè êîôå ñòè-
ìóëèðóåò ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
Îäíàêî îíè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò
ëèøü â óìåðåííûõ äîçàõ. Âûïèâ 3 — 4
÷àøêè êîôå, ðèñêóåøü óòðàòèòü õîðî-
øóþ ðåàêöèþ è ÿñíîñòü óìà.

Îáîáùàÿ ñêàçàííîå, î÷åâèäíî,
÷òî ïîäãîòîâêà ê ëþáîìó ýêçàìåíó
òðåáóåò äëèòåëüíîé (íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà) ïëàíîìåðíîé
ðàáîòû, àâðàëüíîå çàãëàòûâàíèå
ó÷åáíèêà â íî÷ü ïåðåä ýêçàìåíîì
ïðèâåä¸ò ñêîðåå ê ïåðåóòîìëåíèþ è
íåðâíîìó ñðûâó, òî æå è ñ ïèòàíèåì.

Óäàðíàÿ äîçà äàæå îáúåêòèâíî ïî-
ëåçíûõ âåùåñòâ âðÿä ëè ìîæåò áûòü
ïîëíîöåííî óñâîåíà è íå ïðèíåñåò
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû ãîëîâà õîðîøî ðàáîòàëà âñåãäà, â
ò. ÷. è â ýêçàìåíàöèîííóþ ïîðó,
íåîáõîäèì ïîëíîöåííûé åæåäíåâíûé
ðàöèîí, è ïîìíèòü îá ýòîì ñëåäóåò íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Óñïåõîâ âàì! Íè ïóõà íè ïåðà!
È.Â. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ,

äåòñêèé ãàñòðîýíòåðîëîã 
ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 2.
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—   Öåíòð îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ ïîäðîñòêîâ â ã. ×åëÿáèíñêå áûë ñîçäàí â
1994 ãîäó äëÿ îêàçàíèÿ àíîíèìíîé ìåäèöèí-
ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåâî÷êàì, ðà-
íî íà÷àâøèì âåñòè ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Èíè-
öèàòîðîì ñîçäàíèÿ öåíòðà áûëà  çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÓÃÌÀÄÎ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà Áðþõèíà. Â ñâîåé âðà÷åáíîé
ïðàêòèêå åé íå ðàç ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ
ïðîáëåìàìè áåðåìåííûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.
Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
äåâî÷êè íå âñåãäà ìîãóò íàéòè ñî÷óâñòâèå è ïî-
íèìàíèå, äà è íå õîòÿò ñâèäåòåëåé ñâîèõ ïî-
ñòóïêîâ ïðè ñëó÷àéíîé âñòðå÷å çíàêîìûõ èëè
ñîñåäåé. Òîãäà-òî Åëåíà Âëàäèìèðîâíà è çàäó-
ìàëàñü î ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåí-
òðà äëÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Ðåçóëüòàò ïðåâ-
çîøåë âñå îæèäàíèÿ. Öåíòð ïîëüçóåòñÿ îãðîì-
íîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ìîëîäåæè. ×àñòî íà
êîíñóëüòàöèè ê âðà÷àì ïðèõîäÿò è âëþáëåííûå

ïàðû. Èíîãäà äåâóøåê ïðèâîäÿò ðîäèòåëè.
Â òå÷åíèå ãîäà çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì

öåíòðà îáðàùàåòñÿ îêîëî 5 òûñÿ÷ äåâî÷åê-ïî-
äðîñòêîâ ñ ñàìûìè ðàçíûìè ïðîáëåìàìè. Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîê îò 13 äî 18 ëåò. Äåâóøêàì, îêà-
çàâøèìñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ãà-
ðàíòèðóåòñÿ àíîíèìíîñòü. Êîíñóëüòàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ äîñòóïíû, òàê êàê ïðîâîäÿòñÿ áåñ-
ïëàòíî. 

Â îñíîâíîì äåâóøêè îáðàùàþòñÿ ñ ïðîñü-
áîé ïîìî÷ü ïðåðâàòü íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåí-
íîñòü. Â ñèòóàöèè  êàæäîé ïàöèåíòêè, îêàçàâ-
øåéñÿ â áåäå, âðà÷è ñòàðàþòñÿ ðàçîáðàòüñÿ
èíäèâèäóàëüíî. Ñ íèìè ðàçãîâàðèâàþò ìÿãêî,
áåç íðàâîó÷åíèé, ïîìîãàÿ ïðèíÿòü íóæíîå ðå-
øåíèå. Â äàëüíåéøåì äåâóøêè îõîòíî âíîâü
îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ èìåííî ê âðà÷àì ýòî-
ãî öåíòðà. 

Â öåíòðå ðàáîòàþò êâàëèôèöèðîâàííûå
ñïåöèàëèñòû-âðà÷è-ãèíåêîëîãè, ïñèõîëîã. ×à-
ñòî äåâóøêè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè íàñèëèÿ è

íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è ïîíèìàíèè. Èì îêà-
çûâàåò ïîìîùü îïûòíûé ïñèõîëîã Þëèÿ Ìè-
õàéëîâíà Êàôååâà. Ñâîèõ þíûõ ïàöèåíòîê, îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ, âðà÷è ïðîäîëæàþò
êîíñóëüòèðîâàòü è â äàëüíåéøåì: ïðîâîäÿò
âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîñëå àáîðòà,
ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ñðåäñòâà. Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ îáñëåäî-
âàíèå íà âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, äåâóøåê
îðèåíòèðóþò íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ó÷àò
áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå.  

Èíôîðìàöèþ î öåíòðå  äåâóøêè ïîëó÷àþò
îò ñâîèõ ïîäðóã-ñâåðñòíèö. Êðîìå òîãî, ñïå-
öèàëèñòû öåíòðà ÷àñòî ïðîâîäÿò ëåêöèè â
ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà, âûçûâàÿ áîëü-
øîé èíòåðåñ ìîëîäåæíîé àóäèòîðèè. Äåâóøêè
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â áåñåäå, çàäàþò ìíîãî âî-
ïðîñîâ, ïîñëå ëåêöèè îáðàùàþòñÿ ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè. Îäíèì ñëîâîì, ïîäðîñòêîâûå
ïðîáëåìû âî ìíîãîì ðàçðåøàþòñÿ áëàãîäàðÿ
ñïåöèàëèñòàì.       

Íàãðàäîé çà èõ òðóä ñòàíîâÿòñÿ äîáðûå
ñëîâà, êîòîðûå ñîòðóäíèêè öåíòðà ñëûøàò â
ñâîé àäðåñ ïîñòîÿííî. Âîò îäíî èç òàêèõ ìíå-
íèé, çàïèñàííîå â êíèãó îòçûâîâ: «Ñïàñèáî
Âàì áîëüøîå! Çà âàø òðóä è ïîääåðæêó, ïîíè-
ìàíèå è çàáîòó. Âû äåëàåòå ýòîò ìèð ñâåòëåå è
íàïîëíÿåòå åãî òåïëîì ïîíèìàíèÿ. Âû – ëþ-
äè». 

Â îêòÿáðå 2000 ãîäà öåíòð âûèãðàë ãðàíò
äåòñêîãî ôîíäà ÞÍÈÑÅÔ äëÿ äàëüíåéøåãî 
ðàçâèòèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñ ïîäðî-
ñòêàìè. Ñ 2001 ãîäà öåíòð âõîäèò â ñîñòàâ «Ðå-
ñóðñíîãî öåíòðà», ñîçäàííîãî äëÿ êîîðäèíà-
öèè óñèëèé ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé, ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è íàðêîìà-
íèè ñðåäè íàñåëåíèÿ.                                                   

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

ППИИТТААННИИЕЕ  
ППЕЕРРЕЕДД  

ЭЭККЗЗААММЕЕННООММ

Есть в школьной жизни особая пора,
которая требует повышенной

активности,  школьные экзамены. 
И рациональное питание одно из

важных условий победы. Зависимость
интеллекта от качества питания можно

считать доказанной.

Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íå ìíîãèõ òåì, íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ íå òîëüêî ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, íî è øèðîêîé
îáùåñòâåííîñòüþ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåâóøåê äî 18 ëåò õàðàêòåðè-
çóåòñÿ çàìåäëåíèåì òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèåì ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàíèé ñ õðîíè÷åñêèì è ðåöèäèâèðó-
þùèì òå÷åíèåì è îòêëîíåíèåì â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. 

Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âûðîñ ïî÷òè íà 20 ïðîöåíòîâ,
íî íàèáîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïðèðîñò áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
óâåëè÷èëñÿ íà 57 ïðîöåíòîâ. Áîëåå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå (ñ
0,1 äî 9 ïðîöåíòîâ) ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ó äåâî÷åê. Ïî ñòàòèñòèêå â Ðîññèè
êàæäàÿ âîñüìàÿ äåâî÷êà ñòðàäàåò òåì èëè èíûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èëè íà-
ðóøåíèåì ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Äîëÿ àáñîëþòíî çäîðîâûõ äåâî÷åê ñíèçèëàñü çà 10 ëåò ñ
28,6 äî 6,3 ïðîöåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñîöèàëüíûå
è ìåäèöèíñêèå ìåðû. Îäíîé èç òàêèõ ìåð ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå öåíòðîâ ïî îõðàíå ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Ñóùåñòâóåò òàêîé öåíòð è â íàøåì ãîðîäå. Î
åãî ðàáîòå ðàññêàçûâàåò âðà÷-ãèíåêîëîã ãîðîäñêîãî öåíòðà ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ Íèíà Ãðèãîðüåâíà ÊÐÅØÍßÍÑÊÀß.     

ЗЗддооррооввььее  ббууддуущщеейй  ммааттееррии
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Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà ðîäèëàñü â ×åëÿáèíñêå â
1918 ãîäó â òÿæåëîå äëÿ ñòðàíû âðåìÿ ãðàæäàí-
ñêîé âîéíû. Âñå åå ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæå-
íèÿ áûëè ñâÿçàíû èìåííî ñ íàøèì ãîðîäîì. Ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà, êîòîðûé Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà óñïåøíî çàêîí÷è-
ëà ïåðåä âîéíîé, îíà âîçâðàùàåòñÿ â ðîäíîé ãî-
ðîä. Íà÷àëà ðàáîòàòü âðà÷îì â äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêå. Âî âðåìÿ âîéíû ãîòîâèëà äðóæèííèö äëÿ
ôðîíòà. Çàòåì áûëà ðàáîòà â ýâàêîãîñïèòàëå 
¹ 1722, êîòîðûì òîãäà ðóêîâîäèë èçâåñòíûé â ãî-
ðîäå õèðóðã Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ Òàðàñîâ. Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà ïðîðàáîòàëà â ãîñïèòàëå âñþ âîéíó.
Òÿæåëàÿ ðàáîòà íå ïóãàëà, à, íàîáîðîò, âäîõíî-
âëÿëà. Âåäü âñå òîãäà ðàáîòàëè íà åäèíñòâåííóþ
öåëü — ïîáåäó. 

Ïîñëå âîéíû Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà âåðíóëàñü ê
ñâîåé ðàáîòå. Â 1952 ãîäó ïðèøëà íà ðàáîòó â
×ÌÈ àññèñòåíòîì. Â 1956-ì çàùèòèëà äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ, â 1968 ãîäó ïîëó÷èëà çâàíèå
ïðîôåññîðà. Ñ 1960 ïî 1972 ãîä çàâåäîâàëà êà-
ôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé,  1972 — 1986 ãã. — çà-
âåäóþùàÿ êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè, ñ
1986 ïî 1998 ãã. — ïðîôåññîð, êîíñóëüòàíò êàôå-
äðû äåòñêèõ áîëåçíåé ¹ 1. Çà âðåìÿ ðàáîòû åþ
íàïèñàíî 290 íàó÷íûõ ðàáîò, 2 ìîíîãðàôèè, çàïà-
òåíòîâàíî 1 èçîáðåòåíèå è ðàçðàáîòàíî 20 ðà-
öèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé. Ïîä åå ðåäàêöè-
åé èçäàíî òðè òåìàòè÷åñêèõ ñáîðíèêà íàó÷íûõ ðà-
áîò. Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà ïîäãîòîâèëà 38 êàíäèäà-
òîâ è 3 äîêòîðîâ íàóê. Áëàãîäàðÿ åå  ïðîôåññèî-
íàëüíûì äîñòèæåíèÿì è èíèöèàòèâå â ×ÃÌÈ áûë
îòêðûò ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò. 

Êîëëåãè Íàòàëüè Ñåðãååâíû îòìå÷àþò åå äîá-
ðîòó, ñåðäå÷íîñòü, ýíåðãèþ. Åå îñòðûé óì, äîáðî-
òà, æèçíåëþáèå ñëóæàò ìàÿêîì äëÿ âñåõ åå ó÷åíè-
êîâ. È ñåé÷àñ, ïðèõîäÿ ê íåé â ãîñòè, åå ó÷åíèêè,
äåòñêèå âðà÷è, ïîëó÷àþò ðàäîñòü îò îáùåíèÿ, ñî-
ïåðåæèâàíèå è äîáðûé ñîâåò.

Â êàíóí åå 90-ëåòèÿ âñÿ ìåäèöèíñêàÿ îáùå-
ñòâåííîñòü ãîðîäà, áëàãîäàðíûå ïàöèåíòû,  ðå-
äàêöèÿ ãàçåòû «Íà çäîðîâüå» ïîçäðàâëÿþò Íà-
òàëüþ Ñåðãååâíó ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Æåëàþò åé
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè è äîëãèõ ëåò æèçíè.

àêèå ëåêàðñòâà íàè-
áîëåå ÷àñòî âûçûâàþò
ïîðàæåíèå ïî÷åê? Ëè-
äåðàìè ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåóòîëÿþùèå è æàðî-
ïîíèæàþùèå ïðåïà-

ðàòû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
êîìáèíèðîâàííûå, â ñîñòàâ
êîòîðûõ âõîäÿò òàê íàçûâà-
åìûå íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëü-
ãåòèêè (ÍÍÀ) – àíàëüãèí, ïà-
ðàöåòàìîë è äð., à òàêæå íå-
ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ),
òàêèå êàê èíäîìåòàöèí, äèêëî-
ôåíàê è äð. Ñëåäóþùèìè ïî
÷àñòîòå îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ
ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû, à â
ïîñëåäíåå âðåìÿ áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûå äîáàâêè è ôèòî-
ïðåïàðàòû. Îáûâàòåëüñêîå
ïðåäñòàâëåíèå î áåçâðåäíî-
ñòè ôèòîòåðàïèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèâåëî ê ðåàëüíîé
óãðîçå çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ.

Ïî÷êè íàèáîëåå óÿçâèìû
ïðè ëþáûõ ëåêàðñòâåííûõ
âîçäåéñòâèÿõ, ïîñêîëüêó ÷å-
ðåç íèõ â îñíîâíîì âûâîäèòñÿ
áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ.
Ñïåêòð ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè,
èíäóöèðóåìîé ëåêàðñòâàìè,
÷ðåçâû÷àéíî øèðîê – îò îñ-
òðûõ òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ
ðàçâèòèåì îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, èíîãäà äà-
æå ñ ïîëíîé óòðàòîé ôóíêöèè
ïî÷åê, äî õðîíè÷åñêèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïî÷å÷íûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ
ëåêàðñòâåííûõ íåôðîïàòèé
îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
àíàëüãåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ
– õðîíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî-
÷åê, âûçûâàåìîå äëèòåëüíûì
ïðèåìîì ÍÍÀ è ÍÏÂÏ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ èõ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ â îòíîøåíèè áîëå-

âûõ ñèìïòîìîâ ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà è äîñòóïíîñòüþ. Êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
ñêëàäûâàþòñÿ èç ïðèçíàêîâ
ïîðàæåíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû. Ïðåæäå âñåãî
ýòî ïðîãðåññèðóþùåå óõóä-
øåíèå ñïîñîáíîñòè êîíöåí-
òðèðîâàòü ìî÷ó, ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ ñíèæåíèåì åå îòíîñè-
òåëüíîé ïëîòíîñòè, ó÷àùåíèå
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå â
íî÷íîå âðåìÿ, îáðàçîâàíèå
ìî÷åâûõ êàìíåé, ðàññòðîé-
ñòâî ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ìûøå÷-
íîé ñëàáîñòüþ, íàðóøåíèå
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îá-
ìåíà ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãèè
ñêåëåòà. Èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
ïðèìåñü êðîâè â ìî÷å (ãåìà-
òóðèÿ), ÷òî ìîæåò áûòü ãðîç-
íûì ñèìïòîìîì ðàçâèòèÿ íå-
êðîçà (îìåðòâåíèå) ÷àñòè âû-
äåëèòåëüíîãî òðàêòà èëè çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè ìî÷å-
âûõ ïóòåé. Àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî,
íî íå îáÿçàòåëüíî. Èñõîäîì
äëèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå èõ ôóíêöèè, âïëîòü
äî òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, íà ñòàäèè
êîòîðîé ýòî çàáîëåâàíèå, êàê
ïðàâèëî, äèàãíîñòèðóåòñÿ.

Íàèáîëåå îïàñíî ïðèíè-
ìàòü äàííûå ïðåïàðàòû ïðè
îáåçâîæèâàíèè (íàïðèìåð,
ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ìî÷å-
ãîííûõ ñðåäñòâ), çàáîëåâà-
íèÿõ ïå÷åíè, ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ, à òàêæå áîëüíûì ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, ñêëîííûì ê
âîäíî-ýëåêòðîëèòíûì íàðó-

øåíèÿì. Èíäóöèðóþùèìè
ôàêòîðàìè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
ìîãóò áûòü òÿæåëûå ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, ïðåäøåñòâóþùèé
ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ïîìèìî àíàëüãåòè÷å-
ñêîé íåôðîïàòèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ñèíäðîìîì ïðèâû÷íîãî ïî-
òðåáëåíèÿ àíàëüãåòèêîâ íå-
ðåäêè ïîðàæåíèÿ äðóãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì: æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà âïëîòü äî ðà-
çâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé ïðè ÿç-
âåííîé áîëåçíè æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
ñèñòåìû êðîâè ñî ñíèæåíèåì
÷èñëà ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöè-
òîâ, óòÿæåëåíèå òå÷åíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Ñëåäóåò îñîáåííî âûäå-
ëèòü áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ, ñîïðîâîæäàþ-
ùåéñÿ ãîëîâíîé áîëüþ. Âîç-
íèêàåò ïîðî÷íûé êðóã: íå çíàÿ,
÷òî ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áîëüíîé
ïðèíèìàåò áîëåóòîëÿþùèå
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò
ïîâðåäèòü ïî÷êè è òåì ñàìûì
óñèëèâàòü àðòåðèàëüíóþ ãè-
ïåðòîíèþ.

Áîëüøóþ îïàñíîñòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëü-
íûõ ÿâëåíèé, â òîì ÷èñëå óãðî-
æàþùèõ æèçíè, ïðåäñòàâëÿþò
ñðåäñòâà íåòðàäèöèîííîé ìå-
äèöèíû, ïîïàäàþùèå íà ðû-
íîê çà÷àñòóþ áåç îáùåïðèíÿ-
òûõ ïðîöåäóð ëèöåíçèðîâàíèÿ
è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ íåèçâåñò-
íîé ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçî-
ïàñíîñòüþ. Ñðåäè íàñåëåíèÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðîäóêòû
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè

ñðåäñòâàìè è äðåâíèìè ìåòî-
äàìè íàðîäíîé ìåäèöèíû, áî-
ëåå ìîùíûìè è áåçîïàñíûìè,
÷åì ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû. Â Áåëüãèè â 1991 —
1992 ãã. áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî 9 ñëó÷àåâ áûñòðîãî ðàçâè-
òèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó ìîëîäûõ
æåíùèí â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ
îæèðåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
îïðåäåëåííûõ âèäîâ êèòàé-
ñêèõ òðàâ â òðàäèöèîííûõ êëè-
íèêàõ. Àíàëîãè÷íûå ñëó÷àè èç-
âåñòíû âî Ôðàíöèè è Âåëèêî-
áðèòàíèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ïî÷-
êè îêàçûâàåò àðèñòîëîõèåâàÿ
êèñëîòà, ñîäåðæàùàÿñÿ â íå-
êîòîðûõ êèòàéñêèõ òðàâàõ. Íà-
ðÿäó ñ òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì
ýòî âåùåñòâî, êàê ïîêàçàíî â
êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ìî÷åâûõ
ïóòåé. Åñëè ñóììàðíàÿ äîçà
àðèñòîëîõèåâîé êèñëîòû äî-
ñòàòî÷íî âåëèêà, ïîðàæåíèå
ïî÷åê ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü
è òîãäà, êîãäà ïðèåì êèòàé-
ñêèõ òðàâ ïðåêðàùåí. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî âïåðâûå
íåôðîòîêñè÷íîñòü äàííîãî âå-
ùåñòâà áûëà îïèñàíà â êèòàé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå
â 1964 ãîäó è ïîäòâåðæäåíà â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ðà-
ñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû íå ñ÷è-
òàþòñÿ ëåêàðñòâàìè. Â òî æå
âðåìÿ â ïðîâåäåííîì â Êàëè-
ôîðíèè èññëåäîâàíèè 251 èì-
ïîðòèðîâàííîãî ïàòåíòîâàí-
íîãî àçèàòñêîãî àþðâåäè÷å-
ñêîãî òðàâÿíîãî ïðîäóêòà
óñòàíîâëåíî, ÷òî  32 ïðîöåíòà
èç íèõ ñîäåðæàëè íåäåêëàðè-
ðîâàííûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå
ñðåäñòâà è òÿæåëûå ìåòàëëû
(ñâèíåö, ðòóòü, êàäìèé, ìû-
øüÿê) â ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷-
íûõ êîëè÷åñòâàõ, îäíàêî àííî-
òàöèè óòâåðæäàëè, ÷òî ñîäåð-
æàòñÿ òîëüêî åñòåñòâåííûå
êîìïîíåíòû.

Íåñìîòðÿ íà ðÿä äàííûõ î
ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè äëÿ
çäîðîâüÿ, ìíîãèå áèîäîáàâêè
(áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äî-
áàâêè) ïðîäîëæàþò îñòàâàòü-
ñÿ øèðîêî äîñòóïíûìè. Íå-
ðåäêî îíè ïðîäàþòñÿ ïîä ðàç-
ëè÷íûìè íàçâàíèÿìè è â ñî-
ñòàâå êîìáèíèðîâàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò äëÿ
ïîêóïàòåëåé èõ èäåíòèôèêà-
öèþ â ñîñòàâå ãîòîâîãî ïðî-
äóêòà. Êðîìå òîãî, 70 ïðîöåí-
òîâ ïàöèåíòîâ íå ñîîáùàþò
âðà÷àì î ôàêòå èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ àëüòåðíà-
òèâíîé ìåäèöèíû. Âûñîêèé
ðèñê îñëîæíåíèé ñâÿçàí ñ
ïðèìåíåíèåì òðàâÿíûõ
ñðåäñòâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ äîáàâîê ñîâìåñòíî ñ ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

Áîëüøîé ïðîáëåìîé ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñàìîëå÷åíèå ëåãêîäîñòó-
ïíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè, è îñîáåííî ïðèåì «÷ó-
äîäåéñòâåííûõ áåçâðåäíûõ
ñðåäñòâ èç òðàâ è ïðàêòè÷åñêè
îò âñåõ áîëåçíåé».

À.À. ËÀÏÒÅÍÊÎÂÀ,
âðà÷- íåôðîëîã ÌÓÇ ÃÊÁ

¹ 6.

ЛЛЕЕККААРРССТТВВЕЕННННООЕЕ  
ППООРРААЖЖЕЕННИИЕЕ  ППООЧЧЕЕКК

3 èþëÿ èñïîëíÿåòñÿ 90 ëåò äîêòîðó
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó 

Íàòàëüå Ñåðãååâíå 
ÒÞÐÈÍÎÉ. 

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îçíàìåíîâàëèñü ðÿäîì ýêîëîãè÷åñêèõ êàòàñòðîô, êîòîðûå íåèç-
áåæíî óõóäøàþò çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ýòî è îáùåïðèçíàííûå òåõíîãåííûå ïðîáëåìû, à òàê-
æå áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, øèðîêèé ñïåêòð êîòîðûõ ïðåäëàãàåò ñî-
âðåìåííàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü. Íàðàñòàþùàÿ òåíäåíöèÿ ê ñàìîëå÷åíèþ
èëè ïî «ñîâåòó çíàêîìûõ» áåç ó÷åòà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîæåò ñàìà ïðèâîäèòü ê 
ðàçâèòèþ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê (ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ íåôðîïàòèÿ) âîçðàñòàåò (îêîëî 10 — 20 ïðîöåíòîâ âñåé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè).

К
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