
àèêàíèå — ýòî íàðóøåíèå ðèò-
ìà, òåìïà è ïëàâíîñòè ðå÷è
âñëåäñòâèå ñóäîðîæíîãî ñî-
êðàùåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï

ìûøö, îáðàçóþùèõ çâóêîâîå îôîð-
ìëåíèå ðå÷è (ýêñïðåññèâíàÿ ðå÷ü). Ó
70 —  90 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ îíî íà-
÷èíàåòñÿ â 2 — 4-ëåòíåì âîçðàñòå, 
ò. å. â ìîìåíò ñòàíîâëåíèÿ ðå÷è. ×à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó íàñåëåíèÿ ÐÔ  îò 1,5 äî 2,5
ïðîöåíòà, ó þíîøåé â 3 —  4 ðàçà ÷à-
ùå, ÷åì ó äåâóøåê. Åãî ïðè÷èíàìè ÷à-
ñòî ÿâëÿþòñÿ èñïóã, ïåðåíàïðÿæåíèå
ðå÷åâîé ôóíêöèè â ðåçóëüòàòå íåâðî-
òè÷åñêîãî ñðûâà. Â èñòîðèè áîëåçíè  ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò èìåòü ìåñòî
íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü (çàèêàíèå è ñêëîííîñòü ê íåâðî-
òè÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ íà ñèòóàöèè
ó ðîäèòåëåé, êîñíîÿçû÷èå, áûñòðàÿ
ðå÷ü âçàõëåá); íåäîñòàòî÷íîñòü íåð-
âíûõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðå-
ãóëÿöèè ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè  âñëåä-
ñòâèå îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ
(òðàâìàòè÷åñêèõ è äð.),   ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé,  ðàññòðîéñòâ, ñâîé-
ñòâåííûõ ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè (ïñè-
õîïàòèè).  Ñóùåñòâóåò òàêæå ìåõà-
íèçì ïîäðàæàòåëüíûõ àâòîìàòèçìîâ,
êîãäà ïðè ñòàíîâëåíèè ðå÷è ðåáåíîê
îáùàåòñÿ ñ çàèêàþùèìèñÿ äåòüìè
èëè âçðîñëûìè è àâòîìàòè÷åñêè êîïè-
ðóåò èõ ðå÷ü. Îïÿòü æå áîëåå ïîäâåð-
æåííûì êîïèðîâàíèþ áóäåò  ðåáåíîê
ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê çàèêàíèþ.   

Â çàèêàíèè íåêîòîðûå àâòîðû âû-
äåëèëè ÷åòûðå ïîñëåäîâàòåëüíûå ôà-
çû. Ôàçà 1 ïîÿâëÿåòñÿ â äîøêîëüíîì
ïåðèîäå. Âíà÷àëå ðàññòðîéñòâî îòìå-
÷àåòñÿ ýïèçîäè÷åñêè â òå÷åíèå íåñ-
êîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ìåæäó
äëèòåëüíûìè ïåðèîäàìè íîðìàëüíîé
ðå÷è. Ïîñëå ýòîãî ïåðèîäà íàáëþäàåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò âûçäîðîâëå-
íèÿ. Âî âðåìÿ ýòîé ôàçû äåòè çàèêàþò-
ñÿ ÷àùå áóäó÷è âçâîëíîâàííûìè èëè
îãîð÷åííûìè, êîãäà èì õî÷åòñÿ ñêàçàòü
ìíîãî èëè â ñèòóàöèè êîììóíèêàòèâíî-
ãî äàâëåíèÿ. Ôàçà 2 îáû÷íî âîçíèêàåò â

íà÷àëüíîé øêîëå. Ðàññòðîéñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ õðîíè÷åñêèì, ñ î÷åíü íåáîëüøèìè
ïåðèîäàìè íîðìàëüíîé ðå÷è, åñëè îíè
âîîáùå áûâàþò. Òàêèå äåòè îñîçíàþò
ñâîé íåäîñòàòîê. Â ýòîé ôàçå çàèêàíèå
êàñàåòñÿ îñíîâíûõ ÷àñòåé ðå÷è — ñó-
ùåñòâèòåëüíûõ, ãëàãîëîâ, ïðèëàãàòåëü-
íûõ è íàðå÷èé. Ôàçà 3 îáû÷íî íàñòóïà-
åò ïîñëå 8 ëåò è äëèòñÿ äî ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà. ×àùå âñåãî âî âðåìÿ ýòîé
ôàçû çàèêàíèå âîçíèêàåò è óñèëèâàåò-
ñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ: âûçîâ
ê äîñêå, áåñåäà ñ íåçíàêîìûìè, ïðè ïî-
êóïêàõ â ìàãàçèíå, ðàçãîâîðå ïî òåëå-
ôîíó. Ôàçà 4 îáû÷íî áûâàåò â ïîçäíåì
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ó âçðîñëûõ.
Õàðàêòåðíî âûðàæåííîå îæèäàíèå çàè-
êàíèÿ ñî ñòðàõîì, áîÿçíüþ ñëîâ, çâóêîâ
è ñèòóàöèé. Òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïîäìå-
íà ñëîâ è ìíîãîñëîâèå. Çàèêàþùèåñÿ
èçáåãàþò ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ ðå÷è, è
îáíàðóæèâàþò äðóãèå ïðèçíàêè ñòðàõà
è ñìóùåíèÿ. Äàííûé âèä çàèêàíèÿ è íà-
çûâàåòñÿ ëîãîíåâðîç, òàê êàê èìååò èç-
íà÷àëüíî íåâðîòè÷åñêóþ ïðèðîäó. Ëî-
ãîíåâðîç è çàèêàíèå íå ñèíîíèìû, êàê
âû ïîíÿëè, ýòî ïîðîé ðàçíûå ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû. Çàèêàíèå ìîæåò íå
ÿâëÿòüñÿ ëîãîíåâðîçîì, íî ëîãîíåâðîç
ïðîÿâëÿåòñÿ âñåãäà çàèêàíèåì è íåâðî-
òè÷åñêîé îêðàñêîé ðå÷è è ëè÷íîñòè.  

Ëîãîíåâðîç (ãðå÷. logos — ñëîâî,
ðå÷ü; ëàò. neurosis — íåâðîç) — ðàñ-
ñòðîéñòâî ðå÷è â âèäå çàèêàíèÿ. Ïî ñî-
âðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì (ÌÊÁ-10,
1994) èìååòñÿ â âèäó ðå÷ü, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòûì ïîâòîðåíèåì
èëè ïðîëîíãàöèåé çâóêîâ èëè ñëîãîâ,
èëè ñëîâ; èëè ÷àñòûìè îñòàíîâêàìè èëè
íåðåøèòåëüíîñòüþ â ðå÷è, ÷òî ðàçðû-
âàåò åå ðèòìè÷åñêîå òå÷åíèå. Òÿæåñòü
ðàññòðîéñòâ ïðè ýòîì òàêîâà, ÷òî çà-
ìåòíî íàðóøàåò ïëàâíîñòü ðå÷è. Èíîã-
äà îòìå÷àþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå äâèæå-
íèÿ ëèöà è/èëè äðóãèõ ÷àñòåé òåëà, ÷òî
ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ ïîâòîðåíèÿìè,
ïðîëîíãàöèÿìè èëè îñòàíîâêàìè â òå-
÷åíèè ðå÷è.                                                           

Â ïðîøëîì ãîäó â ãîðîäå ×åëÿáèí-
ñêå óäåëüíûé âåñ òàêîé ïàòîëîãèè, êàê
çàèêàíèå ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ñîñòàâèë îêîëî 2 ïðîöåíòîâ îò âñåé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ýòî íå
òîëüêî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå íà-
ðóøåíèå ðå÷è, íî è ìíîãîïðè÷èííîå
çàáîëåâàíèå ñî ñëîæíûì ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîì è íèçêîé, ê ñîæàëåíèþ,
ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ, çàâèñÿùåé
îò ôàçû ïðîöåññà.  Âåñü ïåðèîä ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ 1 ãîäà äî 6 ëåò
ñ÷èòàåòñÿ ñåíñèòèâíûì, ò. å. îñîáî
÷óâñòâèòåëüíûì êàê ê âîñïðèÿòèþ ðå-
÷è, òàê è ê âëèÿíèþ ðàçíûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Òàêæå ñ
1,5 äî 3 ëåò ó ðåáåíêà íàñòóïàåò îäèí

èç êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, êîãäà íåðâíûå êëåò-
êè «çàïîìèíàþò» è îáó÷àþòñÿ âñåìó,
÷òî èõ îêðóæàåò. Òî åñòü òó ñðåäó, êîòî-
ðóþ ìû ñ âàìè ñîçäàåì ðåáåíêó â äàí-
íûé ïåðèîä âðåìåíè, îí è îòðàçèò â
ïîñëåäóþùåì, è íå òîëüêî â ðå÷è è åå
íàðóøåíèÿõ èëè òàëàíòàõ,  íî è â õà-
ðàêòåðå, ðåàêöèÿõ íà îêðóæàþùèõ è
ñåáÿ ñàìîãî. Ïðè îñîáîé ðàíèìîñòè
ôîðìèðóþùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé â íåðâíîé ñèñòåìå â äàííûé
ïåðèîä ñâåðõñèëüíîå ðàçäðàæåíèå (ïî
ñëîâàì àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà) âëå-
÷åò çà ñîáîé òîðìîæåíèå â ðå÷åâûõ
êîðêîâûõ çîíàõ, ÷òî âûçûâàåò ñðûâ
äâèãàòåëüíîãî àâòîìàòèçìà â ðå÷è, êî-
òîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ çàèêàíèåì. 

Ñðûâ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ,
ôîðìèðóþùèõ ðå÷ü è åå íàðóøåíèå,
ìîæåò çàâèñåòü îò ïðåäðàñïîëàãàþùèõ
ôàêòîðîâ. Çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåí-
íûé âîçðàñò ðåáåíêà (ñ 1 äî 6 ëåò), ñî-
ñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû (ïåðèíàòàëü-
íàÿ ïàòîëîãèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, òðàâ-
ìû, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ), èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî
îíòîãåíåçà (ïîçäíÿÿ ðå÷ü, íàðóøåíèå
ðå÷åâîãî äûõàíèÿ, ñëîæíîñòü ïîñòðî-
åíèÿ ôðàç), îñîáåííîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ ôóíêöèé àñèììåòðèè ìîçãà (ðåáåí-
êà-ëåâøó ïåðåó÷èâàþò â ïðàâøó èëè íà-
îáîðîò), íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé òðàâìà-
òèçàöèè (îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ñòðåñ-
ñû), ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð. 

Íàïðèìåð, ó çàèêàþùèõñÿ ìóæ÷èí
ñûíîâüÿ â 12 ïðîöåíòàõ, à äî÷åðè â 9
ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ìîãóò èìåòü ðå÷å-
âûå íàðóøåíèÿ, çàèêàíèå, ó çàèêàþ-
ùèõñÿ æåíùèí  ñûíîâüÿ ñêëîííû ê çàè-
êàíèþ â 36 ïðîöåíòàõ, äî÷åðè â 17 ïðî-
öåíòàõ ñëó÷àåâ. 

Ó ðîäèòåëåé äåòåé ñ çàèêàíèåì â 89
ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ òåìïà ðå÷è, âíÿòíîñòè, îðàëü-

íîãî ïðàêñèñà (ñëîæíîé ìîòîðèêè äâè-
æåíèé ðå÷åâîé ìóñêóëàòóðû), ñêðûòîå
ëåâøåñòâî. 

Ïîìèìî íàñëåäñòâåííûõ ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, êîíå÷íî æå,
íåîáõîäèìî áðàòü âî âíèìàíèå òå óñëî-
âèÿ æèçíè è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, â êî-
òîðûõ îí ðàçâèâàåòñÿ. Ñîçäàíèå áëàãî-
ïðèÿòíîé àòìîñôåðû ôîðìèðîâàíèÿ
ðå÷è ìîæåò ïðåâàëèðîâàòü íàä íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ.  Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè ïðî-
ÿâëåíèè ëîãîíåâðîçà èìååò çíà÷åíèå
íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà, âûçâàâøàÿ
ïàòîëîãèþ. Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ñðàáà-
òûâàåò òîëüêî ïðè çíà÷èìîì îòíîøå-
íèè ê íåé ëè÷íîñòè, è â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ îðãàí-ìèøåíü, òî
åñòü ïðè çàèêàíèè — ðå÷åâàÿ ìóñêóëà-
òóðà, êîðêîâûå öåíòðû ðå÷è,  ëèìáè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà ìîçãà (òàê íàçûâàåìàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ êîðà). 

Íàçîâó íåêîòîðûå îòëè÷èòåëüíûå
îñîáåííîñòè  ëîãîíåâðîçà: 

Äëÿ íåâðîòè÷åñêîé ôîðìû çàèêà-
íèÿ — ëîãîíåâðîçà õàðàêòåðíî  ïîÿâëå-
íèå çàèêàíèÿ â âîçðàñòå 2 — 6 ëåò, íà-
ëè÷èå ðàçâåðíóòîé ôðàçîâîé ðå÷è äî
ïîÿâëåíèÿ çàèêàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåí-
íîå ïñèõîãåííîå íà÷àëî ðå÷åâîé ïàòî-
ëîãèè (êîíêðåòíàÿ òðàâìèðóþùàÿ ñè-
òóàöèÿ), áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè
çàèêàíèÿ îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
çàèêàþùåãîñÿ è óñëîâèé ðå÷åâîãî îá-
ùåíèÿ, âîçìîæíîñòü ïëàâíîé ðå÷è ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (ïåíèå, êîì-
ôîðòíàÿ îáñòàíîâêà). 

Äëÿ çàèêàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íàðó-
øåíèåì ñòàíîâëåíèÿ  òåìïà ðå÷è è
ñîçðåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû âñëåä-
ñòâèå ïîðàæåíèÿ ïîñëåäíåé (òðàâìà,
ýíöåôàëîïàòèÿ, èíôåêöèÿ è ò. ä.) õà-
ðàêòåðíû ñâîè îòëè÷èÿ. Ðàíüøå òàêîå
çàèêàíèå âðà÷è íàçûâàëè íåâðîçîïî-
äîáíûì, èìåþùåå ñòðóêòóðíûå ïîâ-
ðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, íàïðè-

ìåð, â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå.  Îòëè-
÷àåòñÿ äàííàÿ ôîðìà çàèêàíèÿ òåì,
÷òî ñóäîðîæíûå çàïèíêè ïîÿâëÿþòñÿ â
âîçðàñòå 3 — 4 ëåò, ïîÿâëåíèå ñóäî-
ðîæíûõ çàïèíîê ñîâïàäàåò ñ ôàçîé ïî-
ÿâëåíèÿ ôðàçîâîé ðå÷è, íà÷àëî çàèêà-
íèÿ ïîñòåïåííîå, âíå ñâÿçè ñ ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, ïðèâëå÷å-
íèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ çàèêàþùèõñÿ
ê ïðîöåññó ãîâîðåíèÿ îáëåã÷àåò ðå÷ü
(òðåíèðîâêà ñîçðåâàíèÿ ðå÷è), ôèçè-
÷åñêîå èëè ïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå
óõóäøàþò êà÷åñòâî ðå÷è. 

Íà ïðàêòèêå äîâîëüíî ÷àñòî êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà çàèêàíèÿ ñìåøàííàÿ, 
ò. å. ðåàêòèâíîå ïñèõîãåííîå íà÷àëî çà-
èêàíèÿ ìîæåò  íàáëþäàòüñÿ è ó äåòåé ñ
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìîçãà. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ïðè çàäåðæêå ïñèõîìîòîð-
íîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, íåñîâåðøåí-
ñòâå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ áûâàåò äîñòà-
òî÷íî íåçíà÷èòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé, ÷òîáû íàðóøèëàñü êîîðäèíà-
öèÿ ðå÷åäâèãàòåëüíîãî àêòà è ïîÿâè-
ëîñü áû çàèêàíèå. 

Ìíîþ íàçâàíû ëèøü îñíîâíûå
ïðîÿâëåíèÿ è ïðè÷èíû òàêîé ñëîæíîé
ïàòîëîãèè, êàê çàèêàíèå. Â ñâÿçè ñ ýò-
èì ëå÷åíèå çàèêàíèÿ — ýòî ñëîæíûé
ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ. Îí òðåáóåò
âíèìàíèÿ  ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ðà-
áîòàþùèõ ñîãëàñîâàííî íà ïàöèåíòà.
Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü âðà÷-íåâðîëîã,
ïñèõîòåðàïåâò, ëîãîïåä, äåôåêòîëîã,
ïåäèàòð. Â çàâèñèìîñòè îò ïåðâîïðè-
÷èíû çàèêàíèÿ, ôàçû ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, íàñëåäñòâåííûõ ìåõàíèç-
ìîâ è íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ íàðóøå-
íèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è, çàïèíîê, çà-
èêàíèÿ, ñòðàõà ïðîèçíîøåíèÿ ÿ ðåêî-
ìåíäóþ ðîäèòåëÿì íå òÿíóòü ñ îáðà-
ùåíèåì ê ñïåöèàëèñòó, òàê êàê âðåìÿ
â äàííîì ñëó÷àå íå ëå÷èò, à ëèøü óñó-
ãóáëÿåò áîëåçíü. 

Ñ Å ÃÎÄÍß
Â ÂÛÏÓÑÊÅ:è íå áîëåéÏðî÷ ò è
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�� ЧТО ТАКОЕ

ЛАКТАЗНАЯ
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ?

��  СИФИЛИС —
ЗАБОЛЕВАНИЕ
СЕРЬЕЗНОЕ

�� ЛЕТНИЙ ОТДЫХ
И ЗДОРОВЬЕ

Ðå÷ü — ñàìàÿ ìîëîäàÿ â îíòî- 
è ôèëîãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè ôóíêöèÿ,
ïîýòîìó îíà íàèáîëåå ïîäâåðæåíà
ðàçëè÷íûì êàê íåáëàãîïðèÿòíûì, òàê è
ïîëîæèòåëüíûì, ðàçâèâàþùèì
âîçäåéñòâèÿì. Íåáëàãîïðèÿòíûå
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è ðàçëè÷íûå
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû  òåì áûñòðåå
íàðóøàþò ðå÷åâóþ ôóíêöèþ, ÷åì ìëàäøå
ïî âîçðàñòó ïàöèåíò, ÷åì âûðàæåííåå åãî
ñîìàòè÷åñêàÿ îñëàáëåííîñòü, äóøåâíàÿ
ðàíèìîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü è ò. ä.
Íàèáîëåå ÷àñòîå ïîâðåæäåíèå ðå÷è
ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé â âèäå çàèêàíèÿ. 

ЗЗЗЗ аааа ииии кккк аааа нннн ииии ееее
вввв рррр ееее мммм яяяя     
нннн ееее     лллл ееее чччч ииии тттт

Ë.À. ÏËÅÕÀÍÎÂ,
ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã 
ãîðîäà,  ä.ì.í. 
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îëîêî — ïðîäóêò óíèêàëüíûé.
Ýòî óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëè-
âî è äëÿ æåíñêîãî ìîëîêà, è
äëÿ êîðîâüåãî, è äëÿ êîçüåãî.
Ìíîãèå êîìïîíåíòû ìîëîêà

íå ïîâòîðÿþòñÿ áîëüøå íè â îäíîì
ïðîäóêòå. Íàïðèìåð, ìîëî÷íûé æèð. Â
ëþáîì ìîëîêå æèð íàõîäèòñÿ â âèäå
ýìóëüñèè è ñîñòîèò èç î÷åíü ìåëêèõ
æèðîâûõ øàðèêîâ, êîòîðûå âñåé ñâîåé
ïîâåðõíîñòüþ ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïèùå-
âàðèòåëüíûìè ñîêàìè, ýòî ñïîñîáñòâó-
åò áûñòðîìó è ïîëíîìó ïåðåâàðèâàíèþ
è õîðîøåìó óñâîåíèþ æèðà. Òàêæå â
ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (â
æèðå æåíñêîãî ìîëîêà èõ âäâîå áîëü-
øå, ÷åì â æèðå êîðîâüåãî).

Áåëêè ìîëîêà (êàçåèí, àëüáóìèí,
ãëîáóëèí) ñîäåðæàò âñå íåçàìåíèìûå
àìèíîêèñëîòû, áåç êîòîðûõ ïèòàíèå â
äåòñêîì âîçðàñòå íå áóäåò ïîëíîöåí-
íûì. Ýòè âåùåñòâà ãëàâíûé ñòðîèòåëü-
íûé ìàòåðèàë äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèç-
ìà.

È, íàêîíåö, ëàêòîçà, èëè ìîëî÷íûé
ñàõàð — ýòî âàæíåéøèé óãëåâîä â ïèòà-
íèè ìàëûøà, êîòîðûé äàåò ýíåðãèþ
âñåì êëåòêàì îðãàíèçìà, ïîçâîëÿåò õî-
ðîøî ðàçâèâàòüñÿ, óëó÷øàåò ïèùåâà-
ðåíèå, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó
äëÿ ðîñòà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû â
êèøå÷íèêå.

Â ðàöèîíå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ëàê-
òîçà ïðàêòè÷åñêè íèêàêîé ðîëè íå èãðà-
åò. À ó äåòåé, îñîáåííî ïåðâîãî ãîäà
æèçíè, ëàêòîçà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà
èëè àäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé óäîâëåòâî-
ðÿåò ïîëîâèíó ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé. Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû
ìîëî÷íûé ñàõàð õîðîøî óñâàèâàëñÿ.

Ëàêòîçà óñâàèâàåòñÿ â îðãàíèçìå
òîëüêî â ðàñùåïëåííîì âèäå, â âèäå
ãëþêîçû è ãàëàêòîçû; ðàñùåïëåíèå
ëàêòîçû ïðîèñõîäèò â êèøå÷íèêå, à îò-
âå÷àåò çà ýòîò ïðîöåññ ôåðìåíò ëàêòà-
çà. À åñëè ýòîãî ôåðìåíòà íåò âîîáùå
èëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå õâàòàåò? Â
ýòîì ñëó÷àå íåðàñùåïëåííàÿ ìîëåêóëà
ìîëî÷íîãî ñàõàðà (ëàêòîçû) îñòàåòñÿ â
êèøå÷íèêå, îíà ñëèøêîì áîëüøàÿ è íå
ìîæåò âñîñàòüñÿ â êðîâü ÷åðåç âîðñèí-
êè êèøêè. Ìîëî÷íûé ñàõàð íà÷èíàåò
áðîäèòü, ñïîñîáñòâóþò ýòîìó è áûñòðî
ðàçìíîæàþùèåñÿ ïàòîãåííûå ìèêðî-
îðãàíèçìû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò
ãíèåíèå è áðîæåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ôàêòè÷åñêè íå ïîëó÷àåò
óãëåâîäîâ, äàþùèõ ýíåðãèþ âñåìó îð-
ãàíèçìó è, â ÷àñòíîñòè, ðàñòóùåìó ãî-

ëîâíîìó ìîçãó (à âåäü åãî íåðâíûå
êëåòêè ðàáîòàþò íà ÷èñòîé ãëþêîçå), è,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ìàëûøà ðàçâèâàåò-
ñÿ äèñáèîç êèøå÷íèêà, âñëåäñòâèå êî-
òîðîãî íàðóøàåòñÿ âñàñûâàíèå ìíîãèõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è ìè-
êðîýëåìåíòîâ. Âîò òàêîå ñîñòîÿíèå îð-
ãàíèçìà ìëàäåíöà, âûçâàííîå äåôèöè-
òîì ôåðìåíòà ëàêòàçû, è íàçûâàåòñÿ
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ëàêòàçíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü? Êîãäà ìîëî÷íûé ñàõàð íå
óñâàèâàåòñÿ, ðåáåíîê íå ïðèáûâàåò â
ìàññå, îòñòàåò â ïñèõîìîòîðíîì 
ðàçâèòèè, ïëîõî ñïèò è áåñïðè÷èííî
ïëà÷åò. À ãëàâíîå, íà ÷òî ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå, ìàëûø áåñïîêîéíî ñå-
áÿ âåäåò ïîñëå åäû, ó íåãî ÷àñòî áûâà-
åò âçäóòèå æèâîòà, î÷åíü æèäêèé, âîäÿ-
íèñòûé, ïåíèñòûé ñòóë ñ ðåçêèì êè-
ñëûì çàïàõîì ÷àùå  7 — 8 ðàç â ñóòêè.

Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñòðå-
÷àåòñÿ êàê ó äåòåé íà ãðóäíîì âñêàð-
ìëèâàíèè, òàê è ó ìàëûøåé-èñêóñ-
ñòâåííèêîâ. Âåäü ìîëî÷íûé ñàõàð ïðè-
ñóòñòâóåò êàê â æåíñêîì ìîëîêå, òàê è â
àäàïòèðîâàííûõ ñìåñÿõ (òî÷íåå ñêà-
çàòü, â êîðîâüåì è êîçüåì ìîëîêå, èç
êîòîðîãî ýòè ñìåñè ïðèãîòîâëåíû, õîòÿ
ìîëîêî è ïîäâåðãàåòñÿ òùàòåëüíîé îá-
ðàáîòêå, ÷òîáû ïðèáëèçèòü ñìåñü ïî
ñîñòàâó ê æåíñêîìó ìîëîêó).

Òàê îò÷åãî æå âîçíèêàåò äåôèöèò
òàêîãî íóæíîãî ôåðìåíòà — ëàêòàçû?

Ïðè÷èí ýòîìó äâå:
� ïåðâè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàç-

âèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå âðîæäåííîãî äå-
ôèöèòà ëàêòàçû, îí îáóñëîâëåí ãåíåòè-
÷åñêè è ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåä-
ñòâó. Ê ñ÷àñòüþ, íàñëåäñòâåííûé íåäî-
ñòàòîê ëàêòàçû âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî (ïî
äàííûì ðàçíûõ  àâòîðîâ,  ó  5 — 7 ïðî-
öåíòîâ äåòåé).

� Âòîðè÷íàÿ ëàêòàçíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü — ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà ëàêòà-
çà ó ðåáåíêà åñòü, íî â ìàëîì êîëè÷å-
ñòâå â ñèëó ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Íà-
ïðèìåð, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, êîòî-
ðàÿ âûðàáàòûâàåò ëàêòàçó, ó ìàëûøà íå
ôóíêöèîíèðóåò â ïîëíóþ ñèëó, èëè íîð-
ìàëüíàÿ êèøå÷íàÿ ôëîðà (áèôèäî- è
ëàêòîáàêòåðèè, êèøå÷íûå ïàëî÷êè), êî-
òîðàÿ òàêæå âûðàáàòûâàåò ëàêòàçó, â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ìàëûøà
÷àñòî ïðåòåðïåâàåò êà÷åñòâåííûå è êî-
ëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Êèøå÷íûå
èíôåêöèè, ïåðåíåñåííûå â ðàííåì
âîçðàñòå, ïðèâîäÿò ê äèñáàëàíñó â îð-
ãàíèçìå ðåáåíêà. Âñëåäñòâèå ýòèõ ïðè-
÷èí ëàêòàçû âûðàáàòûâàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî, íî åå äåôèöèò, êàê ïðàâèëî, íî-
ñèò âðåìåííûé õàðàêòåð.

Â ëþáîì ñëó÷àå òî÷íûé äèàãíîç âà-
øåìó ìàëûøó ïîñòàâèò âðà÷, ïðè
íåîáõîäèìîñòè îí ïîðåêîìåíäóåò
ñäàòü àíàëèç êàëà íà ñîäåðæàíèå
óãëåâîäîâ è íà äèñáàêòåðèîç (ó ýòèõ ñî-
ñòîÿíèé ñõîæèå ïðîÿâëåíèÿ, à âîçìîæ-

íî è èõ ñî÷åòàíèå, òàê êàê âñëåäñòâèå
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçâèâàåò-
ñÿ äèñáàêòåðèîç, è íàîáîðîò).

Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíêó ïîñòàâëåí
äèàãíîç «ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü»,
ìàìû çàäàþò ðåçîííûé âîïðîñ, ÷òî æå
ñ ýòèì äåëàòü.

Òàêòèêó ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò òîëüêî
âðà÷. Åñëè ó ìàëûøà âòîðè÷íàÿ ëàêòàç-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è îí íàõîäèòñÿ íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ñêîðåå âñåãî
ñ âîçðàñòîì ýòà ïðîáëåìà óéäåò ñàìà
ñîáîé. Íàäî ëèøü íîðìàëèçîâàòü áèî-
öåíîç êèøå÷íèêà (äëÿ ýòîãî ñóùåñòâó-
þò ïðî- è ïðåáèîòèêè). Åñëè ðåáåíîê
ïðèáûâàåò â âåñå, íî ó íåãî ÷àñòûé è
âîäÿíèñòûé ñòóë, òî ïåðåä êîðìëåíèåì
ãðóäüþ ìîæíî äàâàòü åìó ïðåïàðàò
ëàêòàçû (íàïðèìåð, «Ëàêòàçà-áåáè»). Ñ
ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ ëàêòàçû, íî
òîëüêî â äîçàõ, óêàçàííûõ âðà÷îì, ìî-
ëîêî íà÷íåò óñâàèâàòüñÿ.

Åñëè ó ðåáåíêà âòîðè÷íàÿ ëàêòàç-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è îí  èñêóññòâåí-
íèê, òî äëÿ òàêîãî ìàëûøà ñóùåñòâóþò
íèçêîëàêòîçíûå è áåçëàêòîçíûå ñìåñè
(îíè åñòü â ñåðèÿõ «ÍÀÍ», «Íóòðèëîí»,
«Íåñòëå»), à òàêæå ëå÷åáíîå ïèòàíèå ñ
ïðîáèîòèêàìè («Ãàëëèÿ Ëàêòîôèäóñ»).
Íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîãî
ïèòàíèÿ íå èñêëþ÷àþò èç ñìåñè ìîëî÷-
íûé ñàõàð, à äîáàâëÿþò â íåå óæå ãîòî-
âûé ê ðàáîòå ôåðìåíò — ëàêòàçó. Íà
óïàêîâêàõ òàêèõ ñïåöèàëüíûõ äåòñêèõ

ñìåñåé óêàçàíî «Ñ ãàðàíòèðîâàííîé
ëàêòàçíîé àêòèâíîñòüþ».

Âñå ñëîæíåå, åñëè ó ðåáåíêà ïåð-
âè÷íàÿ èëè âðîæäåííàÿ ëàêòàçíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíî-
çà ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíûå òåñòû. Åñëè
äèàãíîç ïîäòâåðæäåí è ìàëûøó áîëü-
øå ãîäà, ïðèäåòñÿ èñêëþ÷èòü èç ðàöèî-
íà öåëüíîå ìîëîêî: è êîçüå, è êîðîâüå
(íà êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû çàïðåò íå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ), ìîðîæåíîå, êàøè
íà ìîëîêå, ìîëî÷íûé øîêîëàä, ñóõîå
ìîëîêî. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîåâîå
ìîëîêî. Ýòî õîðîøèé çàìåíèòåëü ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ìàëûøåé ñ äå-
ôèöèòîì ëàêòàçû.

Êîãäà ó ìàëûøà ãðóäíîãî âîçðàñòà
âûÿâëåí âðîæäåííûé äåôèöèò ëàêòàçû
è îí íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè, åãî ïåðåâîäÿò íà áåç-
ëàêòîçíûå ñìåñè íà îñíîâå ñîè ëèáî íà
ñìåñè, ñîäåðæàùèå ôåðìåíò ëàêòàçó.

Âûÿâëåííûé âðîæäåííûé äåôèöèò
ëàêòàçû ó ðåáåíêà íà åñòåñòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè òðåáóåò îò ñàìîé ìàìû
îòêàçàòüñÿ îò öåëüíîãî ìîëîêà, à ðå-
áåíêó ïåðåä êîðìëåíèåì ìîæíî äàâàòü
ïðåïàðàò ëàêòàçû. Â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà
ïðîÿâëåíèÿ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ñîõðàíÿþòñÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ, ìîëîêî óñâàèâàåòñÿ ïëîõî, à
ìàëûø íå ïðèáûâàåò â âåñå, êàê íè ïå-
÷àëüíî ýòî çâó÷èò, íî îò ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ
(ýòî ïðîèñõîäèò â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ). Ìàëûøà ñëåäóåò íåìåäëåííî ïå-
ðåâåñòè íà áåçëàêòîçíîå ïèòàíèå àäàï-
òèðîâàííûìè ñîåâûìè ñìåñÿìè.

Ìàìàì ìàëûøåé ñ ëàêòîçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ íóæíî çíàòü, ÷òî ïðè ñî-
áëþäåíèè áåçëàêòîçíîé äèåòû (èñêëþ-
÷åíèè öåëüíîãî ìîëîêà â ëþáîì âèäå)
ðåáåíîê îñòàåòñÿ çäîðîâûì íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî äåòñòâà. Â äàëüíåéøåì
äåôèöèò ëàêòàçû (åñëè òàêîé ñîõðàíÿ-
åòñÿ) íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâå
æèçíè ÷åëîâåêà íèêàê íå îòðàæàåòñÿ.

È âñå-òàêè ìîëîêî — èñêëþ÷èòåëü-
íûé ïðîäóêò. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî
ãîäà æèçíè ðåáåíîê âñå íåîáõîäèìûå
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ïîëó÷àåò èç
ãðóäíîãî ìîëîêà (èëè èç äåòñêèõ ñìå-
ñåé) è íè â ÷åì íå îùóùàåò íåäîñòàòêà.
È ìàëûøàì ïîñëå ãîäà òàêæå ñëîæíî
îáîéòèñü áåç ìîëîêà (óæå êîðîâüåãî),
âåäü îíî — ñàìûé áîãàòûé èñòî÷íèê
êàëüöèÿ. Ñîãëàñíû ïåäèàòðû ñ äåòñêîé
ïåñåíêîé: ïåéòå äåòè ìîëîêî — áóäåòå
çäîðîâû! Êîíå÷íî, åñëè ó âàøåãî ðå-
áåíêà íåò ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ò. ÊÀÐÈÕ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.

Ñèôèëèñ (èëè ëþýñ) êîâàðåí òåì,
÷òî ìîæåò ïîðàæàòü ëþáûå îðãàíû è
ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Îñîáåííî îïàñíî
çàáîëåâàíèå äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí,
ò. ê. âîçìîæíî âíóòðèóòðîáíîå çàðàæå-
íèå ïëîäà. Âîò ïî÷åìó ñëåäóåò çíàòü î
ïðèçíàêàõ ýòîãî ñåðüåçíîãî çàáîëåâà-
íèÿ.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä — ýòî ñðîê
îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ðàçâèòèÿ íà
ìåñòå âíåäðåíèÿ âîçáóäèòåëÿ ïåðâîãî
êëèíè÷åñêîãî ñèìïòîìà — íåáîëüøîé
ýðîçèè èëè ÿçâû , òàê íàçûâàåìîãî
òâåðäîãî øàíêðà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñëåä-
ñòâèåì ñâîåîáðàçíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà íà ðàçìíîæàþùåãîñÿ âîçáóäè-
òåëÿ ñèôèëèñà — áëåäíóþ òðåïîíåìó.
Ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò
20 äî 40 äíåé. Äî ïîÿâëåíèÿ øàíêðà

íèêàêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íåò. Ñ
ïîÿâëåíèåì òâåðäîãî øàíêðà íà÷èíà-
åòñÿ ïåðâè÷íûé ïåðèîä ñèôèëèñà,
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî
6 — 7 íåäåëü. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ áåç-
áîëåçíåííûì óâåëè÷åíèåì áëèçëåæà-
ùèõ ê òâåðäîìó øàíêðó ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ. Îáû÷íî äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ñè-
ôèëèñà â äàííûé ïåðèîä íåò. Ó æåíùèí
ïðè ïîëîâîì çàðàæåíèè òâåðäûé
øàíêð ëîêàëèçóåòñÿ â 10 — 20 ïðîöåí-
òàõ ñëó÷àåâ íà øåéêå ìàòêè, íå âûçûâàÿ
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Îí ìîæåò
áûòü îáíàðóæåí òîëüêî ïðè ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. ×àùå âñåãî ó
æåíùèí òèïè÷íûé òâåðäûé øàíêð ëî-
êàëèçóåòñÿ íà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íàõ, à ó ìóæ÷èí — â îáëàñòè âåíå÷íîé
áîðîçäû ïîëîâîãî ÷ëåíà. Êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà ïåðâè÷íîãî ñèôèëèñà ìîæåò
ìåíÿòüñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè â ðå-
çóëüòàòå ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èí-
ôåêöèè. Ðàçîáðàòüñÿ è óñòàíîâèòü äè-
àãíîç ñìîæåò òîëüêî âðà÷-äåðìàòîâå-
íåðîëîã.

Â êîíöå ïåðâè÷íîãî ïåðèîäà âîç-
ìîæíî îáùåå íåäîìîãàíèå, ñëàáîñòü,
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, áîëü â êî-
ñòÿõ è ìûøöàõ, ãîëîâíàÿ áîëü è ò. ä.,
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå âñåõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ (ñèôèëèòè÷åñêèé ëèì-

ôàäåíèò). Ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè
íà ñèôèëèñ ñòàíîâÿòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûìè. Âòîðè÷íûé ïåðèîä ñèôèëèñà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì íà êîæå
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ðàçëè÷íûõ ñû-
ïåé (ñèôèëèäîâ), ñêëîííûõ ê ñàì-
îïðîèçâîëüíîìó (áåç ëå÷åíèÿ) ïîëíî-
ìó èñ÷åçíîâåíèþ è ïîâòîðíûì ðåöè-
äèâàì ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè. Îáèëèå è ÿðêîñòü ñûïè ó
ðàçíûõ áîëüíûõ ðàçëè÷íà. Â ýòîò ïå-
ðèîä íåðåäêî ïîðàæàþòñÿ âíóòðåí-

íèå îðãàíû, êîñòè, íåðâíàÿ ñèñòåìà,
îðãàíû ÷óâñòâ. Ñîõðàíÿþòñÿ óâåëè-
÷åííûìè ëèìôîóçëû. Ñåðîëîãè÷å-
ñêèå ðåàêöèè íà ñèôèëèñ ïîëîæè-
òåëüíû ó âñåõ áîëüíûõ. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà 3 — 4 ãîäà.
Íà ïðîòÿæåíèè âòîðè÷íîãî ïåðèîäà
âûäåëÿþò âòîðè÷íûé ñâåæèé ñèôèëèñ
(ïåðâàÿ âñïûøêà ñûïè, ñ êîòîðîé íà-
÷èíàåòñÿ ïåðèîä) è ðåöèäèâíûé ñè-
ôèëèñ (ïîâòîðíûå âñïûøêè ñûïè).
Ëàòåíòíûé èëè ñêðûòûé ñèôèëèñ äè-
àãíîñöèðóåòñÿ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó
ðåöèäèâàìè. Âûñûïàíèÿ âòîðè÷íîãî
ïåðèîäà âåñüìà ðàçíîîáðàçíû  êàê ïî
ìîðôîëîãèè, òàê è ïî êîëè÷åñòâó è ëî-
êàëèçàöèè. Îíè íå âûçûâàþò íèêàêèõ
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, ìîãóò ïî-
ÿâëÿòüñÿ íà ëþáîì ó÷àñòêå êîæíîãî
ïîêðîâà è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ è
èñ÷åçàþò, êàê ïðàâèëî, íå îñòàâëÿÿ
ñëåäîâ. Ðàçëè÷àþò ïÿòíèñòûå, óçåë-
êîâûå, ïóçûðüêîâûå, ãíîéíè÷êîâûå
ñèôèëèäû, ñèôèëèòè÷åñêóþ ëåéêî-
äåðìó è ñèôèëèòè÷åñêóþ ïëåøè-
âîñòü. Ïÿòíèñòûå ñèôèëèäû îòëè÷à-
þòñÿ ñèììåòðè÷íîñòüþ, ÿðêîñòüþ,
áåñïîðÿäî÷íîñòüþ ðàñïîëîæåíèÿ.
Ðåöèäèâíàÿ ïÿòíèñòàÿ ñûïü áîëåå
áëåäíàÿ, ñêëîííà ê ãðóïïèðîâêå. 

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

ЧЧТТОО  ТТААККООЕЕ  ЛЛААККТТААЗЗННААЯЯ  
ННЕЕДДООССТТААТТООЧЧННООССТТЬЬ??

Издавна люди считают молоко 
основой жизни. И не без основания. 
Нет более ценного продукта для ребенка, 
чем материнское молоко. Но как быть, 
если малыш плохо его переносит? Такое бывает, 
если у него лактазная недостаточность.

М

Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå 6 ëåò â ã. ×åëÿáèíñêå îòìå÷àåòñÿ ïîäúåì çàáîëå-
âàåìîñòè ñèôèëèñîì — íà 19 ïðîöåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. Íà 27 ïðî-
öåíòîâ ïðîèçîøåë ðîñò ñèôèëèñà ñðåäè ïîäðîñòêîâ îò 15 äî 18 ëåò. Îñîáóþ
òðåâîãó äåðìàòîâåíåðîëîãîâ âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè ñèôèëèñîì çàðàçíûå ôîðìû çàíèìàþò  30 ïðîöåíòîâ, à áîëüøàÿ
÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà ñêðûòûå ôîðìû. Ýòî ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûé
ñèìïòîì, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê âñïûøêå çàáîëåâàåìîñòè è äàëüíåéøå-
ìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ñèôèëèñà.

ССИИФФИИЛЛИИСС  ——  ЗЗААББООЛЛЕЕВВААННИИЕЕ  ССЕЕРРЬЬЕЕЗЗННООЕЕ



— Àðòåì Àëåêñàíäðîâè÷, êàêîâà
îñíîâíàÿ öåëü Ìåæäóíàðîäíîé ðà-
ìî÷íîé êîíâåíöèè? Ïî÷åìó îíà íà-
çûâàåòñÿ ðàìî÷íîé?

— Öåëüþ åå ÿâëÿåòñÿ çàùèòà íû-
íåøíåãî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé îò ðàç-
ðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëå-
íèÿ òàáàêà è âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî
äûìà íà çäîðîâüå ëþäåé, à òàêæå èíûõ
ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. À ðàìî÷íîé
îíà íàçûâàåòñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî îñó-
ùåñòâëÿòü ýòó çàùèòó ïðåäëîæåíî ïî-
ñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëåííûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïîñëåäîâàòåëüíî è ïî-
ñòåïåííî, êàê áû ðàñøèðÿÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå è âî âðåìåíè ðàìêè, ãðàíè-
öû ýòèõ ñàìûõ ìåðîïðèÿòèé. Òî åñòü

ïðèíÿòèå Çàêîíà î ðàòèôèêàöèè  êîí-
âåíöèè íå îçíà÷àåò ìãíîâåííûõ îãðà-
íè÷èòåëüíûõ ñàíêöèé ïðîòèâ òîé æå
òàáà÷íîé ïðîìûøëåííîñòè èëè ïðî-
òèâ êóðèëüùèêîâ. Íàïðèìåð, ïåðåõîä
íà íîâûå ñòàíäàðòû â îòíîøåíèè ìàð-
êèðîâêè è óïàêîâêè òàáà÷íîé ïðîäóê-
öèè äîëæåí áûòü îñóùåñòâëåí çà òðè
ãîäà. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè, è
íèêàê íå ïîçæå, íàäïèñü î âðåäå êóðå-
íèÿ äîëæíà áóäåò çàíèìàòü íå ìåíåå
30 ïðîöåíòîâ ïà÷êè ñèãàðåò. Íà ïîë-
íûé îòêàç îò ðåêëàìû òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé  îòâåäåíî ïÿòü ëåò. 

— Êàêîâî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå
êîíâåíöèè?

— Êîíâåíöèÿ ñîäåðæèò ðÿä îáùèõ
ðåêîìåíäàöèé. Íî â òî æå âðåìÿ ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ îñî-
áåííîñòÿìè òîé èëè èíîé ñòðàíû, íà-
öèîíàëüíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè  è
ïðî÷èìè, áóäóò ïðèíÿòû êîíêðåòíûå
ìåðû áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì. Ê îá-
ùèì ðåêîìåíäàöèÿì, íàïðèìåð, îòíî-
ñÿòñÿ ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ: êàæäûé
÷åëîâåê äîëæåí áûòü ïðîèíôîðìèðî-
âàí î ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ òà-
áàêà è âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà íà
çäîðîâüå, äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà íà
ïîïðèùå áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì
òðåáóåòñÿ ó÷àñòèå âñåãî ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà, íåîáõîäèìî ïðèíÿòèå è
îñóùåñòâëåíèå ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ
çàùèòó íåêóðÿùèõ îò âîçäåéñòâèÿ òà-
áà÷íîãî äûìà, à òàêæå çàïðåùåíèå
ðåêëàìû, ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîäàæè è

ñïîíñîðñòâà òàáà÷íûõ èçäåëèé, çà-
ïðåùåíèå ïðîäàæè òàáà÷íûõ èçäåëèé
íåñîâåðøåííîëåòíèì, ââåäåíèå ìåð
ïî ñîêðàùåíèþ ñïðîñà íà òàáàê è ò. ä. 

— Àðòåì Àëåêñàíäðîâè÷, êàêèõ
èçìåíåíèé Âû îæèäàåòå îò ïðèíÿ-
òèÿ êîíâåíöèè?

— Ïðåæäå âñåãî èçìåíåíèé â ñè-
òóàöèè çàùèòû ïðàâ íåêóðÿùåãî íàñå-
ëåíèÿ. Ñåãîäíÿ íåêóðÿùèå íå çàùè-
ùåíû îò ïàññèâíîãî êóðåíèÿ, è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íå çàùèùåíû äåòè. Õîòÿ
çàêîíîäàòåëüíî âñå ìû èìååì ïðàâî
íà çàùèòó çäîðîâüÿ. Íî ïîêà ýòî ïðàâî
â îòíîøåíèè òàáàêîêóðåíèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ íåðåàëèçî-
âàííûì. Ó íàñ óæå åñòü çàêîí, çàïðå-
ùàþùèé êóðåíèå, íàïðèìåð, â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ. Íî îí ïîêà íå ðàáî-
òàåò â îòëè÷èå îò òîé æå Àìåðèêè. Òàì
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî óâèäåòü êó-
ðÿùåãî ÷åëîâåêà. Äåéñòâóþò î÷åíü
áîëüøèå øòðàôû çà íàðóøåíèå çàêî-
íà.

Äàâàéòå ñîáëþäàòü èìåþùèåñÿ íà
ñåãîäíÿ è ó íàñ çàêîíû. Ýòî áûñòðàÿ
ìåðà. Îíà íå òðåáóåò íîâîãî çàêîíà.
Òðåáóåòñÿ ïðîñòîå èñïîëíåíèå óæå
ïðèíÿòîãî áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíè-
òåëüíûõ âëîæåíèé äåíåã. À êàêèå èçìå-
íåíèÿ ïðîèçîéäóò ó íàñ â ñâÿçè ñ ïðè-
ñîåäèíåíèåì ê êîíâåíöèè ïî áîðüáå ñ
òàáàêîêóðåíèåì — âðåìÿ ïîêàæåò.

— Èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç ìåð ïî
ñíèæåíèþ ñïðîñà íà òàáàê ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ëå÷åáíàÿ ðà-
áîòà àíòèñìîêèíãîâûõ êàáèíåòîâ.
Ðàññêàæèòå î ðàáîòå ñâîåãî êàáè-
íåòà.

— Êàáèíåò ñóùåñòâóåò ñ ìàðòà
2006 ã., ò. å. äâà ãîäà. Ìíîãî ðàáîòàþ ñ
ïîäðîñòêàìè, ïðîâîæó ñ íèìè êîí-
ñóëüòàöèè, ÷èòàþ ëåêöèè. Çà ýòî âðå-
ìÿ àíòèíèêîòèíîâîé ïðîïàãàíäîé áûë
îõâà÷åí ïðèáëèçèòåëüíî 1 ïðîöåíò
ïîäðîñòêîâ ãîðîäà. Èç âñåõ ñëóøàòå-

ëåé ëåêöèé îêîëî 3 ïðîöåíòîâ îáðàòè-
ëèñü çà ïîìîùüþ. Ñåãîäíÿ 10 èç ïðî-
ëå÷åííûõ ìíîþ îò òàáà÷íîé çàâèñèìî-
ñòè ïîäðîñòêîâ ïîääåðæèâàþò ñî
ìíîé òåëåôîííûé êîíòàêò, ñîîáùàÿ,
÷òî îñòàþòñÿ íåêóðÿùèìè. Îáðàùàþò-
ñÿ çà ïîìîùüþ è âçðîñëûå. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ìóæ÷èíû ïîñëå
45 — 50 ëåò ñ áóêåòîì õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, âûçâàííûõ êóðåíèåì.
Ïðè÷èíà ïîñåùåíèÿ êàáèíåòà ìîæåò
áûòü è èíîãî ðîäà. Íàïðèìåð, ó îäíî-
ãî ìîåãî ïàöèåíòà áûëà öåëü — çäîðî-
âîå îáùåíèå ñ âíóêàìè. Îí ïîíÿë, ÷òî
íåëüçÿ  îòðàâëÿòü èì æèçíü è áûòü
ïðèìåðîì íåïðàâèëüíîãî, çàâèñèìî-
ãî ïîâåäåíèÿ. ×àñòî èíèöèàòîðîì îá-
ðàùåíèé ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ èõ æåíû.
Îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ è ñàìè æåí-
ùèíû, â îñíîâíîì òå, êòî ïëàíèðóåò
çà÷àòèå, âûíàøèâàíèå è ðîæäåíèå ðå-
áåíêà. Ýòî ðàäóåò. 

— Âû ìîæåòå ñïðîãíîçèðîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ
ïî ïåðâè÷íîìó ïðèåìó?

—Òå, êòî ïðèõîäèò ñ 20 — 25-ëåò-
íèì ñòàæåì êóðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, áî-
ëåå ìîòèâèðîâàíû. Îíè âèäÿò öåëü è
õîòÿò åå äîñòè÷ü. Êòî ïî íàñòîÿùåìó
íàñòðîåí, çàìîòèâèðîâàí íà ëå÷åíèå,
äåéñòâèòåëüíî õî÷åò áðîñèòü êóðèòü,
ñïðàøèâàþò, êàêèìè ìåòîäàìè ìîæíî
ðåøèòü ïðîáëåìó, êàêèå èìåþòñÿ ñïî-
ñîáû ëå÷åíèÿ, ñêîëüêî äëèòñÿ ëå÷å-
íèå. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî íóæäàþòñÿ â
ïðîôåññèîíàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè
íà ýòîì òðóäíîì ïóòè— ïóòè îñâîáîæ-
äåíèÿ îò òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. À êòî-
òî ïðèõîäèò, ñàäèòñÿ â êðåñëî è çàäà-
åò âîïðîñ: «Íó, ñêîëüêî, äîêòîð, ìíå
áóäåò ñòîèòü, ÷òîáû âû ìåíÿ èçáàâèëè
îò ñèãàðåòû?» Ýòî ê òîìó, ÷òî ÷àñòî
ïðèõîäÿò ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî
åñëè îíè çàïëàòÿò, òî äîêòîð çà íèõ áó-
äåò áðîñàòü êóðèòü. 

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

òîì, êàê âåñòè ñåáÿ â ïîäîá-
íîé ñèòóàöèè, ðàññêàçûâàåò
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè» ã. ×åëÿáèíñêà, âðà÷ âû-

ñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíûé ñïåöèà-
ëèñò ãîðîäà ïî ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè Åëåíà Âëàäèìèðîâíà ÅÐ-
ØÎÂÀ.

—  Õî÷ó ñðàçó îòìåòèòü, ÷òî îêà-
çûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ñàäîâî-
äàì íàì ïðèõîäèòñÿ êðóãëûé ãîä. Íà÷è-
íàÿ ñ ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà ìàøèíû ñêîðîé
ïîìîùè âûåçæàëè çà ÷åðòó ãîðîäà íà
24 âûçîâà. 14 ÷åëîâåê ïðèøëîñü ãîñïè-
òàëèçèðîâàòü. Âñåãî ìû îáñëóæèâàåì
90 ñàäîâîä÷åñêèõ òîâàðèùåñòâ â ãîðî-
äå è 43 çà ãîðîäîì. 

Â 2006 ãîäó ×åëÿáèíñêîé ãîðîäñêîé
äóìîé áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðàâè-
ëàõ âûåçäà ìàøèí ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â 43 ñàäîâîä÷åñêèå òîâà-
ðèùåñòâà. Ïî ýòîìó ðåøåíèþ ïåðâîíà-
÷àëüíî ðå÷ü øëà î òåððèòîðèè îáñëó-
æèâàíèÿ â ðàäèóñå 10 — 15 êèëîìå-
òðîâ. Ñåé÷àñ ýòà òåððèòîðèÿ óâåëè÷è-
ëàñü äî 50 êèëîìåòðîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ãîòîâÿòñÿ èçìåíåíèÿ ýòèõ ïðà-
âèë, è ÷àñòü ñàäîâîä÷åñêèõ òîâàðè-
ùåñòâ âûéäåò èç çîíû íàøåãî îáñëóæè-
âàíèÿ. Äåëàåòñÿ ýòî ñ åäèíñòâåííîé
öåëüþ — âûçîâ ìàøèíû ñêîðîé ïîìî-
ùè çà ãîðîä ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ áåññìû-
ñëåííûì, êîãäà ïðèõîäèòñÿ îòïðàâëÿòü
ìàøèíó íà òàêîå áîëüøîå ðàññòîÿíèå.
Â ëþáîì ñëó÷àå ïðèåõàòü íà âûçîâ è
îêàçàòü ïîìîùü íóæäàþùåìóñÿ ÷åëî-
âåêó âðà÷è â áëèæàéøèå ìèíóòû íå
ñìîãóò.       

Èìåííî ïîýòîìó ÷àñòü ñàäîâîä÷å-
ñêèõ òîâàðèùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ íà
òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé (Ñîñíîâñêèé, Êðàñíîàðìåéñêèé
ðàéîí), â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäóò îá-
ñëóæèâàòü ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, íàõîäÿùèåñÿ íà èõ òåð-
ðèòîðèè. Â ñâîå âðåìÿ ìû ðàçäàâàëè
ïðàâëåíèÿì ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ òåëåôî-

íû, ïî êîòîðûì ñàäîâîäû ñìîãóò äî-
çâîíèòüñÿ äî áëèæàéøåé ñòàíöèè ñêî-
ðîé ïîìîùè è ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.  

Åùå ðàç õîòåëîñü áû íàïîìíèòü ñà-
äîâîäàì, âûåçæàþùèì çà ãîðîä, ïðà-
âèëà âûçîâà ìàøèíû ñêîðîé ïîìîùè:

� Âûçûâàòü ìàøèíó ñêîðîé ïîìî-

ùè ìîãóò òîëüêî î÷åâèäöû ïðîèñøå-
ñòâèÿ ëèáî ñàì ïîñòðàäàâøèé. Â íàøåé
ïðàêòèêå áûâàåò òàê, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè,
íàõîäÿùèåñÿ â ×åëÿáèíñêå, íå äîçâî-
íèâøèñü äî ñâîåãî ðîäñòâåííèêà, íà-
÷èíàþò çâîíèòü íàì è òðåáîâàòü îòïðà-
âèòü çà ãîðîä ìàøèíó. Òàêèå âûçîâû
ïðèíèìàòüñÿ íå áóäóò.

� Ìàøèíó ñêîðîé ïîìîùè íóæíî
îáÿçàòåëüíî âñòðåòèòü, ÷òîáû ïîêàçàòü
íóæíûé äîìèê. Âåäü çà÷àñòóþ íà âûçîâ
ïðèõîäèòñÿ åçäèòü â çèìíåå âðåìÿ,
êîãäà òåìíåòü íà÷èíàåò ðàíî è íàéòè
äîì â ñóìåðêàõ áûâàåò î÷åíü ñëîæíî.

Êðîìå ýòîãî â áëèæàéøåå âðåìÿ
ìû ïëàíèðóåì íà áàçå íàøåé áîëüíèöû

ïðîâåñòè ïîäãîòîâêó ñàíèòàðíûõ äðó-
æèí. Ñ ýòîé öåëüþ ïðåäñòàâèòåëè îò
êàæäîãî òîâàðèùåñòâà áóäóò îáó÷àòüñÿ
íàâûêàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è äåëèòüñÿ ñâîèìè çíà-
íèÿìè ñ äðóãèìè. 

Åùå íà îäèí âàæíûé ìîìåíò ìíå áû
õîòåëîñü îáðàòèòü âíèìàíèå ñàäîâîäîâ
—  ýòî àïòå÷êà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
âñåãäà ïîä ðóêîé. Ñóùåñòâóþò çàáîëå-
âàíèÿ èëè òðàâìû, êîòîðûå ìîãóò ñëó-
÷èòüñÿ ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì — ýòî óêóñû
íàñåêîìûõ, ñîëíå÷íûå óäàðû è îæîãè,
îáìîðîæåíèÿ (åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ
íà äà÷å â çèìíåå âðåìÿ), ýëåêòðîòðàâ-
ìû. Ïîýòîìó â àïòå÷êå ñàäîâîäà îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû áûòü àíòèãèñòàìèííûå
ïðåïàðàòû (ñóïðàñòèí, òàâåãèë è ò. ä.),
êîòîðûå ïîìîãóò ïðè óêóñå, íàïðèìåð,
ï÷åëû èëè îñû. Îáÿçàòåëüíî èìåéòå íà
äà÷å çåëåíêó, éîä, ïåðåêèñü âîäîðîäà,
áèíòû, áàêòåðèöèäíûé ïëàñòûðü, ãëàç-
íûå êàïëè. Åñëè ó âàñ ïðîáëåìû ñ ñåðä-
öåì, âñåãäà èìåéòå ïðè ñåáå âàëèäîë
èëè íèòðîãëèöåðèí ëèáî ñïåöèàëüíûå
ñåðäå÷íûå ïðåïàðàòû. Òî æå îòíîñèòñÿ
ê áîëüíûì ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â
àïòå÷êå äîëæíà áûòü ìàçü îò îæîãîâ,
ñîëåâûå ðàñòâîðû ïðè ïðîáëåìàõ ñ æå-
ëóäêîì è êèøå÷íèêîì. Ïîëîæèòå â àï-
òå÷êó æãóò, êîòîðûé ïðèãîäèòñÿ ïðè êà-
êîé-ëèáî ñåðüåçíîé òðàâìå äëÿ îñòà-
íîâêè êðîâîòå÷åíèÿ.  

Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê, îò-
ïðàâëÿþùèéñÿ çà ãîðîä, äîëæåí àäå-
êâàòíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ. Åñëè çíàåò, ÷òî ïðè åãî çàáî-
ëåâàíèè íåëüçÿ ðàáîòàòü â íàêëîí, à îí
òåì íå ìåíåå íàðóøàåò ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à, ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ñàìûìè
íåïðåäñêàçóåìûìè. Ïîìíèòå, ÷òî ìà-
øèíà ñêîðîé ïîìîùè ïðè âñåì æåëà-
íèè íå ïðèåäåò íà ïîìîùü â ñ÷èòàííûå
ìèíóòû. À äî åå ïðèåçäà îáðàòèòåñü çà
ïîìîùüþ ê áëèçêèì ëþäÿì èëè ñîñå-
äÿì. Îíè íå îñòàâÿò âàñ â áåäå è îêàæóò
ïåðâóþ ïîìîùü. 

Æ. ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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ЧЧТТОО  ННУУЖЖННОО  ЗЗННААТТЬЬ  
ССААДДООВВООДДААММ

C íà÷àëîì äà÷íîãî ñåçîíà ó âðà÷åé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çíà÷èòåëüíî ïðèáàâëÿåòñÿ ðàáîòû. Ñàäîâîäû, çà÷àñòóþ ëþäè ïîæèëûå, íå
ïîäãîòîâëåíû ê ýêñòðåìàëüíûì ñèòóàöèÿì, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü âäàëè îò ãîðîäà. Ýòî âñåâîçìîæíûå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè: òðàâìû,

ñîëíå÷íûå è òåïëîâûå óäàðû, ðåçêèå ñêà÷êè äàâëåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, óãðîæàþùèå æèçíè èíñóëüòû è èíôàðêòû. Ëþäè îïûòíûå è ñëåäÿùèå
çà ñâîèì çäîðîâüåì îáÿçàòåëüíî áåðóò ñ ñîáîé àïòå÷êó ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ìåäèêàìåíòàìè. Íî òàê ïîñòóïàþò íåìíîãèå, è ïîòîìó, êîãäà

÷òî-íèáóäü ñëó÷àåòñÿ, äà÷íèêè ïðåáûâàþò â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè, íå çíàÿ, ÷òî ïðåäïðèíÿòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Êàæäûå 6 ñåêóíä â ìèðå îò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, óìèðàåò îäèí ÷åëîâåê. Ïîêà âû áó-
äåòå ÷èòàòü ýòó ñòàòüþ, óìðåò äåñÿòîê — äâà. Çà âðåìÿ ïðîñìîòðà âñåé ãàçåòû óìðóò äåñÿòêè ëþäåé. 

21 ìàÿ 2003 ãîäà â Æåíåâå íà 56-é Àññàìáëåå ÂÎÇ áûëà ïðèíÿòà Ìåæäó-
íàðîäíàÿ ðàìî÷íàÿ êîíâåíöèÿ î êîíòðîëå íàä òàáàêîì. Ïðèíÿòèå åå áûëî ñâÿçà-
íî ñ ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ ýïèäåìèåé êóðåíèÿ ïî âñåìó ìèðó è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñ âûòåêàþùèìè îòñþäà ðàçðóøèòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé.
Òàáàêîêóðåíèå íà àññàìáëåå áûëî îáúÿâëåíî ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, èìåþùèì õàðàêòåð ãëîáàëüíîé óãðîçû. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, â
ñëó÷àå, åñëè íå ïðåäïðèíèìàòü àêòèâíûõ óñèëèé â ñòîðîíó îãðàíè÷åíèÿ êóðå-
íèÿ, òî ê 2020 ãîäó êîëè÷åñòâî óìåðøèõ îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íèì, âûðàñòåò
äî 10 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê åæåãîäíî (ñåãîäíÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò 5 ìèë-
ëèîíîâ). 

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ëåò ó÷àñòíèêàìè êîíâåíöèè ñòàëè 145 ãîñó-
äàðñòâ è ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî ñîþçà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ðîññèÿ âõîäèò â ÷èñëî
ñòðàí ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ (áîëåå
50 ïðîöåíòîâ), äîëãîå âðåìÿ íå òî ÷òî ðàòèôèêàöèè êîíâåíöèè, äàæå ïðîåêòà çà-
êîíà î íåé â ñèëó ïðåïÿòñòâóþùèõ îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ
ïðîâåäåíî íå áûëî. 

È âîò íàêîíåö ïÿòü ëåò ñïóñòÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè îáúÿâèëè, ÷òî
Äóìîé ãîòîâèòñÿ çàêîíîïðîåêò î ïðèñîåäèíåíèè íàøåé ñòðàíû ê Ìåæäóíàðîä-
íîé ðàìî÷íîé êîíâåíöèè ÂÎÇ î êîíòðîëå íàä òàáàêîì (óäàëîñü-òàêè ñëîìèòü ñî-
ïðîòèâëåíèå òàáà÷íîãî ëîááè!). Íàäååìñÿ, ÷òî ïðîöåññ ýòîò íå áóäåò ñëèøêîì
çàòÿíóò è óæå â ýòîì ãîäó íàøà ñòðàíà ïðèñîåäèíèòñÿ ê îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì
êîíâåíöèè. 

Î êîíâåíöèè, öåëè, ñîäåðæàíèè, îá îæèäàíèÿõ â ñâÿçè ñ åå ðàòèôèêàöèåé, î
íàêîïëåííîì îïûòå ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè – â èíòåð-
âüþ ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì àíòèñìîêèíãîâîãî êàáèíåòà ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû Àðòåìîì ËßØÅÍÊÎ.

ППЯЯТТЬЬ ЛЛЕЕТТ ССППУУССТТЯЯ
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ÄÈÔÒÅÐÈß — ÎÑÒÐÀß ÈÍ-
ÔÅÊÖÈÎÍÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ, ÕÀÐÀÊ-
ÒÅÐÈÇÓÞÙÀßÑß ÂÎÑÏÀËÅÍÈ-
ÅÌ ÑËÈÇÈÑÒÛÕ ÎÁÎËÎ×ÅÊ ÇÅ-
ÂÀ, ÃÎÐÒÀÍÈ, ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ
ÍÅÐÂÍÎÉ È ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈ-
ÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌ.

Êàê ìîæíî çàðàçèòüñÿ äèôòå-
ðèåé?

Âîçáóäèòåëü ïîïàäàåò â îêðóæà-
þùóþ ñðåäó ïðè êàøëå, ÷èõàíèè,
ðàçãîâîðå âìåñòå ñ êàïåëüêàìè
ñëþíû áîëüíîãî. Çäîðîâûé ÷åëîâåê
çàáîëåâàåò ïðè âäûõàíèè çàðàæåí-
íîãî âîçäóõà. Çàðàæåíèå ìîæåò
ïðîèçîéòè ïðè óïîòðåáëåíèè ïðî-
äóêòîâ èëè ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ
ïðåäìåòàìè, çàãðÿçíåííûìè ñëþ-
íîé áîëüíîãî.

Îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ ïðîõîäèò 2 — 10
äíåé.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ çàáîëåâà-
íèå?

Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ñî ñëàáî-
ñòè, íåäîìîãàíèÿ, íàðóøåíèÿ àïïå-
òèòà. Çàòåì íåáîëüøèå áîëè ïðè
ãëîòàíèè. Ìèíäàëèíû óâåëè÷èâàþò-
ñÿ, ïîêðûâàþòñÿ ñïëîøíûì èëè â
âèäå îñòðîâêîâ íàëåòîì îò áåëîâà-
òîãî äî ãðÿçíî-ñåðîãî öâåòà. Â òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ ïëåí÷àòûé íàëåò ïå-
ðåõîäèò íà íîñîãëîòêó è ãîðòàíü —
äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ õðèïëûì, ðîò
ïîëóîòêðûòûì.

Ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ïîðà-
æàåòñÿ ñåðäöå (ìèîêàðäèò), ñíèæà-
åòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ìîãóò ðàçâèòü-
ñÿ  ïàðàëè÷è, ïîÿâëÿåòñÿ ãíóñàâîñòü
ãîëîñà è âûòåêàíèå ïèùè ÷åðåç íîñ.

Êàæäûé 10 ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ
äèôòåðèåé íåïðèâèòîãî çàêàí÷èâà-
åòñÿ ñìåðòåëüíî. Ñìåðòü â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íàñòóïàåò îò ïàðàëè÷à ñåð-
äå÷íîé è äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû,
íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ.

Êàê óáåðå÷üñÿ îò äèôòåðèè  è
îáåñïå÷èòü ëåãêîå òå÷åíèå áî-
ëåçíè?

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàùèòû îò
äèôòåðèè — ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Åñëè âû ðàíåå íå áûëè ïðèâèòû
ïðîòèâ äèôòåðèè, íå áîëåëè ýòîé
èíôåêöèåé è íå èìååòå ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ïðèâèâîê,
äîëæíû ïîëó÷èòü ïîëíûé êóðñ èììó-
íèçàöèè: äâå ïðèâèâêè ñ èíòåðâà-
ëîì 30 äíåé è ðåâàêöèíàöèþ ÷åðåç 6
— 9 ìåñÿöåâ. Ïîñëåäóþùèå ðåâàê-
öèíàöèè ïðîâîäÿòñÿ îäíîêðàòíî
êàæäûå 10 ëåò.

Ïîñòîÿííûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
ïðîâåäåíèþ ïðèâèâîê ÀÄÑ-Ì-àíà-
òîêñèíîì íåò. Ïðèâèâêè ïðîòèâ
äèôòåðèè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ îäíî-
âðåìåííî ñ ïðèâèâêàìè ïðîòèâ äðó-
ãèõ èíôåêöèé.

Ïîëó÷èòü èõ ìîæíî â ïðèâèâî÷-
íûõ êàáèíåòàõ ïîëèêëèíèê ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà.

ÌÅÍÈÍÃÎÊÎÊÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊ-
ÖÈß — ÒßÆÅËÎÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍ-
ÍÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ,  ÕÀÐÀÊÒÅ-
ÐÈÇÓÞÙÅÅÑß ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ.

Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ çàáîëåâà-
åìîñòü ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöè-
åé íàõîäèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå.
Ýòî òàê íàçûâàåìûå ñòðàíû ìåíèí-
ãèòíîãî ïîÿñà: Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ,
Ýôèîïèÿ, Ñóäàí è äðóãèå.

Êàê ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé?

Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì. Âîçáóäèòåëü
— ìèêðîá, ñîäåðæèòñÿ â íîñîãëî-
òî÷íîé ñëèçè. Èñòî÷íèêîì èíôåê-
öèè ìîãóò áûòü áîëüíûå è íîñèòåëè
ìåíèíãîêîêêà, ò. å. âíåøíå çäîðî-
âûå ëþäè, â íîñîãëîòêå êîòîðûõ
èìååòñÿ âîçáóäèòåëü.

Ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè
ïðîõîäèò 2 — 10 äíåé, â ñðåäíåì 4
— 6 äíåé.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ çàáîëåâà-
íèå?

Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî ñ
âûñîêîé òåìïåðàòóðû, ãîëîâíîé áî-
ëè, ðâîòû. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ íà
òåëå, ðóêàõ, íîãàõ ïîÿâëÿåòñÿ ãå-
ìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü â âèäå çâåçäî-
÷åê.

Âîçìîæíû è  ìîëíèåíîñíûå
ôîðìû áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ áû-
ñòðî, â òå÷åíèå 1 — 2 ñóòîê íàñòóïà-
åò ñìåðòü.

Êàê èçáåæàòü çàðàæåíèÿ?
Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ìåíèíãî-

êîêêîâîé èíôåêöèè ïðèìåíÿåòñÿ
ìåíèíãîêîêêîâàÿ âàêöèíà.

Èììóíèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ âûåç-
æàþùèì â íåáëàãîïîëó÷íûå ïî ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ñòðàíû è â
î÷àãàõ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè.
Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ îäíîêðàòíî
íå ïîçäíåå, ÷åì çà 10 äíåé äî âûåç-
äà.

Ïîâòîðíûå ïðèâèâêè ïðîâîäÿò-
ñÿ ñ èíòåðâàëîì òðè ãîäà. 

ÎÑÒÐÛÅ ÊÈØÅ×ÍÛÅ ÈÍÔÅÊ-
ÖÈÈ — ÝÒÎ ÎÁØÈÐÍÀß ÃÐÓÏÏÀ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÑÏÐÀ-

ÂÅÄËÈÂÎ ÍÀÇÛÂÀÞÒ ÁÎËÅÇ-
ÍÜÞ ÃÐßÇÍÛÕ ÐÓÊ.

Ê êèøå÷íûì èíôåêöèÿì îòíî-
ñèòñÿ áðþøíîé òèô, ïàðàòèôû,
ýøåðèõèîç, ñàëüìîíåëëåç, äèçåíòå-
ðèÿ, õîëåðà, áîòóëèçì è äðóãèå.

Äëÿ âñåõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé
õàðàêòåðíî ïðîíèêíîâåíèå ìèêðî-
áà-âîçáóäèòåëÿ ÷åðåç ðîò, åãî àê-
òèâíîå ðàçìíîæåíèå â êèøå÷íèêå,
îòêóäà îí âïîñëåäñòâèè ïîïàäàåò âî
âíåøíþþ ñðåäó:  âîäó, ïèùó, ïðåä-
ìåòû îáèõîäà.

Ïðè ðàçíûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèÿõ èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ðàçëè-
÷åí: êîðîòêèé (ïðè äèçåíòåðèè — îò
2 äî 7 äíåé, ïðè õîëåðå — îò íåñ-
êîëüêèõ ÷àñîâ äî 5 äíåé) èëè äëè-
òåëüíûé (ïðè áðþøíîì òèôå — îò 7
äî 25 äíåé).

Êàê ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè?

Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè
áîëüíîé èëè áàêòåðèîâûäåëèòåëü
íå ñîáëþäàåò ïðàâèë ëè÷íîé ãèãè-
åíû è çàãðÿçíåííûìè ðóêàìè ïåðå-
íîñèò âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé íà ïðåäìåòû äîìàøíåãî
îáèõîäà, äâåðíûå ðó÷êè è ò. ä. Çäî-
ðîâûé ÷åëîâåê, êàñàÿñü ðóêàìè ýòèõ
ïðåäìåòîâ, ìîæåò çàíåñòè ìèêðîáû
ñåáå â ðîò.

Ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ ìîæåò
áûòü âîäà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïèòüÿ,
áûòîâûõ íóæä è êóïàíèÿ. Òàêæå êè-
øå÷íûå èíôåêöèè ïåðåäàþòñÿ ÷å-
ðåç  îâîùè è ôðóêòû, îñîáåííî åñëè
ïî÷âó óäîáðÿþò íå îáåçâðåæåííû-
ìè îòõîäàìè. Îïàñíà íåìûòàÿ çå-
ëåíü, îãóðöû, ïîìèäîðû, òàê êàê èõ
åäÿò ñûðûìè. Áîëüøóþ ðîëü â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè êèøå÷íûõ èíôåêöèé
èãðàþò ìóõè, ïåðåíîñÿùèå íà ëàï-
êàõ è ïîâåðõíîñòÿõ òåëà îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ìèêðîáîâ.

Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ çàáîëåâà-
íèÿ?

Ê êîíöó èíêóáàöèîííîãî ïåðèî-

äà ïîÿâëÿåòñÿ íåäîìîãàíèå, ñëà-
áîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ïðîïàäàåò àï-
ïåòèò. Çàòåì ðàçâèâàþòñÿ  õàðàê-
òåðíûå ïðèçíàêè îñòðûõ êèøå÷íûõ
èíôåêöèé: ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû, áîëè â æèâîòå, ðâîòà, ÷àñòûé
æèäêèé ñòóë ñ ïðèìåñüþ ñëèçè è
èíîãäà êðîâè. Èñêëþ÷åíèå – áðþø-
íîé òèô,  äëÿ êîòîðîãî ïåðâûìè
ïðèçíàêàìè ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû è ñèëüíûé îç-
íîá, à ðâîòà è æèäêèé ñòóë íå õàðàê-
òåðíû.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé ìîæåò íàñòóïèòü îáåçâîæè-
âàíèå îðãàíèçìà è íàðóøåíèå ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ïðè
ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè íà îñòðîå
êèøå÷íîå çàáîëåâàíèå ñëåäóåò íå-
ìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Êàê óáåðå÷üñÿ îò îïàñíîñòè?
Ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ êèøå÷íûõ

èíôåêöèé — ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãè-
åíû. Âîò íåñêîëüêî ïðîñòûõ, íî âåð-
íûõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì
èçáåæàòü îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé:

� òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ïåðåä
ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè, ïåðåä åäîé,
ïîñëå òóàëåòà;

� ïðåäîõðàíÿéòå îò çàãðÿçíå-
íèÿ ïèùåâûå ïðîäóêòû, îñîáåííî
òå, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïèùó
áåç òåïëîâîé îáðàáîòêè, ñîáëþ-
äàéòå óñëîâèÿ è ñðîêè õðàíåíèÿ
ïðîäóêòîâ;

� íå óïîòðåáëÿéòå âîäó äëÿ ïè-
òüÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èç íåèç-
âåñòíûõ èñòî÷íèêîâ (îçåðà, ïðóäû è
äð.). Ïåéòå òîëüêî êèïÿ÷åíóþ  âîäó .

� Êóïàéòåñü â ñïåöèàëüíî îòâå-
äåííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé ìåñòàõ.

Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå 
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé

è  áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

ППЯЯТТЬЬ ЛЛЕЕТТ ССППУУССТТЯЯ
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå.

Òàêèì îáðàçîì, ëþäåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâå áîëüøèå ãðóïïû: íà òåõ, êòî äóìàåò, ÷òî
âðà÷ áóäåò áðîñàòü êóðèòü âìåñòî íèõ, è íà òåõ,
êòî ïîíèìàåò, ÷òî ýòî áóäóò äåëàòü îíè ñàìè.
Ïðèõîäèòñÿ ñðàçó îáúÿñíÿòü, êòî è ÷åì áóäåò
çàíèìàòüñÿ. Áåçóñëîâíî, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ ó íàñòðîåííûõ íà ëå÷åíèå, íà àêòèâíîå
ñîáñòâåííîå ó÷àñòèå â ýòîì ïðîöåññå áóäåò
âûøå. 

— Çà äâà ãîäà ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ òàáà÷-
íîé çàâèñèìîñòè ÷òî-òî èçìåíèëîñü?

— Óâåëè÷èëàñü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çà-
âèñèìîñòè îò òàáàêà, îíà äîñòèãëà 76 ïðîöåí-
òîâ. Ïîä ýôôåêòèâíîñòüþ ÿ èìåþ â âèäó âîç-
äåðæàíèå îò êóðåíèÿ áîëåå îäíîãî ãîäà. Îñòà-
þòñÿ 24 ïðîöåíòà, åñòü çàäà÷à, êîòîðóþ íàäî
ðåøàòü.  Íå âñåãäà ïðè÷èíà ñðûâà çàêëþ÷åíà â
ñàìîì ïàöèåíòå. Ìû ñòàðàåìñÿ ñîõðàíÿòü è
ïîääåðæèâàòü ñ ïàöèåíòàìè ñâÿçü, îíà î÷åíü
âàæíà è äëÿ âðà÷à, è äëÿ ïàöèåíòà. Äëÿ âðà÷à,
÷òîáû îòìå÷àòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ ìàíèïó-
ëÿöèé. Äëÿ ïàöèåíòà, ÷òîáû îí ïðîäîëæàë âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò êóðåíèÿ, ÷òîáû îí çíàë, ÷òî ó
íåãî îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü îáðàùåíèÿ è ïîëó-
÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåòà â ñëó÷àå âå-
ðîÿòíîñòè ñðûâà, íàïðèìåð, â êàêèõ-ëèáî
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. 

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ñòàë êîðî÷å, óäàåòñÿ äî-
ñòèãàòü íàìå÷åííîãî áûñòðåå. Åñëè ðàíüøå
òðåáîâàëîñü 5 — 8 ñåàíñîâ, òî òåïåðü ïðîáëå-
ìó ìîæíî ðåøèòü çà 2 — 3 ñåàíñà. Ñâÿçàíî ýòî
ñ òåì, ÷òî óæå íà ïåðâîì ñåàíñå ïðîâîäèòñÿ
ìàññèðîâàííîå èíòåíñèâíîå âîçäåéñòâèå. 

Íåñêîëüêî èçìåíèëèñü è ïîäõîäû â ëå÷åíèè
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Âñå ÷àùå ìû îòêàçûâà-
åìñÿ îò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðàêòè÷å-
ñêè íå èñïîëüçóåì çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ.
Åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà, òî ïðîöåññ
âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ îí ìîæåò ñâÿçàòü êîí-
êðåòíî ñ íèìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó íåãî ìîãóò âîç-
íèêíóòü ïðîáëåìû ïîñëå èõ îòìåíû. Ïîýòîìó â
áîëüøåé ñòåïåíè óäåëÿåì âíèìàíèå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñîñòàâíîé. 

— Ñ êàêèìè íîâûìè ìåòîäèêàìè ëå÷åíèÿ
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè íàì ïðåäñòîèò â
áëèæàéøåì áóäóùåì ïîçíàêîìèòüñÿ? 

— Ñêîðåå âñåãî ýòî áóäóò êàêèå-òî íîâûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Áóäóùåå íå
çà æåâàòåëüíûìè ðåçèíêàìè, íå çà òàáëåòêàìè,
à çà ïñèõîòåðàïèåé. Ïî àíàëîãèè ñ íàðêîìàíè-
åé ìû íàó÷èëèñü áûñòðî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ôèçè÷å-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé çàâèñèìîñòè, ñ «ëîìêîé».
Îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîãî ïëàíà. Ñðû-
âû èäóò â ñèëó îñòàþùåéñÿ ïñèõè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè. Çäåñü ìû æäåì îòêðûòèé. Íèêîòèíî-
âàÿ çàâèñèìîñòü ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ïðî÷èõ
íàðêîìàíèé.

Èç îïûòà ñîâðåìåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè èçâåñòíî, ÷òî 5 — 7 ÷åëîâåê èç ñòà ìî-
ãóò áðîñèòü êóðèòü, íå ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè ñïå-
öèàëèñòîâ. Îñòàëüíûå íóæäàþòñÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ò. å. â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñåãîäíÿ òà-
êóþ ïîìîùü ïîëó÷èòü ìîæíî, â òîì ÷èñëå è â
óñëîâèÿõ àíòèñìîêèíãîâîãî êàáèíåòà ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöû, ðàñïîëîæåííîãî â ïîëèêëèíèêå ïî
óë. 40 ëåò Îêòÿáðÿ, ä. 32. Òåë. 775-12-08 (ðåãè-
ñòðàòóðà), «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» — 775-11-91. 

Çâîíèòå, ïðèõîäèòå. Íå îòêëàäûâàéòå ñâîå
ðåøåíèå â äîëãèé ÿùèê. Íå çàòÿãèâàéòå ðàòè-
ôèêàöèþ ñâîåé ñîáñòâåííîé êîíâåíöèè ïî
áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíèåì!

Î.ÑÒÎÅÂÀ, 
çàâ. îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè ×ÎÊÍÁ.

ЛЛееттнниийй  ооттддыыхх  ии  ззддооррооввььее

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 2-é ñòðàíèöå.
Óçåëêîâàÿ ñûïü îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïÿòíè-

ñòîé, ïëîòíàÿ íà îùóïü, ñëåãêà âîçâûøàåòñÿ íàä
ïîâåðõíîñòüþ çäîðîâîé êîæè, â äàëüíåéøåì íà-
÷èíàåò øåëóøèòüñÿ ïî ïåðèôåðèè. Íà ëàäîíÿõ è
ïîäîøâàõ òàêàÿ ñûïü èìååò êðàñíîâàòî-æåëòóþ
îêðàñêó. Ïëîòíûå îáðàçîâàíèÿ áåç âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè ìîãóò èìèòèðîâàòü ãðèáêîâîå çàáî-
ëåâàíèå. Íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ñ ïîâûøåííîé
âëàæíîñòüþ (ïîëîñòü ðòà, ïîëîâûå îðãàíû) âûñû-
ïàíèÿ ïðèîáðåòàþò áåëåñîâàòûé âèä, ìàöåðèðî-
âàíû, ìîêíóò è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàðàçíûìè. Â
ìåñòàõ äëèòåëüíîãî òðåíèÿ (îáëàñòü çàäíåãî ïðî-
õîäà, ïðîìåæíîñòü, ïîäìûøêè) ìîêíóùèå ïàïó-
ëû óâåëè÷èâàþòñÿ, ãèïåðòðîôèðóþòñÿ è ïðåâðà-
ùàþòñÿ â òàê íàçûâàåìûå âåãåòèðóþùèå ïàïóëû
èëè øèðîêèå êîíäèëîìû.

Ãíîéíè÷êîâûé    ñèôèëèä — ïîêàçàòåëü    çëî-
êà÷åñòâåííî ïðîòåêàþùåãî    ñèôèëèñà, âñòðå-
÷àåòñÿ ó îñëàáëåííûõ ëþäåé (áîëüíûõ ÂÈ×, òó-

áåðêóëåçîì, àëêîãîëèêîâ è ò. ä.) Ýëåìåíòû   îòëè-
÷àþòñÿ   ñêëîííîñòüþ   ê  ãíîéíîìó  ðàñïëàâëåíèþ
ñ   èçúÿçâëåíèåì   è îáðàçîâàíèåì ðóáöà.

Ñèôèëèòè÷åñêàÿ ëåéêîäåðìà ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ ó æåíùèí ïðè ðåöèäèâíîì ñèôèëèñå è ñâÿ-
çàíà ñ íåðâíî-òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ëî-
êàëèçóåòñÿ íà áîêîâûõ è çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè
è ïðåäñòàâëåíà áåëûìè, ëèøåííûìè ïèãìåíòà
ïÿòíàìè äèàìåòðîì äî 1 ñì. Ñèôèëèòè÷åñêîå îá-
ëûñåíèå òàêæå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ðåöèäèâíîì ñè-
ôèëèñå. Îáëûñåíèå ìîæåò çàõâàòèòü ëþáîé ó÷à-
ñòîê âîëîñÿíîãî ïîêðîâà, â ò. ÷. áðîâè è ðåñíèöû,
íî ÷àùå ïîðàæåíà âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû. Âî-
ëîñû ïðèîáðåòàþò âèä ìåõà, ïîáèòîãî ìîëüþ,
èëè ðàâíîìåðíî ðåäåþò. Äèàãíîñòèðîâàòü ñèôè-
ëèñ â äàííîì ñëó÷àå ïîìîãàþò ñåðîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè. Òðåòè÷íûé ïåðèîä ñèôèëèñà, åñëè åãî
âîâðåìÿ íå ïðîëå÷èòü, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòè-
åì â ëþáîì îðãàíå è òêàíè ñâîåîáðàçíûõ î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåîáðàòèìûì ïî-

ñëåäñòâèÿì. Îí ìîæåò ïðîòåêàòü äîëãî è âîëíî-
îáðàçíî. Ê ãðóïïå ïîçäíèõ ñèìïòîìîâ ñèôèëèñà
îòíîñÿò ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷ (íàçâàíèå ãîâî-
ðèò ñàìî çà ñåáÿ) è ñóõîòêó ñïèííîãî ìîçãà. Íî
ïðè ñâîåâðåìåííî ïîñòàâëåííîì äèàãíîçå è ñî-
îòâåòñòâåííîì ëå÷åíèè âåíåðîëîãè ñ òàêèìè ñëó-
÷àÿìè ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ñèôèëèñà — áåçîïàñíûé ñåêñ.
Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ëþáûõ âûñûïàíèé íà êîæå è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
äåðìàòîâåíåðîëîãà. 

Ïðè ëþáîì ïîäîçðåíèè íà âåíåðè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå îáðàùàòüñÿ â  ïîëèêëèíèêè ÃÓÇ ÎÊÂÄ ¹ 3:

� ¹ 1 — óë. Ïåêèíñêàÿ, 7, äëÿ æèòåëåé Ìåòàëëóðãè-
÷åñêîãî ðàéîíà; 

� ¹ 2 — óë. ×è÷åðèíà, 10, Êàëèíèíñêèé, Êóð÷àòîâ-
ñêèé ðàéîí; 

� ¹ 3 — óë. Áëþõåðà, 12, Ñîâåòñêèé, Öåíòðàëüíûé
ðàéîíû; 

� ¹ 4 — óë. Áåëîñòîöêîãî, 7à, Òðàêòîðîçàâîäñêèé
ðàéîí; 

� ¹ 5 — óë. Äíåïðîâñêàÿ , 18, Ëåíèíñêèé ðàéîí.

Ì. Þ. ÂÀÑÈËÜÊÎÂÀ,
ãëàâíûé  äåðìàòîâåíåðîëîã ãîðîäà.

ССИИФФИИЛЛИИСС  ——  ЗЗААББООЛЛЕЕВВААННИИЕЕ  ССЕЕРРЬЬЕЕЗЗННООЕЕ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


