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— Ãàëèíà Àðêàäüåâíà, ïîä êàêèì
ëîçóíãîì â ýòîì ãîäó ïðîøåë Äåíü
äîíîðà?

— Â ýòîì ãîäó ëîçóíã Âñåìèðíîãî
äíÿ äîíîðà — «Îòäàâàòü êðîâü ðåãó-
ëÿðíî». Âî âñåì ìèðå ëþäè,  êîòîðûå
ñäàþò êðîâü ìíîãîêðàòíî, ÿâëÿþòñÿ
ñàìîé áåçîïàñíîé è ñîçíàòåëüíîé êà-
òåãîðèåé äîíîðîâ. Îíè òàêæå ÿâëÿþò-
ñÿ íàöèîíàëüíûì ðåçåðâîì çàïàñîâ
êðîâè, íåîáõîäèìûì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ
â ïåðåëèâàíèè êðîâè. Â ñàìûõ ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñðî÷íî òðåáóåòñÿ
äîíîðñêàÿ êðîâü, èìåííî ýòè äîíîðû
ïðèõîäÿò íà ïîìîùü.  Îíè ïðåêðàñíî
îñîçíàþò âàæíîñòü ñâîåé ìèññèè è
âñåãäà îòçûâàþòñÿ íà íàø ïðèçûâ.

—  Êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîøëè â
ãîðîäå è îáëàñòè?

— Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äíè äîíîðà
â íàøåì ãîðîäå ïðîõîäÿò åæåäíåâ-
íî, âåäü êðîâü òðåáóåòñÿ áîëüíûì
ëþäÿì ïîñòîÿííî. Ê Âñåìèðíîìó
äíþ äîíîðà ìû ñòàðàåìñÿ ïðèóðî-
÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ïðîïàãàíäèñò-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òîáû â î÷åðåä-
íîé ðàç ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ëþäåé ê
âàæíîñòè ýòîé ïðîáëåìû. Ïðîâåëè
÷åñòâîâàíèå äîíîðîâ, ñäàþùèõ
êðîâü ìíîãîêðàòíî. Âñå ïðîñâåòè-
òåëüñêèå àêöèè ïðîøëè ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè. Â ñòóäåí÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ è
àóäèòîðèÿõ ïðîøëè àêöèè, íàïðà-
âëåííûå íà âîâëå÷åíèå â äîíîðñêèå
ðÿäû ìîëîäåæè. Â ýòîò äåíü âàæíî
áûëî íå òîëüêî àêòèâèçèðîâàòü ïðî-
ïàãàíäó äîíîðñêîãî äâèæåíèÿ, íî è
óñèëèòü  èõ àêòèâíîñòü. Ãëàâíîé öå-
ëüþ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâèëîñü ïðî-
äâèæåíèå èäåè î òîì, ÷òî äîáðî-
âîëüíûå è áåçâîçìåçäíûå äîíîðû —
ýòî çäîðîâûå ëþäè, âåäóùèå çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè è ðåãóëÿðíî ïðîõî-
äÿùèå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå,
òàê êàê èìåííî ýòî äàåò èì âîçìîæ-
íîñòü  ñäàâàòü êðîâü ìíîãîêðàòíî.

— Ñêîëüêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â

âàøåé êàðòîòåêå ïîñòîÿííûõ äîíî-
ðîâ?  

— Ïî îáëàñòè íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå
100000  äîíîðîâ. Àêòèâíûõ äîíîðîâ,
ñäàþùèõ êðîâü íåîäíîêðàòíî, – îêîëî
40000.  Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòàþùóþ ïî-
òðåáíîñòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â êîì-
ïîíåíòàõ êðîâè, íàì íåîáõîäèìî ïðèâ-
ëåêàòü â äîíîðñêèå ðÿäû íîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ. 

— Ñ ÷åì ñâÿçàíà ñèòóàöèÿ çàìåò-
íîãî ñïàäà äîíîðñêîãî äâèæåíèÿ â
Ðîññèè? 

— Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà äîíîðîâ ïðîèçîøëî ñ êîíöà  
90-õ ïî âñåì èçâåñòíûì ñîöèàëüíûì è
ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Â ñâÿçè ñ ýò-
èì  â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 15 ëåò êîëè-
÷åñòâî äîíîðîâ óìåíüøèëîñü â äâà ðà-
çà. Ó íàñ â îáëàñòè ñèòóàöèÿ ñòàáèëüíà
áëàãîäàðÿ  òîìó, ÷òî èçíà÷àëüíî íà òû-
ñÿ÷ó íàñåëåíèÿ äîíîðîâ áûëî áîëüøå,
÷åì â öåëîì ïî Ðîññèè. Ïîýòîìó îñòðî-
òà ñèòóàöèè ïîêà ñãëàæèâàåòñÿ. Äî ñèõ
ïîð â îáëàñòè êîëè÷åñòâî äîíîðñêîé
êðîâè, çàãîòîâëåííîå íà îäíîãî æèòå-
ëÿ, ïî÷òè íà 15 ïðîöåíòîâ ïðåâûøàåò
ðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè.

— Âñåãäà ëè ÷åëîâåê, íóæäàþ-
ùèéñÿ â ñðî÷íîì ïåðåëèâàíèè êðî-
âè, ñâîåâðåìåííî ïîëó÷èò íåîáõî-
äèìóþ ïîìîùü?

— Áîëüíîìó ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ
êðîâü îïðåäåëåííîé ãðóïïû, êîíêðåò-
íîé ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòè è äàæå ñî-
äåðæàùàÿ îïðåäåëåííûé íàáîð ýðè-
òðîöèòàðíûõ àíòèãåíîâ, è âïîëíå ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî â ýòî æå âðåìÿ
òàêàÿ æå ãðóïïà êðîâè â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ ïîòðåáóåòñÿ  â äðóãèõ áîëüíè-
öàõ ãîðîäà. Âîò òîãäà-òî è âîçíèêàåò
îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò äîíîðñêîé
êðîâè. Êàê ìû âûõîäèì èç òàêèõ ñèòóà-
öèé? Ñ 2007 ãîäà âñÿ ñëóæáà êðîâè
îáúåäèíÿåòñÿ ïîä íà÷àëîì ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì öåíòðàëèçî-
âàííî óïðàâëÿòü çàïàñàìè äîíîðñêîé
êðîâè è óäîâëåòâîðÿòü çàÿâêè ñ ìåñò â

ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.     
— Êàê ïðîõîäèò îòáîð äîíîðîâ? 
— Î÷åíü ñåðüåçíî, è äàëåêî íå

êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò èì ñòàòü.
Âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê  áûë çäîðîâûì.
Çàïîëíÿÿ àíêåòó, îí îáÿçàòåëüíî  îò-
âå÷àåò íà âîïðîñ, ñ÷èòàåòå ëè âîç-
ìîæíûì, ÷òîáû âàøà êðîâü áûëà ïå-
ðåëèòà äðóãèì ëþäÿì áåç óùåðáà äëÿ
èõ çäîðîâüÿ. Âòîðîé ìîìåíò – êàæäûé
äîíîð îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèò ìåäè-
öèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå. Ñïå-
öèàëèñò-òðàíñôóçèîëîã îáñëåäóåò
åãî íà íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê äîíîðñòâó. Ìû äîëæíû
äóìàòü êàê î çàùèòå ïàöèåíòà, òàê è î
çäîðîâüå ñàìîãî äîíîðà. Îñíîâíûìè
ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ äîíîðñòâà
ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíåñåííûå â ïðî-
øëîì. Ýòî ìîãóò áûòü ãåïàòèòû Â è Ñ,
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñèôèëèñ è äðóãèå.
Íåëüçÿ ñäàâàòü êðîâü è â ðàçãàð îñ-
òðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè è äàæå
â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî ÎÐÇ. Ïîìåøàòü ñòàòü äîíîðîì ìî-
æåò ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà íåçà-
âèñèìî îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è äðóãèå. Ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ðàç-
ëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, íà-
ðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ, ïðèåì àë-
êîãîëÿ. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, ðåøèâøèé
ñòàòü äîíîðîì, äîëæåí èñêðåííå è
ïîäðîáíî ðàññêàçàòü îáî âñåõ ïåðå-
íåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

— Âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ
äîíîðîâ ñóùåñòâóþò?

— Ñîãëàñíî Çàêîíó «Î äîíîðñòâå
êðîâè…»  ñòàòü äîíîðîì ìîæåò ÷åëî-
âåê ñ 18 ëåò è ñòàðøå.  Áûâàåò òàê, ÷òî
ïàñïîðòíûé âîçðàñò íå ñîîòâåòñòâóåò
ôèçèîëîãè÷åñêîìó. Ïîýòîìó, åñëè ÷å-
ëîâåê âåäåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, òî
äàæå â âîçðàñòå 60 ëåò è áîëåå îí ìî-
æåò áûòü ôèçèîëîãè÷åñêè çäîðîâåå
40-ëåòíåãî.  Â ïîñëåäíèå ãîäû íàñ ðà-
äóåò òî, ÷òî âñå ÷àùå äîíîðàìè ñòðå-
ìÿòñÿ ñòàòü ìîëîäûå ëþäè. Â ïåðñ-
ïåêòèâå îíè ìîãóò ñòàòü íàøèìè ïî-
ñòîÿííûìè äîíîðàìè.

— Êàê ïîîùðÿþòñÿ äîíîðû?

— Ñäàâøèå êðîâü 40 ðàç è áîëåå, à
ïëàçìó 60 è áîëåå  ìîãóò ïðåòåíäîâàòü
íà íàãðàæäåíèå íàãðóäíûì çíàêîì
«Ïî÷åòíûé äîíîð Ðîññèè» è åæåãîäíóþ
äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ. Â 2008 ãîäó
îíà ñîñòàâëÿåò 7419 ðóáëåé (ñ ó÷åòîì
èíäåêñàöèè). Ïî÷åòíûõ äîíîðîâ â ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè áîëåå 17000. Êðîìå
òîãî, äîíîð ïðè ñäà÷å êðîâè ïîëó÷àåò
ñïðàâêó, îñâîáîæäàþùóþ åãî îò ðàáî-
òû íà äâà äíÿ: ïåðâûé — â äåíü ñäà÷è
êðîâè, âòîðîé ìîæíî ïðèñîåäèíèòü ê
îòïóñêó. Â äåíü ñäà÷è êðîâè äîíîðó ïî-
ëîæåí áåñïëàòíûé îáåä èëè äåíåæíàÿ
ñóììà (îò 250 ðóáëåé)  íà óñèëåííîå ïè-
òàíèå.   

— Íàñêîëüêî õîðîøî îñíàùåíà
ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ñîâðå-
ìåííûì îáîðóäîâàíèåì?

— Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ó íàñ
ïðîèñõîäèò ñåðüåçíîå òåõíè÷åñêîå
ïåðåîñíàùåíèå, âíåäðÿþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäèêè çàãîòîâêè äîíîð-
ñêîé êðîâè (îíè íàçûâàþòñÿ èíòåíñèâ-
íûìè è ðåñóðñîñáåðåãàþùèìè, òàê
êàê áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ äîíîðà îò
îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ïîëó÷èòü áî-
ëåå êà÷åñòâåííûå  êîìïîíåíòû êðîâè è
â áîëüøåì êîëè÷åñòâå,  íåæåëè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðóòèííûõ ìåòîäèê). Â
2007 ãîäó âíåäðåíî 7 åäèíèö îáîðóäî-
âàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àïïàðàòíîãî
ïëàçìîôåðåçà, 2 åäèíèöû îáîðóäîâà-
íèÿ äëÿ àïïàðàòíîãî òðîìáîöèòàôå-
ðåçà, ÷òî ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü îáúåì
çàãîòîâêè òðîìáîöèòíîãî êîíöåíòðà-
òà, ïîëó÷åííîãî àâòîìàòè÷åñêèì ïëàç-
ìàôåðåçîì.   

Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â
òîì ÷èñëå è â íàøåì êîëëåêòèâå, ìíîãî
ïî÷åòíûõ äîíîðîâ. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì,
õî÷ó âûðàçèòü èì èñêðåííþþ áëàãîäàð-
íîñòü è ïîçäðàâèòü ñ Âñåìèðíûì äíåì
äîíîðà è Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà.  

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ó÷àñòèå è ïîä-
äåðæêà àêöèè ëþáûì ÷åëîâåêîì áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü øèðîêîìó ðàñïðîñòðà-
íåíèþ  èäåé Âñåìèðíîãî äíÿ äîíîðà
êðîâè â 2008 ãîäó, ÷òî îáåñïå÷èò êðó-
ãëîñóòî÷íóþ ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ â
ïåðåëèâàíèè êðîâè. 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ. 

Проктологическому
центру — 20 лет
Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî îáùå-

ñòâà, èíòåíñèôèêàöèÿ òðóäà, íå-
äîñòàòîê ó ëþäåé âðåìåíè äëÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñòà-
öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïðîêòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèâåëî ê ïî-
âûøåíèþ ñïðîñà íà ïðèìåíåíèå
ìàëîèíâàçèâíûõ ñòàöèîíàðçàìå-
ùàþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïîëó-
÷èòü òàêóþ ïîìîùü â íàøåì ãîðî-
äå ìîæíî. Âîò óæå 20 ëåò â ×åëÿ-
áèíñêå êâàëèôèöèðîâàííîå îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå  ïðîâîäÿò
ñïåöèàëèñòû êîëîïðîêòîëîãè÷å-
ñêîãî öåíòðà ÃÊÁ ¹ 5.  

Íå íóæíî òåðïåòü äèñêîìôîðò
è áîëü, ïðèíîñÿùèå âàì  ñòðàäà-
íèÿ. Ïðåãðàäîé äëÿ ïîñåùåíèÿ
êîëîïðîêòîëîãà íå äîëæíî áûòü
÷óâñòâî ñòðàõà è ñòåñíèòåëüíîñòü.
Èõ íåîáõîäèìî îòáðîñèòü, âåäü
ìû æèâåì â öèâèëèçîâàííîì ìè-
ðå, è  íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ
âðà÷à âû ÿâëÿåòåñü ïðåæäå âñåãî
ïàöèåíòîì, êîòîðîìó òðåáóåòñÿ
êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü. Ïðîêòîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñïîñîáíû íàíåñòè
ñåðüåçíûé óðîí çäîðîâüþ, è ÷åì
äîëüøå  îòêëàäûâàåòñÿ âèçèò ê
âðà÷ó, òåì ìåíüøå áóäåò øàíñîâ
âûëå÷èòü çàáîëåâàíèå ïðîñòûì è
ëåãêî ïåðåíîñèìûì ìåòîäîì. 

Î ðàáîòå
ã î ð î ä ñ ê î ã î
êîëîïðîêòî-
ëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ðàñ-
ñ ê à ç û â à å ò
ãëàâíûé êîëî-
ïðîêòîëîã ãî-
ðîäà, çàâå-

äóþùèé öåíòðîì, õèðóðã âûñøåé
êàòåãîðèè Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
ÁÎÐÎÍÈÍ.    

Îòêðûòèå  20 ëåò íàçàä êîëî-
ïðîêòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â íàøåì
ãîðîäå áûëî  ïðîäèêòîâàíî æèçíåí-
íîé íåîáõîäèìîñòüþ. Ïî ñòàòèñòèêå
òåõ ëåò îò ïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñòðàäàëî 10 ïðîöåíòîâ 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Äëÿ áîëüíûõ ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé  íà áàçå ðàçëè÷-
íûõ îòäåëåíèé ãîðîäà ôóíêöèîíèðî-
âàëè îòäåëüíûå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå  êîéêè.  Ñòðàäàëî è êà÷åñòâî îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîêòî-
ëîãè÷åñêèì   áîëüíûì. 

Îòêðûòèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
öåíòðà íà 40 êîåê ïîçâîëèëî ñêîí-
öåíòðèðîâàòü â îäíîì ìåñòå áîëü-
íûõ ñ ïàòîëîãèåé ïðÿìîé êèøêè,
ïåðâîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ è ñà-
ìóþ ñîâðåìåííóþ àïïàðàòóðó. Â
äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ðàñøèðå-
íèå îòäåëåíèÿ äî 55 êîåê.  Êðîìå òî-
ãî, íàì óäàëîñü îáúåäèíèòü òðè âèäà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè: ýêñòðåííîé (ãíîéíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ), ïëà-
íîâîé (ìàëàÿ ïðîêòîëîãèÿ – ïðîìåæ-
íîñòíûå îïåðàöèè) è áîëüøîé (îíêî-
ïðîêòîëîãèÿ). Âñå ýòè òðè çâåíà â òå-
÷åíèå  äâóõ ëåò áûëè îáúåäèíåíû â
îäíîì ìåñòå. Ýòî îáåñïå÷èëî êðó-
ãëîñóòî÷íóþ ýêñòðåííóþ ïîìîùü
ïðîêòîëîãè÷åñêèì áîëüíûì íà ñà-
ìîì âûñîêîì ñîâðåìåííîì óðîâíå.
Åñëè ðàíüøå ïðîêòîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàëàñü õèðóðãàìè 
ïîýòàïíî, ÷òî ïðè÷èíÿëî áîëüíûì
ëèøíèå ñòðàäàíèÿ, òî ñåé÷àñ ðàäè-
êàëüíàÿ îïåðàöèÿ ïðîõîäèò â îäèí
ýòàï, ïîä íàðêîçîì. 

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

14 ÈÞÍß — ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÄÎÍÎÐÀ

ВВОО  ИИММЯЯ  ССППААССЕЕННИИЯЯ
ЖЖЖЖ ИИИИ ЗЗЗЗ НННН ИИИИ

Âñåìèðíûé äåíü äîíîðà îò-
ìå÷àåòñÿ ñ 2004 ãîäà ïî èíèöèà-
òèâå ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçà-
öèé, ïðèçûâàþùèõ ê äîáðîâîëü-
íîé è áåñïëàòíîé ñäà÷å êðîâè, —
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), Ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèè îðãàíèçàöèé äî-
íîðîâ êðîâè è Ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâà ïî ïåðåëèâàíèþ êðî-
âè. Äàòà ïðèóðî÷åíà ê äíþ ðîæ-
äåíèÿ àâñòðàëèéñêîãî âðà÷à è
èììóíîëîãà Êàðëà Ëàíäøòåéíå-
ðà, óäîñòîåííîãî â 1930 ãîäó Íî-
áåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôèçèîëî-
ãèè è ìåäèöèíå çà îòêðûòèå
ãðóïï êðîâè. 

Âñåìèðíûé äåíü äîíîðà îò-
ìå÷àåòñÿ â 192 ñòðàíàõ ìèðà. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â 49 ñòðàíàõ
ìèðà óäàëîñü äîáèòüñÿ 100-ïðî-
öåíòíîãî äîáðîâîëüíîãî äîíîð-
ñòâà. ÂÎÇ ïðèçûâàåò êàæäîãî,
êòî ìîæåò ýòî ñäåëàòü, ñïàñòè
æèçíü îäíîãî èëè äàæå íåñêîëü-
êèõ ÷åëîâåê. ×òî êàñàåòñÿ Ðîñ-
ñèè, òî îáùåå ÷èñëî äîíîðîâ
êðîâè çà ïîñëåäíèå 15 ëåò 
óìåíüøèëîñü âäâîå — ñ 5,6 ìèë-
ëèîíà äî 2,4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê.
Ñåãîäíÿ íà êàæäóþ òûñÿ÷ó ðîññèÿí
ïðèõîäèòñÿ ëèøü 14 äîíîðîâ.

Î ìåðîïðèÿòèÿõ â íàøåì ãîðîäå è îáëàñòè ìû áåñåäóåì ñ çàìåñòèòå-
ëåì  ãëàâíîãî âðà÷à ïî îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè Ãàëèíîé Àðêàäüåâíîé ÐÓÄÀ-
ÊÎÂÎÉ.  



îãäà ìû ïðîèçíîñèì ñëîâî
«êîëèêà», áîëüøèíñòâó ëþ-
äåé ïðèõîäèò íà óì àññîöè-
àöèÿ «ïî÷å÷íàÿ êîëèêà», «ïå-
÷åíî÷íàÿ êîëèêà» è âñå äóìà-

þò îá îñòðîé áîëè â æèâîòå. Òîëüêî
ðîäèòåëè ãðóäíè÷êîâ íå ïîíàñëûø-
êå çíàþò, ÷òî êîëèêè áûâàþò åùå è â
êèøå÷íèêå. Åñëè âàø ìàëûø ïîñëå
êîðìëåíèÿ ñó÷èò íîæêàìè è äîëãî
«áåñïðè÷èííî» ïëà÷åò, ñêîðåå âñåãî
ó íåãî êèøå÷íûå êîëèêè. À âû íå çíà-
åòå, ÷òî äåëàòü? 

Óñïîêîèòüñÿ — âàøå ñïîêîéñòâèå
ïåðåéäåò ìàëûøó. È ïîíÿòü, ÷òî êîëèêè
— ýòî ëèøü âðåìåííàÿ ïðîáëåìà ìà-
ëåíüêîãî îðãàíèçìà. Âàøà çàäà÷à – ïî-
ìî÷ü ìàëûøó ñïðàâèòüñÿ ñ íåé è ïåðå-
æèòü ýòîò íåïðîñòîé ïåðèîä. Êàê? Äà-
âàéòå ðàçáåðåìñÿ.

Êèøå÷íûå êîëèêè âîçíèêàþò ó
áîëüøèíñòâà äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà.
Ïðè÷èí ýòîìó íåñêîëüêî:

� Ôåðìåíòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåâàðè-
âàíèþ ïèùè, ó ìàëûøà íåäîñòàòî÷íî
àêòèâíû. Âåäü âíóòðèóòðîáíî îí âñå
íåîáõîäèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà
ïîëó÷àë ñ êðîâüþ ìàòåðè ÷åðåç ïóïîâè-
íó, à òåïåðü ìàëûø ïîñòåïåííî ó÷èòñÿ
ïåðåâàðèâàòü ìîëîêî èëè èñêóññòâåí-
íûå ñìåñè.

� Ó ìàëûøà ñíèæåíà ïåðèñòàëüòè-
êà êèøå÷íèêà, ò. å. ñòåíêà êèøå÷íèêà
åùå íå î÷åíü ðèòìè÷íî ñîêðàùàåòñÿ.
Ïîñòåïåííî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò ðåáåíêà íàó÷èòñÿ ïðîäâèãàòü ïè-
ùó â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè è ñ íóæ-
íîé ñêîðîñòüþ. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ó
ìàëûøà çàòðóäíåíî îòõîæäåíèå ãàçîâ. 

� Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíîê çà-
ãëàòûâàåò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âîç-
äóõà, êîòîðûé çàòåì ðàñòÿãèâàåò ñòåí-
êè êèøå÷íèêà, è âîçíèêàþò íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ.

Âñå ýòè ïðè÷èíû âêóïå è âûçûâàþò
òîò áîëåâîé ñèíäðîì, êîòîðûé èìåíó-
åòñÿ êèøå÷íûìè êîëèêàìè è äîñòàâëÿ-
åò ìàññó ñòðàäàíèé è ìàëûøó, è åãî ðî-
äèòåëÿì.

×àùå âñåãî ìàìû ñàìè äîãàäûâà-
þòñÿ, ÷òî ó ðåáåíêà êèøå÷íûå êîëèêè.
Êàê ïðàâèëî, ïîñëå êîðìëåíèÿ ìàëûø
ïîäæèìàåò íîæêè ê æèâîòó (ñó÷èò íîæ-
êàìè), áåñïîêîéíî ñåáÿ âåäåò è äëè-
òåëüíîå âðåìÿ êðè÷èò. Âî âðåìÿ êîð-
ìëåíèÿ ðåáåíîê òîæå ìîæåò âåñòè ñåáÿ
áåñïîêîéíî è çàãëàòûâàòü ìíîãî âîçäó-
õà, ÷òî óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó. Ïîýòîìó
êîëèêàì íåðåäêî ñîïóòñòâóåò âçäóòèå
æèâîòà. Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî
êîëèêè íà÷èíàþòñÿ ñ 3 — 4 íåäåëè æèç-
íè è îáû÷íî èñ÷åçàþò ñàìè ïî ñåáå.
Ïðèñòóïîîáðàçíûé êðèê (à çíà÷èò, è
ïðèñòóï êîëèê) ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íå
ìåíåå 3 ÷àñîâ â ñóòêè ñ íåáîëüøèìè
ïåðåðûâàìè. Áîëü ïðè êîëèêàõ ìîæåò
óìåíüøàòüñÿ èëè âðåìåííî ïðîõîäèòü
ïðè îòõîæäåíèè ãàçîâ è êàëà, à ÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ âíîâü ïîÿâëÿòüñÿ.

Â òàêîé ñèòóàöèè âàæíî íå ïðîïó-
ñòèòü ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå
ìîæåò ñêðûâàòüñÿ ïîä ìàñêîé êèøå÷-
íîé êîëèêè (ñõîæèå ñèìïòîìû íàáëþ-
äàþòñÿ ïðè äèñáèîçå êèøå÷íèêà, ïè-
ùåâîé àëëåðãèè, ëàêòàçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, íåïåðåíîñèìîñòè áåëêà êî-
ðîâüåãî ìîëîêà ó «èñêóññòâåííèêîâ).
Íàáëþäàéòå çà ðåáåíêîì: åñëè â ìåæ-
ïðèñòóïíûé ïåðèîä êðîõà õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâóåò, îí ñïîêîåí è æèçíåðàäî-
ñòåí, ó íåãî õîðîøèé àïïåòèò, äîñòà-
òî÷íàÿ ïðèáàâêà â âåñå, åæåäíåâíûé è
ñàìîñòîÿòåëüíûé ñòóë, âåðîÿòíåå âñå-
ãî, ýòî êèøå÷íûå êîëèêè.

Íóæíî îáëåã÷èòü ìàëûøó ñòðàäà-
íèÿ è ïîìî÷ü ïåðåæèòü ýòîò íåïðèÿò-
íûé è ñëîæíûé ïåðèîä. Ïîæàëóé, 
ñàìîå ãëàâíîå — çàïàñòèñü òåðïåíèåì
è íå âîëíîâàòüñÿ. Î÷åíü âàæíà äëÿ êðî-
õè ýìîöèîíàëüíàÿ àòìîñôåðà â ñåìüå:
áåñïîêîéñòâî ðîäèòåëåé ïåðåäàåòñÿ è
ìàëûøó, à ìàìèíû ïåðåæèâàíèÿ – ýòî
ñòðåññ äëÿ ðåáåíêà. Óñïîêîéòåñü ñàìè,
è ìàëûøó ñòàíåò êîìôîðòíåå.

Êîðìÿùåé ìàìå íåîáõîäèìî ïå-
ðåñìîòðåòü ñâîé ðàöèîí, ïîñêîëüêó
âñå, ÷òî åñò ìàìà, êóøàåò è ðåáåíîê.
Îáÿçàòåëüíî èñêëþ÷àþòñÿ òàê íàçûâà-

åìûå îáëèãàòíûå àëëåðãåíû (öèòðóñî-
âûå, ìåä, êîôå, øîêîëàä, êàêàî, îðåõè,
ìîðñêàÿ ðûáà êðàñíûõ ñîðòîâ, èêðà).
Òàêæå ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà
ïðîäóêòû, âûçûâàþùèå ñèëüíîå ãàçî-
îáðàçîâàíèå (ñâåæàÿ êàïóñòà, ãîðîõ,
áîáû, âèíîãðàä). Æåëàòåëüíî íå óïî-
òðåáëÿòü öåëüíîå êîðîâüå ìîëîêî (îíî
ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëàêòî-
çû) è çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èòü ïðîäóê-
òû, áîãàòûå êëåò÷àòêîé (ÿáëîêè, ãðèáû,
îòðóáè, õëåá ãðóáîãî ïîìîëà). Íó è,
åñòåñòâåííî, èñêëþ÷àþòñÿ ìàðèíàäû,
êîï÷åíîñòè, óêñóñ è ìàéîíåç. 

Âàæíî, ÷òîáû ìàëûø  íå çàãëàòûâàë
(èëè êàê ìîæíî ìåíüøå çàãëàòûâàë)
âîçäóõ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Åñëè âû
êîðìèòå ðåáåíêà ãðóäüþ, ïîïðîáóéòå
ðàçíûå ïîçèöèè ïðè êîðìëåíèè è îáÿ-
çàòåëüíî ñëåäèòå, ÷òîáû ìàëûø çàõâà-
òûâàë ðòîì íå òîëüêî ñîñîê, íî è ïî÷òè
âñþ àðåîëó ñîñêà. Åñëè êðîõà «èñêóñ-
ñòâåííèê», íåîáõîäèìî ïðè êîðìëåíèè
òàê äåðæàòü áóòûëî÷êó, ÷òîáû ñìåñüþ
áûëè çàïîëíåíû è ñîñêà, è ãîðëûøêî
áóòûëêè. Âñå ýòî ïðåäîòâðàòèò îáèëü-
íîå çàãëàòûâàíèå âîçäóõà ìàëûøîì.

Ñåãîäíÿ ó âñåõ íà óñòàõ ðàçãîâîðû î
êîðìëåíèè ïî òðåáîâàíèþ. Òîëüêî äëÿ
ìàì æåëàòåëüíî óòî÷íèòü, ÷òî ïåäè-
àòðû âêëàäûâàþò â ýòî ïîíÿòèå. ×àñòîå
ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè ñïîñîáñòâóåò
áîëüøåé âûðàáîòêå ìîëîêà — ýòî íå-
ñîìíåííî òàê. Íî íàñêîëüêî ÷àñòîå?
Åñëè ìàìà êîðìèò ìàëûøà êàæäûé ÷àñ,

à òî è ÷àùå (èëè, êàê ãîâîðÿò ïåäèàòðû,
ðåáåíîê âèñèò ó íåå íà ãðóäè), òî áóäåò
ëè ïîëüçà îò òàêîãî êîðìëåíèÿ. 

Ïðè òàêîì ÷àñòîì ïèòàíèè ïèùåâà-
ðèòåëüíûå ôåðìåíòû (êîòîðûå è òàê íå
î÷åíü àêòèâíû ó ìàëûøà) íå óñïåâàþò
âûäåëÿòüñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.
Íå óñïåëî ïåðåâàðèòüñÿ ïðåäûäóùåå
ìîëîêî, êàê ñâåæåå ñíîâà è ñíîâà ïðî-
äîëæàåò ïîñòóïàòü â æåëóäîê. Îíî
îñòàíåòñÿ íåïåðåâàðèâàåìûì è ïîñòå-
ïåííî çàáðîäèò. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èâ-
øèåñÿ ïðîäóêòû áðîæåíèÿ âûçîâóò ïî-
âûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå, ÷òî ñïðî-
âîöèðóåò íîâûé ïðèñòóï áîëåâûõ ñïàç-
ìîâ ó ìàëûøà. Êîíå÷íî, ê æåëàíèþ ðå-
áåíêà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè êîðìëå-
íèÿ íóæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ — êîðìèòå
åãî õîòü 12 ðàç â ñóòêè, êîðìèòå íî÷üþ,
åñëè åìó ýòî íåîáõîäèìî. Îäíî óñëî-
âèå — ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè îáÿçà-
òåëüíî äîëæåí áûòü âðåìåííîé ïðîìå-
æóòîê íå ìåíåå äâóõ (ëó÷øå äâóõ ñ ïî-
ëîâèíîé) ÷àñîâ! Òîãäà âñå, ÷òî ñêóøàë
âàø ìàëûø, óñïååò óñâîèòüñÿ. Âñå âû-
øåñêàçàííîå íå îòíîñèòñÿ ê òîé ñèòóà-
öèè, êîãäà âû ïðèêëàäûâàåòå ìàëûøà ê
ãðóäè íà 1 —  2 ìèíóòû äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ æàæäû (äëÿ ïèòüÿ).

Äëÿ ìàëûøåé-«èñêóññòâåííèêîâ»
ïîäõîäèò ÷àñòè÷íî ñâîáîäíîå âñêàð-
ìëèâàíèå, ïðè êîòîðîì îïðåäåëåíû
÷àñû êîðìëåíèÿ ñîãëàñíî âîçðàñòó ðå-
áåíêà. Íóæíî ëèøü äîáàâèòü, ÷òî èí-
òåðâàë ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè äîëæåí

áûòü íå ìåíåå òðåõ ÷àñîâ, òàê êàê ñìåñè
óñâàèâàþòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ãðóäíîå
ìîëîêî.

Ñðàçó ïîñëå êîðìëåíèÿ ïîäåðæèòå
ìàëûøà íà ðóêàõ â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè â òå÷åíèå 10 — 15 ìèíóò äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû æåëóäîê îñâîáîäèëñÿ îò çà-
ãëî÷åííîãî âîçäóõà — òîãäà îí íå áóäåò
ñêàïëèâàòüñÿ â êèøå÷íèêå. Çàòåì ìîæ-
íî ïîëîæèòü ðåáåíêà, íî îáÿçàòåëüíî
íà áîê, ëó÷øå íà ïðàâûé. Åñëè ìàëûø
ñðûãíåò, ìîëîêî íå ïîïàäåò â äûõà-
òåëüíûå ïóòè. Ïîëîæåíèå íà áîêó ñïî-
ñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ïèùà ëåã÷å ïåðåõî-
äèò èç æåëóäêà â êèøå÷íèê è áûñòðåå
òàì ïåðåâàðèâàåòñÿ.

Âûêëàäûâàéòå ìàëûøà íà æèâîòèê
— ïðîâåðåííîå ñðåäñòâî ïðè êèøå÷-
íûõ êîëèêàõ. Ïåðåä êàæäûì êîðìëåíè-
åì, ïðè ñìåíå ïîäãóçíèêîâ è ïðîñòî âî
âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ êëàäèòå ðåáåíêà
íà æèâîò. Ýòî ñïîñîáñòâóåò îòõîæäå-
íèþ ãàçîâ, à èíîãäà è ñòóëà, ÷òî íåìà-
ëîâàæíî ïðè ïðèñòóïå êîëèê. Ïîëîæå-
íèå íà æèâîòå óêðåïëÿåò ìûøöû áðþø-
íîãî ïðåññà è óëó÷øàåò ïåðèñòàëüòèêó
êèøå÷íèêà. Åùå ëó÷øå ïîëîæèòü êðîõó
æèâîòîì íà æèâîò ìàìå – â ýòîì ñëó÷àå
ìàìèíî òåïëî è çíàêîìûé çàïàõ äåé-
ñòâóþò ëó÷øå ëþáîãî ëåêàðñòâà.

Òåïëî íà æèâîò — åùå îäèí ñïîñîá
ñïðàâèòüñÿ ñ êîëèêàìè. Äåëî â òîì, ÷òî
òåïëîâàÿ ïðîöåäóðà ñíèìàåò ñïàçì
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êèøå÷íèêà, è îí
ðàññëàáëÿåòñÿ. Ìîæíî ïîëîæèòü íà

æèâîòèê ðåáåíêó òåïëóþ ãðåëêó,
îáåðíóâ åå ïåëåíêîé. À ìîæíî
ñâåðíóòü ïåëåíêó â íåñêîëüêî ñëî-
åâ, ïðîãëàäèòü åå óòþãîì, è òàêæå
ïîëîæèòü íà æèâîòèê ìëàäåíöó.
Òîëüêî èìåéòå â âèäó, ÷òî êîæà ó
ìàëûøà î÷åíü íåæíàÿ, åå ëåãêî îá-
æå÷ü, ïîýòîìó íå íàãðåâàéòå ïå-
ëåíêó ñëèøêîì ñèëüíî.

Âàø ìàëûø ëþáèò êóïàòüñÿ?
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ýòó ïðîöåäó-
ðó. Ïðèãîòîâüòå åìó âàííó ñ òåìïå-
ðàòóðîé âîäû 37 0Ñ, ïóñòü êðîõà ïî-
ëåæèò â íåé. Âîäà õîðîøî ñíèìàåò
ñïàçìû êèøå÷íèêà è ìûøö áðþøíî-
ãî ïðåññà, â òåïëîé âîäå è ãàçû îò-
õîäÿò ëåã÷å. Âàø ìàëûø ïåðåñòàåò
ïëàêàòü, îùóòèò êîìôîðò è ïðèÿò-
íîå ðàññëàáëåíèå. Ïîñëå òàêîé

âàííû äåòêè óñïîêàèâàþòñÿ è ÷àùå
âñåãî çàñûïàþò.

Òåïëîå ïèòüå ïîêàçàíî ìàëûøó âî
âðåìÿ ïðèñòóïà êèøå÷íûõ êîëèê. «Èñ-
êóññòâåííèêó» äîáàâüòå â òåïëóþ êèïÿ-
÷åíóþ âîäó ðîìàøêîâûé îòâàð, óêðîï-
íóþ âîäó, ÷àé ñ ôåíõåëåì. Åñëè âû êîð-
ìèòå ðåáåíêà ãðóäüþ, ñàìè ïåéòå ðà-
ñòèòåëüíûå ÷àè, è ìàëûø ïîëó÷èò èõ ñ
ìîëîêîì. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàñòâî-
ðèìûé ÷àé â ãðàíóëàõ ïðîìûøëåííîãî
ïðîèçâîäñòâà, à ìîæíî ñàìîñòîÿòåëü-
íî çàâàðèâàòü ëåêàðñòâåííûå òðàâû.
Ðîìàøêà õîðîøî óñòðàíÿåò ñïàçìû êè-
øå÷íèêà, à ôåíõåëü è ñåìåíà óêðîïà
ñòèìóëèðóþò ïåðèñòàëüòèêó è ñïîñîá-
ñòâóþò îòõîæäåíèþ ãàçîâ. Òàêèå ÷àè
ìîæíî äàâàòü ìàëûøó è âíå ïðèñòóïà
êèøå÷íûõ êîëèê, òåì ñàìûì ïðåäîò-
âðàùàÿ èõ.

Åñëè âñå âàøè ìåðû íå ïðèâåëè ê
ñíèæåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé ó ìàëû-
øà, çíà÷èò, íàñòàëî âðåìÿ âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ãàçîîòâîäíîé òðóáêîé. Ýòî òîí-
êàÿ ðåçèíîâàÿ òðóáêà, êîòîðàÿ ïðîäà-
åòñÿ â àïòåêàõ. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ãà-
çîîòâîäíóþ òðóáêó íóæíî ïðîêèïÿòèòü
è ñìàçàòü êîí÷èê ñòåðèëüíûì âàçåëè-
íîâûì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ÷òî-
áû ëåã÷å áûëî åå ââîäèòü. Ââîäÿò òðóá-
êó â çàäíèé ïðîõîä ìàëûøà íà 3 — 4 ñì
(ýòî íå ïîâðåäèò êðîõå, ò. ê. òðóáêà äî-
ñòàòî÷íî ìÿãêàÿ). Â òàêîì ïîëîæåíèè
ìàëûø äîëæåí îñòàâàòüñÿ íå ìåíåå 10
ìèíóò, ÷òîáû îò ëèøíèõ ãàçîâ îñâîáî-
äèëèñü íå òîëüêî íèæíèå îòäåëû êè-
øå÷íèêà. Îäíîâðåìåííî ìîæíî ñãè-
áàòü íîæêè ìàëûøà ê æèâîòó, ïîãëàæè-
âàòü æèâîòèê ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ëåãêè-
ìè äâèæåíèÿìè. Ýòî òàêæå ñïîñîáñòâó-
åò áûñòðîìó îòõîæäåíèþ ãàçîâ. Ïîñëå
óäàëåíèÿ ãàçîîòâîäêè ó ðåáåíêà ìîæåò
áûòü è îòõîæäåíèå êàëà.

Âàæíà ðåãóëÿðíîñòü ñòóëà ó ðåáåí-
êà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòóë ó ìëàäåíöà äîë-
æåí áûòü 6 — 7 ðàç â ñóòêè (ñòîëüêî ðàç,
ñêîëüêî ìàëûø êóøàåò). Íî ÷àùå ñòóë ó
ìàëûøåé (îñîáåííî «èñêóññòâåííè-
êîâ») ïîÿâëÿåòñÿ 1 — 2 ðàçà â ñóòêè.
Åñëè ðåáåíîê õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò,
çíà÷èò, ýòî åãî íîðìà. Â òîì ñëó÷àå,
êîãäà â òå÷åíèå ñóòîê ó êðîõè íå áûëî
ñòóëà è âñå ïðåäïðèíÿòûå ìåðû áåçðå-
çóëüòàòíû, ìîæíî ñäåëàòü êëèçìó. Ðå-
áåíêó êëèçìó äåëàþò òîëüêî êèïÿ÷åíîé
âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è â
îáúåìå íå áîëüøå 200 ìë. Íåîáõîäèìî
ïîëîæèòü ìàëûøà íà ëåâûé áîê, ïðè-
æàòü íîæêè ê æèâîòó è ñ ïîìîùüþ ãðó-
øè âëèòü âîäó â êèøå÷íèê. Êëèçìà —
ýòî ýêñòðåííàÿ ìåðà, åþ ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êðàéíåì ñëó÷àå, êîãäà
âñå îñòàëüíûå ìåðû íå ñïîñîáñòâîâà-
ëè îòõîæäåíèþ êàëà. 

Íàðÿäó ñ äèåòîé êîðìÿùåé ìàìû,
ïðàâèëüíûì âñêàðìëèâàíèåì, ðåæèì-
íûìè ìîìåíòàìè è ðåãóëÿðíîñòüþ ñòó-
ëà ó ðåáåíêà âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íî òîëüêî
ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ ïåäèàòðà. Ýòî
ìîãóò áûòü ïðî- è ïðåáèîòèêè, ñïàçìî-
ëèòèêè, ýíòåðîñîðáåíòû è «ïåíîãàñè-
òåëè» (ïðåïàðàòû, óìåíüøàþùèå ãàçî-
îáðàçîâàíèå).

Êèøå÷íûå êîëèêè — ýòî ïåðèîä,
êîãäà êèøå÷íèê ðåáåíêà ó÷èòñÿ ðàáî-
òàòü è êà÷åñòâåííî âûïîëíÿòü âîçëî-
æåííûå íà íåãî ôóíêöèè. Çàïàñèòåñü
òåðïåíèåì è ïîìîãàéòå ìàëûøó! Ïðîé-
äåò íå òàê ìíîãî âðåìåíè, âñå óñòðîèò-
ñÿ, íåïðèÿòíîñòè çàêîí÷àòñÿ, ìàëûø
áóäåò ñ÷àñòëèâûì è æèçíåðàäîñòíûì.
À êèøå÷íûå êîëèêè îñòàíóòñÿ òîëüêî
âîñïîìèíàíèåì.

Ò. ÊÀÐÈÕ, 
âðà÷ ÃÖÌÏ.
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íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòîâåðíî
èçâåñòíî, ÷òî àòåðîñêëåðîç ìî-
æåò ðàçâèâàòüñÿ óæå â äåòñêîì
âîçðàñòå (ïðèìåðíî ñ 12 ëåò),
ïðîòåêàåò áîëåå òÿæåëî, âûçû-

âàÿ èíôàðêòû è èíñóëüòû ó ëèö ìîëîæå
50 ëåò. Îáíàðóæåíà ÷åòêàÿ çàâèñè-
ìîñòü óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðîâè è
ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà. Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ëèïèä-
íîãî îáìåíà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðà-
çâèòèè àòåðîñêëåðîçà. 

Ê ëèïèäàì êðîâè îòíîñÿò õîëåñòå-
ðèí, òðèãëèöåðèäû è ôîñôîëèïèäû.
Õîëåñòåðèí àáñîëþòíî íåîáõîäèì äëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, îí âõî-
äèò â ñîñòàâ âñåõ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.
Òàêæå îí íóæåí äëÿ ñèíòåçà ñòåðîèä-
íûõ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, âèòàìèíà Ä.
Òðèãëèöåðèäû èãðàþò ðîëü â ïðîöåññå
íàêîïëåíèÿ ýíåðãèè â îðãàíèçìå. Ëè-
ïîïðîòåèíû ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè
ëèïèäîâ ìåæäó òêàíÿìè è îðãàíàìè.
Õîëåñòåðèí ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïè-
ùåé, à òàêæå ñèíòåçèðóåòñÿ â ñàìîì
îðãàíèçìå. Ñèíòåç õîëåñòåðèíà â îðãà-
íèçìå óñèëèâàåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè
âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè, à òàêæå ïðè
îæèðåíèè.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â
êðîâè ïðîèñõîäèò çàäîëãî äî ïîÿâëå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè,
ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèè èãðàåò âàæíåé-
øóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îïðåäåëå-
íèå õîëåñòåðèíà â êðîâè íåîáõîäèìî ó
ìóæ÷èí ñ 30 ëåò, ó æåíùèí ñ 40 ëåò, à
ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé íàñëåäñòâåííî-
ñòè – â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ôðàêöèè õîëåñòåðèíà, ðîëü êî-
òîðûõ â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà íåî-
äèíàêîâà. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿø-

êè îáðàçóþòñÿ â îñíîâíîì èç æèðîâ
íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè. Ëè-
ïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè, íà-
ïðîòèâ, èãðàþò çàùèòíóþ ðîëü, èõ ñíè-
æåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Íà ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðî-
âè ìîãóò âëèÿòü ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ: ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå,
ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (ïðè ïîâûøåíèè îáùåãî õîëåñòåðè-
íà â êðîâè áîëåå 9 ììîëü/ë íåîáõîäè-
ìà êîíñóëüòàöèÿ ýíäîêðèíîëîãà), íå-
ôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì (çàáîëåâàíèå
ïî÷åê), õîëåñòàç (æåë÷íî-êàìåííàÿ áî-
ëåçíü è äð.) è ôàêòîðû ðèñêà: êóðåíèå,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, íèçêàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñòðåññû.

Ðàíåå âûñêàçûâàëîñü ìíåíèå, ÷òî
ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â
êðîâè ìîæåò áûòü çàùèòíîé ðåàêöèåé
îðãàíèçìà îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Îäíàêî ïîñëåäíèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü õîëåñòåðèíà
âëèÿåò òîëüêî íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ è ñìåðòíîñòü îò íèõ è íå
âëèÿåò íà îíêîëîãè÷åñêóþ çàáîëåâàå-
ìîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèä-

íûì, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà â êðîâè (áîëåå 5 ììîëü/ë) òðå-
áóåò ïðèíÿòèÿ ìåð ïî åãî íîðìàëèçà-
öèè. Åñëè îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èëè
åñëè ôàòàëüíûé 10-ëåòíèé ðèñê ïî
øêàëå SKORE ìåíåå 5 ïðîöåíòîâ (ðèñê
ïîñ÷èòàåò ëþáîé âðà÷, äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî çíàòü âîçðàñò, ïîë, êóðèò
ëè ÷åëîâåê, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà êðîâè), ìîæíî óìåíüøèòü
õîëåñòåðèí, èñïîëüçóÿ íåìåäèêàìåí-
òîçíûå ìåðû:

� èçìåíèòü äèåòó — óìåíüøèòü ïî-
òðåáëåíèå æèðà íà 30 ïðîöåíòîâ è
êðàñíîãî ìÿñà (êðîìå ëèö ñ íèçêèì ãå-
ìîãëîáèíîì);

� èñêëþ÷èòü ñóáïðîäóêòû (ïå÷åíü,
ïî÷êè);

� ïåðåéòè íà ðûáó, ëó÷øå ìîðñêóþ,
êîòîðàÿ ñîäåðæèò ìíîãî îìåãà-3 ïîëè-
íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò;

� îãðàíè÷èòü êîëè÷åñòâî ñîëè äî 1
÷. ë. â ñóòêè (èñòî÷íèêè — êåò÷óï, ìàéî-
íåç, ñîóñû, âàðåíàÿ êîëáàñà).

Åæåäíåâíî íåîáõîäèìû:
� êàøè èç öåëüíîãî çåðíà,  îáëà-

äàþùèå êàðäèîïðîòåêòèâíûì (çàùèò-

íûì) äåéñòâèåì, ïðåäîòâðàùàþò ðàê ó
æåíùèí;

� îâîùè è ôðóêòû — 400 — 600
ãðàììîâ â äåíü;

� ðàñòèòåëüíîå ìàñëî;
� îðåõè, îñîáåííî æåíùèíàì —

óìåíüøàþò ðèñê ñìåðòè;
� æåëòêè — æåíùèíàì äî ìåíîïàó-

çû ìîæíî 4 â íåäåëþ, ìóæ÷èíàì íå
áîëüøå 1 â íåäåëþ;

� ÷èñòûé ÷åðíûé øîêîëàä — 12 ã â
äåíü, ñíèæàåò óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Èçìåíèòü îáðàç æèçíè:
� ñíèçèòü âåñ äî íîðìû, îáúåì òà-

ëèè ó ìóæ÷èí äî 94 ñì, ó æåíùèí äî 80
ñì;

� óâåëè÷èòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü – åæåäíåâíûå ïåøèå ïðîãóëêè 30
— 40 ìèíóò, ãèìíàñòèêà, ïëàâàíèå;

� ïðåêðàòèòü êóðåíèå;
� íå çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì;
� ïîääåðæèâàòü óðîâåíü àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â íîðìàëüíûõ ïî-
êàçàòåëÿõ;

� êîíòðîëèðîâàòü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû ñàõàð êðîâè;

� íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ðåàãèðî-
âàòü íà ñòðåññ íà ðàáîòå è äîìà (äîëü-

øå æèâóò ìóæ÷èíû æåíàòûå è ñ÷àñòëè-
âûå â áðàêå).

Åñëè â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ñ ïî-
ìîùüþ äèåòû, èçìåíåíèÿ îáðàçà æèç-
íè è îòêàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà íå íîðìàëèçîâàëñÿ,
íåîáõîäèìî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, àòåðîñêëåðî-
çîì ìîçãîâûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòå-
ðèé, àíåâðèçìîé áðþøíîãî îòäåëà
àîðòû, ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà èìå-
þò áîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è íóæäàþòñÿ â
áåçîòëàãàòåëüíîì ëå÷åíèè. Ñòàòèíû —
îñíîâíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ãè-
ïåðëèïèäåìèè (ïîâûøåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ ëèïèäîâ êðîâè). Ñòàòèíû íàçíà-
÷àþò â ëþáîì âîçðàñòå. ×åì ðàíüøå
íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì áîëüøå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè.

Ñòàòèíû ñíèæàþò óðîâåíü îáùåãî
õîëåñòåðèíà, à òàêæå îêàçûâàþò çà-
ùèòíîå äåéñòâèå íà ñîñóäû. Ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà ñòàòèíû ñëåäóåò ïðèíèìàòü âñåì
íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ õîëåñòåðèíà.

Ñòàòèíû ïðèíèìàþòñÿ îäíîêðàòíî
â âå÷åðíåå âðåìÿ, ïîñëå óæèíà, ââèäó
òîãî, ÷òî ñèíòåç õîëåñòåðèíà áîëåå èí-
òåíñèâíî ïðîèñõîäèò â íî÷íîå âðåìÿ.
Äîçà ïðåïàðàòà çàâèñèò îò óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà è íàçíà÷àåòñÿ âðà÷îì. Ïî-
ñëå ïðèåìà ñòàòèíîâ 2 ãîäà è áîëåå íà-
÷èíàåòñÿ ïðîöåññ îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà. Ýòî ïîçâîëÿåò çàìåä-
ëèòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è ñíèçèòü
ðèñê ñìåðòè. Óðîâåíü õîëåñòåðèíà ñëå-
äóåò êîíòðîëèðîâàòü êàæäûå 3, à çàòåì
6 ìåñÿöåâ.

Áóäüòå çäîðîâû è æèâèòå äîëãî!
Ë.Í. ÏÎÁÅÐÅÆÍÀß,

ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò 
ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3.

äíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå íåâîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ìèîìà.
Ìèîìà ìàòêè — ýòî äîáðîêà-

÷åñòâåííàÿ ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìàÿ
îïóõîëü, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ìèîìå-
òðèè — ìûøå÷íîì ñëîå ìàòêè. Ïî
ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì ñðåäè îáñëå-
äóåìûõ ïàöèåíòîê ýòî çàáîëåâàíèå
âñòðå÷àåòñÿ ó 10 — 30 ïðîöåíòîâ
æåíùèí. Ïîñëåäíèå íàáëþäåíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ìèîìà ìàòêè âñòðå÷à-
åòñÿ è ó ìîëîäûõ æåíùèí 20 — 30-
ëåòíåãî âîçðàñòà, ïðè÷åì ñðåäè æè-
òåëüíèö ãîðîäà  çíà÷èòåëüíî ÷àùå,
÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Çàáîëåâà-
åìîñòü ìèîìîé ìàòêè ïîâûøàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì. Åå ïèê ïðèõîäèòñÿ íà ïå-
ðèîä ïðåìåíîïàóçû, äîñòèãàÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â 45 — 50 ëåò. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû îòäåëü-
íûå ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ìèîìû
ìàòêè ó 20-ëåòíèõ. Ïðè ìàòî÷íûõ êðî-
âîòå÷åíèÿõ ó ïîäðîñòêîâ ìèîìà ìàò-
êè îáíàðóæèâàåòñÿ â 5 — 7 ïðîöåíòàõ
ñëó÷àåâ.

Ìèîìà ìàòêè ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàåò çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí, ìîæåò
âûçâàòü áåñïëîäèå, ìàòî÷íûå êðîâî-
òå÷åíèÿ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé òàçîâûõ
îðãàíîâ è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí äëÿ ãèñòåðýêòîìèè (óäà-
ëåíèå ìàòêè).

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû
ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâå-
íèþ ìèîìû ìàòêè: 

� ïîçäíåå ìåíàðõå;
� îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè;
� âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìåäèöèíñêèõ

àáîðòîâ;
� íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïà-

òîëîãèè (îñîáåííî ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé) è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé.

Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ïðè-
âîäÿòñÿ ñëåäóþùèå äàííûå î ñî÷åòà-
íèè ìèîìû ìàòêè ñ ýêñòðàãåíèòàëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè:

� îæèðåíèåì â 64 ïðîöåíòàõ íà-
áëþäåíèé;

� çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû â 60 ïðîöåíòàõ; 

� íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íî-ïå÷åíî÷íîãî êîì-
ïëåêñà â 40 ïðîöåíòàõ;

� ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â 19
ïðîöåíòàõ;

� íåâðîçàìè è íåâðîçîïîäîáíû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè â 11 ïðîöåíòàõ; 

� ýíäîêðèíîïàòèÿìè  â 4,5 ïðî-
öåíòà íàáëþäåíèé.

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìèîìû ìàòêè
íèæå ó ðîæàâøèõ æåíùèí è ó æåíùèí

â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå â
ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè òîãî æå âîç-
ðàñòà â ïðåìåíîïàóçå. Ïðè îöåíêå
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ìèîìû ìàòêè
ïðîñëåæèâàåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìèîìà ìàòêè ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ìíî-
æåñòâåííîé. Ðàçëè÷àþò òðè ôîðìû
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ: ïîäáðþøèííûå,

ìåæìûøå÷íûå è ïîäñëèçèñòûå.
Âîïðîñ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâå-

íèÿ çàáîëåâàíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå ðåøåí. Ïîëàãàþò, ÷òî â ðà-
çâèòèè ìèîìû ìàòêè âàæíóþ ðîëü
èãðàåò ãèïåðýñòðîãåíèÿ (ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå æåíñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ), êðîìå òîãî, îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü èãðàþò èçìåíåíèÿ èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà,

îñîáåííî ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ
î÷àãîâ èíôåêöèè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñóáúåê-
òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà îòñóòñòâóåò,
äèàãíîç ñòàâèòñÿ ïðè ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîì ãèíåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè. Èíîãäà çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ðÿäîì íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ —-

ýòî ÷àùå âñåãî áîëè èëè äèñêîìôîðò
â æèâîòå, ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ
(îáèëüíûå è äëèòåëüíûå ìåíñòðóà-
öèè), ïðèâîäÿùèå ê âûðàæåííîé àíå-
ìèè, íàðóøåíèþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è
äåôåêàöèè, áîëÿì â ñïèíå  è ò. ä.

Ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå
ìèîìû ìàòêè ëå÷åíèå íåîáõîäèìî
íà÷èíàòü  êàê ìîæíî ðàíüøå, ÷òîáû
èçáåæàòü ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé.  Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ äâà
ìåòîäà: êîíñåðâàòèâíûé è îïåðàòèâ-
íûé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëü-
íîé, ñêîðîñòè ðîñòà îïóõîëè, ëîêàëè-
çàöèè óçëîâ è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé.
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü êàê
ùàäÿùèì (ìèîìýêòîìèÿ — óäàëåíèå
óçëîâ),  è ðàäèêàëüíûì — ãèñòåðýêòî-
ìèÿ (óäàëåíèå ìàòêè). Öåëüþ êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òîðìîæå-
íèå ðîñòà îïóõîëè. Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ñî÷åòàíèå äâóõ ìå-
òîäîâ: êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ
ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì ãîðìî-
íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.     

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
ðàçìåð ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, à èíîãäà
è ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ. 

Ïðîôèëàêòèêà ìèîìû ñâîäèòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ê èñêëþ÷åíèþ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, à òàêæå ðàííåé äèàãíîñòè-
êå ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäñòâè-
åì ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ìîæåò áûòü
îáøèðíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì âûÿâëå-
íî, ÷òî ñ íà÷àëà ðîñòà ìèîìû äî ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ïðîõîäèò
îò 5 äî 8 ëåò. Ïîýòîìó íà ïåðâûé ïëàí
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âû-
õîäèò ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîñåùåíèå
ãèíåêîëîãà ñ ïðîâåäåíèåì óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Î.Ã. ÌÀËÛØÅÂÀ,
äåòñêèé ãèíåêîëîã ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 8.

ММИИООММАА  ММААТТККИИ
По статистике до 40 процентов женщин имеют миому матки. Большая часть 
гистерэктомий (операции по удалению) выполняется именно по поводу этого заболевания
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Àòåðîñêëåðîç — ýòî çàáîëåâàíèå ñîñóäîâ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ óïëîòíåíèåì è ñóæåíèåì ïðîñâåòà.
Ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà âåäåò ê îáðàçîâàíèþ â ñòåíêå ñîñóäà ëèïèäíî-ôèáðîçíûõ áëÿøåê ïî òèïó êîëüöà, êîòî-
ðûå óìåíüøàþò ïðîñâåò ñîñóäà è îãðàíè÷èâàþò òîê êðîâè ê ñåðäöó, ãîëîâíîìó ìîçãó, ïî÷êàì, íèæíèì êîíå÷íî-
ñòÿì. Ïðè ðàçðûâå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè â ïðîñâåòå ñîñóäà îáðàçóåòñÿ òðîìá, ÷òî âåäåò ê âíåçàïíîìó
ïðåêðàùåíèþ êðîâîòîêà â æèçíåííî âàæíûå îðãàíû è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ëèáî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ëè-
áî ìîçãîâîãî èíñóëüòà, ëèáî îñòðîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 



Òîíçèëëèò — ýòî õðîíè÷å-
ñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâà-
íèå íåáíûõ ìèíäàëèí. Îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå  êàòàðàëü-
íûõ, ëàêóíàðíûõ è ôîëëèêóëÿð-
íûõ àíãèí. Ïðîòåêàåò õðîíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ òî÷íî òàê æå, êàê
àíãèíà: ñ âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðîé, ñëàáîñòüþ, áîëüþ â ãîðëå,
íàëåòàìè íà ìèíäàëèíàõ. Îáðà-
çóåìûå ãíîéíûå ïðîáêè ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé íåïðèÿòíîãî çà-
ïàõà èçî ðòà. Ïðîáêè — ýòî íîð-
ìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå íåáíûõ ìèíäàëèí, â ëà-
êóíàõ êîòîðûõ îáðàçóåòñÿ ñëó-
ùåííûé ýïèòåëèé, îñòàòêè ïè-
ùè, ìèêðîîðãàíèçìû. Ïðè íàæà-

òèè íà ìèíäàëèíó ïðîáêè ëåãêî
âûòàëêèâàþòñÿ.   

Ïðè ëå÷åíèè òîíçèëëèòà èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê îïåðàòèâíûå, òàê
è êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû. Îäíà-
êî â ïîñëåäíèå ãîäû õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðèìåíÿåò-
ñÿ âñå ðåæå. Åñëè ðàíüøå â 80-å
ãîäû XX âåêà ìû äåëàëè â äåíü 10
— 12 òîíçèëýêòîìèé, òî çà 2007
ãîä ïî ãîðîäó áûëî ñäåëàíî âñå-
ãî 50 îïåðàöèé. Â îáëàñòíîé
áîëüíèöå â 2007 ãîäó áûëî ñäå-
ëàíî âñåãî 30 òîíçèëýêòîìèé.
Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî ñåé÷àñ
çâó÷èò, ðàíüøå î÷åíü ìíîãî äå-
ëàëè òîíçèëýêòîìèé ìóæ÷èíàì,
òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî õðîíè÷å-
ñêèé òîíçèëëèò ïðèâîäèò ê ñíè-

æåíèþ ïîòåíöèè. 
Ìèíäàëèíû ÿâëÿþòñÿ äëÿ ÷å-

ëîâåêà ñâîåãî ðîäà çàùèòíûì
áàðüåðîì îò ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèé, à èõ óäàëåíèå ïðèâîäèëî ê
äðóãèì ïðîáëåìàì ñî çäîðî-
âüåì:  ïðèñîåäèíÿëèñü ôàðèíãè-
òû, ëàðèíãèòû, òðàõåèòû è ò. ä.
Èìåííî ïîýòîìó õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî ïîêàçàíî ëèøü â
ñëó÷àÿõ, êîãäà òîíçèëëèò ãðîçèò
îñëîæíåíèÿìè,  ïàðîòîíçèëëÿð-
íûì àáñöåññîì, ôëåãìîíîé øåè,
çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ, ïî÷åê,
ñåðäöà. 

Â òåõíîëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëè
çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè: ïîÿâèëèñü

ëàçåðíûå è ðàäèîâîëíîâûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, ïî-ïðåæíåìó ïðè-
ìåíÿåòñÿ  êëàññè÷åñêèé âàðèàíò
óäàëåíèÿ ìèíäàëèí. Ïàöèåíò ïî-
ñëå òàêîé îïåðàöèè äîâîëüíî áû-
ñòðî èäåò íà ïîïðàâêó, åñëè âû-
ïîëíÿåò âñå ðåêîìåíäàöèè âðà-
÷åé: îãðàíè÷èâàåò ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, ñîáëþäàåò äèåòó.   

Åñëè àíãèíà ïðîõîäèò áåç
îñëîæíåíèé, ìû ïðàêòèêóåì êîí-
ñåðâàòèâíîå, òî åñòü ìåäèêàìåí-
òîçíîå, ëå÷åíèå. Òåì áîëåå ÷òî ñ
âîçðàñòîì ìèíäàëèíû ïîäâåðãà-
þòñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ, 
óìåíüøàÿñü â ðàçìåðàõ. Ïðè ëå-
÷åíèè àíãèíû ïîêàçàí ïîñòåëü-
íûé ðåæèì, àíòèáèîòèêè è ïîëî-
ñêàíèå ãîðëà. Ñåé÷àñ â àïòåêàõ
ãîðîäà ïðîäàåòñÿ ìíîãî àýðîçî-
ëåé, êîòîðûå î÷åíü ýôôåêòèâíû
ïðè ëå÷åíèè òîíçèëëèòà, ñíèìàÿ
âîñïàëåíèå è áîëü. Íåïëîõîé ðå-
çóëüòàò äàåò òàêæå ïîëîñêàíèå
ãîðëà ðàçëè÷íûìè òðàâàìè (ðî-
ìàøêà, øàëôåé).  Íåêîòîðûå ëþ-
äè ïðè ëå÷åíèè òîíçèëëèòà ïðàê-
òèêóþò ñìàçûâàíèå ìèíäàëèí
ðàçëè÷íûìè ðàñòâîðàìè. Îäíàêî
ýòà ïðîöåäóðà íå ïðèíîñèò
îáëåã÷åíèÿ, à ëèøü óñóãóáëÿåò
ïðîöåññ. 

Àíãèíà — ñåðüåçíîå çàáîëå-
âàíèå, ïîýòîìó íè â êîåì ñëó÷àå
íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì,
âîâðåìÿ îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó.    

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.
Ýòî  ìàêñèìàëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî õèðóðãè÷å-

ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì äàííîãî ïðîôèëÿ. Áóêâàëüíî
íà ñëåäóþùèé äåíü áîëüíîìó ðàçðåøàåòñÿ ïîäíèìàòü-
ñÿ ñ ïîñòåëè.

Âî âñåì ìèðå ðàê ïðÿìîé êèøêè âûøåë íà âòîðîå
ìåñòî ïîñëå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Îïðåäåëåííóþ
ðîëü â ýòîì ñûãðàëî óëó÷øåíèå âûÿâëÿåìîñòè. Ïðîãíîç
ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòàäèè áî-
ëåçíè.  Âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè  —
øàíñ   íà âîçìîæíîñòü ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëî ñèòóàöèþ ñ âûÿâëÿåìîñòüþ îòêðûòèå
âî âñåõ ðàéîíàõ ãîðîäà ïðîêòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, â
êîòîðûõ ðàáîòàþò êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû.
Ïîýòîìó ê íàì áîëüíûå ïîñòóïàþò óæå îáñëåäîâàííûå,
ñ íàïðàâëåíèåì ðàéîííûõ ïðîêòîëîãîâ.           

Â íàøåì öåíòðå îêàçûâàåòñÿ â îñíîâíîì õèðóðãè÷å-
ñêàÿ  ïîìîùü,  â ãîä ïðîâîäèòñÿ 1000 — 1300 îïåðàöèé.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïðîêòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ — 25 — 40
ëåò, òî åñòü ñàìûé òðóäîñïîñîáíûé. Îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîêòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ãåìîððîé. Íåïðàâèëüíîå
ïèòàíèå, ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, ãèïîäèíàìèÿ, ïîäíÿòèå
òÿæåñòåé, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà íîãàõ, çàïîðû, áå-
ðåìåííîñòü, ðîäû, çëîóïîòðåáëåíèå îñòðîé ïèùåé, à
òàêæå àëêîãîëü  —  âîò îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ãå-
ìîððîÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ê íàì ÷àñòî îáðàùàþòñÿ çà ïîìî-
ùüþ ëþäè ñ óæå çàïóùåííûì çàáîëåâàíèåì. Ïðè ýòîì
îíè  ïðîñÿò ïðîâåñòè èì ìàëîèíâàçèâíóþ, òî åñòü ùàäÿ-
ùóþ, îïåðàöèþ. Îäíàêî ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîäõîäèò
ëèøü êàæäîìó òðåòüåìó áîëüíîìó. Ïðèìåíåíèå ìàëî-
èíâàçèâíîãî ìåòîäà èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, è èõ íåëü-
çÿ ðàñøèðèòü. Îí ýôôåêòèâåí ëèøü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ ãåìîððîÿ. 

Èìåííî ïîýòîìó ìû ïðèçûâàåì îáðàùàòüñÿ ê ïðîê-
òîëîãó ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè: çóäà,
÷óâñòâà äèñêîìôîðòà â îáëàñòè àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ,
êðîâè â ñòóëå.           

Áîëåå ïîçäíèì ñèìïòîìîì áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ïî-
ÿâëåíèå áîëè è âûïàäåíèå âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ óç-
ëîâ. Ïðè îñòðîì ãåìîððîå áîëè ìîãóò áûòü  íàñòîëüêî
ñèëüíûìè, ÷òî ÷åëîâåê òåðÿåò ñîçíàíèå. Îáû÷íî ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé áîëè  ñòèõàþò è ãåìîððîé ïåðåõîäèò â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Â òàêîì ñîñòîÿíèè áîëüíîé  ìîæåò
íàõîäèòüñÿ äîâîëüíî äîëãî, çàíèìàÿñü ñàìîëå÷åíèåì,
â íàäåæäå, ÷òî áîëåçíü îòñòóïèò. Îäíàêî ðàíî èëè 
ïîçäíî âíîâü íàñòóïèò îáîñòðåíèå è âèçèòà ê õèðóðãó
âñå ðàâíî íå èçáåæàòü. 

Íàèáîëåå êîâàðíà áåçáîëåâàÿ ôîðìà ãåìîððîÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîñòîÿííûì êðîâîòå÷åíèåì. Â ýòîì
ñëó÷àå ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ  àíåìèÿ.
Ìîãó ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð:  â íàøåì îòäåëåíèè íàõî-
äèëñÿ íà ëå÷åíèè ìîëîäîé ÷åëîâåê 25 ëåò, êîòîðûé âû-
íóæäåí áûë îáðàòèòüñÿ  ê íàì çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ êðî-
âîòå÷åíèåì èç ïðÿìîé êèøêè. Çà òðè ïîñëåäíèõ ìåñÿöà
ó íåãî ðåçêî ñíèçèëñÿ ãåìîãëîáèí äî 40 åä. (ïðè íîðìå
140), ÷òî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ. Åñëè áû îí îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ðàíüøå, îïå-
ðàöèþ ìîæíî áûëî áû ïðîâåñòè áîëåå ùàäÿùóþ.

×òî íóæíî äåëàòü, åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ïðèç-
íàêè áîëåçíè?      

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â ðàéîííóþ
ïîëèêëèíèêó (ïî ìåñòó æèòåëüñòâà) è ïðîéòè òàì
íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå. Âðà÷-ïðîêòîëîã îïðåäåëèò
ìåòîä ëå÷åíèÿ, è åñëè ýòî íåîáõîäèìî, îòïðàâèò íà îïå-
ðàöèþ.  Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà êðîìå ëàáîðàòîðíûõ
ìû èñïîëüçóåì ñîâðåìåííûå  îïòè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ: ðåêòîðîìàíîñêîïèþ è êîëîíîñêîïèþ. Ïî-
ìèìî ãåìîððîÿ â öåíòðå ìîæíî âûëå÷èòü òðåùèíû ïðÿ-
ìîé êèøêè, ïîëèïû è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ òîëñòîé êèø-
êè.   

Â ïðîôèëàêòèêå ïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ, áîðüáå
ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êèøå÷íèêà, ïðèâîäÿ-
ùèìè ê  çàïîðó, äîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
èñêëþ÷åíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîñå-
ùåíèå êàáèíåòà ïðîêòîëîãà ïîìîæåò îáíàðóæèòü çàáî-
ëåâàíèå íà ðàííåé ñòàäèè è ñâîåâðåìåííî åãî èçëå÷èòü.    

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

«Âñå ñ÷àñòëèâûå ñåìüè ñ÷àñòëèâû îäèíàêî-
âî, êàæäàÿ íåñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ íåñ÷àñòëèâà
ïî-ñâîåìó» — òàê íà÷àë ñâîé çíàìåíèòûé ðî-
ìàí Ëåâ Òîëñòîé. Äàëåå ãðàô ïîøåë èçëþáëåí-
íûì ïóòåì âñåõ âåëèêèõ è íå î÷åíü âåëèêèõ ïè-
ñàòåëåé ìèðà — ÿðêî è ïîäðîáíî íàðèñîâàë
ìðà÷íûå êîëëèçèè æèçíåííîé äðàìû îòäåëüíî
âçÿòîé íåñ÷àñòëèâîé ñåìüè. Ñ íåçàïàìÿòíûõ
âðåìåí ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà, íà÷èíàÿ ñ Ãîìåðà
è êîí÷àÿ àâòîðàìè ñîâðåìåííûõ äåòåêòèâîâ,
îòäàåò äàíü ñåìåéíûì íåñ÷àñòüÿì. Ïðàâäà, äî-
âîëüíî ÷àñòî â õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäå-
íèÿõ, îñîáåííî â ñêàçêàõ, ïîñëå âñåâîçìîæíûõ
íåïðèÿòíîñòåé äåëî êîí÷àåòñÿ ñâàäåáíûì ïè-
ðîì: «È ñòàëè îíè æèòü-ïîæèâàòü äà äîáðà íà-
æèâàòü».

Íå çíàþ, êàê âàì, à ìíå õî÷åòñÿ óçíàòü, ÷òî
ïðîèçîøëî äàëüøå. Êàê âñå-òàêè ñòàëè «ïîæè-
âàòü» ãåðîè? Êàêîãî  èìåííî «äîáðà» îíè íàæè-
ëè? Ñêîëüêî, íàïðèìåð, ó íèõ ðîäèëîñü äåòåé?
Êàê è êòî èõ âîñïèòûâàë? Ðàññêàçûâàëè ëè èì
ðîäèòåëè î òåõ èñïûòàíèÿõ, êîòîðûå ïðèøëîñü
ïåðåæèòü â ìîëîäîñòè? À åñëè âäðóã, ñêàæåì,
÷åðåç äåñÿòü ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè ïðèíöó,
ñòàâøåìó ê òîìó âðåìåíè êîðîëåì, äîâåëîñü
çàäåðæàòüñÿ íà îõîòå… ×òî ïåðåæèâàëà åãî ñó-
ïðóãà? Ìîæåò áûòü, îíà ïðîñòî æäàëà, çíàÿ, ÷òî
â ëåñó ìîæíî çàáëóäèòüñÿ, íî ñèëüíûé è îïûò-
íûé êîðîëü îáÿçàòåëüíî íàéäåò äîðîãó è âåð-
íåòñÿ ê íåé? Ìîæåò áûòü, îíà ïðîïëàêàëà âñþ
íî÷ü, äóìàÿ î ìîãó÷åì è ñòðàøíîì êîëäóíå, êî-
òîðûé, ïî ñëóõàì, îáèòàåò â ýòîì ëåñó? À ìîæåò
áûòü, åé íå äàâàëà çàñíóòü ìûñëü î þíîé êðàñà-
âèöå-ïðèíöåññå èç ñîñåäíåãî çàìêà? Ðàññêà-
çàëà ëè îíà ñóïðóãó ïðè âñòðå÷å î ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ, ñòðàõàõ è ñîìíåíèÿõ? Êàê îòðåàãèðîâàë
êîðîëü? Êàê îí âîîáùå îòíîñèòñÿ ê ñâîåé æåíå
ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò ïîñëå ñâàäüáû? Äîâåðÿåò ëè
îí åé? Äåëèòñÿ ëè îí ñ íåé ñâîèìè ïðîáëåìà-
ìè? Ìîæåò áûòü, îí, ñ÷èòàåò, ÷òî ãîñóäàðñòâåí-
íîå óïðàâëåíèå – «íå áàáñêîå äåëî»? À êàê äó-
ìàåò îá ýòîì êîðîëåâà?  

È îòâåòû âîïðåêè òîìó, ÷òî äåêëàìèðîâàë
Ëåâ Òîëñòîé îá îäèíàêîâîñòè ñåìåéíîãî ñ÷à-
ñòüÿ, â êàæäîì òàêîì ðîìàíå áóäóò ðàçíûå.

Â ýòîì ìèðå âñå èìååò ñâîþ öåíó. È çà ïî-
ëó÷åííîå óäîâîëüñòâèå ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü.
Ëþáàÿ èñòîðèÿ î íåñ÷àñòíîé ñåìüå êîí÷àåòñÿ
ëèáî ôàðñîì, êàê, ñêàæåì, â ñåìåéñòâå Ëîõàí-
êèíûõ èç «Çîëîòîãî òåëåíêà» È.Èëüôà è Å.Ïå-
òðîâà, ëèáî òðàãåäèåé, êàê â ïðîèçâåäåíèè ãðà-
ôà Ë.Í.Òîëñòîãî.

Ïðè ýòîì âñå âçðîñëûå ëþäè — ó÷àñòíèêè
íåñ÷àñòëèâîãî äåéñòâà âçÿëè ó æèçíè êðåäèò
ñ÷àñòüÿ (êàê îíè åãî ïîíèìàëè) è ðàñïëàòèëèñü
ïî ñâîèì äîëãàì. Â êîíöå êîíöîâ, ýòî èõ ïðàâî.

Íî â èñòîðèè ñåìüè Êàðåíèíûõ, êàê è âî
ìíîãèõ äðóãèõ ïîäîáíûõ èñòîðèÿõ, äàæå åñëè
îíè îêàí÷èâàþòñÿ íå ñòîëü óæàñíî, åñòü  äåòè.
Îíè åäèíñòâåííûå âî âñåé ýòîé èñòîðèè, êòî
ïî-íàñòîÿùåìó âûçûâàåò ñî÷óâñòâèå. Êàê è
ìèëëèîíû äðóãèõ äåòåé, âûðîñøèõ èëè ðàñòó-
ùèõ ñåãîäíÿ â íåñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ, äåòè íè÷å-
ãî íå âûèãðàëè, à òîëüêî ïîòåðÿëè. Îíè ðåàëü-
íàÿ æåðòâà. Âçðîñëûå âòÿíóëè èõ â ñâîè èãðû,
ñäåëàëè çàëîæíèêàìè ñâîèõ îòíîøåíèé, ìè-

ôîâ, èëëþçèé, íå ñïðàøèâàÿ èõ ñîãëàñèÿ è äà-
æå, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, íå äóìàÿ î íèõ. Äåòåé
âûíóäèëè ïëàòèòü  ïî ÷óæèì ñ÷åòàì, îñòàâèâ èõ
áåç ëþáâè ìàòåðè. Âïðî÷åì, åùå áîëåå ñòðàø-
íóþ  ðàñïëàòó ïåðñîíàæè «Àííû Êàðåíèíîé»
óãîòîâèëè òðåòüåìó ðåáåíêó. Åñëè Ñåðåæå Êà-
ðåíèíó  è åãî ñåñòðåíêå ïðåäñòîèò íåëåãêàÿ
æèçíü áåç ìàòåðè, â ýïèöåíòðå íåçäîðîâîãî
èíòåðåñà ñîñåäåé, ïîä  ïðåññîì îòöîâñêîãî
äåñïîòèçìà, òî ðåáåíîê, êîòîðûì çàáåðåìåíå-
ëà Àííà, ëèøåí äàæå òàêîé æèçíè. Åãî,  åùå íå
ðîäèâøåãîñÿ, â áóêâàëüíîì ñìûñëå øâûðíóëè
ïîä ïîåçä.

Ñîñòîèò ëè â ýòîì ñàìàÿ ñòðàøíàÿ íåñïðà-
âåäëèâîñòü íàøåãî ìèðà èëè æå, íàîáîðîò, â
ýòîì çàêëþ÷åíà  êàêàÿ-òî âûñøàÿ, ñâåðõ÷åëî-
âå÷åñêàÿ ïðàâäà, íî äåòÿì íå äàíî âûáèðàòü
ñâîþ ñóäüáó. Èõ ñóäüáà îïðåäåëÿåòñÿ â ñåìüå.
Ñåìüÿ äëÿ ðåáåíêà íåêèé äàð ñâûøå. Ýòî äàæå
íå ëîòåðåÿ. Ýòî ïðåäîïðåäåëåíèå, èçìåíèòü
êîòîðîå îí (ïî êðàéíå ìåðå äî òåõ ïîð, ïîêà íå
âûðàñòåò è íå îáðåòåò êàêóþ-òî ìåðó ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè) íå â ñèëàõ.

Î÷åíü ìíîãèå ëþäè íå ìîãóò èçìåíèòü ýòî
ïðåäîïðåäåëåíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé
æèçíè. Ñòàâ âçðîñëûìè, îíè ñîçäàþò ñîáñòâåí-
íóþ ñåìüþ «ïî îáðàçó è ïîäîáèþ» òîé, â êîòî-
ðîé ðîäèëèñü è âûðîñëè. Îíè ïåðåäàþò ýòî
ïðåäîïðåäåëåíèå ñâîèì äåòÿì. È áåäà, åñëè
òàêîå ïðåäîïðåäåëåíèå íå áëàãîñëîâåíèå äîá-
ðîé ôåè, à ïðîêëÿòèå çëîé âîëøåáíèöû.

Êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò, äàæå åñëè îí íå ðà-
áîòàåò ñ ñåìüÿìè, ìîæåò çàñâèäåòåëüñòâîâàòü:
ïåðâîïðè÷èíà íàñèëèÿ, ñàìîóáèéñòâà, íàðêî-
ìàíèè, ïüÿíñòâà, ðàçðóøåííîé êàðüåðû, íå-
óäà÷íîé ñåìåéíîé æèçíè, äóøåâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è, íàêîíåö, äàæå ìíîãèõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé êðîåòñÿ â òàêîì  «ïðîêëÿòèè»,
ïîëó÷åííîì â äåòñòâå.

Ñåìüÿ èìååò ñìûñë òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà
ñîçäàíà, ÷òîáû ñëóæèòü äðóã äðóãó, çàáîòèòüñÿ î

áëàãå äðóãîãî. Êàæäûé â ñóïðóæåñêîì ñîþçå
ñïîñîáåí äàòü òî, ÷åì äðóãîé íå âëàäååò â ñèëó
ðàçëè÷èé æåíñêîé è ìóæñêîé ïðèðîäû. È ïîýòî-
ìó â ñåìüå êàæäûé ìîæåò îïòèìàëüíî óäîâëå-
òâîðÿòü ìíîãîîáðàçíûå ïîòðåáíîñòè, íî ïðè
óñëîâèè, ÷òî ñàì ÷òî-òî äàåò. Çðåëûì ñóïðóãàì
ñâîéñòâåííà: áåçóñëîâíàÿ èñêðåííîñòü — îñíî-
âà ïîäëèííîé áëèçîñòè è ñïîñîáíîñòè ëþáèòü,
áåñêîðûñòíî çàáîòèòüñÿ î áëàãå ëþáèìîãî ÷å-
ëîâåêà. Âåäü ÷åëîâåê, êàê ïðîíèöàòåëüíî çàìå-
òèë Ý. Ôðîìì, ñ îäíîé ñòîðîíû, æåëàåò ëþáâè è
áëèçîñòè (ãàðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè), à ñ äðóãîé —
èíäèâèäóàëüíîé ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè
(óñëîâèå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ). È åñëè îðè-
åíòèðîâàòüñÿ íà ðàâíîâåñèå ýòèõ ñòðåìëåíèé,
òî â ëþáîé ñèòóàöèè íåòðóäíî áóäåò íàéòè ïðà-
âèëüíîå ðåøåíèå, êàê ïîñòóïèòü ïî îòíîøåíèþ
ê äðóãîìó. Íå íàäî èãðàòü ìíîãî÷èñëåííûå ðî-
ëè. Ìîæíî ïðîñòî áûòü ñàìèì ñîáîé, îñòàâàÿñü
ïðè ýòîì ïðèçíàííûì è ëþáèìûì.  

Òàê ïðîñòî, íî êàê ñëîæíî äîðàñòè äî ýòîé
ïðîñòîòû.

Ðîæäåííûå áåç ëþáâè ñëîâíî  îáðå÷åíû íà
ñàìîóíè÷òîæåíèå (íå â ýòîì ëè æåñòîêîñòü
æèçíè): ÷òî áû îíè íè äåëàëè, ëþáîé èõ âûáîð
ñåáå è âñåì ñâîèì áëèçêèì âî âðåä, êàê «÷åð-
íàÿ äûðà», îíè ñïîñîáíû òîëüêî áðàòü, òàê èëè
èíà÷å îïóñòîøàÿ ëþáîãî, êòî îêàæåòñÿ ðÿäîì.
Îíè íå ïðîñòî ñàìîóáèéöû, îíè ïîòàùàò çà ñî-
áîé âñåõ, êîãî ñìîãóò âòÿíóòü â ñôåðó ñâîåãî
âëèÿíèÿ, òåì ñàìûì îñëàáèâ èõ æèçíåñïîñîá-
íîñòü. Èíñòèíêòèâíî òàêèõ ëþäåé ñòîðîíÿòñÿ, è
îíè îáðå÷åíû âûìèðàòü â îäèíî÷åñòâå è èçîëÿ-
öèè, õîòÿ êîìó-òî óäàåòñÿ ïðîäëåâàòü  àãîíèþ,
äîáèâàÿñü äåíåã è âëàñòè è îáìàíîì «ðàññåâàÿ
ñâîå ñåìÿ ïî çåìëå», íå çàáîòÿñü î äàëüíåéøåé
ñóäüáå ïîòîìñòâà.         

Ñåìüÿ òàê äèâíî óñòðîåíà, ÷òî â íåé â êî-
íå÷íîì èòîãå ïîëó÷àåøü  òî, ÷òî äàåøü äðóãèì.

Ì.Á.ÃÐÈØÀÍÎÂÀ,   
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ÃÖÌÏ.

СССС ЕЕЕЕ ММММ ЬЬЬЬ ЯЯЯЯ     КККК АААА КККК
ВВЫЫССШШИИЙЙ  ДДААРР

ББЫЫТТЬЬ  ИИЛЛИИ  ННЕЕ  ББЫЫТТЬЬ  
ООППЕЕРРААЦЦИИИИ

Î õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëèòàõ ñêàçàíî è íàïèñàíî î÷åíü ìíîãî.
Êàæäûé áîëüíîé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé õîòÿ áû ðàç â æèçíè ñòîÿë
ïåðåä âûáîðîì: óäàëÿòü èëè íåò ìèíäàëèíû, ïðèíîñÿùèå
ñòîëüêî ïðîáëåì? Â 80-å ãîäû XX âåêà òàêèå îïåðàöèè äåëàëè
÷àñòî. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòíîøåíèå ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
òîíçèëëèòîâ â êîðíå èçìåíèëîñü. Ñåé÷àñ âðà÷è âñå ðåæå ðåêî-
ìåíäóþò ñâîèì ïàöèåíòàì ýòîò ðàäèêàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. 

Î òîíçèëëèòå è ìåòîäàõ åãî ëå÷åíèÿ ðàññêàçûâàåò çàâåäóþ-
ùèé îòîëîðèíãîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÃÊÁ ¹ 1, âðà÷ âûñøåé
êàòåãîðèè, ãëàâíûé ËÎÐ-âðà÷ ãîðîäà Âëàäèìèð Àââàêóìîâè÷
ÎÕËÎÏÊÎÂ.

ТТООННЗЗИИЛЛЛЛИИТТ
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