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ОБЛАСТИ

åìüÿ — îñíîâàííàÿ íà áðàêå èëè
êðîâíîì ðîäñòâå ìàëàÿ ãðóïïà,
÷ëåíû êîòîðîé ñâÿçàíû îáùíî-
ñòüþ áûòà, âçàèìíîé ìîðàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòüþ è âçàèìîïîìî-
ùüþ. Â áðàêå è ñåìüå îòíîøåíèÿ,

îáóñëîâëåííûå ðàçëè÷èåì ïîëîâ è ïîëî-
âîé ïîòðåáíîñòüþ, ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîð-
ìå íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé. Êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå ñåìüÿ
èçìåíÿåòñÿ âñëåä çà ðàçâèòèåì ýêîíî-
ìè÷åñêîãî áàçèñà îáùåñòâà, â òî æå âðå-
ìÿ ïðîãðåññ ôîðì ñåìüè îáëàäàåò îòíî-
ñèòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ.

Â òåîðèè ñåìåéíîãî ïðàâà ñåìüÿ (â þðè-
äè÷åñêîì ñìûñëå) îïðåäåëÿåòñÿ êàê êðóã
ëèö, ñâÿçàííûõ ëè÷íûìè íåèìóùåñòâåííû-
ìè è èìóùåñòâåííûìè ïðàâàìè è îáÿçàííî-
ñòÿìè, âûòåêàþùèìè èç áðàêà, ðîäñòâà,
óñûíîâëåíèÿ èëè èíîé ôîðìû ïðèíÿòèÿ äå-
òåé â ñåìüþ íà âîñïèòàíèå.

Ïîíÿòèå ñåìüÿ íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ïîíÿ-
òèåì áðàê. Ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áî-
ëåå ñëîæíóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé, ÷åì áðàê,
òàê êàê îíà îáúåäèíÿåò íå òîëüêî ñóïðóãîâ,
íî è èõ äåòåé, äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ. Âíó-
òðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü êàê
ïåðñîíàëüíûå (îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ
è ñûíîì), òàê è ãðóïïîâûå (ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè è äåòüìè èëè ìåæäó ñóïðóæåñêèìè ïàðà-
ìè â áîëüøèõ ñåìüÿõ).

Â âîçðàñòå 20 — 24 ãîäà òðîå èç ÷åòûðåõ
ìóæ÷èí è áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí (53 %)
íèêîãäà íå ñîñòîÿëè â áðàêå, â âîçðàñòå 25
— 29 ëåò — òðåòü ìóæ÷èí è ïÿòàÿ ÷àñòü æåí-
ùèí. Ñîçäàíèå áðà÷íûõ ñîþçîâ (ñåìåé) ê
âîçðàñòó 25 ëåò óæå ïåðåñòàëî áûòü íîð-
ìîé, ðàçäåëÿåìîé áîëüøèíñòâîì íàñåëå-
íèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîæèâøèìèñÿ òåí-
äåíöèÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ ñðåäíèé âîçðàñò
âñòóïëåíèÿ â ïåðâûé áðàê, è ó ìóæ÷èí, è ó
æåíùèí îí óâåëè÷èëñÿ íà 1,8 ãîäà è ñîñòà-
âèë ñîîòâåòñòâåííî 26,2 è 23,5 ãîäà.

Â 2006 ãîäó  ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â îðãàíàõ çàãñà áðàêîâ ñîñòàâèëî 1 ìëí 114
òûñ. 641 (7,8 íà 1 òûñÿ÷ó ÷åëîâåê íàñåëå-
íèÿ).

Ðåãèñòðèðóåìûå áðàêè ñòàíîâÿòñÿ ìå-
íåå ñòàáèëüíûìè. Â 2006 ãîäó çàôèêñèðî-
âàíà 641 òûñÿ÷à ðàçâîäîâ (4,5 íà 1 òûñÿ÷ó
÷åëîâåê íàñåëåíèÿ). Áîëåå òðåòè ðàñïàâ-
øèõñÿ áðàêîâ ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ñóïðó-
æåñêèå ïàðû, ïðîñóùåñòâîâàâøèå ìåíåå 5
ëåò, ïî÷òè ïîëîâèíà áûâøèõ áðà÷íûõ ïàð
èìåëà íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé.

Äëÿ æåíùèí âñòóïëåíèå â ïîâòîðíûé
áðàê çàòðóäíåíî èç-çà äèñïðîïîðöèé íàñå-
ëåíèÿ ïî ïîëîâîìó è âîçðàñòíîìó ïðèçíà-
êàì (æåíùèí áîëüøå ÷åì ìóæ÷èí íà 10 ìëí
÷åëîâåê). Êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò ýòó ïðî-
áëåìó è òîò ôàêò, ÷òî äîëÿ ïîâòîðíûõ áðà-
êîâ ñðåäè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ áðà÷-
íûõ ñîþçîâ îñòàåòñÿ âåñüìà ñòàáèëüíîé è
ñîñòàâëÿåò 25 — 28 %. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
äèñïðîïîðöèé — ÷ðåçìåðíî âûñîêàÿ ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí. ×èñëåí-
íîå ïðåîáëàäàíèå îòìå÷àåòñÿ óæå ñ âîçðà-
ñòà 33 ëåò. 

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà áûëè ââåäåíû äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷-
øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîâûøåíû ðàçìåðû ïîñîáèé ïî óõîäó çà
ðåáåíêîì â âîçðàñòå ïîëóòîðà ëåò äëÿ ðàáî-
òàþùèõ æåíùèí (áîëåå 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê).
Ïîìèìî ýòîãî çà ðîæäåíèå âòîðîãî ðåáåíêà
(èëè ïîñëåäóþùåãî) îñóùåñòâëÿåòñÿ âûïëà-
òà ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà â ðàç-
ìåðå 250 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïî ñëîâàì ïðåäñå-
äàòåëÿ Êîìèòåòà ÃÄ ÔÑ ÐÔ ïî äåëàì æåí-
ùèí, ñåìüè è ìîëîäåæè Åêàòåðèíû Ëàõîâîé,
ê 2010 ãîäó ýòà ñóììà ñ ó÷åòîì èíôëÿöèè
óâåëè÷èòñÿ äî 320 — 330 òûñÿ÷ ðóáëåé.

åðåëîìíûì ìîìåíòîì â ðà-
çâèòèè íàóêè î ñåìüå áûëî
âîçíèêíîâåíèå ïðåäñòà-
âëåíèÿ î íåé êàê î ñèñòåìå.
Òàêîé ïîäõîä ê ñåìüå îçíà-
÷àåò, ÷òî â íåé âñå âçàèìî-

ñâÿçàíî, ÷òî îíà åñòü åäèíîå öåëîå
— åäèíûé áèîëîãè÷åñêèé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé îðãàíèçì.

Â ýòîì ñëó÷àå îíà èìååò ðÿä
ïðèçíàêîâ: 

� ñèñòåìà êàê öåëîå áîëüøå,
÷åì ñóììà åå ÷àñòåé;

� ÷òî-òî, çàòðàãèâàþùåå ñè-
ñòåìó â öåëîì, âëèÿåò íà êàæäûé
îòäåëüíûé ýëåìåíò âíóòðè íåå;

� ðàññòðîéñòâî èëè èçìåíåíèå
â îäíîé ÷àñòè åäèíñòâà îòðàæàåòñÿ
â èçìåíåíèè äðóãèõ ÷àñòåé è ñè-
ñòåìû â öåëîì. Ïîýòîìó ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ëþáîãî êîíêðåòíîãî âî-
ïðîñà, êàñàþùåãîñÿ ñåìüè, âñåãäà
íåîáõîäèìî â ïîëíîé ìåðå ó÷èòû-

âàòü, êàê ýòîò âîïðîñ ñâÿçàí ñî
âñåìè îñòàëüíûìè ñòîðîíàìè åãî
æèçíè. 

Ñåìüÿ êàê æèâîé îðãàíèçì ïî-
ñòîÿííî îáìåíèâàåòñÿ èíôîðìà-
öèåé è   ýíåðãèåé ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé è ðàçâèâàåòñÿ ïî äâóì çà-
êîíàì:  ãîìåîñòàçà è çàêîíó ðàçâè-
òèÿ. Çàêîí ãîìåîñòàçà ïðîÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàæäàÿ ñè-
ñòåìà ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ñâîå
ïîëîæåíèå, êàêèì áû îíî íè áûëî.
Íàïðèìåð, êàê òîëüêî ïðîèñõîäèò
÷òî-òî íîâîå, íåîáû÷íîå (ðåáåíîê
âäðóã ñòàë õóæå ó÷èòüñÿ, ñóïðóãà
èëè ñóïðóã íå âîçâðàùàåòñÿ ñ ðà-
áîòû âîâðåìÿ), ìû ñðàçó îáðàùà-
åì íà ýòî âíèìàíèå è çàäàåì âî-
ïðîñ: «×òî ñëó÷èëîñü, ÷òî íóæíî
ñäåëàòü, ÷òîáû âñå âåðíóëîñü ê
ïðåæíåìó?»

Ñîãëàñíî çàêîíó ðàçâèòèÿ êàæ-
äàÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà äîëæíà

ïðîéòè ñâîé æèçíåííûé öèêë îò
ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè. Ñåìüÿ ïðèç-
âàíà óäîâëåòâîðÿòü áàçîâûå æèç-
íåííî âàæíûå ïîòðåáíîñòè  êàæäî-
ãî, êòî â íåé ïðîæèâàåò. Íåðåäêî
ìîëîäûå ðåøàþò ñîçäàòü ñåìüþ,
ïëîõî ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî îò íèõ ïî-
òðåáóåòñÿ â ñâÿçè ñ òàêèì îòâåò-
ñòâåííûì øàãîì. Ãëàâíîå, ÷òî îíè
áóäóò âìåñòå, à îñòàëüíîå  êàê áû
ïðèëîæèòñÿ ñàìî ñîáîé.

Ëþäè  ñîçäàþò ñåìüþ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà, ýìîöèîíàëüíîé ïîä-
äåðæêè äðóã äðóãà, äëÿ ïîëó÷åíèÿ
è îòäà÷è áëèçêèì ëþäÿì ëþáâè è
ýìîöèîíàëüíîãî òåïëà, äëÿ èçáàâ-
ëåíèÿ îò ÷óâñòâ îäèíî÷åñòâà è ðà-
äè âîçìîæíîñòè èìåòü äåòåé.  Ñå-
ìüÿ ñîçäàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé èì-
ìóíèòåò îò âíåøíåãî ìèðà. Âíåø-
íèé ìèð ïðåêðàñåí è ìíîãîîáðà-
çåí, íî â òî æå âðåìÿ îí îïàñåí.
Èìåííî â ñåìüå ÷åëîâåê ìîæåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåçîïàñíî. Â
ïðîöåññå æèçíè ó ÷åëîâåêà ñêëà-
äûâàåòñÿ  ïðåäñòàâëåíèå îá îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî
ïðåäñòàâëåíèå ìîæíî íàçâàòü îá-
ðàçîì ìèðà. Íà îñíîâå îáðàçà ìè-
ðà ÷åëîâåê âûáèðàåò è èíòåðïðå-
òèðóåò  èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþ-
ùåì ìèðå  è î ñàìîì ñåáå, è íà
ýòîé áàçå ñòðîèò ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü. Îãðîìíóþ ðîëü ïðè ýòîì
èãðàåò  îáðàòíàÿ ñâÿçü, êîòîðóþ
÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïðè ïîçíàíèè
ìèðà. Êàêîé îáðàç ìèðà ìû, âçðî-
ñëûå, ðîäèòåëè ñôîðìèðóåì ó íà-
øåãî ðåáåíêà èëè êàêèì áîãàæîì
çíàíèé è îïûòà ìû âîîðóæèì íà-
øèõ äåòåé — ýòî è áóäåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì èììóíèòåòîì îò âíåøíå-
ãî ìèðà. Ëèáî ýòî áóäåò íåçðåëûé
÷åëîâåê ñ èñêàæåííûì âîñïðèÿòè-
åì âíåøíåãî ìèðà, áîëåçíÿìè è
ïðîáëåìàìè, ëèáî ýòî áóäåò  ïñè-
õè÷åñêè çðåëàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ
áóäåò ýêîëîãè÷íî è áåçáîëåçíåííî
êîíòàêòèðîâàòü ñ âíåøíèì ìèðîì,
ò. å. òâîðèòü è ñîçèäàòü. ×òîáû ïî-
íÿòü ðîäèòåëåé, íóæíî ïðîàíàëè-
çèðîâàòü èõ èñòîðè÷åñêóþ èäåí-
òè÷íîñòü. Êàê ïðàâèëî, ýòî äâà
îáû÷íûõ ìîëîäûõ ÷åëîâåêà, ñîâåð-
øåííî íå ðàçîáðàâøèõñÿ â îãðîì-
íîé ïðîáëåìå ïîä íàçâàíèåì
æèçíü, êîòîðûå íàäåþòñÿ èñïîë-
íèòü ñâîé äîëã  ñîçäàíèåì ñåìüè è
ïðîèçâîäñòâîì íà ñâåò äåòåé. Äà-
æå áåñïîëåçíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñîâåð-
øåííî íå âëàäåþò ýëåìåíòàðíûìè
àçàìè ïåäàãîãèêè. Äàëåêî íå ðåäêè
ñëó÷àè, êîãäà æåíùèíà, âïåðâûå
ñòàâ ìàòåðüþ, ïðîäîëæàåò æèòü â
ñîñòîÿíèè ñòðàõà. Èìåÿ íà ðóêàõ
ðåáåíêà, îíà íå çíàåò, êàê  ê íåìó
ïðèêîñíóòüñÿ, êàê íàêîðìèòü, â åå
äóøå öàðèò ïîëíûé õàîñ, ïðè÷åì
íàñòîëüêî ñèëüíûé, ÷òî åé êàæåòñÿ,
åñëè íå ïðèäåò  ïîìîùü ñî ñòîðî-

íû, îíà íå ñìîæåò íè÷åãî ñäåëàòü. 
Êîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò íà öâå-

òîê, ðóêà êàñàåòñÿ åãî — ýòî îòíî-
øåíèå ìåæäó íèì è îáúåêòîì. Ðå-
áåíîê æå  ïîçíàåò öâåòîê  ÷åðåç
ýìîöèþ ìàòåðè, à çíà÷èò, îïðåäå-
ëÿåò è óòî÷íÿåò äëÿ ñåáÿ îêðóæàþ-
ùèé ìèð  íà îñíîâå ìàòåðèíñêîãî
âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ïðåäìåòíîñòü âíåøíåãî ìèðà îí
âîñïðèíèìàåò íå òàêîé, êàêîâà îíà
â ðåàëüíîñòè, à ñîãëàñíî ìåíòàëü-
íûì è ýìîòèâíûì — ñîçíàòåëüíûì
èëè áåññîçíàòåëüíûì — êàòåãî-
ðèÿì ìàòåðè. Ìàòü ëåëååò ñâîåãî
ðåáåíêà, ãîòîâà îòäàòü çà íåãî
æèçíü, íî ëþáèò, êàê ìîæåò. Êàê áû
îíà íè ëþáèëà ðåáåíêà, îíà âñå
ðàâíî áóäåò ôîðìèðîâàòü åãî ïîä
ñîáñòâåííóþ ìîäåëü  æèçíè. Äëÿ
ðåáåíêà ìàòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âñåâëàñòèå æèçíè.

Íå îòñþäà ëè âñå íàøè ãëî-
áàëüíûå ïðîáëåìû? Âåäü âñå äå-
ëàåòñÿ íàøèìè ðóêàìè. Íàøè ïî-
ñòóïêè — ïîêàçàòåëü ñòåïåíè íà-
øåé çðåëîñòè.

Çíàåò ëè ìîëîäàÿ ìàìà î òîì,
÷òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû ðåáåíîê
ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàëñÿ? ×åãî
òîëüêî åé íå íàñîâåòóþò, êàæäûé
íà ñâîé ìàíåð. Ó êîãî-òî âîñïèòà-
íèå ñâîäèòñÿ ê ïèòàíèþ. Ó äðóãîãî
âñå ñèëû áðîñàþò íà èíòåëëåêòóà-
ëèçàöèþ, è äèòÿ ïðÿìî íà ãîðøêå
ó÷àò ÷èòàòü.

È ãîðå âñåì, åñëè ðåáåíîê â ñè-
ëó ñâîèõ îñîáåííîñòåé íå ñîîòâåò-
ñòâóåò  ñîçäàííîé ìîäåëè. Ñàìîå
óæàñíîå, ÷òî äåòè áóäóò òàêèìè æå
ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì. Íà-
ðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «9 ìåñÿ-
öåâ — â ñåáå, 9 ìåñÿöåâ — íà ñå-
áå». Òîò, êòî íå õî÷åò  íÿí÷èòüñÿ ñ
ðåáåíêîì ïåðâûé ãîä, áóäåò íÿí-
÷èòüñÿ âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Òî÷-
íåå íå ñêàæåøü. ×òîáû ñòàäèÿ ðà-
çâèòèÿ ïðîøëà óñïåøíî, ðîäèòå-
ëÿì íóæíî ñëèòüñÿ ñî ñâîèì ðåáåí-
êîì, íå îñòàâëÿÿ åãî â òðåâîæíîé
ïóñòîòå. Ãîëîñ ïðèðîäû òâåðäèò,
÷òî îäèí îí ïîãèáíåò, îí åùå íå ãî-
òîâ îñòàâàòüñÿ îäèí, è ðåáåíîê
ïëà÷åò — çîâåò ìàòü.

Íåò â íåì íè èçáàëîâàííîñòè,
íè êàïðèçîâ, òîëüêî îäíî æåëàíèå
âûæèòü, à äëÿ ýòîãî åìó íóæíû ðî-
äèòåëè. Ìàìå íàäî áû îòðåøèòüñÿ
îò âñÿêîé íåîïðàâäàííîé ñóåòû.
Åñëè áû îíà ñîçíàâàëà  öåííîñòü
êàæäîãî ñâîåãî ïðèêîñíîâåíèÿ,
êàæäîé æèâîòâîðÿùåé êàïëè ìîëî-
êà, îíà ñàìà íà÷àëà áû öåíèòü è íå
ñïåøèëà  ïîäìåíèòü ñåáÿ áóòûëî÷-
êîé ìîëîêà. Ðîäíûì ñëåäîâàëî áû
íå îòäàâàòü ìàìó  ñòèðêå è ãîòîâêå,
à îñâîáîäèòü åå äëÿ ìàëûøà, íàñ-
êîëüêî ýòî âîçìîæíî. Íè çà êàêèå
äåíüãè íå êóïèòü ðåáåíêó òî, ÷òî
åìó èçíà÷àëüíî äàíî â îáðàçå ìà-
òåðè è îòöà.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

2008  ÃÎÄ  ÎÁÚßÂËÅÍ  Â  ÐÎÑÑÈÈ
ГГООДДООММ  ССЕЕММЬЬИИ

ТТТТ ЕЕЕЕ ПППП ЛЛЛЛ ОООО     
СССС ЕЕЕЕ ММММ ЕЕЕЕ ЙЙЙЙ НННН ОООО ГГГГ ОООО
ОООО ЧЧЧЧ АААА ГГГГ АААА

×òîá ïîçíàòü ìèð,  íàäî ïîçíàòü ñåìüþ.  
Â.Ñàòèð.

Ñåìåéíàÿ æèçíü, ïîæàëóé, ñàìûé òðóäíûé âèä äåÿòåëüíîñòè â
ìèðå. Õîðîøî íàëàæåííûå îòíîøåíèÿ — ýòî âîïðîñ âûæèâàíèÿ, âî-
ïðîñ ïåðâîñòåïåííîé æèçíåííîé âàæíîñòè.  

ПП

СС



Íåîáõîäèìîñòü èììóíèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ êàê îñíîâû ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íè ó êîãî
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Åùå â Äðåâ-
íåé Èíäèè è Äðåâíåì Êèòàå ââîäèëè
ñîäåðæèìîå ïàïóë îñïåííûõ áîëüíûõ
çäîðîâûì ëþäÿì, ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü èõ çàðàæåíèå ñìåðòåëüíûì çà-
áîëåâàíèåì. Ïðîâîäèìàÿ áîëåå 200
ëåò âàêöèíàöèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ñâîåãî ðàçâèòèÿ èìåëà öåëüþ èñêî-
ðåíåíèå èëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íû-
ìè âîçáóäèòåëÿìè. Ïî äàííûì Åâðî-
ïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ,
ïðèâèâêè ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà,
ñòîëáíÿêà, äèôòåðèè, êîêëþøà åæå-
ãîäíî ñïàñàþò æèçíè ïðèìåðíî 3
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå.
Áëàãîäàðÿ ìàññîâîé âàêöèíàöèè çà-
áîëåâàåìîñòü êîêëþøåì ñíèçèëàñü â
63,6 ðàçà, äèôòåðèåé â 175 ðàç, ïàðî-
òèòîì â 356 ðàç, êîðüþ â 7005 ðàç. Òî,
÷òî ñîâðåìåííîå ïîëîæåíèå — ðå-
çóëüòàò ìàññîâîé âàêöèíàöèè, ïîä-
òâåðäèë íåãàòèâíûé îïûò îòêàçà îò
ïðèâèâîê, êîãäà â 80-å ãîäû îõâàò
ïðèâèâêàìè äåòåé ñíèçèëñÿ íà îäíó
òðåòü, ÷òî ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ýïèäå-
ìèè äèôòåðèè, âî âðåìÿ êîòîðîé çà-
áîëåëè áîëåå 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê è áî-
ëåå 5 òûñÿ÷ óìåðëè.  Äî 1959 ãîäà
åæåãîäíî â Ðîññèè çàáîëåâàëè ïî-
ëèîìèåëèòîì áîëåå 20 òûñÿ÷ äåòåé,
èç êîòîðûõ 10 ïðîöåíòîâ óìèðàëè è
40 ïðîöåíòîâ îñòàâàëèñü èíâàëèäà-
ìè, òàê êàê âèðóñ ïîðàæàåò ñïèííîé
ìîçã è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêàþò ïà-
ðàëè÷è. Ïîëèîìèåëèò â ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè íå ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ 1966 ãî-
äà. Ïðèìåíåíèå æèâîé ïîëèîìèåëèò-
íîé âàêöèíû ïîçâîëèëî ðåçêî ñíè-
çèòü çàáîëåâàåìîñòü äî åäèíè÷íûõ
ñëó÷àåâ. È, âîçìîæíî, ìíîãèå óæå çà-
áûëè îá ýòîì çàáîëåâàíèè, íî õîðî-
øî ïîìíÿò òå, êòî ïåðåáîëåë è îñòàë-
ñÿ íà âñþ æèçíü èíâàëèäîì. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàéäåíà âîç-
ìîæíîñòü ðåàëüíî ïðè ïîìîùè âàê-
öèíàöèè ïîáåäèòü òàêèå èíôåêöèè,
êàê âèðóñíûé ãåïàòèò Â, êðàñíóõó, çà-
ùèòèòü îò ãðèïïà íàèáîëåå óÿçâèìûå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ Íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», êîòî-
ðûé óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ â íàøåé
îáëàñòè ñ ìàðòà 2006 ãîäà. Òîëüêî çà
ïðîøåäøèé ãîä â ×åëÿáèíñêîé îáëà-
ñòè ïðèâèòî áîëåå 100 òûñÿ÷ æèòåëåé
ïðîòèâ êðàñíóõè, áëàãîäàðÿ ÷åìó
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ýòîé èíôåê-
öèåé ñðåäè äåòåé  ñíèçèëñÿ â 4 ðàçà.
Ñ 1 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà â íàøåé îáëà-
ñòè ïðîâîäèëàñü ìàññîâàÿ èììóíè-
çàöèÿ íàñåëåíèÿ ïðîòèâ ãðèïïà. Â ðå-
çóëüòàòå ïðèâèâî÷íîé êàìïàíèè áåñ-
ïëàòíóþ ïðèâèâêó  â ðàìêàõ íàöèî-
íàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà ïî-
ëó÷èëè 836 òûñÿ÷ æèòåëåé. Ñðåäè íèõ
äåòè, ïîñåùàþùèå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, øêîëüíèêè 1 — 9 êëàñ-
ñîâ, ðàáîòíèêè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
à òàêæå ãðàæäàíå ñòàðøå 60 ëåò. Ïðè-
âèâêè ïðîòèâ ãðèïïà íå ñëó÷àéíî ïðî-
âîäÿòñÿ äåòÿì è ïîæèëûì ëþäÿì —
èìåííî îíè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà
ïî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê,
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèâèâêè
îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ è îñîáåííî òÿ-
æåëî âëèÿþò íà îðãàíèçì ìàëåíüêèõ
äåòåé. Îäíàêî ïðè ïðîèçâîäñòâå ñî-

âðåìåííûõ âàêöèí èõ î÷èùàþò îò íå-
íóæíûõ, à èíîãäà è âðåäíûõ âåùåñòâ,
îñòàâëÿÿ ëèøü òî, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ
ñîçäàíèÿ çàùèòû îò áîëåçíè. Ïî ïî-
êàçàòåëÿì áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè îòå÷åñòâåííûå âàêöèíû ñîîò-
âåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì ÂÎÇ. Îíè ïî-
ëó÷èëè ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå.
Íàñòîÿùèå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ
êðàéíå ðåäêî, îáû÷íî ðå÷ü èäåò î ðå-
àêöèè íà ïðèâèâêó — ïîêðàñíåíèè è
çóäå êîæè â ìåñòå èíúåêöèè, íåáîëü-
øîì è êðàòêîâðåìåííîì ïîâûøåíèè
òåìïåðàòóðû òåëà. Îòäàëåííûõ ïî-
ñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ýòè ðåàêöèè
íå èìåþò. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ  åñòü ó
ëþáîãî ëåêàðñòâà. È âñå æå îíè ìå-
íåå îïàñíû è âðåäíû, ÷åì áîëåçíü. Òî
æå ñ ïðèâèâêàìè: êàæäàÿ èç íèõ â ñîò-
íè ðàç áåçîïàñíåå, ÷åì çàáîëåâàíèå,
îò êîòîðîãî îíà îáåðåãàåò. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå ñîç-
äàíî áîëåå 100 âàêöèí äëÿ áîðüáû ñ
áîëåå ÷åì 40 èíôåêöèîííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Íåêîòîðûå èç íèõ âûðà-
áàòûâàþò èììóíèòåò íà âñþ æèçíü
(íàïðèìåð, âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñíî-
ãî ãåïàòèòà Â, âàêöèíû ïðîòèâ êîðè,
êðàñíóõè è ïàðîòèòà), äðóãèå òîëüêî
íà íåñêîëüêî ëåò (ïðîòèâ äèôòåðèè)
èëè âñåãî íà îäèí ãîä. Ê ïîñëåäíåé
êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî

àíòèãðèïïîçíûå âàêöèíû. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî âèðóñ ãðèïïà î÷åíü èç-
ìåí÷èâ, è ñîñòàâ ýòèõ âàêöèí ìåíÿåò-
ñÿ åæåãîäíî â ñîîòâåòñòâèè ñ öèðêó-
ëèðóþùèìè âàðèàíòàìè âèðóñà â íî-
âîì ãîäó. Òàêèì îáðàçîì, âàêöèíà,
àêòóàëüíàÿ â ïðîøëîì ñåçîíå, â íî-
âîì ãîäó óæå íå áóäåò ýôôåêòèâíîé.
Ïîýòîìó ïðèâèâàòüñÿ ïðîòèâ ãðèïïà
íåîáõîäèìî åæåãîäíî.

Обязательны ли 
прививки?

Îáÿçàòåëüíàÿ âàêöèíàöèÿ íàñå-
ëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâ 10 èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé: äèôòåðèè,
ñòîëáíÿêà, êîêëþøà, êîðè, ïàðîòèòà,
êðàñíóõè, òóáåðêóëåçà, ïîëèîìèåëè-
òà, âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â è ãðèïïà.
Ïðèâèâêè ïðîòèâ ýòèõ èíôåêöèé

âêëþ÷åíû â Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê (ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2008 ãîäà íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äåéñòâóåò íîâûé
êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê. Ñì. òàáëèöó).

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 1998
ãîäà äåéñòâóåò çàêîí ¹ 157 «Îá èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé», ñîãëàñíî êîòîðîìó
ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò âàêöèíàöèè áåç
îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí. Îäíàêî îòêàç îò
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê âëå÷åò
âðåìåííûé îòêàç â ïðèåìå ãðàæäàí â
îáðàçîâàòåëüíûå è îçäîðîâèòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
ìàññîâûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé èëè ïðè óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ
ýïèäåìèè, îòêàç â ïðèåìå íà ðàáîòó
èëè îòñòðàíåíèå îò ðàáîòû, âûïîëíå-
íèå êîòîðîé ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðè-
ñêîì çàáîëåâàíèÿ èíôåêöèîííûìè
áîëåçíÿìè, à òàêæå çàïðåò íà âûåçä â
ñòðàíû ñ ìåäèêî-ñàíèòàðíûì íåáëà-
ãîïîëó÷èåì.

Вакцинация 
особо нужна, если:

� Âû ñîáèðàåòåñü îòïðàâèòüñÿ â
ðàéîí, ãäå ðàñïðîñòðàíåíî îïàñíîå
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå;

� â ñåìüå, èìåþùåé ðåáåíêà,
åñòü âçðîñëûå, íå ïåðåáîëåâøèå êî-
ðüþ, ïàðîòèòîì («ñâèíêîé») è êðàñíó-
õîé — ó âçðîñëûõ ýòè èíôåêöèè ïðî-
òåêàþò íàìíîãî òÿæåëåå, ÷åì ó äåòåé;

� âû ïëàíèðóåòå çàâåñòè âòîðîãî
ðåáåíêà, à âàø ïåðâåíåö íå ïðèâèò îò
êðàñíóõè —  áóäóùàÿ ìàìà ìîæåò çà-
áîëåòü êðàñíóõîé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ÷òî ïðèâåäåò ê îïàñíîé ïàòî-
ëîãèè ó áóäóùåãî ìàëûøà èëè äàæå
ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè;

� â ñåìüå åñòü îíêîëîãè÷åñêèå
áîëüíûå è íîñèòåëè ÂÈ×-èíôåêöèè
— ó ýòèõ áîëüíûõ èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò î÷åíü òÿæåëî,
ïîýòîìó âñåì çäîðîâûì ÷ëåíàì ñå-
ìüè ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ïðèâèòüñÿ
îò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé;

� ïðè óêóñå èëè áëèçêîì êîíòàêòå
ñ æèâîòíûì ñ ïîäîçðåíèåì íà áåøåí-
ñòâî. Ïðèâèâêó ïðîòèâ áåøåíñòâà
íåîáõîäèìî ñäåëàòü êàê ìîæíî ñêî-
ðåå;

� âû èëè ðåáåíîê ïîëó÷èëè òðàâ-
ìó è â ðàíó ïîïàëà ãðÿçü — êàê ìîæíî
ðàíüøå ñëåäóåò ïðèâèòüñÿ ïðîòèâ
ñòîëáíÿêà.

ÍÍÀÀ ÇÇÄÄÎÎÐÐÎÎÂÂÜÜÅÅ  ¹¹  66  ((115511)),,  ÀÀÏÏÐÐÅÅËËÜÜ  22000088

ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ  ÖÅÍÒÐ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

2
Òåëåôîí (351) 263-09-12

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÈÂÈÂÎÊ
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Âîçðàñò Íàèìåíîâàíèå ïðèâèâêè

Â ïåðâûå 24 ÷àñà 
ïîñëå ðîæäåíèÿ

Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â 

3 — 7 äíåé Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà

3 ìåñÿöà Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â, 
ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà

4,5 ìåñÿöåâ Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà

6 ìåñÿöåâ Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â, ïðîòèâ äèôòåðèè, 
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà

12 ìåñÿöåâ ×åòâåðòàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â, 
âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè, ïàðîòèòà

18 ìåñÿöåâ Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà

20 ìåñÿöåâ Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 

6 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè, ïàðîòèòà

6 — 7 ëåò Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà

7 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà

14 ëåò Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà, 
ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà

Âçðîñëûå îò 18 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà — êàæäûå 10 ëåò
îò ìîìåíòà ïîñëåäíåé ðåâàêöèíàöèè

Äåòè 1 — 17 ëåò, âçðîñëûå 
18 — 35 ëåò, íå ïðèâèòûå ðàíåå

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â

Äåòè 1 — 17 ëåò, íå áîëåâøèå, 
íå ïðèâèòûå, ïðèâèòûå 
îäíîêðàòíî ïðîòèâ êðàñíóõè.
Äåâóøêè 18 — 25 ëåò, íå áîëåâøèå 
è íå ïðèâèòûå ðàíåå.

Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êðàñíóõè

Äåòè, ïîñåùàþùèå äåòñêèå 
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷àùèåñÿ 
1 — 11 êëàññîâ, ñòóäåíòû, 
ðàáîòíèêè îòäåëüíûõ 
ïðîôåññèé, âçðîñëûå ñòàðøå 60 ëåò

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà

Ïîäðîñòêè è âçðîñëûå â âîçðàñòå 
äî 35 ëåò, íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå

Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êîðè

Ñ 21 ïî 27 àïðåëÿ  2008 ãîäà 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ïî èíèöèàòèâå Åâðîïåéñêîãî 
ðåãèîíàëüíîãî áþðî 
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  
ïðîâîäèòñÿ Åâðîïåéñêàÿ íåäåëÿ èììóíèçàöèè,
íàïðàâëåííàÿ íà  ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ
ïîíèìàíèÿ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â çàùèòå 
îò áîëåçíåé, ïðåäóïðåæäàåìûõ ñðåäñòâàìè
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, è èìååò íà ýòî ïðàâî.

ЕЕВВРРООППЕЕЙЙССККААЯЯ  ННЕЕДДЕЕЛЛЯЯ
ВВ  ЧЧЕЕЛЛЯЯББИИННССККООЙЙ



ÃÅÌÎÔÈËÜÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß òèïà
Â (ÕÈÁ-èíôåêöèÿ) — îñòðûå èíôåê-
öèîííûå áîëåçíè, îáóñëîâëåííûå ïà-
ëî÷êîé èíôëþýíöû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæåíèåì
îðãàíîâ äûõàíèÿ, öåíòðàëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìû è ðàçâèòèåì ãíîéíûõ
î÷àãîâ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ.

Èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì. Íàèáîëåå ÷àñòî çà-
áîëåâàþò äåòè â âîçðàñòå îò 2-ìåñÿ-
öåâ äî 6 ëåò è äåòè ñ íàðóøåíèåì èì-
ìóíèòåòà.

Ãåìîôèëüíàÿ èíôåêöèÿ â 50 ïðî-
öåíòàõ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãíîéíûõ ìå-
íèíãèòîâ ó äåòåé, êîòîðûå â 15 — 20
ïðîöåíòàõ çàêàí÷èâàþòñÿ ëåòàëüíî, 40
ïðîöåíòîâ ïåðåáîëåâøèõ èíâàëèäèçè-
ðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ íåð-
âíîé ñèñòåìû, çðåíèÿ, ñëóõà (ðàçâèâà-
åòñÿ ãëóõîòà). Èíôåêöèÿ âûçûâàåò òàê-
æå âîñïàëåíèå ëåãêèõ, ñóñòàâîâ, ïîëî-
ñòè ðòà, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâòîðíûõ
ãíîéíûõ îòèòîâ, ðåñïèðàòîðíûõ çàáî-
ëåâàíèé. 

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåò âêëþ÷åíèå ÕÈÁ-
âàêöèíàöèè â íàöèîíàëüíûå êàëåíäàðè
âî âñåõ ñòðàíàõ. Âàêöèíàöèÿ ñíèæàåò
çàáîëåâàåìîñòü ìåíèíãèòîì íà 95
ïðîöåíòîâ, ïíåâìîíèÿìè íà 20 ïðî-
öåíòîâ, ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà îòèòîâ, ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå ñ 2007 ã. çà
ñ÷åò ñðåäñòâ ãîðîäñêîé ïðîãðàììû
«Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà» ïðîâîäèòñÿ
èììóíèçàöèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé â
âîçðàñòå äî 3-õ ëåò ôðàíöóçñêîé âàê-
öèíîé ÀÊÒ-ÕÈÁ. 

Ïðèâèâêè äåëàþò äåòÿì ñ 2-õ ìå-
ñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Èììóíèòåò ðàçâèâà-
åòñÿ ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå âàêöèíàöèè
è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 4 ëåò.

Êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò çàùè-
òèòü ñâîåãî ðåáåíêà îò ãåìîôèëüíîé
èíôåêöèè. Âàêöèíà âñåãäà â íàëè÷èè â
ôèðìàõ, ðåàëèçóþùèõ ìåäèöèíñêèå

èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû.
ÏÍÅÂÌÎÊÎÊÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß

— ãðóïïà ðàçëè÷íûõ ïî êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèé, îáóñëî-
âëåííûõ ïíåâìîêîêêîì. ×àùå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ, íî ìîæåò
âûçûâàòü è äðóãèå áîëåçíè (ìåíèíãèò,
ñåïñèñ, àíãèíà, ýíäîêàðäèò).

Ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèåé îá-
óñëîâëåíî áîëåå 80 ïðîöåíòîâ 
ïíåâìîíèé è äî 30 ïðîöåíòîâ ãíîéíûõ
ìåíèíãèòîâ. Ïíåâìîêîêê ìîæåò âûçû-
âàòü ôàðèíãèòû, îòèòû, ñèíóñèòû, ýí-
äîêàðäèòû è äðóãèå ïîðàæåíèÿ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè
íàáëþäàåòñÿ íà 1 — 2 ãîäó æèçíè è ó
ïîæèëûõ ëþäåé, îñîáåííî â ó÷ðåæäå-
íèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ. Ïðè
âñïûøêàõ, âûçâàííûõ àíòèáèîòèêî-ðå-
çèñòåíòíûìè øòàììàìè, â ïîæèëîì
âîçðàñòå îò ïíåâìîíèé óìèðàåò 5 — 10
ïðîöåíòîâ çàáîëåâøèõ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè ïðèìåíÿåòñÿ âàêöèíà —
Ïíåâìî-23, êîòîðàÿ ñîäåðæèò 23 òèïà
ïíåâìîêîêêà. Èììóíèçàöèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ äåòÿì ïåðâûõ ëåò æèçíè, ïîæè-
ëûì ëþäÿì, ïàöèåíòàì â ó÷ðåæäåíèÿõ
ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ, áîëüíûì ïðè
îòñóòñòâèè ñåëåçåíêè, îíêîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì, ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé ïàòîëî-
ãèåé, ÂÈ×-èíôåêöèåé. Âàêöèíàöèÿ ïî-
êàçàíà ÷àñòî áîëåþùèì, äåòÿì ñ óâå-
ëè÷åíèåì àäåíîèäîâ, ñ áðîíõîëåãî÷-
íîé ïàòîëîãèåé, èíôèöèðîâàííûì òó-
áåðêóëåçîì.

Â ã. ×åëÿáèíñêå ñ 2005 ã. çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà ïðîâî-
äèòñÿ èììóíèçàöèÿ ëèö ñòàðøå 60 ëåò
ñ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ 18 — 24
ìåñÿöåâ — îäíîêðàòíî, ïàöèåíòàì ñ
èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè ïî-
êàçàíà ðåâàêöèíàöèÿ ÷åðåç 5 ëåò.

ÈÍÔÅÊÖÈß ÂÈÐÓÑÎÌ ÏÀÏÈË-
ËÎÌÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ (ÂÏ×). Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 120 òèïîâ
âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. Îíè ìîãóò
âûçûâàòü êîæíûå áîðîäàâêè, ïàïèëëî-
ìû (áîðîäàâêè) íà ñëèçèñòûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè, ÷àñòü âèðóñîâ
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàêà øåéêè ìàò-
êè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 70 ïðîöåíòîâ ñëó÷à-

åâ ðàêà øåéêè ìàòêè îáóñëîâëåíî âè-
ðóñàìè 16,18 òèïà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà òåððèòîðèè Ðîññèè çàðåãèñòðèðî-
âàíà àìåðèêàíñêàÿ âàêöèíà Ãàðäàñèë,
êîòîðàÿ çàùèùàåò îò 4 òèïîâ âèðóñà  —
6, 11, 16, 18 è ñîçäàåò ïåðåêðåñòíûé
èììóíèòåò åùå ê äâóì âàðèàíòàì âèðó-
ñîâ ïàïèëëîìû, âûçûâàþùèì ðàê. Ýô-
ôåêòèâíîñòü âàêöèíû îöåíèâàåòñÿ â 85
— 90 ïðîöåíòîâ.

Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ ïîäðîñòêàì 9—
17 ëåò è æåíùèíàì 18 — 26 ëåò òðåõ-
êðàòíî è èñïîëüçóåòñÿ â êàëåíäàðÿõ
ïðèâèâîê ðÿäà ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ  âàêöèíàöèÿ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê ðåàëüíûé ïóòü áîðüáû ñ
ðàêîì è äèñïëàçèÿìè øåéêè ìàòêè, à
òàêæå ñ ãåíèòàëüíûì êîíäèëîìàòîçîì.

ÂÅÒÐßÍÀß ÎÑÏÀ — ãåíåðàëèçî-
âàííîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå ñ âíå-
çàïíûì íà÷àëîì â âèäå ëèõîðàäêè,
óìåðåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêà-
öèè è êîæíûìè âûñûïàíèÿìè. Ïîñëå
ïåðâè÷íîé èíôåêöèè âèðóñ ñîõðàíÿåò-
ñÿ â íåðâíûõ ãàíãëèÿõ è ðåàêòèâèðóåò-
ñÿ â âèäå îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ ïðè
ñíèæåíèè èììóíèòåòà (ïîæèëîé âîç-
ðàñò — èììóíîñóïðåññèÿ). 

Âèðóñ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì. Ïî÷òè âñå ëþäè âîñ-
ïðèèì÷èâû ê âåòðÿíîé îñïå, êîòîðàÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåõ ñòðà-
íàõ ìèðà. Çàáîëåâàíèå âåòðÿíîé îñïîé
ïåðåíîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî â äåò-
ñêîì âîçðàñòå. Âûñîê ðèñê îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíîñòè îò âåòðÿíîé îñïû ó
íîâîðîæäåííûõ äî 1 ãîäà. Âåòðÿíàÿ
îñïà, ðàçâèâøàÿñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ìîæåò ïðèâåñòè ê âðîæäåííîé
èëè íåîíàòàëüíîé âåòðÿíêå íîâîðîæ-
äåííîãî.

Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé áûë èíôè-
öèðîâàí ÂÇÂ, èìååò ðèñê ðàçâèòèÿ
îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ â äàëüíåéøåé
æèçíè, ÷àñòî ïðè îñëàáëåíèè èììóíè-
òåòà.

Ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå íàèëó÷øèé ñïîñîá çàùèòû îò
îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ â áóäóùåì.
Ïðèâèâêè ïðîâîäÿò äåòÿì ñ 1 ãîäà.

Ò.Ñ.ÂÎÅÂÎÄÎÂÀ,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò

îòäåëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-
çîðà Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-

ðà  ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.
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ИИММММУУННИИЗЗААЦЦИИИИ  
ООББЛЛААССТТИИ

ПУТЕШЕСТВЕННИКАМ НА ЗАМЕТКУ
Ñîáèðàÿñü â ïîåçäêó çà ðóáåæ, ñëåäóåò çàðàíåå îñâåäîìèòüñÿ î íåîáõîäèìîñòè çàùèòèòü ñåáÿ ïðèâèâêîé îò èí-

ôåêöèé, íå ïðåäóñìîòðåííûõ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷òî-
áû íå îìðà÷èòü ñâîé îòäûõ. Òàê, ïóòåøåñòâåííèêàì ñî âñåãî ìèðà, ïðèáûâàþùèì â Ñàóäîâñêóþ Àðàâèþ ñ öåëüþ ïà-
ëîìíè÷åñòâà, òðåáóåòñÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Äëÿ âûåçæàþùèõ çà ðóáåæ, îñîáåííî â ýêçî-
òè÷åñêèå ñòðàíû, íàèáîëåå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ îò ãåïàòèòà À. Ïîñåùàþùèì ñåëüñêèå ìåñòíîñòè ðàçâè-
âàþùèõñÿ ðåãèîíîâ ïîëåçíî ïðèâèòüñÿ è îò áðþøíîãî òèôà, à âûåçæàþùèì â Öåíòðàëüíóþ è Çàïàäíóþ Àôðèêó, Èí-
äèþ è Ïàêèñòàí — îò ïîëèîìèåëèòà. Îáÿçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ æåëòîé ëèõîðàäêè ëèö, íàïðàâëÿþ-
ùèõñÿ â íåêîòîðûå ðàéîíû Àôðèêè è Þæíîé Àìåðèêè. Íå ñòîèò çàáûâàòü è î ïðèâèâêàõ ïðîòèâ ãðèïïà — â ñàìîëåòàõ,
àýðîïîðòàõ è äðóãèõ ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé çàðàçèòüñÿ ãðèïïîì î÷åíü ëåãêî.

Å.À.ÑÓÁÀ×ÅÂÀ, 
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò îòäåëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Клещевые инфекции 
можно предупредить

Âåñíà ïðåêðàñíîå âðåìÿ ãîäà, à íà Óðàëå îíà îñîáåííàÿ — áûñòðàÿ, áóðíàÿ.
È âîò îò ñíåãà íåò ñëåäà, òåêóò âåñåëûå ðó÷üè. Âñå âåñåëî è æèçíåóòâåðæäàþùå. Òàê
õî÷åòñÿ íà ïðèðîäó, â ëåñ, íà ñàäîâûé ó÷àñòîê. Âîò åñëè áû íå îäíî íî — èêñîäîâûå
êëåùè. Êàæäîìó æèòåëþ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íóæíî ïîìíèòü, ÷òî âñÿ òåððèòîðèÿ
íàøåé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íîé ïî êëåùåâîìó ýíöåôàëèòó è êëåùåâîìó áîððå-
ëèîçó. Êëåùåâîé ýíöåôàëèò — ýòî îñòðîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïðèâîäÿùåå ê èíâàëèäíîñòè è ëåòàëüíûì èñõîäàì. Êëå-
ùåâîé áîððåëèîç — çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ñïèðîõåòàì, è ïîðàæàþùåå ðàçíûå
îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà (íåðâíóþ, îïîðíî-äâèãàòåëüíóþ, ñåð-
äå÷íóþ è äð.). Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ýòèìè èíôåêöèÿìè ïðîèñõîäèò ÷åðåç óêóñ êëåùà,
à ïðè êëåùåâîì ýíöåôàëèòå âîçìîæíî òàêæå ïðè óïîòðåáëåíèè ñûðîãî êîçüåãî ìî-
ëîêà.

Åæåãîäíî â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòè çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ îáðàùàåòñÿ îêîëî 15 òûñÿ÷ ïîñòðàäàâøèõ îò óêóñà êëåùåé. Ïðè÷åì êàæäûé
÷åòâåðòûé ïîëó÷àåò óêóñ â æèëîé çîíå, à êàæäûé øåñòîé - íà òåððèòîðèè êîëëåêòèâ-
íûõ ñàäîâîä÷åñêèõ êîîïåðàòèâîâ è ïðè ïîñåùåíèè êëàäáèù. Â 2007 ãîäó çàðåãè-
ñòðèðîâàíî 110 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì ó æèòåëåé ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè è 281 ñëó÷àé — êëåùåâûì áîððåëèîçîì. Ïåðâûå íàïàäåíèÿ êëåùåé îò-
ìå÷àþòñÿ ñ êîíöà
ìàðòà, íà÷àëà àïðå-
ëÿ, ñ ìîìåíòà ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðî-
òàëèí.

Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî â ïðîôèëàêòè-
êå êëåùåâûõ èíôåê-
öèé íå äîïóñòèòü
ïðèñàñûâàíèÿ êëå-
ùà. Äëÿ ýòîé öåëè
íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü çàùèòíóþ
îäåæäó, êîòîðàÿ ìàê-
ñèìàëüíî çàêðûâàåò
òåëî, à òàêæå ïðèìå-
íÿòü àêàðèöèäíî-ðå-
ïåëëåíòíûå ñðåä-
ñòâà: «Ïðåòèêñ», «Ðåôòàìèä», «Òàåæíûé», «Ìîñêèòîë», «Ãàðäåêñ-àíòèêëåù», «Ìåäè-
ôîêñ-àíòèêëåù» è äð., êîòîðûå îòïóãèâàþò è ïðåäóïðåæäàþò çàïîëçàíèå êëåùåé íà
îäåæäó.

Åñëè êëåù ïðèñîñàëñÿ, åãî íàäî ñðî÷íî óäàëèòü. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
íåçàùèùåííûìè ðóêàìè óäàëÿòü êëåùà íåëüçÿ. Äëÿ äàëüíåéøåãî ìåäèöèíñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (â âå÷åðíèå ÷àñû,
âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè — â òðàâìïóíêò). Â ñëó÷àå óêóñà ëèö, íå ïðèâèòûõ ïðî-
òèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, à òàêæå ïðèâèòûõ ñ íåïîëíûì êóðñîì ïðèâèâîê, ââîäèò-
ñÿ ïðîòèâîêëåùåâîé èììóíîãëîáóëèí. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè êëåùåâîãî áîððåëèî-
çà âðà÷ íàçíà÷àåò êóðñ àíòèáèîòèêîâ. Â òå÷åíèå 30 äíåé ïîñëå óêóñà êëåùà íåîáõî-
äèìî åæåäíåâíî èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó è 1 ðàç â íåäåëþ ïðîâîäèòü âðà÷åáíûé îñ-
ìîòð. Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû, íåäîìîãàíèè, ãîëîâíûõ áîëÿõ, òîøíîòå è ïî-
êðàñíåíèè â ìåñòå óêóñà êëåùà íåìåäëåííî îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Óäàëåííîãî êëåùà ìîæíî èññëåäîâàòü íà çàðàæåííîñòü êëåùåâûìè èí-
ôåêöèÿìè â âèðóñîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìè-
îëîãèè â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè» ïî àäðåñó: óë. Ñâîáîäû, 147. 

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì çàùèòû îò êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ÿâëÿåòñÿ
âàêöèíàöèÿ. Âàêöèíàëüíûé êóðñ ñîñòîèò èç äâóõ ïðèâèâîê ñ èíòåðâàëîì â 1 —  7 ìå-
ñÿöåâ ó îòå÷åñòâåííûõ âàêöèí è èíòåðâàëîì 1 — 3 ìåñÿöà ó èìïîðòíîé âàêöèíû. Íå
çàáûâàéòå, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ èììóíèòåòà íåîáõîäèìà 1 ðåâàêöèíèðóþùàÿ ïðè-
âèâêà ÷åðåç ãîä, â ïîñëåäóþùåì — ðàç â òðè ãîäà. Ñäåëàòü ïðèâèâêó ìîæíî â ïîëè-
êëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ïî äîãîâîðó ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæ-
äåíèåì ïî ìåñòó ðàáîòû. Çà ñ÷åò îáëàñòíîãî áþäæåòà â 2008 ãîäó â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû «Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà» áóäóò âàêöèíèðîâàíû ó÷àùèåñÿ ïåðâûõ êëàññîâ øêîë,
áîéöû ñòóäåí÷åñêèõ ñòðîèòåëüíûõ îòðÿäîâ.

Äëÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå âàêöèíû îòå-
÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ïðèîáðåñòè èõ ìîæíî êàê â ôèðìàõ, ðåà-
ëèçóþùèõ èììóíîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òàê è â àïòåêàõ ïî ðåöåïòó âðà÷à. Íå òåðÿé-
òå äðàãîöåííîå âðåìÿ, ñïåøèòå ïðèâèòüñÿ äî íà÷àëà âûõîäà â ëåñ.

Ë.È.ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò îòäåëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

ИНФЕКЦИИ, ВАКЦИНАЦИЯ 
ПРОТИВ КОТОРЫХ ПОЛЕЗНА  

И РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВАШИМ ДЕТЯМ

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈÉ Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÈÂÈÂÎÊ

ÂÀÊÖÈÍÀ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå âàêöèíû Ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ èëè îñëîæíåíèå 
íà ïðåäûäóùåå ââåäåíèå âàêöèíû.

Âñå æèâûå âàêöèíû Èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå (ïåðâè÷íîå). 
Èììóíîñóïðåññèÿ; çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. 
Áåðåìåííîñòü.

Âåñ ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 2000 ãðàììîâ. 

Êåëëîèäíûé ðóáåö, â ò. ÷. ïîñëå ïðåäûäóùåé äîçû.
Ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû. 
Àôåáðèëüíûå ñóäîðîãè.

ÁÖÆ

ÀÊÄÑ

Æèâûå âàêöèíû: êîðåâàÿ (ÆÊÂ), ïàðîòèòíàÿ (ÆÏÂ),
êðàñíóøíàÿ, à òàêæå êîìáèíèðîâàííàÿ 
äè- è òðè- âàêöèíû 
(êîðü —ïàðîòèò, êîðü — ïàðîòèò — êðàñíóõà)

Òÿæåëûå ôîðìû àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
íà àìèíîãëèêîçèäû (ãåíòàìèöèí, êàíàìèöèí è äð.).
Äëÿ âàêöèí çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà, 
ïðèãîòîâëåííûõ íà êóðèíûõ ýìáðèîíàõ: 
àíàôèëàêòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà áåëîê 
êóðèíîãî ÿéöà (êðîìå êðàñíóøíîé èíôåêöèè)

Âàêöèíà ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ) Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ïåêàðñêèå äðîææè.

Âàêöèíà ÀÄÑ, ÀÄÑ-Ì, ÀÄ-Ì Ïîñòîÿííûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé,
êðîìå óïîìÿíóòûõ â ïóíêòàõ 1 è 2, íå èìåþò.

Îñòðûå èíôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ âðå-
ìåííûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ïðèâèâîê. Ïëàíîâûå ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç 2 — 4 íåäåëè ïîñëå
âûçäîðîâëåíèÿ èëè â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè èëè ðåìèññèè. Ïðè íåòÿæåëûõ ÎÐÂÈ, îñòðûõ êèøå÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ è äð. ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ ñðàçó ïîñëå íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû.
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ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÃÎÐÎÄÑÊÀß  ÁÅÑÏËÀÒÍÀß ÃÀÇÅÒÀ  

Ó÷ðåäèòåëü  —  
ãîðîäñêîé öåíòð  ìåäèöèíñêîé  

ïðîôèëàêòèêè.  Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà  Óðàëüñêèì
ðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì Êîìèòåòà ÐÔ ïî ïå÷àòè.  

Ðåã.  ¹ Å —2168 îò 07.05.97.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð È.Â.ÑÌÎËÅÍÖÅÂÀ.

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:  ×åëÿáèíñê,  óë. Ñ.Êðèâîé, 30. 
ÒÅË./ÔÀÊÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ   (351) 263-09-12.   
Îòïå÷àòàíî  â ÎÀÎ «×åëÿáèíñêèé  Äîì ïå÷àòè», 
Ñâåðäëîâñêèé  ïð., 60.
Çàêàç ¹ 766     ÒÈÐÀÆ 50000  ýêç.  

Ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ãàçåòû ÷èòàéòå 
íà ìåäèöèíñêîì ïîðòàëå www.med74.ru

27 ìàðòà â ìóçåå èñòîðèè ìåäèöèíû  íà ïðàçäíî-
âàíèå þáèëåÿ ñëóæáû ñîáðàëèñü ëó÷øèå ïðåäñòàâè-
òåëè õèðóðãèè  ãîðîäà  è îáëàñòíîé áîëüíèöû. Íà ýòî
ìåðîïðèÿòèå áûëè ïðèãëàøåíû âåäóùèå õèðóðãè, çà-
âåäóþùèå êàôåäðàìè, âåòåðàíû ñëóæáû. 

Ïðåçèäåíò àññîöèàöèè õèðóðãîâ ×åëÿáèíñêîé îáëà-
ñòè,  çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé õèðóðãèè, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Âàëåðèé Àëåêñååâè÷ Ïðèâà-
ëîâ ðàññêàçàë  ãîñòÿì î ìóçåå, ïîçíàêîìèë ñ ìóçåéíûìè
ýêñïîçèöèÿìè. Çäåñü æå ïðîèçîøëî îòêðûòèå áþñòà èç-
âåñòíîìó õèðóðãó ãîðîäà, ïðîôåññîðó Â.À. Êðèæàíîâñêî-
ìó, âûïîëíåííîãî Àëåêñàíäðîì Çàñåõèíûì, ñòóäåíòîì
×åëÿáèíñêîãî õóäîæåñòâåííîãî ó÷èëèùà, áóäóùèì ñêóëü-
ïòîðîì. Âåòåðàíû âñïîìèíàëè ìîëîäîñòü, ñâîèõ ó÷èòåëåé
è íàñòàâíèêîâ, ãîäû, îòäàííûå ëþáèìîé ðàáîòå. 

Çà 170 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ õèðóðãèÿ â íàó÷íîì è ïðàê-
òè÷åñêîì ðàçâèòèè øàãíóëà äàëåêî âïåðåä, íî âåòåðàíîâ
è ñîâðåìåííûõ õèðóðãîâ îáúåäèíèëî îäíî — ëþáîâü ê
ñâîåé ðàáîòå, òàêîé íåïðîñòîé è íåîáõîäèìîé ëþäÿì. 

Памяти 
талантливого врача

Â ìàðòå 2008 ãîäà ìå-
äèöèíñêàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü îòìåòèëà 85-þ ãî-
äîâùèíó ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà Ô.È.
Ëèôøèöà.

Â ×åëÿáèíñêîì ãîðîä-
ñêîì ìóçåå èñòîðèè ìåäè-
öèíû áûëà îòêðûòà îáíî-
âëåííàÿ ýêñïîçèöèÿ, â êîòî-
ðîé ïðåäñòàâëåíû  ôîòî-
ãðàôèè Ôðèäðèõà Èîñèôî-
âè÷à ðàçíûõ ëåò æèçíè: åãî
ðîäèòåëåé, ñåìüè, ó÷åíè-
êîâ, êîëëåã. Çäåñü òàêæå
ïðåäñòàâëåíû äîêóìåíòû,

äèïëîì îá îêîí÷àíèè ñ îòëè÷èåì ×ÌÈ, çàùèòû êàíäèäàò-
ñêîé è äîêòîðñêîé äèññåðòàöèé, î ïðèñâîåíèè çâàíèÿ
ïðîôåññîðà, ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÅÍ, îá èçáðàíèè
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Ëàçåðíîé àêàäåìèè íàóê, ïîñòà-
íîâëåíèå Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ î ïðè-
ñâîåíèè çâàíèÿ çàñëóæåííîãî âðà÷à, íàó÷íûå òðóäû.

Âñÿ òðóäîâàÿ æèçíü Ôðèäðèõà Èîñèôîâè÷à îòäàíà
×åëÿáèíñêó è îáëàñòè. Îí óñïåøíî òðóäèëñÿ â ×ÌÈ, èí-
ñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ÍÈÈ Ëàçåðíîé õè-
ðóðãèè, â êëèíè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ãîðîäà: ÃÊÁ ¹ 1 è ¹ 3,
â äåòñêîé áîëüíèöå ¹ 8.  Ô.È. Ëèôøèö áûë îñíîâàòåëåì
äåòñêîé íåâðîëîãèè, çàâåäîâàë ýòèì êóðñîì â ×ÌÈ. Îí
òàêæå áûë îñíîâàòåëåì è ðóêîâîäèòåëåì êàôåäðû íå-
âðîëîãèè â èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Â òå-
÷åíèå 18 ëåò ãëàâíûé íåâðîïàòîëîã ×åëÿáèíñêîé îáëà-
ñòè. Ôðèäðèõ Èîñèôîâè÷ ìíîãî ñäåëàë äëÿ ñòàíîâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû, ýêñòðåííîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîäãîòîâêè è âîñïèòàíèÿ êà-
äðîâ âðà÷åé-íåâðîëîãîâ. Ìíîãèå åãî ó÷åíèêè  — äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùèå íåðâíûìè îòäåëåíèÿìè â ×åëÿáèíñêå
è îáëàñòè.

Áîëüøóþ ðàáîòó â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè þáèëåÿ
ñûãðàë êîëëåêòèâ êàôåäðû íåâðîëîãèè, ìàíóàëüíîé è ðå-
ôëåêñîòåðàïèè âî ãëàâå ñ ïðîôåññîðîì Ã.Í. Áåëüñêîé.

Î òàëàíòå Ô.È. Ëèôøèöà êàê âðà÷à, ó÷åíîãî, ïåäàãî-
ãà, îñòðîóìíîãî, ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì þìîðà, îáàÿòåëüíî-
ãî è ïîðÿäî÷íîãî ÷åëîâåêà âñïîìèíàëè ïðîôåññîðà Ã.Í.
Áåëüñêàÿ, Þ.Ñ. Øàìóðîâ, È.Á. Áóáíîâà, áûâøûé ãëàâíûé
íåâðîïàòîëîã îáëàñòè Ä.È. Øàïèðî, ãëàâíûé âðà÷ îáëà-
ñòíîãî ãîñïèòàëÿ èíâàëèäîâ âîéíû äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ä.À. Àëüòìàí, âäîâà ìëàäøåãî áðàòà, Ðîìàíà Èîñ-
èôîâè÷à, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ Â. Å. Äåìàõîâñêàÿ è
äðóãèå. Îíè âûðàçèëè ïîæåëàíèå, ÷òîáû òàêèå âñòðå÷è
ñòàëè äîáðîé òðàäèöèåé äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïàìÿòè ýòîãî çà-
ìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà.  

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà —
ãàñòðèò, ãàñòðîäóîäåíèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü — çà-
íèìàþò ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. 

Ïðè÷èíîé ýòèõ çàáîëåâàíèé ìîæåò ñòàòü ñòðåññ,
êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, íàðêîìàíèÿ, ÷à-
ñòûé è íåîáîñíîâàííûé ïðèåì ëåêàðñòâ, íàñëåäñòâåí-
íîñòü è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Íî îñíîâ-
íûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ ãåëèêîáàêòåð ïè-
ëîðè, îäíà èç íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ
õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé ÷åëîâåêà. Ñåé÷àñ âðà÷è ñ÷èòà-
þò, ÷òî ãåëèêîáàêòåð ñâÿçàí ñ áîëüøåé ÷àñòüþ ñëó÷àåâ
õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõî-
ëÿìè æåëóäêà.

Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãåëèêîáàê-
òåðíîé èíôåêöèåé ïîðàæåíî îêîëî 20 — 30  ïðîöåíòîâ
íàñåëåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è 60 — 80 ïðîöåíòîâ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è â ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ óðîâåíü
èíôèöèðîâàíèÿ äîñòèãàåò 80 ïðîöåíòîâ. Ïî äàííûì
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äåòñêîé áîëüíè-
öû ¹ 1 ãîðîäà ×åëÿáèíñêà, åæåãîäíî ó 7 — 8,6 ïðîöåí-
òà ïàöèåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ ãåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ. 

Èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ÷å-
ðåç ðîò. Çàðàæåíèå ÷àùå ïðîèñõîäèò âíóòðè ñåìüè,
äðóãèõ òåñíî  îáùàþùèõñÿ ãðóïïàõ ïðè èñïîëüçîâàíèè
îäíîé  è òîé æå ïîñóäû, íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãè-
åíû, ñêó÷åííîñòè ïðîæèâàíèÿ. ×àñòî èíôåêöèÿ ïåðå-
äàåòñÿ îò ìàòåðè ê ðåáåíêó (÷åðåç ñëþíó, ïîïàâøóþ íà
ñîñêó, ëîæêó è äðóãèå ïðåäìåòû). Çàðàçèòüñÿ ìîæíî
äàæå ïðè ïîöåëóå.

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.

È êîãäà ìàòåðè ñïåøàò íà ðàáîòó, îá-
ðåêàÿ ðåáåíêà íà ÿñëè, ñëåäóåò íå ðàç
âçâåñèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè îíè çàðàáîòà-
þò áîëüøå, íåæåëè îòíèìóò ó ðåáåíêà. 

Âîò î ÷åì ñëåäóåò  ïîìíèòü ðîäèòåëÿì
íà ïåðâîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Äèòÿ
âåñü ïåðèîä äîëæåí êóïàòüñÿ â ëþáâè,  ñàì
ïðîïèòàòüñÿ íàñêâîçü ïîëîæèòåëüíûìè
ýìîöèÿìè, ÷òîáû ïîòîì ñòàòü íåèññÿêàå-
ìûì èñòî÷íèêîì. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ó íå-
ãî ôîðìèðóåòñÿ  äîâåðèå ê ëþäÿì, «ëþ-
áîâü ê áëèæíåìó». Íå òîðîïèòåñü äåëàòü
åãî «ñàìîñòîÿòåëüíûì», îòêàçûâàÿ åìó â
îáùåíèè. Êîãäà îí áóäåò ãîòîâ, îí ñàì çà-
õî÷åò îò âàñ îòäåëèòüñÿ.

À åñëè ýòîãî äîëãî íå ïðîèñõîäèò, çíà-
÷èò, âû íå ñìîãëè çà îòâåäåííûé ñðîê íà-
ïèòàòü åãî íåîáõîäèìûìè ýìîöèÿìè. Ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðî-
ÿâèòñÿ  â áîëåçíåííûõ ïðèâÿçàííîñòÿõ: ñî-
ñàíèè ïàëüöåâ, îäåÿëà, èãðóøåê è òîìó ïî-
äîáíîãî. Òàê æå ìîæíî íàáëþäàòü, êàê
èñòåðè÷íî öåïëÿåòñÿ ìàëûø çà ìàòü, êîòî-
ðàÿ ñêëîííà îáúÿñíÿòü ýòî áîëüøîé ëþáî-
âüþ ìàëûøà ê ìàòåðè, íà ñàìîì äåëå ýòî
íåäîñòàòîê åå ìàòåðèíñêîé ëþáâè ê ìàëû-
øó. Ïîçäíåå ó ðåáåíêà ïîÿâèòñÿ  ïðèâÿ-
çàííîñòü ê âåùàì, æèâîòíûì,  à ó âçðîñëî-
ãî ïåðåðàñòåò â ìàíèàêàëüíûå íàêëîííî-
ñòè, âåùèçì, áûòîâóþ îäåðæèìîñòü; ó íèõ
áóäåò êðàéíå âûñîê ðèñê àëêîãîëèçàöèè,
íàðêîìàíèè.

Ñàìîå òÿæåëîå çàáëóæäåíèå ñîâðå-
ìåííîé æåíùèíû — ýòî ïðåíåáðåæåíèå ê
îòöó, ê ðîëè ìóæ÷èíû â ñîõðàíåíèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè 
ïîäðàñòàþùèõ äåòåé. 

Åñëè äëÿ ìàòåðè ðåáåíîê «ïëîòü îò
ïëîòè», òî äóøåâíàÿ è äóõîâíàÿ ñóòü ÷å-
ëîâåêà ñîçäàåòñÿ ëèøü â ñîòâîð÷åñòâå ñ
îòöîì. Îòåö äëÿ ðàñòóùåãî ðåáåíêà —
àâòîðèòåò; íåò îòöà — íåò àâòîðèòåòà,
íåò ñòðóêòóðû, íåò ïîðÿäêà, îòâåòñòâåí-
íîñòè, îïðåäåëåííîñòè è íàäåæíîñòè.
Îòöîâñòâî — ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Çà÷àòü
ðåáåíêà íå çíà÷èòü ñòàòü îòöîì. Ðîäè-
òåëü âîçðàñòàåò â ñâîåì îòöîâñòâå ïî
ìåðå òîãî, êàê îí âêëàäûâàåò â ñâîåãî
ðåáåíêà ñèëû è âðåìÿ. Ëè÷íàÿ, ñåìåé-
íàÿ, îáùåñòâåííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà — êðèòåðèé ñîñòîÿòåëüíîñòè åãî
îòöà.

Íåäîîöåíèâàÿ çíà÷èìîñòü îòöà, æåí-
ùèíà ëèøàåò ðåáåíêà âñåãî ýòîãî. À ðå-
çóëüòàò  — áåçûíèöèàòèâíûé ïîòðåáèòåëü,
òðóñëèâûé è áåñïîìîùíûé ïåðåä æèçíüþ,

áåçîòâåòñòâåííûé è «âå÷íàÿ æåðòâà» îá-
ñòîÿòåëüñòâ. È äåëî íå ñòîëüêî â ôèçè÷å-
ñêîì ïðèñóòñòâèè îòöà, ñêîëüêî â îòíîøå-
íèè ìàòåðè  ê îòöó, êîòîðîå ðåáåíîê ÷óâ-
ñòâóåò.          

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîäèëñÿ çäîðîâûé ðå-
áåíîê â ñåìüå, ñíà÷àëà íàäî, ÷òîáû ðîäè-
ëàñü áëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ. Íå ñëó÷àéíî
öåðêîâü, ïðîïîâåäóÿ î ñïàñåíèè, óêàçûâà-
åò, ÷òî  «ñïàñåíèå â ñåìüå». Ñåìåéíûé  îá-
ðàç æèçíè óáåðåæåò îò ìíîãèõ ñîáëàçíîâ è
èçëèøåñòâ, äèñöèïëèíèðóåò, íàïðàâèò ñè-
ëû è âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïðîæèòü ñâîþ
æèçíü â äîñòîéíûõ ÷åëîâåêà  ôèçè÷åñêèõ,
ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûõ è äóõîâíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ.

Äóõîâíûì îñíîâàì ñåìåéíîãî áûòèÿ
ãëóáîêî âðàæäåáíà ñîâðåìåííàÿ öèâèëè-

çàöèîííàÿ ìàññîâîñòü — ïóáëè÷íîñòü, õî-
äîâàÿ çðåëèùíîñòü, ïîëíàÿ îáíàæåííîñòü
ñåìåéíîãî òàèíñòâà. Ïîòåðÿ ÷åëîâåêîì
÷óâñòâà Äîìà êàê íåêîé ñîêðîâåííîé òàé-
íû ïåðåæèâàåòñÿ èì êàê êîíåö ñâåòà. Ñî-
ãëàñíî Ý.Ôðîììó, ÷òîáû íå ïîäâåðãíóòüñÿ
ñàìîðàçðóøåíèþ,  îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â
íîâîì ÷åëîâåêå.

Èäåÿ ñåìüè, äîìà âî âñå âðåìåíà îëè-
öåòâîðÿëà êóëüòóðíûå òðàäèöèè íàðîäîâ
ìèðà. Óæå ïî îïðåäåëåíèþ ñåìüÿ ñâÿçû-
âàåò íàñ ñ ïðîøëûì, ñ îáû÷àÿìè, ñ ðîäî-
âîé æèçíåííîé ñèëîé, õðàíèò îïûò èíòèì-
íîãî è ãàðìîíè÷íîãî åäèíåíèÿ ëþäåé, íà
êîòîðîì òîëüêî è ìîæåò äåðæàòüñÿ ëþáîå
îáùåñòâî. 

Ì.ÃÐÈØÀÍÎÂÀ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ÃÖÌÏ.

ТТТТ ЕЕЕЕ ПППП ЛЛЛЛ ОООО     
СССС ЕЕЕЕ ММММ ЕЕЕЕ ЙЙЙЙ НННН ОООО ГГГГ ОООО
ОООО ЧЧЧЧ АААА ГГГГ АААА

ЗЗДДООРРООВВЫЫЙЙ  ЖЖЕЕЛЛУУДДООКК  ——
ЖЖЕЕЛЛУУДДООКК  ББЕЕЗЗ  ИИННФФЕЕККЦЦИИИИ!!
ИНФЕКЦИОННЫЙ ФАКТОР В ЖЕЛУДКЕ — МИКРОБ ГЕЛИКОБАКТЕР ПИЛОРИ

Профилактика геликобактериоза
Â ïåðâóþ î÷åðåäü áîëüíûå è îêðóæàþùèå èõ ëþäè äîëæíû ñîáëþäàòü ïðà-

âèëà ëè÷íîé ãèãèåíû: ìûòü ðóêè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åäîé, íå ïîëüçîâàòüñÿ
îáùåé íåìûòîé ïîñóäîé, èìåòü  èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà ãèãèåíû.  Íå ïðèíè-
ìàòü ïèùó èç îäíîé ÷àøêè, à ëó÷øå ïîëîæèòü ñåáå â äðóãóþ ïîñóäó, åñëè ýòî íå-
âîçìîæíî, òî ëó÷øå  îòêàçàòüñÿ îò óãîùåíèÿ. Âî âðåìÿ  åäû íå îòêóñûâàòü, íå
îáëèçûâàòü, à îòëîìèòü èëè îòðåçàòü. Îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è àë-
êîãîëÿ. Íå äàðèòü  ïîöåëóè êàæäîìó, öåíèòü ñåáÿ.  Çàùèòèòü ñâîèõ ëþáèìûõ îò
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé, êîòîðûå, âîçìîæíî æèâóò â âàøåì îðãàíèçìå. 

Ëå÷åíèå ãåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè  ïðîâîäèòñÿ íå òîëüêî ó  áîëü-
íîãî ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ïàòîëîãèåé, íî è ó âñåõ ÷ëåíîâ åãî ñåìüè,
à ïî âîçìîæíîñòè è  ó ëþäåé, ñ êîòîðûìè  îí òåñíî îáùàåòñÿ. 

Ã.È.ÌÎÑÊÎÂÈ×. 
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã  ÌÓÇ ÄÃÊÁ ¹ 1 .
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