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ñîæàëåíèþ, îêîëî 50 ïðîöåí-
òîâ ñòðàäàþùèõ ãëàóêîìîé (à â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ äî 90
ïðîöåíòîâ) íå äîãàäûâàþòñÿ,
÷òî ó íèõ åñòü ãëàóêîìà. Ãëàóêî-
ìà êîâàðíà — îíà ïîäêðàäûâà-

åòñÿ íåçàìåòíî, ìîæåò ïîäîëãó âåñòè
ñêðûòóþ ðàçðóøèòåëüíóþ ðàáîòó, ÷òîáû
ïîòîì ðàçðàçèòüñÿ âíåçàïíîé, êàçàëîñü
áû, êàòàñòðîôîé.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ãëàóêî-
ìû, ñðåäè íèõ ðàçëè÷àþò ãëàóêîìó, ñâÿ-
çàííóþ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç,
êîòîðóþ îòíîñÿò ê âòîðè÷íîé ãëàóêîìå.
Ñóùåñòâóåò è ðåäêî âñòðå÷àþùàÿñÿ
âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà, ñâÿçàííàÿ ñ íå-
äîðàçâèòèåì ñòðóêòóð ãëàçà, êîòîðàÿ
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ, òàê è â áîëåå ñòàðøåì âîçðà-
ñòå (þâåíèëüíàÿ ãëàóêîìà). Îäíàêî íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà, ðàçâèâàþ-
ùàÿñÿ ó ëþäåé ÷åòâåðòîé äåêàäû æèçíè,
îäèíàêîâî ÷àñòî ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí,
ïîðàæàåò îáà ãëàçà, íî ÷àñòî â ðàçíîé
ñòåïåíè. Ó ëþäåé åâðîïåîèäíîé è àô-
ðèêàíñêîé ðàñû ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ îò-
êðûòîóãîëüíàÿ õðîíè÷åñêàÿ ãëàóêîìà,
ïðîòåêàþùàÿ áåçáîëåçíåííî è íåçà-
ìåòíî. Çàêðûòîóãîëüíàÿ ïåðâè÷íàÿ
ãëàóêîìà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó àçèàòñêîãî
íàñåëåíèÿ, ïðîòåêàåò îñòðî, ñ áîëÿìè è
áûñòðûì ïàäåíèåì çðåíèÿ.

Äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìû, äîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåííîå
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ âå-
äóùèì, íî íå åäèíñòâåííûì ïðèçíà-
êîì è ôàêòîðîì ðèñêà. Â íîðìå âíóòðè
ãëàçà ïîñòîÿííî âûðàáàòûâàåòñÿ, à çà-
òåì âûâîäèòñÿ ÷åðåç ñëîæíóþ äðåíàæ-
íóþ ñèñòåìó âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü,
ôóíêöèÿ êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñ-
ïå÷åíèè ïèòàíèåì è êèñëîðîäîì âíó-
òðåííèõ ñòðóêòóð ãëàçà è îñâîáîæäå-
íèè èõ îò ïðîäóêòîâ îáìåíà. Â ãëàçó
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðîöåññ ïðîäóê-
öèè è îòòîêà æèäêîñòè ñáàëàíñèðîâàí.
Ïðè íàðóøåíèè îòòîêà âíóòðèãëàçíàÿ
æèäêîñòü íàêàïëèâàåòñÿ â ãëàçó, ïðè-
âîäÿ ê ïîâûøåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äà-
âëåíèÿ. Ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ ïîâ-
ðåæäàåòñÿ çðèòåëüíûé íåðâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñóæåíèþ ïîëÿ çðåíèÿ, à çàòåì
è ïàäåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Èìåííî òà-
êàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé
(ñíà÷àëà ñóæàåòñÿ ïîëå çðåíèÿ è ëèøü
â çàïóùåííîé ñòàäèè ãëàóêîìû íà÷è-
íàåò ñíèæàòüñÿ îñòðîòà çðåíèÿ) íå ïî-
çâîëÿåò áîëüøèíñòâó íàøèõ ïàöèåíòîâ
âîâðåìÿ, â íà÷àëüíîé ñòàäèè, îáðà-

òèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Íåëå÷åííàÿ, çà-
ïóùåííàÿ ãëàóêîìà íåîòâðàòèìî âåäåò
ê ñíèæåíèþ çðåíèÿ è ïîëíîé ñëåïîòå.
Ãëàç, óæå íå ðàçëè÷àþùèé ñâåòà, ìî-
æåò ïðè÷èíÿòü ñèëüíóþ áîëü. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íå ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåí-
òû îáðàùàþòñÿ ëèøü òîãäà ê âðà÷ó,
êîãäà îäèí ãëàç óæå îñëåï, à íà äðóãîì
ãëàçó èìååòñÿ ðàçâèòàÿ ñòàäèÿ ïðî-
öåññà. Êàê æå çàïîäîçðèòü ó ñåáÿ ãëàó-
êîìó?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíû
ôàêòîðû ðèñêà, ïîâûøàþùèå âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû. Ê íèì îò-
íîñÿò:

� Âîçðàñò áîëåå 40 ëåò (÷åì ñòàðøå
÷åëîâåê, òåì âûøå ðèñê, òàê, ó ëþäåé
ñòàðøå 60 ëåò ãëàóêîìà ðàçâèâàåòñÿ â 4
ðàçà ÷àøå, ÷åì ó 40-ëåòíèõ).

� Íàëè÷èå ãëàóêîìû ó êðîâíûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ.

� Íåêîòîðûå ñîïóòñòâóþùèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåí-
íî ñèñòåìíàÿ ãèïîòîíèÿ   è   ãèïåðòîíèÿ,
ìèãðåíü,   âåãåòîñîñóäèñòàÿ   äèñòîíèÿ,
àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò.

� Áëèçîðóêîñòü ñðåäíåé è âûñîêîé
ñòåïåíè.

� Äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêè ïîñåùàòü êàáèíåò âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà è ïðîâåðÿòü ñîñòîÿíèå
ñâîèõ ãëàç. Ïîñëå 40 ëåò îáÿçàòåëüíî
åæåãîäíîå ïîñåùåíèå îôòàëüìîëîãà.
Âðà÷ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâåðèò
âàì îñòðîòó çðåíèÿ, èçìåðèò âíóòðè-
ãëàçíîå äàâëåíèå, îñìîòðèò ïðè áîëü-
øîì óâåëè÷åíèè ïîä ñïåöèàëüíîé ùå-
ëåâîé ëàìïîé âàøè ãëàçà, îöåíèò ñî-
ñòîÿíèå çðèòåëüíîãî íåðâà è ïðè
íåîáõîäèìîñòè èññëåäóåò ïîëå çðåíèÿ.
Åñëè ó âðà÷à âîçíèêíåò ïîäîçðåíèå íà
ãëàóêîìó, ìîæåò     ïîÿâèòüñÿ     íåîáõî-
äèìîñòü     â     ïðîâåäåíèè     óãëóáëåííî-
ãî     îáñëåäîâàíèÿ.

Íîðìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ èñòèííîå
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå â ïðåäåëàõ îò 9
äî 22 ìì, à ïðè èçìåðåíèè ãðóçèêîì â
10 ã îíî ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ îò
16 äî 25 ìì. ðòóòíîãî ñòîëáà. Ïîâûøåí-
íûì ñ÷èòàåòñÿ äàâëåíèå âûøå ýòèõ ïðå-
äåëîâ, îäíàêî äàæå íîðìàëüíîå äàâëå-
íèå ìîæåò áûòü èíäèâèäóàëüíî íå ïåðå-
íîñèìûì äëÿ îñëàâëåííîé ñòðóêòóðû
çðèòåëüíîãî íåðâà è âûçûâàòü ãèáåëü
åãî âîëîêîí. Òîëüêî îïûòíûé âðà÷ ìî-
æåò â ýòîì ñëó÷àå ðàñïîçíàòü ãëàóêîìó ñ
«ïñåâäîíîðìàëüíûì äàâëåíèåì».

Åñëè ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ âàì ïî-
ñòàâèëè äèàãíîç ãëàóêîìû, âðà÷ îáû÷íî

íàçûâàåò âàì è åå ôîðìó — îòêðûòîó-
ãîëüíàÿ èëè çàêðûòîóãîëüíàÿ. Ðàçíèöà
ìåæäó íèìè â ìåõàíèçìå, ïîâûøàþùåì
äàâëåíèå. Ïðè çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêî-
ìå áîëåçíü âîçíèêàåò, êîãäà ïåðèôåðè-
÷åñêèé îòäåë ðàäóæêè çàêðûâàåò óãîë
ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà, ÷òî çàòðóäíÿåò
äîñòóï æèäêîñòè ê äðåíàæíîé ñèñòåìå.
Íå èìåÿ âûõîäà, îíà ñêàïëèâàåòñÿ â ãëà-
çó, è âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïîâûøà-
åòñÿ. Ïðè îòêðûòîóãîëüíîé ôîðìå äî-
ñòóï ê äðåíàæíîé ñèñòåìå îòêðûò, íî åå
ñîáñòâåííàÿ ôèëüòðàöèîííàÿ ñïîñîá-
íîñòü íàðóøåíà, è ïîýòîìó âëàãà îïÿòü-
òàêè ñ òðóäîì îòòåêàåò èç ãëàçà.

Çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îñòðûì ïðèñòóïîì: âîçíèêàåò áîëü
â ãëàçó, íàäáðîâíîé äóãå, âèñêå, ïîðà-
æåííûé ãëàç êàê áóäòî çàñòèëàåò òóìà-
íîì, ïðè âçãëÿäå íà ëàìïó èëè äðóãîé
èñòî÷íèê ñâåòà ïîÿâëÿþòñÿ ðàäóæíûå
êðóãè. Ïðèñòóï ìîæåò áûòü ñèëüíåå è
ñëàáåå, ÷àùå îí âîçíèêàåò âå÷åðîì. ×à-
ñòî ïðèñòóï ïðîòåêàåò íà ôîíå ïîâû-
øåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ìî-
æåò áûòü ðàñöåíåí âðà÷îì ñêîðîé ïîìî-
ùè êàê ïðîÿâëåíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî
êðèçà. Íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî ãëàç ïîêðàñíåë, à ïðè íàäàâëèâàíèè
íà íåãî ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ ÷åðåç
âåðõíåå âåêî îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïîâû-
øåííàÿ ïëîòíîñòü, îñîáåííî åñëè ñðàâ-
íèòü ïëîòíîñòü îáîèõ ãëàç (îñòðûé ïðè-
ñòóï îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ íà îäíîì ãëà-
çó). Íåîáõîäèìà ýêñòðåííàÿ ïîìîùü
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà, êîòîðàÿ â íàøåì
ãîðîäå îñóùåñòâëÿåòñÿ êðóãëîñóòî÷íî â
áîëüíèöå ¹ 3 (áîëüíèöà ñêîðîé ïîìî-
ùè).

Ïðè îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå îä-
íèì èç ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ìîæåò áûòü
äèñêîìôîðò â ãëàçàõ, ÷óâñòâî ïîñòîÿí-
íîãî èíîðîäíîãî òåëà, ïåðèîäè÷åñêèõ
ïîêàëûâàíèé, îäíàêî áîëåçíåííûõ îùó-
ùåíèé, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò. Âîçìî-
æåí è òàêîé äèàãíîç: «Ãëàóêîìà ñ íîð-
ìàëüíûì äàâëåíèåì». ×àùå âñåãî â ýòèõ
ñëó÷àÿõ äàâëåíèå äåðæèòñÿ â çîíå âåðõ-

íåé ãðàíèöû íîðìû, íî êðîâîîáðàùå-
íèå â çðèòåëüíîì íåðâå ðåçêî óõóäøåíî
è, çíà÷èò, åãî ôóíêöèè íàðóøàþòñÿ.

Ëå÷åíèå âðà÷ ïîäáèðàåò ñ ó÷åòîì íå
òîëüêî îñîáåííîñòåé ãëàóêîìû, íî è âà-
øåãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîëíîñòüþ èç-
ëå÷èòü ýòî çàáîëåâàíèå ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî — îíî õðîíè÷åñêîå. Íî ïðè
ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì ïðàâèëüíîì è
ñèñòåìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàçâèòèå
ãëàóêîìû ìîæíî ïðèîñòàíîâèòü è ñîõ-
ðàíèòü õîðîøåå çðåíèå. Íàñòðîéòåñü íà
ïðîòèâîñòîÿíèå áîëåçíè, à çíà÷èò, íà
òî÷íîå, àêêóðàòíîå, òåðïåëèâîå âûïîë-
íåíèå íàçíà÷åíèé âðà÷à. Îñíîâà ëå÷å-
íèÿ — ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå âíóòðè-
ãëàçíîå äàâëåíèå. Êàê ïðàâèëî, ýòî
ãëàçíûå êàïëè, è âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî
âàì ïðåäñòîèò çàêàïûâàòü èõ âñþ
æèçíü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
öåëûé ðÿä ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
êîòîðûå ïîìîãàþò ñîõðàíÿòü çðåíèå
ìèëëèîíàì ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ãëàóêî-
ìîé. Íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêà-
çàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ êîíòðîëèðóåìûì
âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì ñíèæåíèå
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäèò çíà÷è-
òåëüíî ìåäëåííåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòàìè ñ íåêîíòðîëèðóåìûì äàâëåíè-
åì. Ýôôåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ äîñòèæå-
íèå óðîâíÿ «äàâëåíèÿ öåëè», êîòîðîå
äîëæíî áûòü íèæå íå ìåíåå ÷åì íà 30
ïðîöåíòîâ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ äàâëå-
íèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Æåëàòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàíèå îäíîãî ïðåïàðàòà, îäíàêî
åñëè ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè íå äîñòèã-
íóòî «äàâëåíèå öåëè», âîçìîæíî íàçíà-
÷åíèå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ. Åñëè
ýôôåêò îò ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íå
íàñòóïèë, íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ î
ëàçåðíîì èëè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Îòíåñèòåñü ñ äîâåðèåì ê õèðóðãè÷å-
ñêèì ìåòîäàì — îïåðàöèÿ ìîæåò ñòàòü
äëÿ âàñ ñïàñèòåëüíîé â ñèòóàöèè, êîãäà
äðóãèå ñðåäñòâà óæå èñ÷åðïàíû. Õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè ãëàóêîìå
ñåé÷àñ õîðîøî ðàçðàáîòàíû, ïðîèçâî-
äÿòñÿ áûñòðî è áåçáîëåçíåííî. Íå îò-

êëàäûâàéòå îïåðàöèþ — ïðè ëå÷åíèè
ãëàóêîìû äîðîãî âðåìÿ. Ñîâðåìåííàÿ
ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàóêîìû ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ñòîéêîãî ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåê-
òà â îòäàëåííûå ñðîêè ó 85 – 90 ïðîöåí-
òîâ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Îáû÷íî
ëàçåðíîå ëå÷åíèå äîïîëíÿåò õèðóðãè-
÷åñêîå.

Òîëüêî ïîñëå ñíèæåíèÿ âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ èìååò ñìûñë ïðîâîäèòü
äîïîëíèòåëüíîå êóðñîâîå ëå÷åíèå çðè-
òåëüíîãî íåðâà. Íà ôîíå âûñîêîãî äà-
âëåíèÿ ëå÷åíèå áåñïîëåçíî. Ïðè ýòîì
èñïîëüçóþòñÿ ëåêàðñòâà, ñïîñîáíûå çà-
ùèòèòü çðèòåëüíûé íåðâ îò âîçäåé-
ñòâèé ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Ëå÷å-
íèå íàçíà÷àåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, âêëþ-
÷àåò èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòîâ,
íåéðîïðîòåêòîðîâ, ñîñóäèñòûõ ïðåïà-
ðàòîâ, âèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ. Òàêîå
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðè ñòàáèëüíîì
âíóòðèãëàçíîì äàâëåíèè æåëàòåëüíî
ïðîâîäèòü 2 ðàçà â ãîä.

Îáÿçàòåëüíûì äëÿ áîëüíîãî ãëàóêî-
ìîé ÿâëÿåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå íå ðåæå 1 ðàçà â 3 ìåñÿöà ïðè ñòà-
áèëüíûõ ôóíêöèÿõ ãëàç è áîëåå ÷àñòîå
ïðè íåñòàáèëüíîì âíóòðèãëàçíîì äà-
âëåíèè. Òîëüêî âìåñòå ñ âðà÷îì, ãîòî-
âûì áîðîòüñÿ çà âàøå çðåíèå, âû ìîæå-
òå ñîõðàíèòü åãî íà äîëãèå ãîäû.

Ïðîâåäåíèå Âñåìèðíîãî äíÿ ãëàó-
êîìíîãî áîëüíîãî 6 ìàðòà 2008 ã. â
íàøåì ãîðîäå áóäåò âêëþ÷àòü ïðîâå-
äåíèå øêîëû ãëàóêîìíîãî áîëüíîãî
âî âñåõ ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà, äíÿ îò-
êðûòûõ äâåðåé äëÿ ìàññîâîãî èçìå-
ðåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíûõ áåñêîíòàêòíûõ
ïíåâìîòîíîìåòðîâ âñåì æåëàþùèì ñ
12 äî 18 ÷àñ, â óñëîâèÿõ îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîãî êàáèíåòà â ïîëèêëèíèêàõ:
ÃÊÁ ¹ 2 — ïð. Ëåíèíà, 82; ÃÊÁ ¹ 3 — 
ïð. Ïîáåäû, 287; ÃÊÁ ¹ 4 — ïð. Ïîá-
åäû, 376; ÃÊÁ ¹ 8 — óë. Ãîðüêîãî, 18;
ÃÊÁ ¹ 11 — óë. Äçåðæèíñêîãî, 15.

Ë.À.ÓÄÀËÎÂÀ,
ãëàâíûé îôòàëüìîëîã ãîðîäà.
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Во всем мире в этот день проводятся мероприятия, посвященные
популяризации знаний о глаукоме, дни открытых дверей в лечебных
учреждениях для всех, кто хочет проверить свои глаза, определить
уровень внутриглазного давления. А для тех, кто страдает 
этим заболеванием, проводятся школы больных глаукомой.
Повсеместно ведущие специалисты по вопросам глаукомы выступают
с лекциями о причинах, развитии и лечении этого заболевания. 
С чем связано проявление такого внимания к проблемам глаукомы?

Ãëàóêîìà — ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè-
÷èí ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìîé ñëåïîòû. Ïîä îáùèì íàçâàíèåì ÃËÀÓÊÎÌÀ ïîäðàçó-
ìåâàþò öåëóþ ãðóïïó (îêîëî 48 ðàçíûõ âèäîâ) çàáîëåâàíèé ãëàç, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ïðîãðåññèâíûì ïîâðåæäåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-
åì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ãëàóêîìîé ñòðàäàþò 4,5 ìèëëèîíà æèòåëåé ïëàíåòû.
Ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, ê 2020 ãîäó èõ ÷èñëî äîëæíî äîñòèãíóòü 11,2 ìèëëèî-
íà ÷åëîâåê. Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî 900 òûñÿ÷ áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Òîëüêî â ã.
×åëÿáèíñêå ñîñòîèò íà ó÷åòå ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ áîëåå 6,5 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Â
íàøåé ñòðàíå ãëàóêîìà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè ïî çðå-
íèþ. Â ìèðå ãëàóêîìà íà âòîðîì ìåñòå ïî ïðè÷èíàì íåîáðàòèìîé ñëåïîòû.

КК



— Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, êàê ìîæíî
îáúÿñíèòü ïðè÷èíó âíåçàïíîãî ñåðäöå-
áèåíèÿ?

— Äëÿ íà÷àëà íóæíî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå
ïóëüñ ÷åëîâåêà. Â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî
ïóëüñ îçíà÷àåò óäàð, òîë÷îê. Ýòî ïåðèîäè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ îáúåìà ñîñóäîâ, ñâÿçàí-
íûå ñ äèíàìèêîé èõ êðîâåíàïîëíåíèÿ è äà-
âëåíèÿ â íèõ â òå÷åíèå îäíîãî ñåðäå÷íîãî
öèêëà. Ïî ïóëüñó ìîæíî óñòàíîâèòü êîëè÷å-
ñòâî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà îäíó ìèíóòó.
Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî îí áûâàåò íîðìàëü-
íûì, ðåäêèì (áðàäèêàðäèÿ) è ÷àñòûì (òàõè-
êàðäèÿ). Ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ ìîæåò âû-
çâàòü óñèëåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,
ñòðåññ è ñâÿçàííûé ñ íèì âûáðîñ àäðåíàëè-
íà è äðóãèõ «ñòðåññîâûõ» ãîðìîíîâ, òàõè-
êàðäèÿ ìîæåò áûòü ïðè âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðå, ïàòîëîãèè øèòîâèäíîé æåëåçû (òèðåî-
òîêñèêîç), ïðè êîòîðîì â èçáûòî÷íîì êîëè-
÷åñòâå âûðàáàòûâàþòñÿ ãîðìîíû. Ïðè íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè, ðàçëè÷íûõ èí-
òîêñèêàöèÿõ,  âûêóðèâàíèè áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñèãàðåò, çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãî-
ëåì, êîôå, ïðèåìå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ, àíåìèè, ñàõàðíîì äèàáåòå ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàõèêàðäèÿ ìîæåò óêà-
çûâàòü íà íàëè÷èå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè, òàêîé, êàê èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ñòåíîêàðäèÿ, ìèîêàðäèò.    

— Êàêîé ïóëüñ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íîð-
ìàëüíûì, à êîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î  ïàòî-
ëîãèè? 

— Íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ ïóëüñ îò 60 äî  90
óäàðîâ â ìèíóòó. Ïðè áðàäèêàðäèè ÷èñëî
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé  ìåíåå 60 óäàðîâ.
Ðåäêèé ïóëüñ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó çäîðîâûõ
ëþäåé, íàïðèìåð, ó ñïîðòñìåíîâ. Ïðè âàãî-
òîíèè, ïðèåìå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ñèíäðîìå ñëàáîãî ñèíóñîâîãî
óçëà, êîãäà ÷àñòîòà èìïóëüñîâ â ñèíóñîâîì
óçëå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, íå ñîîòâåò-
ñòâóÿ ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà, è ïðè íåêî-
òîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ìîæåò òàêæå íàáëþäàòüñÿ óðåæå-
íèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà. ×àñòî áðàäèêàðäèÿ
áûâàåò ñëåäñòâèåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ìèîêàð-
äèòîâ, ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, ïîâûøå-
íèÿ êàëèÿ â êðîâè, âûñîêîãî âíóòðè÷åðåïíî-
ãî äàâëåíèÿ è ò. ä.   

Ïðè òàõèêàðäèè ïóëüñ ìîæåò áûòü âûøå
90 óäàðîâ â ìèíóòó. Ïðè òàêîì ñåðüåçíîì çà-
áîëåâàíèè, êàê ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ,
ïóëüñ ìîæåò äîñòèãàòü 200 óäàðîâ â ìèíóòó. 

Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáåííî-
ñòè íà÷àëà òîãî èëè èíîãî íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà, åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ â
òå÷åíèå ñóòîê, íåäåëè è äàæå ìåñÿöà.
Íåîáõîäèìî òàêæå âûÿâèòü ñâÿçü íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñåðäöà ñî âðåìåíåì ñóòîê, ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé, ïîëîæåíèåì òåëà, ïðèå-
ìîì êðåïêîãî êîôå èëè ÷àÿ, àëêîãîëÿ, êóðå-
íèÿ. Î÷åíü âàæíû äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí íà-

ðóøåíèé ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ñâåäåíèÿ î ñåðäå÷íûõ è äðóãèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ÷åëîâåêà, î ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, èõ äîçå è ïåðåíîñèìîñòè. Ñïðîâî-
öèðîâàòü íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà ìîãóò
ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Â ëþáîì ñëó÷àå äëÿ
ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà òðåáóåòñÿ
ïðîéòè ïîëíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå.

— Êàêèå ìåòîäû ïîìîãàþò ïîñòàâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç?

— Äëÿ ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè è àäå-
êâàòíîãî ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà
íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
ñóòî÷íîå õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå
(íàèáîëåå äîñòîâåðíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè
çà 24 ÷àñà íàáëþäåíèÿ), ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé
êëåòêè, âåëîýðãîìåòðèÿ, à òàêæå ÷ðåçïèùå-
âîäíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû
ñåðäöà. 

— Íà ÷òî ÷àùå âñåãî æàëóþòñÿ áîëü-
íûå ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà? 

— Æàëîáû áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàç-
ëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà, îáû÷-
íî ñâîäÿòñÿ ê îùóùåíèÿì íåðåãóëÿðíîé
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèñòóïàì ñåðä-
öåáèåíèÿ, ïåðåáîÿì â ðàáîòå ñåðäöà. Ðåæå
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ñîïðîâîæäàþòñÿ
îäûøêîé, ÷óâñòâîì òÿæåñòè è áîëüþ â îáëà-
ñòè ñåðäöà. Ïðè áðàäèêàðäèè îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Áðàäè-
êàðäèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ãîëîâîêðóæå-
íèÿìè, èíîãäà ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòüþ, íåñòàáèëüíûì àðòåðèàëü-

íûì äàâëåíèåì. Äèàãíîç ìîæåò ïîäòâåð-
äèòü ýëåêòðîêàðäèîãðàììà.  Ëå÷åíèå áðà-
äèêàðäèè êàê ìåäèêàìåíòîçíîå, òàê è õè-
ðóðãè÷åñêîå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åäèí-
ñòâåííûì è íàäåæíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ýòîé ïàòîëîãèè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ èìïëàíòà-
öèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà. Êàðäèîñòè-
ìóëÿòîð çàäàåò ñåðäöó ïîñòîÿííûé è àäå-
êâàòíûé ðèòì, çàñòàâëÿåò ñåðäå÷íóþ ìûøöó
ðèòìè÷íî ñîêðàùàòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì,
íîðìàëèçóåòñÿ öèðêóëÿöèÿ êðîâè è ñíàáæå-
íèå îðãàíèçìà êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè.   

— Êàê ìîæíî îáëåã÷èòü ñâîå ñîñòîÿ-
íèå äî ïðèåçäà âðà÷åé? 

— Âî âðåìÿ ïðèñòóïà ïàðîêñèçìàëüíîé
òàõèêàðäèè  íóæíî ïîñòàðàòüñÿ óñïîêîèòü-
ñÿ, ëå÷ü â ïîñòåëü, çàäåðæàòü äûõàíèå, ìîæ-
íî çàæàòü íîñ è íàòóæèòüñÿ. Ïðèíÿòü ëþáîå
óñïîêàèâàþùåå  ñðåäñòâî: âàëåðüÿíó, êîð-
âàëîë, áîÿðûøíèê.    

Ïî âîçìîæíîñòè èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, òàê êàê ïðèñòóï òàõèêàðäèè ÷àñòî
ìîæåò áûòü âûçâàí âûñîêèì äàâëåíèåì.  

— Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ëå÷åíèå òàõè-
êàðäèè?

— Ëå÷åíèå òàõèêàðäèè â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîäðàçóìåâàåò îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
(êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ), îò íàïè-
òêîâ, ñîäåðæàùèõ áîëüøóþ äîçó êîôåèíà
(êðåïêèé ÷àé, êîôå, êîëà). Íåîáõîäèìî, ïî
âîçìîæíîñòè, èçáåãàòü ñèëüíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Íåîáõîäèìî òàêæå
ñáàëàíñèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è îò-
äûõ.  Âðà÷, îïðåäåëèâ ïðè÷èíó ÷àñòûõ ñåðä-
öåáèåíèé, íàçíà÷èò àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.
×àñòî ïðè ëå÷åíèè òàõèêàðäèè íå îáîéòèñü
áåç ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè-
íèìàòü èõ ñëåäóåò ñ áîëüøîé îñòîðîæíî-
ñòüþ è òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. 

Ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå è ïðàâèëüíî
íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ïîìîãóò âàì ñïðàâèòü-
ñÿ ñ áîëåçíüþ.     

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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Профилактика
дальнозоркости

Â ñîáèðàòåëüíîì îáðàçå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
âñåãäà ïðèñóòñòâóþò î÷êè ñ òîëñòûìè ñòåêëàìè,
çà êîòîðûìè âèäíû ñïîêîéíûå è óñòàëûå ãëàçà,
óâåëè÷åííûå ñòåêëàìè î÷êîâ. È êàê-òî äàâíî óæå
âñå ïðèâûêëè ê ìûñëè, ÷òî ïðåñáèîïèÿ (âîçðàñò-
íàÿ, ñòàð÷åñêàÿ äàëüíîçîðêîñòü) ïðèõîäèò ê 45
— 50 ãîäàì, áåñöåðåìîííî íàðóøàÿ ïðîöåññ
çðåíèÿ, è íè÷åãî ñ ýòèì íå ïîäåëàåøü. 

Ïåðâûå ïðèçíàêè ïðåñáèîïèè — ýòî íå÷åòêîñòü
øðèôòà, íåâîçìîæíîñòü ðàçëè÷àòü áóêâû ìåëêîãî
òåêñòà.

Ìåäèöèíà îáúÿñíÿåò ïðåñáèîïèþ òåì, ÷òî îñëà-
áëÿåòñÿ ðàáîòà ìûøöû, ñæèìàþùåé õðóñòàëèê, çà
ñ÷åò ÷åãî íàðóøàåòñÿ ÿñíîñòü âèäåíèÿ ìåëêîãî òåê-
ñòà ñ îáû÷íîãî ðàññòîÿíèÿ (25 — 30 ñì îò ãëàç), íî
ìîæíî ïðî÷èòàòü åãî, äàëåêî îòîäâèíóâ îò ãëàç.
Èòàê, «óñòàëàÿ» ìûøöà ñëàáî ðàáîòàåò, íåò ÷åòêîñòè
çðåíèÿ ïðè ÷òåíèè — è îêóëèñò ëåãêî äàðèò îáëåã÷å-
íèå âàøèì ãëàçàì, âûïèñûâàÿ î÷êè äëÿ áëèçè (äëÿ
÷òåíèÿ). Ñíà÷àëà ýòî î÷êè íà ïëþñ îäíó äèîïòðèþ
(ñèëà óâåëè÷èòåëüíîãî ñòåêëà), è êàêîå-òî âðåìÿ âñå
ïðåêðàñíî: ÷åëîâåê ñìîòðèò ïî ñòîðîíàì è âäàëü
òàêæå õîðîøî, êàê è ðàíüøå. Êàê-áóäòî áû âñå íàëà-
äèëîñü. Íà êàêîå-òî âðåìÿ. Êàê ïðàâèëî, íå íàäîëãî.
Âñêîðå è â ýòèõ î÷êàõ òåêñò íà÷èíàåò ðàñïëûâàòüñÿ è
òåðÿåòñÿ ÷åòêîñòü ïðè ÷òåíèè. Ñëåäóþùèé ýòàï (íå-
òðóäíî äîãàäàòüñÿ) — î÷åðåäíîé ïîõîä ê âðà÷ó, íî-
âûé ðåöåïò íà î÷êè, óæå íà äâå äèîïòðèè… è òàê äà-
ëåå, ïî âîçðàñòàþùåé. Êàêîâ æå ìåõàíèçì ïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî ïàäåíèÿ çðåíèÿ ïðè ïðåñáèîïèè? Âñå
ïðîñòî è ëîãè÷íî – îñëàáëà ìûøöà,   åå ðàáîòó  çà-
ìåíèëè î÷êè, à ðàç îíà ïåðåñòàëà ðàáîòàòü, íåò
óñëîâèé äëÿ åå íàïðÿæåíèÿ, îíà ñëàáååò åùå áîëü-
øå, íà ãëàçà íàäåâàþò áîëåå ñèëüíûå î÷êè… è ìûø-
öà «ðåøàåò», ÷òî è áåç íåå âñå ïðåêðàñíî îáõîäÿòñÿ,
è ñîâñåì çàáðàñûâàåò ñâîþ ôóíêöèþ, «óõîäèò íà
ïåíñèþ». 

Ìûøöà, ñæèìàþùàÿ õðóñòàëèê, çà ñîðîê ëåò ñâî-
åé ðàáîòû «óñòàåò» îò ÷ðåçìåðíûõ ïåðåãðóçîê, íå-
ïðàâèëüíîãî çðèòåëüíîãî ðåæèìà,  ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ. Äëÿ åå ïîääåðæàíèÿ è óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ïðè
ïðåñáèîïèè áóäåò áîëåå ôèçèîëîãè÷íûì íå èñïîëü-
çîâàíèå î÷êîâ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ  âûêëþ÷àþò
ìûøöó èç ðàáîòû, à ñíà÷àëà åå ðåàáèëèòàöèÿ: ëå-
÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è äîçèðîâàííûå íàãðóçêè. Îñ-
íîâíîå ïðàâèëî îçäîðîâëåíèÿ — âñå äåëàòü îñîç-
íàííî, â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè è ñ óäîâîëüñòâèåì.

Äëÿ ýòîãî åñòü öåëûé êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòû ìûøöû óïðàæíåíèé. Öèêë
óïðàæíåíèé ïîäáèðàåòñÿ âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì
èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì âñåõ ïîæåëàíèé è îñîáåí-
íîñòåé ÷åëîâåêà. Ñàìîå ïðîñòîå è áåçâðåäíîå
óïðàæíåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå êàæäûé,
êîìó çà ñîðîê — ýòî åæåäíåâíîå ÷òåíèå ìåëêîãî (ãà-
çåòíîãî) øðèôòà, îáÿçàòåëüíî ïðè î÷åíü õîðîøåì
îñâåùåíèè. Åùå ëó÷øå, åñëè ýòî ìåëêèé êíèæíûé
òåêñò, íà õîðîøåé áåëîé áóìàãå, ñ õîðîøåé êîí-
òðàñòíîñòüþ êðàñîê. 

Ðåêîìåíäóåòñÿ â äåíü ÷èòàòü ïî ñîðîê-ïÿòüäåñÿò
ñòðîê. Îñíîâíîå óñëîâèå âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿ
— îòñóòñòâèå íàïðÿæåíèÿ è õîðîøåå îñâåùåíèå. 

Îñâîåíèå è ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ðåàáèëèòà-
öèîííûõ óïðàæíåíèé äëÿ ñëàáåþùåé ìûøöû ãëàçà
ïîçâîëÿåò îòîäâèíóòü íàñòóïëåíèå ïðåñáèîïèè (è
íîøåíèå  î÷êîâ) íà íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ.
Àëüòåðíàòèâà äëÿ ïðåñáèîïèêîâ òàêîâà: ëèáî î÷êè —
áûñòðî, ýôôåêòèâíî, çà äåíüãè è íàâñåãäà,  ëèáî ëå-
÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà —  ýôôåêò íå ñðàçó, íå âñåãäà
íà 100 ïðîöåíòîâ, áåñïëàòíî, ãëàâíîå — ôèçèîëî-
ãè÷íî, âåäü ýòî åñòåñòâåííîå èçëå÷åíèå.

Î.Ì.ÁÀÁÀÉËÎÂÀ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã ÃÊÁ ¹ 3.

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÌÎÆÍÎ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ, 
ÈÇÌÅÍÈÂ ÑÒÈËÜ ÆÈÇÍÈ È ÑÎÁËÞÄÀß ÏÐÎÑÒÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ

� Íóæíî îáÿçàòåëüíî áðîñèòü êóðèòü.
�Ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè äî 6 ã â ñóòêè. Íå äåðæèòå ñîëîí-

êó íà ñòîëå, ñòàðàéòåñü ãîòîâèòü ïèùó áåç ñîëè, åøüòå ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû, îòêàæè-
òåñü îò êîíñåðâèðîâàííûõ èëè èìåþùèõ ñîëåíûé âêóñ ïðîäóêòîâ.

� Íîðìàëèçóéòå ìàññó òåëà. Êàæäûé ëèøíèé êèëîãðàìì ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíè-
åì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèå íà 2 ìì ðò.ñò. Âàæíî íîðìàëèçîâàòü ìàññó òåëà, î ÷åì ñóäÿò
ïî âåëè÷èíå èíäåêñà ìàññû òåëà, êîòîðûé äîëæåí ñîñòàâëÿòü ìåíåå 25. Èíäåêñ ìàññû òå-
ëà îïðåäåëÿþò ïî ôîðìóëå: ìàññà òåëà (êã), ðàçäåëåííàÿ íà ðîñò, âûðàæåííûé â ìåòðàõ è
âîçâåäåííûé â êâàäðàò.

� Óìåíüøèòå ïîòðåáëåíèå æèðíûõ è ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ (ïå÷åíüå, êîíôåòû, øîêîëàä,
ìîðîæåíîå). Êàëîðèéíîñòü ñóòî÷íîãî ðàöèîíà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèì
çàòðàòàì îðãàíèçìà. Ñðåäíÿÿ ïîòðåáíîñòü æåíùèí â ýíåðãèè ñîñòàâëÿåò 1500 — 1800
êêàë â ñóòêè, ìóæ÷èí — 1800 — 2100 êêàë â ñóòêè. Ïðîäóêòû ñëåäóåò ãîòîâèòü íà ïàðó,
îòâàðèâàòü èëè çàïåêàòü. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè íóæíî èñïîëüçîâàòü ðàñòèòåëüíûå
æèðû (îëèâêîâîå, ïîäñîëíå÷íîå, êóêóðóçíîå ìàñëî).

� Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè âàì îïðåäåëèò âðà÷.

� Íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ÀÄ. Äîáåéòåñü, ÷òîáû ÀÄ áûëî íîðìàëüíûì —  120/80
— 140/90.  

� Îáÿçàòåëüíî íóæíî îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè îòêàçàòüñÿ îò åãî ïðèå-
ìà.

� Ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿéòå óðîâåíü õîëåñòåðèíà (ëèïèäîâ) êðîâè.  
� Ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿéòå óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè (ñàõàð êðîâè). Óðîâåíü ãëþêîçû

íàòîùàê óòðîì äîëæåí áûòü ìåíåå 5,5 ììîëü/ë.

Âíåçàïíî âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ î÷åíü ïëîõî: çàáèâøååñÿ êàê ñó-
ìàñøåäøåå ñåðäöå, ñèëüíàÿ ñëàáîñòü, õîëîäíûé ïîò, ïîëóîáìîðî÷íîå
ñîñòîÿíèå ñèëüíî èñïóãàëè âàñ. Êàê ïîâåñòè ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè? Ñòî-
èò ëè ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíèìàòü äî ïðèåçäà âðà÷åé? Çà ñîâåòîì ìû îá-
ðàòèëèñü ê çàâåäóþùåìó êàðäèîëîãè÷åñêèì êàáèíåòîì ÃÊÁ ¹ 1 Âëàäè-
ìèðó Èâàíîâè÷ó ÊÎÐÍÎÒÓ.

ПППП УУУУ ЛЛЛЛ ЬЬЬЬ СССС     ЖЖЖЖ ИИИИ ЗЗЗЗ НННН ИИИИ



ÍÍÀÀ ÇÇÄÄÎÎÐÐÎÎÂÂÜÜÅÅ  ¹¹  22  ((114477)),,  ÔÔÅÅÂÂÐÐÀÀËËÜÜ 22000088 3
ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ  ÖÅÍÒÐ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ Òåëåôîí (351) 263-09-12

ïîñëåäíåå âðåìÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ  ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå, âûçû-
âàþùåå  ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé

âñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ
ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ íà îðãàíû-ìèøåíè. Ìíîãèå ãîäû
íåêîíòðîëèðóåìàÿ  áîëåçíü íåãàòèâ-
íî âëèÿåò íà ñåðäöå, ñîñóäû, ãîëîâ-
íîé ìîçã è ïî÷êè. Ðàíüøå è ÷àùå äðó-
ãèõ   îðãàíîâ-ìèøåíåé ïîðàæàåòñÿ
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñåðä-

öå. Ñåðäöå —óíèêàëüíûé îðãàí, îñó-
ùåñòâëÿþùèé íàñîñíóþ ôóíêöèþ.
Îíî îáåñïå÷èâàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè,
ñîâåðøàÿ 100 000 óäàðîâ â äåíü, 3
ìëí óäàðîâ â ìåñÿö, ïåðåêà÷èâàÿ çà
ñóòêè 170 ë êðîâè. Ñåðäöå — ãëàâíûé
îðãàí ñëîæíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, åãî ìàññà â ñðåäíåì ñîñòà-
âëÿåò 300 ãðàììîâ. Îáû÷íî õîðîøî
ðàáîòàþùåå ñåðäöå íàñ ïðàêòè÷åñêè
íå áåñïîêîèò, è ìû äàæå çàáûâàåì î
åãî ñóùåñòâîâàíèè. Íî íàñòóïàåò ìî-
ìåíò, êîãäà  ñåðäöå äàåò î ñåáå çíàòü.
Ïî÷åìó ýòî ñëó÷àåòñÿ? Âûñîêîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå çàñòàâëÿåò ñåðä-
öå ðàáîòàòü ñ áîëüøåé íàãðóçêîé,  ÷òî
âíà÷àëå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíê-
öèè ñåðäöà, ïîçæå ê  óòîëùåíèþ ñòå-
íîê ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ãèïåðòðî-
ôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà íîñèò êîìïåí-
ñàòîðíûé õàðàêòåð — ýòî îòâåò ñåðä-
öà íà âîçðàñòàþùóþ íàãðóçêó äàâëå-
íèåì. Âïîñëåäñòâèè ïðè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè (íåëå÷åíîé èëè íåäî-
ñòàòî÷íî êîíòðîëèðóåìîé) ãèïåðòðî-
ôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ìîæåò ïåðåðà-
ñòè â äèëàòàöèþ, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà,
ðàçâèâàåòñÿ ñòåíîêàðäèÿ (ãðóäíàÿ
æàáà), íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü.

Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñåðäöà —
ó÷àùåííîå, íåðèòìè÷íîå ñåðäöåáèå-
íèå, ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, îäûøêà
ïðè íàãðóçêå, à çàòåì â ïîêîå, íàðà-
ñòàþùàÿ ñëàáîñòü, ïðåðûâàíèå íî÷íî-
ãî ñíà èç-çà çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ,
óâåëè÷åíèå âåñà çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ

æèäêîñòè, îòåêè íà íîãàõ.
Ýòèì ïîðàæåíèÿì áîëüøå ïîäâåð-

æåíû ëþäè ñ ôàêòîðàìè ðèñêà, êîð-
ðåêöèÿ êîòîðûõ îòäàëèò îòðèöàòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.

— Åñëè âû êóðèòå, òî îòêàç îò
ýòîé ïðèâû÷êè îáÿçàòåëüíî ïðèâå-
äåò ê ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ñêîëüêî ëåò âû êóðèëè. Ïîìíèòå:
çäîðîâüå è íèêîòèí íåñîâìåñòèìû.

— Íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà (áîëåå 5 ììîëü/ë) â êðîâè
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà
ñîñóäîâ âñåãî îðãàíèçìà, â ò. ÷. è êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé, ïèòàþùèõ ñåðäöå. Â
ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà äèåòà èç 
îáåçæèðåííûõ ïðîäóêòîâ, îâîùåé è
ôðóêòîâ (600 ãðàììîâ â äåíü), íåðåäêî
ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå
óðîâåíü õîëåñòåðèíà.

—  Èçáûòî÷íûé âåñ — ýòî êîñìåòè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Ýòî ðèñê ðàçâèòèÿ
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé: ñàõàðíîãî äèàáå-
òà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè äð. ×àñòî èçáûòî÷-
íûé âåñ  — ýòî íåäîñòàòîê ðàñõîäà
ýíåðãèè, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì ñ ïè-
ùåé. 

Äëÿ íà÷àëà èçìåíèòå åæåäíåâíûå
ïðèâû÷êè, êîòîðûå ëåãêî ïîçâîëÿò
óâåëè÷èòü ðàñõîä ýíåðãèè:  

� Ïîëüçóéòåñü ëåñòíèöåé âìåñòî
ëèôòà. 

� Íà ðàáîòó è çà ïîêóïêàìè õîäèòå
ïåøêîì.

� Âûõîäèòå èç òðàíñïîðòà çà 1 — 2
îñòàíîâêè äî íóæíîãî ìåñòà. 

� Ðåãóëÿðíî âûïîëíÿéòå ïîëåçíûå

óïðàæíåíèÿ: ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 

� Ñî÷åòàéòå ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè:
ìóçûêà, èñêóññòâî, õîááè, îáùåíèå ñ
äðóçüÿìè.

� Ñòðåìèòåñü ê ðåãóëÿðíîé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ïîëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãóò
ñíèçèòü âåñ è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíü-
øèòü íàãðóçêó íà ñåðäöå, îáîãàòèòü
êðîâü êèñëîðîäîì, óëó÷øèòü ïðîöåññû
îáìåíà âåùåñòâ. 

� Èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ñîëè
ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå æèäêîñòè â îð-
ãàíèçìå, à â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèå íà-
ãðóçêè íà ñåðäöå, îãðàíè÷üòå ïîòðå-
áëåíèå ñîëè äî 4 ã â ñóòêè. 

� Òàêæå íåîáõîäèì  òùàòåëüíûé
êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Äî-
ñòèæåíèå íîðìàëüíûõ (öåëåâûõ) óðîâ-
íåé ÀÄ î÷åíü âàæíî, ò. ê. ïðè ýòîì
ñåðäöå áóäåò ðåàëüíî çàùèùåíî îò
ïîâûøåííîé íàãðóçêè, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óìåíüøåíèåì èëè óñòðàíåíèåì
ñèìïòîìîâ. Âñå ñîâðåìåííûå ïðåïà-
ðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äà-
âëåíèÿ çàùèùàþò ñåðäöå. Òåì íå ìå-
íåå âûáîð ïðåïàðàòà â ýòîé ñèòóàöèè
çàäà÷à î÷åíü íåïðîñòàÿ, ïîýòîìó èç-
áåãàéòå ñàìîëå÷åíèÿ è êîíñóëüòèðóé-
òåñü ñ âàøèì âðà÷îì.

Ïîìíèòå: íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû
ñëåäóåò ïðèíèìàòü ðåãóëÿðíî è ïî-
ñòîÿííî, äàæå åñëè àðòåðèàëüíîå äà-
âëåíèå óæå íîðìàëèçîâàëîñü. Ëå÷åíèå
êîðîòêèìè êóðñàìè ïðèâîäèò òîëüêî ê
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

— Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷, ÷òî
ýòî çà çàáîëåâàíèå?

— Ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè
— ýòî çàáîëåâàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ
íà ôîíå øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà. Õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îíî ãîëîâîêðóæåíèÿìè,
êîòîðûå ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ òîø-
íîòîé, ðâîòîé, ãîëîâíûìè áîëÿìè,
ñëàáîñòüþ, ïîòëèâîñòüþ, áîëÿìè â
øåå,  îòäàþùèìè â ïëå÷è,  ìåæäó ëî-
ïàòîê è ò. ä. Ïðîâîöèðóåòñÿ çàáîëåâà-
íèå ÷àùå âñåãî ñìåíîé ïîëîæåíèÿ òå-
ëà, íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû ìîæåò âû-
çâàòü äàæå ðåçêèé ïîâîðîò ãîëîâû.
Ïðè÷åì ïðèñòóïû ìîãóò áûòü ðàçëè÷-
íûìè ïî ñâîåé ñèëå, îò íåáîëüøîãî ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ äî èíòåíñèâíîãî, ñî-
ïðîâîæäàåìîãî ðâîòîé. Ïðè ýòîì ÷å-
ëîâåê òåðÿåò òðóäîñïîñîáíîñòü, çà-
ìåòíî ñòðàäàåò êà÷åñòâî åãî æèçíè. 

Â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ, êàê ÿ óæå
ãîâîðèë,  ëåæèò îñòåîõîíäðîç,  ïðè êî-
òîðîì ïðîèñõîäèò äåãåíåðàöèÿ ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Íà ýòîì ôîíå
ôîðìèðóåòñÿ ñëàáîñòü ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà è ðàçâèâàåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü
íåñêîëüêèõ ïîçâîíêîâ. Ïðè äâèæåíèè
ãîëîâîé ïîçâîíêè ñìåùàþòñÿ ÷óòü
áîëüøå ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó,
÷åì ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Àíàòîìè÷å-
ñêè ñêâîçü òåëà øåéíûõ ïîçâîíêîâ
ïðîõîäÿò äâå ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè,
êîòîðûå èäóò íåïîñðåäñòâåííî ê îðãà-
íàì êîîðäèíàöèè (ðàâíîâåñèÿ) â ãî-
ëîâíîì ìîçãå. Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåç-
ìåðíàÿ ïîäâèæíîñòü ïîçâîíêîâ ïðè-
âîäèò ê ñïàçìó ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè è
íàðóøåíèþ êðîâîòîêà. 

— Êàêîâû ýòàïû ðàçâèòèÿ áîëåç-
íè? 

— Ñóùåñòâóþò äâå ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè: àíãèîäèñòîíè÷åñêàÿ è
èøåìè÷åñêàÿ. Ïðè àíãèîäèñòîíè÷å-
ñêîé ñòàäèè (íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ), áîëüíûå æàëó-
þòñÿ íà ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíûå áî-
ëè, òîøíîòó, ðâîòó. Ïðè ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàííîì ëå÷åíèè íåïðèÿòíûå ñèì-
ïòîìû èñ÷åçàþò ïîëíîñòüþ. Ïðè èøå-
ìè÷åñêîé æå ñòàäèè ïîçâîíî÷íàÿ àð-
òåðèÿ ñæèìàåòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíî,
÷òî îñòàþòñÿ íåîáðàòèìûå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñëàáîñòü, íàðó-
øåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñòîéêîå íà-
ðóøåíèå êîîðäèíàöèîííûõ ôóíêöèé.
Îäíèì ñëîâîì, ýòî äîñòàòî÷íî íåïðè-
ÿòíîå, òÿæåëîå çàáîëåâàíèå.

— Ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòå-
ðèè — ýòî âðîæäåííîå èëè ïðèîáðå-
òåííîå çàáîëåâàíèå?

—  Âðîæäåííàÿ ìîæåò áûòü 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íàïðèìåð, ó
ìíîãèõ ëþäåé èìååòñÿ íåñòàáèëü-
íîñòü ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, íî ïðè
ýòîì îíà íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò. À ó
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðó-
åò óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî îñòåîõîíäðîç çíà÷èòåëüíî
ïîìîëîäåë,  ýòà ïàòîëîãèÿ âñå ÷àùå è
÷àùå äàåò çíàòü î ñåáå.     

— Ìîæíî ëè âûëå÷èòü ýòó
áîëåçíü?       

— Äà, åñëè ëå÷åíèå êîìïëåêñíîå.
Ïðåæäå âñåãî ìåäèêàìåíòîçíîå: áîëü-
íîìó íàçíà÷àþòñÿ ñòàáèëèçèðóþùèå,
óëó÷øàþùèå êðîâîòîê ïðåïàðàòû,
ïðåäóïðåæäàþùèå ãîëîâîêðóæåíèå,
ñíèìàþùèå òîøíîòó, íîðìàëèçóþùèå
äàâëåíèå, ñíèìàþùèå ìûøå÷íûé
ñïàçì è âîñïàëåíèå. Íåìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìå-

íåíèè ðåôëåêñîòåðàïèè, ìàññàæà, 
ýëåìåíòîâ ìàíóàëüíîé òåðàïèè.  Êðàé-
íå íåîáõîäèìà ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ
ðåëàêñàöèÿ, ãèìíàñòèêà è ïðîöåäóðû,
ñíèìàþùèå ñïàçì è óëó÷øàþùèå êðî-
âîòîê.  Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèè — ýòî âñåãäà øàã
îò÷àÿíèÿ. ×àùå âñåãî ëå÷åíèå êîíñåð-
âàòèâíîå.  

— Êàêîâ ïðîãíîç ïðè ýòîì çàáî-
ëåâàíèè?

—  Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî ïîëó-
÷àåò êóðñ ñîñóäèñòîé òåðàïèè, ñîáëþ-
äàåò îïðåäåëåííóþ òåõíèêó áåçîïàñ-
íîñòè. Çíàÿ äâèæåíèÿ, ïðîâîöèðóþ-
ùèå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, èçáåãà-
åò èõ,  ïðè ýòîì óêðåïëÿåò ìûøöû øåè. 

Â íàøåì öåíòðå ìû ïîäáèðàåì èí-
äèâèäóàëüíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ, ïðîâîäèì èãëîóêàëûâàíèå, ëå-
÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, ïîñòèçîìåòðè÷å-
ñêóþ ðåëàêñàöèþ.

Åñëè ÷åëîâåê õîòÿ áû äâà ðàçà â ãîä

ïðîõîäèò ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, îí íà-
äîëãî çàáûâàåò î ñâîåé áîëåçíè. 

— Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ïîìèìî
ñèíäðîìà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè âû
ëå÷èòå â öåíòðå?

— Áàçîâûì íàïðàâëåíèåì íàøåãî

öåíòðà ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå  îñòåîõîí-
äðîçà, êîððåêöèÿ íàðóøåíèé îñàíêè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ëå÷åíèå ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (âåãåòîäèñòîíèé),
ìèãðåíè, ïðîâîäèì è êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå ãðûæè äèñêà. Ñðåäíèé êóðñ  —
10 ñåàíñîâ. Íà âñå ïðîöåäóðû â êîì-
ïëåêñå óõîäèò îêîëî ÷àñà. Â öåíòðå ðà-

áîòàþò íåâðîëîãè, âåðòåáðîëîãè, ïñè-
õîòåðàïåâò, ìàññàæèñòû, èíñòðóêòîðû
ËÔÊ. 

—  Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷, îæè-
äàÿ Âàñ, îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî,
÷òî íà ëå÷åíèå ïðèõîäèò î÷åíü ìíî-
ãî ìîëîäûõ ëþäåé. ×åì ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü?

— Îñòåîõîíäðîç â ïîñëåäíèå ãî-
äû çíà÷èòåëüíî ïîìîëîäåë. Íà ëå÷å-
íèå ê íàì ïðèõîäÿò äàæå 15-ëåòíèå
ïîäðîñòêè ñ ãðûæåé äèñêà. Ñîâðå-
ìåííàÿ ìîëîäåæü, ê ñîæàëåíèþ, âå-
äåò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè: òå-
ëåâèçîð, êîìïüþòåð çàíèìàþò âñå èõ
ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ñêîëèîç, îñòåî-
õîíäðîç, ïðè÷åì â äîâîëüíî çàïó-
ùåííîé ñòàäèè, ñðåäè ìîëîäåæè óæå
íå ðåäêîñòü. Âîò ñåãîäíÿ íà ïðèåì
ïðèøëà ìîëîäàÿ äåâóøêà, ó êîòîðîé
ãðóäíîé îñòåîõîíäðîç ïðîòåêàë ïîä
ìàñêîé ñòåíîêàðäèè. Ñèëüíûé ìû-
øå÷íûé ñïàçì âûçûâàë ó íåå ñåðäå÷-
íûå áîëè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïîñëå
ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå åå
íîðìàëèçóåòñÿ.        

— À Âàñ ñàìîãî áîëè â ñïèíå íå
áåñïîêîÿò?

— Ê  ñ÷àñòüþ, ñïèíà ó ìåíÿ íèêîãäà
â æèçíè íå áîëåëà. ß âñåãäà çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì. Íå ïðîôåññèîíàëüíûì, êî-
íå÷íî. Åæåäíåâíî ïîñåùàþ òðåíàæåð-
íûé çàë, âìåñòå ñ ñåìüåé êàòàþñü íà
ãîðíûõ ëûæàõ. Î÷åíü ëþáëþ áàíþ, íà
Êðåùåíèå íûðÿþ â ïðîðóáü. Âîîáùå
ñ÷èòàþ, ÷òî â æèçíè î÷åíü âàæíî ïîëó-
÷àòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ñïîðò êàê
íè÷òî äðóãîå ñïîñîáñòâóåò ýòîìó.   

— ×òî áû Âû ïîñîâåòîâàëè òåì,
êîãî ïîñòîÿííî áåñïîêîèò áîëü â
ñïèíå?

—  Êîãäà íå ïîìî-
ãàþò äîìàøíèå ñðåä-
ñòâà, ñëåäóåò îáðà-
òèòüñÿ ê íåâðîëîãó ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.
Ñïåöèàëèñò ïîñòàâèò
ïðàâèëüíûé äèàãíîç è
íàçíà÷èò ëå÷åíèå.
Êñòàòè, äîìàøíèìè
ñðåäñòâàìè çëîóïî-

òðåáëÿòü  íå ñòîèò. Íå ñòîèò õîäèòü è ê
íàðîäíûì öåëèòåëÿì. Ê íàì ÷àñòî ïðè-
õîäÿò íà ïðèåì ëþäè ñ îáîææåííîé è
èñêîëîòîé êîæåé (ëþáèòåëè ïîëå÷èòü-
ñÿ äåãòåì). Ëå÷èòü òàêèõ ïàöèåíòîâ
óæå íàìíîãî ñëîæíåå. Ñâîåâðåìåííîå
îáðàùåíèå — ãàðàíòèÿ óñïåõà.  

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

×àñòûå ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, ÷óâñòâî òÿæåñòè â çàòûëî÷íîé
îáëàñòè, òîøíîòà, ðâîòà – âîò íàèáî-
ëåå ÷àñòûå ñèìïòîìû, ñîïðîâîæäàþ-
ùèå òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê ñèíäðîì
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè. Åñëè íà ýòè
ïðèçíàêè íå îáðàòèòü âîâðåìÿ âíèìà-
íèå, âîçìîæíî ðàçâèòèå èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà, îñîáåííî ó ëèö ñòàðøå 40
– 45 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíñóëüò âîç-
íèêàåò â òå÷åíèå 5 ëåò ó 30 ïðîöåíòîâ
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Ðàññêàçàòü îá ýòîì çàáîëåâàíèè
ìû ïîïðîñèëè çàâåäóþùåãî öåíòðîì
ïî ëå÷åíèþ âåðòåáðîãåííîé ïàòîëî-
ãèè ÃÁ ¹ 15 Àíäðåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à
ÊÎÇËÎÂÀ.   

СССС ИИИИ НННН ДДДД РРРР ОООО ММММ
ппооззввооннооччнноойй  ааррттееррииии

Ê áîëåçíÿì â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïîçâîíî÷íèêà îòíîñÿòñÿ ôàðèíãèò, ëàðèíãèò, òó-
áåðêóëåç, âîñïàëåíèå ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
íåäîñòàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ ïîëîâûõ æåëåç è äðóãèå.
Ñîïîñòàâëÿÿ ñäâèíóòûå ïîçâîíêè, ìîæíî äî-
áèòüñÿ èçëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé åñòåñòâåííûì
ïóòåì.

Ãèïïîêðàò. 

ШКОЛА ГИПЕРТОНИКА

ООррггаанныы--ммиишшееннии  ппррии  ггииппееррттооннииччеессккоойй  ббооллееззннии
Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ – 
îäíî èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ
ñîöèàëüíî 
è ýêîíîìè÷åñêè
çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
â ìèðå. 40 ïðîöåíòîâ
æèòåëåé Ðîññèè
ñòðàäàåò ãèïåðòîíèåé.

В
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Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïî÷åê âñåãäà íàõîäèëîñü â
öåíòðå âíèìàíèÿ ïðè èçó÷åíèè ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ è
ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ýòî îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî÷êè èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à ñ äðóãîé — ñà-
ìè ÿâëÿþòñÿ   îðãàíîì-ìèøåíüþ ïðè åãî ïîâûøåíèè.

Ðàííèé êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ ïî÷åê —
ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (âûäåëåíèå áåëêà ñ ìî÷îé) è ïî-
âûøåíèå êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè. Ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè âûäåëåíèè áåëêà ñ ìî-
÷îé 30 — 300 ìã/ñóòêè. Ïðè âûäåëåíèè áåëêà áîëåå
300 ìã/ñóòêè — ýòî óæå ïðîòåèíóðèÿ è ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê àññîöèèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ìè-
êðîàëüáóìèíóðèÿ è ïðîòåèíóðèÿ —ýòî  íåçàâèñèìûå
ôàêòîðû ðèñêà è ïðåäâåñòíèêè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé.

Äîêàçàíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×åì âûøå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, òåì áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü íîðìàëèçàöèè àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Ñíè-
æåíèå ÀÄ äî íîðìû (ìåíåå 130/80 ìì. ðò.ñò.) è êîí-
òðîëü åãî â òå÷åíèå ñóòîê ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ïî-
ðàæåíèÿ ïî÷åê è óìåíüøàåò ïðîãðåññèðîâàíèå ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òðåòèé, íå ìåíåå âàæíûé îðãàí-ìèøåíü ïðè ïî-
âûøåííîì äàâëåíèè — ñîñóäû. Íàëè÷èå àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â ñîííûõ, ïîäâçäîøíûõ, áåäðåí-
íûõ àðòåðèÿõ èëè àîðòå îïðåäåëÿåòñÿ óëüòðàçâóêî-
âûì èëè ðàäèîëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè.

Ñèìïòîìû àòåðîñêëåðîçà ÷åòêî ñâÿçàíû ñ ëîêà-
ëèçàöèåé ïîðàæåíèé è çàâèñÿò îò èõ õàðàêòåðà. Êîðî-
íàðíûé àòåðîñêëåðîç — ïðè÷èíà ñòåíîêàðäèè è èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà. Àòåðîñêëåðîç öåðåáðàëüíûõ àðòå-
ðèé âûçûâàåò ïðåõîäÿùóþ èøåìèþ ìîçãà è ìîçãîâîé
èíñóëüò. Ïîðàæåíèå àðòåðèé íîã — ïðè÷èíà ïåðåìå-
æàþùåéñÿ õðîìîòû è ãàíãðåíû, êîòîðàÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê àìïóòàöèè íîã. Àòåðîñêëåðîç ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé ìîæåò èãðàòü ðîëü â ðàçâèòèè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè. Â òî æå  âðåìÿ ñàìà ãèïåðòîíèÿ — ôàêòîð
ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà. Âåäü âñå â íàøåì îð-
ãàíèçìå âçàèìîñâÿçàíî.

Äîñòîâåðíî äîêàçàíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà÷àòî ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà, òåì ïîçæå
ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå àêòóàëüíû
ñëîâà ôèëîñîôà Ô.Íèöøå: «Ñîâåðøåíñòâî äîñòèãà-
åòñÿ òîãäà, êîãäà â èñïîëíåíèè íå îøèáàþòñÿ è íå
ìåäëÿò».

Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
— ýòî óìåíüøåíèå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé,
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè. Ïîìíèòå! Êàæäûé ÷åëîâåê ñàì îòâåòñò-
âåíåí çà ñâîå çäîðîâüå.

Ë.Í.ÏÎÁÅÐÅÆÍÀß,
ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3.

Íîâîðîæäåííûå äåòè òàêèå êðîøå÷íûå
è áåñïîìîùíûå, ÷òî íåâîëüíî õî÷åòñÿ èõ
îáåðåãàòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò áîëåçíåé.
Çäîðîâûé ðåáåíîê – ñ÷àñòüå äëÿ ðîäèòå-
ëåé. Íî íå âñåãäà æåíùèíå óäàåòñÿ ðîäèòü
çäîðîâîãî ìàëûøà. Îò÷àÿíèå ñìåíÿåòñÿ
íàäåæäîé, êîãäà íà ïîìîùü  ìàòåðè ïðèõî-
äÿò îïûòíûå âðà÷è. Îíè-òî ïîðîé è òâîðÿò
÷óäåñà.         

Î ðàáîòå îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ ÃÊÁ ¹ 1 ðàññêàçûâàåò  çàâå-
äóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãî-
ðèè Íàäåæäà Áîðèñîâíà ÒÈÕÎÍÎÂÀ.   

îò óæå 35 ëåò â ã. ×åëÿáèíñêå ôóíêöèî-
íèðóåò åäèíñòâåííîå â ãîðîäå è îáëà-
ñòè îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåí-
íûõ. Óíèêàëüíîñòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ñþäà èç ðîäèëüíûõ äîìîâ  ãî-

ðîäà ïîñòóïàþò ìëàäåíöû ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ãèåé, êàê ïðàâèëî, î÷åíü ñåðüåçíîé, òðåáóþùåé
îêàçàíèÿ íåìåäëåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Êðîìå õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îòäåëåíèè
ïîëó÷àþò êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü äåòè ñ
íåêîòîðûìè èíôåêöèîííûìè è ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ
íåâåëèê — îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 28 äíåé. Ýòîò
ïåðèîä æèçíè ðåáåíêà ñ÷èòàåòñÿ  êðèòè÷åñêèì.
Ïàòîëîãèÿ íîâîðîæäåííûõ ñëîæíà è ðàçíîîá-
ðàçíà. Íåìàëóþ ðîëü â çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ìëàäåíöåâ èãðàþò âðîæäåííûå ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ âîîáùå íåñ-
îâìåñòèìû ñ æèçíüþ. Îäíàêî áëàãîäàðÿ óñ-
ïåøíîìó ðàçâèòèþ äåòñêîé õèðóðãèè, äàæå ñ
î÷åíü ñåðüåçíûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïîÿâèë-
ñÿ øàíñ âûæèòü. Çäåñü óñïåøíî  îïåðèðóþòñÿ
íîâîðîæäåííûå ñ àòðåçèåé àíóñà èëè ïðÿìîé
êèøêè, âðîæäåííîé äèàôðàãìàëüíîé ãðûæåé,
òÿæåëûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ êèøå÷íèêà,
ñåðäöà è ò. ä. 

Â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå íîâîðîæäåííûé ñ
ïîäîçðåíèåì íà ïîðîê ðàçâèòèÿ èç ðîäèëüíîãî
äîìà  ïîñòóïàåò â îòäåëåíèå äåòñêîé ðåàíèìà-
öèè, ãäå óòî÷íÿåòñÿ äèàãíîç, çàòåì  ïðîâîäèòñÿ
îïåðàöèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ëå÷åíèåì ïîä ïðè-
ñòàëüíûì âíèìàíèåì âðà÷åé-ðåàíèìàòîëîãîâ.
Ïîñëå ýòîãî ìàëûø ïåðåâîäèòñÿ íà äîëå÷èâà-
íèå â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, ãäå
îí ïîïàäàåò â çàáîòëèâûå ðóêè ìåäïåðñîíàëà.
Íî äàæå ñàìûå íåæíûå ðóêè ìåäèöèíñêîé ñå-

ñòðû íå çàìåíÿò ðóê ìàòåðèíñêèõ. Ïîýòîìó â
áîëüíèöå äëÿ ìàòåðåé áîëüíûõ äåòåé áûëî îò-
êðûòî îòäåëåíèå íà 20 êîåê. 

Äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì â îòäåëåíèè
èìååòñÿ íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: ôóíê-
öèîíàëüíûå êðîâàòêè, êþâåçû, ýëåêòðîîòñî-
ñû, èíãàëÿòîðû. Çäåñü øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
íîâûå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ: ôè-
áðîãàñòðî- è äóîäåíîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé, óëüò-
ðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, íåéðîñîíîãðàôèÿ è ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ
äîïëåðîâñêèì èññëåäîâàíèåì, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå  è ãåíå-
òè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îñîáîé ãîð-
äîñòüþ îòäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ õîëòåðîâñêîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå. Ýòî  äîðîãîñòîÿùåå îáîðó-
äîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèþ  íîâîðîæäåííîìó â òå÷åíèå ñóòîê.
Äàííûé ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ñåðäöà, à äëÿ
íåêîòîðûõ áîëåçíåé — åäèíñòâåííî íàäåæ-
íûì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. 

Â  îòäåëåíèè åæåãîäíî ïðîõîäèò ëå÷åíèå äî
90 íîâîðîæäåííûõ, ïîëîâèíó èç íèõ ñîñòàâëÿþò
äåòè ñ ïîðîêàìè  ñåðäöà. Â ïîñëåäíèå ãîäû â
ãîðîäå òàêèå îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ äåòÿì â
ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè. Ïðîãíîç ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áëàãîïðèÿòíûé. Òàêèå
ìàëûøè âïîñëåäñòâèè æèâóò è ðàçâèâàþòñÿ,
êàê è èõ çäîðîâûå ñâåðñòíèêè.       

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ îòäåëåíèÿ ñôîðìèðî-
âàëñÿ ñïëî÷åííûé è äðóæíûé êîëëåêòèâ. Çäåñü
ðàáîòàþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèà-
ëèñòû, ëþáÿùèå ñâîå äåëî:  È.À. Ôåäîðîâ  – çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè, Å.Ë. Æóëÿ-
êîâà  — êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð, Ñ.À. Êàëþæíàÿ
— âðà÷-íåîíàòîëîã, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà Ë.À. Êîíäàêîâà, Ã. À. Ïóíòóñîâà è äðóãèå.       

Áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì âðà÷åé è
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñ ëþáîâüþ âûõàæèâàþ-
ùèõ òàêèõ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ,  óäàëîñü äî-
ñòè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè ñàìûõ
ñëîæíûõ áîëüíûõ.   

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

åðâûå äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ îá ýòîé
èíôåêöèè îòíîñÿòñÿ ê XVI âåêó, êîãäà
ãðèïï âûçâàë ìàññîâîå çàáîëåâàíèå
ëþäåé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è ÿâèëñÿ
ïðè÷èíîé âûñîêîé ñìåðòíîñòè íàñå-

ëåíèÿ â Ïàðèæå, Ðèìå è äð. Â XVIII âåêå ïî-
ÿâèëîñü ñîâðåìåííîå îáîç-
íà÷åíèå áîëåçíè «ãðèïï» (îò
ôðàíöóçñêîãî ñõâàòèòü, îõ-
âàòèòü), èëè èíôëþýíöà (îò
ëàòèíñêîãî  âòîðãàòüñÿ). Â
XIX âåêå íà÷àëîñü èçó÷åíèå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå
ïðîäîëæàåòñÿ  è äî ñåãîä-
íÿøíèõ äíåé.

Ãðèïï õàðàêòåðèçóåòñÿ
áûñòðîòîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ
è ìàññîâîñòüþ. Ñòàòèñòèêà
ñâèäåòåëüñòâóåò:  âî âðåìÿ
ýïèäåìèè çà êîðîòêèé ñðîê,
3 — 4 íåäåëè, çàáîëåâàåò
êàæäûé 10-é æèòåëü. Ïîìè-
ìî ýïèäåìèé, ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ êàæäûå 2 — 3 ãîäà, ïðåè-
ìóùåñòâåííî â îñåííå-çèì-
íèé ïåðèîä. Âñòðå÷àþòñÿ
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ è â òå÷å-
íèå âñåãî ãîäà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíå-
íèþ âèðóñà ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Âèðóñû ãðèïïà íåóñòîé÷èâû âî âíåøíåé
ñðåäå, ïîãèáàþò ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèî-
ëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ, îò âûñîêèõ òåìïåðàòóð.
Ðàñïðîñòðàíåíèå  ïðîèñõîäèò âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì, ïðè ðàçãîâîðå, êàøëå, ÷èõà-
íèè, ïðè÷åì áîëüíîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ è â
òå÷åíèå  3— 5 äíåé  áîëåçíè.   

Âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê çàáîëåâà-
íèþ âûñîêàÿ. Äëÿ ãðèïïà õàðàêòåðíî îñòðîå
íà÷àëî. Òåìïåðàòóðà òåëà áûñòðî ïîâûøàåò-
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Ñ è áîëåå,  ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ

áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè ïðè äâèæåíèè
ãëàç, òîøíîòà, ðâîòà. Íåðåäêè è áîëè  â ìûø-
öàõ, ñóñòàâàõ, â æèâîòå, îùóùåíèå ðàçáèòî-
ñòè, ïåðøåíèå â ãîðëå, îòñóòñòâèå àïïåòèòà.
Íà 2 - 3 äåíü  ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîé, ìó÷èòåëüíûé
êàøåëü, ÷èõàíèå, âûäåëåíèÿ èç íîñà. Ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà
îáû÷íî  3 – 5 äíåé. Èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ è
äâóõâîëíîâîå òå÷åíèå  ãðèïïà, ò. å. ÷åðåç 1 —
2 äíÿ ïîñëå ïàäåíèÿ òåìïåðàòóðû  îòìå÷àåò-
ñÿ âíîâü êîðîòêèé ïîäúåì. Êàòàðàëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ (êàøåëü, íàñìîðê) ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷å-
íèå íåäåëè. Ïðè íåîñëîæíåííîì ãðèïïå
áîëüøèíñòâî âûçäîðàâëèâàþò çà 7 — 8 äíåé.
Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ó
ïîæèëûõ  èëè îñëàáëåííûõ êàêèìè-òî äðóãè-
ìè  õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ìîãóò îò-
ìå÷àòüñÿ ñëàáîñòü, âÿëîñòü â òå÷åíèå íåñ-
êîëüêèõ íåäåëü. Ãðèïï  êîâàðåí ñâîèìè
îñëîæíåíèÿìè. Íàèáîëåå ÷àñòû âîñïàëåíèÿ

ëåãêèõ (ïíåâìîíèè) è áðîíõîâ, ëîáíûõ è ãàé-
ìîðîâûõ ïàçóõ (ñèíóñèòû), óõà (îòèòû). Âîç-
ìîæíî  ïîðàæåíèå ñåðäöà, ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïî÷åê, ñóñòàâîâ è ò. ä.  Êðîìå òîãî, ïåðåíå-
ñåííîå  çàáîëåâàíèå ñíèæàåò çàùèòíûå ñè-
ëû îðãàíèçìà  è ìîæåò ïðèâåñòè ê îáîñòðå-
íèþ èìåþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.  

Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû íåîáõîäè-
ìî îñòàòüñÿ äîìà è âûçâàòü ó÷àñòêîâîãî âðà-
÷à. Áîëüíîãî æåëàòåëüíî èçîëèðîâàòü â îò-

äåëüíóþ êîìíàòó,  óëîæèòü â
ïîñòåëü, âûäåëèòü äëÿ íåãî îò-
äåëüíóþ ïîñóäó, êîòîðóþ îá-
åççàðàæèâàþò êèïÿòêîì. Óõà-
æèâàþùèì íóæíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ  ìàñêîé, ñøèòîé èç 4 ñëîåâ
ìàðëè. Êàæäûå äâà ÷àñà åå
íóæíî ìåíÿòü ëèáî ïðîãëàæè-
âàòü ãîðÿ÷èì óòþãîì. Ïîñòåëü-
íûé ðåæèì, ÷àñòîå ïèòüå íå-
áîëüøèìè ïîðöèÿìè æèäêîñòè
(ïîäñëàùåííûé ÷àé, îòâàð øè-
ïîâíèêà, ÿãîä ÷åðíîé ñìîðî-
äèíû, ìàëèíû)  íåîáõîäèìî
äëÿ áîëüíîãî.  Ïðè îòñóòñòâèè
àïïåòèòà îò åäû ëó÷øå îòêà-
çàòüñÿ. Ñàìîëå÷åíèå ïðè
ãðèïïå îïàñíî, òîëüêî âðà÷
ìîæåò ïîñòàâèòü äèàãíîç è
íàçíà÷èòü ïðàâèëüíîå ëå÷å-
íèå.

Îñíîâíîé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà —
âàêöèíàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ çà 2 — 3 ìå-
ñÿöà äî ïðåäïîëàãàåìîé ýïèäåìèè. Ðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðî-
ãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå óâåëè÷èâàþò  ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê ëþáûì èíôåêöèÿì.

Â ïåðèîä ýïèäåìèè âàæíî óìåíüøèòü ÷è-
ñëî êîíòàêòîâ ñ âîçìîæíûì èñòî÷íèêîì èí-
ôåêöèé, æåëàòåëüíî èçáåãàòü ìåñò ìàññîâî-
ãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé. Ïîñåùåíèå òåàòðîâ,
âûñòàâîê, ìóçååâ ëó÷øå îòëîæèòü. Îñîáîå
âíèìàíèå â ïèòàíèè óäåëèòü  ïðîäóêòàì, áî-
ãàòûì âèòàìèíàìè (ôðóêòû, îâîùè).                   

Áóäüòå çäîðîâû!

ÑÏÀÑÈÁÎ
Îò âñåé äóøè õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

âðà÷àì-àíåñòåçèîëîãàì-ðåàíèìàòîëîãàì ïåðâîãî
èíôàðêòíîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁ ¹ 3 Ñ.Â. Äåãòÿðåâó è È.À.
Ñìåòàíèíîâó, à òàêæå  ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì Îëåñå è
Ñâåòëàíå çà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä íà áëàãî áîëüíûõ,
ïîäíÿâøèõñÿ îò òÿæåëûõ íåäóãîâ. Íèçêî êëàíÿþñü 
ýòèì ëþäÿì çà ìîþ ñïàñåííóþ æèçíü ïîñëå âòîðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Æåëàþ èì óñïåõîâ â áëàãîðîä-
íîì äåëå, áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ â ëè÷íîé æèçíè.
Ñïàñèáî çà òî, ÷òî âû åñòü, Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñ
áîëüøîé áóêâû, âû çàñëóæèëè îñîáîãî óâàæåíèÿ è
ïðåêëîíåíèÿ çà âåðíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîìó äîëãó.

Å.È. ÊÎËÎÒÎÂÊÈÍ,
èíâàëèä II ãðóïïû, âåòåðàí òðóäà,

ó÷àñòíèê ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ÏÎ «Ìàÿê».

РРААССТТИИ  ЗЗДДООРРООВВЫЫММ,,  
ММААЛЛЫЫШШ!!
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