
—  Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, íàñ-
êîëüêî õîðîøî âû çíàåòå ñâîå ãåíè-
àëîãè÷åñêîå äðåâî?

—  ß î÷åíü õîðîøî çíàþ  ðîäèòåëåé
ñâîåé ìàìû è ðîäèòåëåé îòöà, òàê êàê
ðîñëà ñ áàáóøêàìè è äåäóøêàìè. Ìîÿ
áàáóøêà (ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè) Ìà-
ðèÿ Àíäðååâíà Áî÷êàðåâà, óðîæäåííàÿ
Áàðûøíèêîâà, ÷àñòî ðàññêàçûâàëà ìíå
î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, äîìà ó ìåíÿ åñòü
áîëüøîé ñåìåéíûé àëüáîì, ïî ôîòî-
ãðàôèÿì êîòîðîãî ìîæíî îòñëåäèòü
ðîäîñëîâíóþ ìîåé ìàòåðè, íà÷èíàÿ ñ
åå áàáóøêè. Áàðûøíèêîâà — ýòî äåâè-
÷üÿ ôàìèëèÿ ìîåé áàáóøêè, à äâîþ-
ðîäíûé ïëåìÿííèê ìîåé ìàòåðè — çíà-
ìåíèòûé ñîëèñò áàëåòà Ìèõàèë Áà-
ðûøíèêîâ. Áàáóøêà ðàáîòàëà íà ïî÷òå,
à äåäóøêà áûë ñâÿçèñòîì. Ñåñòðà  ìî-
åé ìàìû áûëà ó÷èòåëåì. 

ß òàêæå õîðîøî ïîìíþ  äðóãóþ
ñâîþ áàáóøêó, Àëåêñàíäðó Äìèòðèåâ-
íó, è äåäà Ïåòðà Èâàíîâè÷à. Â ïàïèíîé
ñåìüå áûëî ìíîãî äåòåé. Äâà ñòàðøèõ
áðàòà ìîåãî îòöà ïîãèáëè íà ôðîíòå,
îñòàâøèåñÿ òðè ñûíà è äâå äî÷åðè  âû-
ðîñëè äîñòîéíûìè ëþäüìè. 

Ìîÿ ìàìà, Ðàèñà Âëàäèìèðîâíà
Ìîðãóíîâà, — ïåðâûé âðà÷ â ñåìüå. Îò
íåå ÿ, íàâåðíîå,  è ïåðåíÿëà ëþáîâü ê
ýòîé ïðîôåññèè. Âîîáùå-òî â äåòñòâå
ÿ ìå÷òàëà ñòàòü ëèáî âðà÷îì, ëèáî ó÷è-
òåëåì. À ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ÿ è âðà÷ è
ïðåïîäàâàòåëü îäíîâðåìåííî.

— ß çíàþ, ÷òî âàøà ìàìà áûëà íà
âîéíå âðà÷îì, ðàññêàæèòå îá ýòîì
ïåðèîäå åå æèçíè.     

—  Ìîÿ ìàìà âñòðåòèëà âîéíó ñòó-
äåíòêîé Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà, êîòîðûé â òå ãîäû áûë ýâàêóè-
ðîâàí â ×åëÿáèíñê. Çàêîí÷èëà îíà èí-
ñòèòóò â 1944 ãîäó è ñðàçó æå îòïðàâè-
ëàñü íà ôðîíò, ãäå áûëà âðà÷îì-õèðóð-
ãîì â ïàðòèçàíñêîì îòðÿäå. Îá ýòîì òÿ-
æåëîì âðåìåíè ìîÿ ìàìà âñïîìèíàòü
íå ëþáèëà, íåêîòîðûå ïîäðîáíîñòè åå
áîåâîãî ïðîøëîãî ÿ óçíàâàëà îò áà-
áóøêè. Íà âîéíå ìàìà áûëà òÿæåëî ðà-
íåíà è â âîçðàñòå 23 ëåò åé õîòåëè àì-

ïóòèðîâàòü íîãó. Ñïàñ åé æèçíü è ñîõ-
ðàíèë íîãó èçâåñòíûé â òå ãîäû õèðóðã
Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ Òàðàñîâ. Âîëåþ ñó-
äüáû ñåé÷àñ ÿ æèâó íà óëèöå, êîòîðàÿ
íîñèò èìÿ ýòîãî ïðåêðàñíîãî õèðóðãà è
÷åëîâåêà.  Ïîñëå âîéíû ìàìà äîëãî ëå-
÷èëàñü ïî ïîâîäó ñâîåãî ðàíåíèÿ, à â
1947 ãîäó ïðèåõàëà ê ðîäèòåëÿì â ×å-
ëÿáèíñê. Âñêîðå ïîçíàêîìèëàñü ñ ìî-
èì áóäóùèì îòöîì. Ýòî áûëî ðîìàíòè-
÷åñêîå çíàêîìñòâî. Ìîÿ òåòÿ â òî âðåìÿ
áûëà äèðåêòîðîì øêîëû ¹ 46 è â ìàå
ïðèãëàñèëà ìàìó êàê ó÷àñòíèöó âîéíû
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè.
Ïî ïóòè â øêîëó ìàìà ïîäâåðíóëà íîãó.
À íàâñòðå÷ó øåë ìîé áóäóùèé ïàïà (òî-
æå ó÷àñòíèê âîéíû), êîòîðîãî òàê ïîðà-
çèëà êðàñîòà äåâóøêè, ÷òî îí íà ðóêàõ
äîíåñ åå äî øêîëû.  Çàòåì êàê èñòèí-
íûé ðàçâåä÷èê ñîáðàë î ìàìå ñâåäåíèÿ
è íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèøåë ê íåé äî-
ìîé ñ öâåòàìè. Ñ òåõ ïîð îíè âìåñòå.       

Ìàìà çàíèìàëà íåñêîëüêî ðóêîâî-
äÿùèõ äîëæíîñòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèè ãîðîäà. ßâëÿåòñÿ
àâòîðîì ìíîãèõ ïóáëèêàöèé íà òåìó
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî åå
èíèöèàòèâå  ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâà-
íèå ðàáîòíèêîâ ×ÝÌÊ ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ ïðè÷èí ïðîôçàáîëåâàíèé. Ñîâ-
ìåñòíî ñ îðãàíàìè ñàíèòàðíîé ñëóæ-
áû è àäìèíèñòðàöèåé çàâîäà ðàçðà-
áàòûâàëñÿ êîìïëåêñíûé ïëàí óëó÷øå-
íèÿ óñëîâèé òðóäà ðàáî÷èõ, ñîçäàâà-
ëèñü ñèñòåìû ó÷àñòêîâîãî è öåõîâîãî
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ñ 1948
ïî 1972 ãîä ìàìà èçáèðàëàñü äåïóòà-
òîì  ×åëÿáèíñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà
äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ, â òå÷åíèå 20
ëåò ÿâëÿëàñü ïðåäñåäàòåëåì ïîñòîÿí-
íîé êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ñîöèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ.  Îíà îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, óäàðíèê
êîììóíèñòè÷åñêîãî òðóäà, âåòåðàí
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Íàãðàæäåíà
îðäåíàìè Îòå÷åñòâåííîé âîéíû I ñòå-
ïåíè, Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè,
Êðàñíîé Çâåçäû, ìåäàëüþ «Ïàðòèçà-
íó Îòå÷åñòâåííîé âîéíû» I ñòåïåíè,

Ïî÷åòíûì çíàêîì Ñîþçà îáùåñòâ
Êðàñíîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî Ïîëóìå-
ñÿöà è äð.        

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ó÷àñòâîâàëà â
ðàáîòå îáëàñòíîé âåòåðàíñêîé îðãàíè-
çàöèè, ïîìîãàëà ëþäÿì. 

— Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, êàê Âû
ñ÷èòàåòå, ëþáîâü ê âðà÷åâàíèþ äîë-
æíà áûòü â êðîâè ÷åëîâåêà èëè ýòîìó
ìîæíî íàó÷èòüñÿ?

—  Ìíå êàæåòñÿ, ýòî äîëæíî áûòü
ãäå-òî âíóòðè ÷åëîâåêà. Íàó÷èòü áûòü
õîðîøèì âðà÷îì íåâîçìîæíî. Êàæäûé
ðàç, êîãäà êî ìíå îáðàùàþòñÿ îðäèíà-
òîðû ñ ýòèì âîïðîñîì, ÿ îòâå÷àþ: «Íà-
ó÷èòü íåëüçÿ, ìîæíî òîëüêî íàó÷èòüñÿ».
Ïîëó÷èòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
ñèëüíî, ñòðàñòíî ýòîãî õî÷åøü. Ïðîòèâ
âîëè õîðîøèì âðà÷îì íå ñòàíåøü. Âîò,
íàïðèìåð, ìîÿ áàáóøêà, íåñìîòðÿ íà
òðè êëàññà îáðàçîâàíèÿ, áûëà î÷åíü
ìóçûêàëüíûì ÷åëîâåêîì. Î÷åíü ëþáè-
ëà òåàòð, âîäèëà ìåíÿ íà âñå ñïåêòàêëè.

Â òî âðåìÿ íå áûëî òåëåâèçîðîâ, à ïî-
òîìó ìíîãî ñëóøàëè ðàäèî. Ïîìíþ, êàê
áàáóøêà, çàïëåòàÿ ìíå êîñû, íà âñþ
ãðîìêîñòü âêëþ÷àëà ðàäèî, è ìû îáÿçà-
òåëüíî ñëóøàëè ðàäèîñïåêòàêëè èëè
ìóçûêó. Îíà ÷èòàëà ìíå äåòñêèå êíèæ-
êè, ñòàâèëà ïëàñòèíêè. Âñå ýòî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ìîåìó äóõîâíîìó ðàçâèòèþ,
ïðèâèâàëî ëþáîâü ê çíàíèÿì. Âñå-òàêè
î÷åíü ìíîãîå èäåò îò ñåìüè, çàêëàäû-
âàåòñÿ â äåòñòâå.        

—  ×òî Âû ñ÷èòàåòå ãëàâíûì â ñå-
ìüå? È ÷òî èç ðîäèòåëüñêîé ñåìüè
Âû âíåñëè â ñâîþ?

— Ãëàâíûì äëÿ ñåìüè ÿ ñ÷èòàþ òåð-
ïåíèå. Ýòî êà÷åñòâî ÿ ïåðåíÿëà îò
ñâîåãî ïàïû, ìàìà ÷åëîâåê áîëåå ýìî-
öèîíàëüíûé. Ïàïà — âîïëîùåíèå òåð-
ïåíèÿ, âûäåðæêè, âçâåøåííîñòè. Îí
âñåãäà ó÷èë ìåíÿ èñêàòü ïðè÷èíó âñåõ
êîíôëèêòîâ â ñåáå. Èìåííî ýòè êà÷å-
ñòâà ÿ è âíåñëà â ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü,
õîòÿ ïîðîé ýòî íåëåãêàÿ íîøà. 

— Êàêóþ ðîëü â ñåìüå, ñ âàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, èãðàåò îòåö?

— Íàäåæíîñòü â ñåìüå âñåãäà èäåò
îò ìóæ÷èíû. ß íà ñâîèõ ëåêöèÿõ ïî ïëà-
íèðîâàíèþ ñåìüè  âñåãäà ãîâîðþ î òîì,
÷òî ýìàíñèïèðîâàííîñòü — ýòî ìîæåò
áûòü è õîðîøî, íî âñå-òàêè «áûòü çàìó-
æåì» — ýòî íå ïóñòûå ñëîâà. Áûòü çà
ìóæåì êàê çà êàìåííîé ñòåíîé — ýòî
î÷åíü âàæíî. Â ýòî ïîíÿòèå ÿ âêëàäû-
âàþ çàùèùåííîñòü, êîòîðóþ äàåò ìóæ-
÷èíà. Âàæíî çíàòü, ÷òî â òðóäíóþ ìèíó-
òó òû íå îñòàíåøüñÿ îäíà. 

— Â ñâîåì ìóæå Âû èñêàëè ïîäî-
áèå îòöà?

— Ìû ïîçíàêîìèëèñü óæå âçðîñëû-
ìè ëþäüìè, ìîé áóäóùèé ìóæ ïðåïîäà-

âàë â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ÿ â òî
âðåìÿ áûëà â îðäèíàòóðå. Îí ñîâñåì
íå ïîõîæ íà ìîåãî îòöà, õîòÿ ÷åëîâåê,
áåçóñëîâíî, èíòåðåñíûé. Æèçíü ïîêà-
çàëà, ÷òî îí ïðåäàííûé,  ïîðÿäî÷íûé è
íàäåæíûé ìóæ÷èíà.

— Âàøà äî÷ü òîæå âðà÷?
—  Ìîÿ äî÷ü ïîøëà ïî íàøèì ñòî-

ïàì è òîæå ñòàëà âðà÷îì. Íå õî÷åòñÿ,
÷òîáû îíà èñïûòàëà ñîæàëåíèå ïî ïî-
âîäó âûáðàííîãî íåëåãêîãî ïóòè. Äåëî
â òîì, ÷òî ÿ ðàíüøå î÷åíü ëþáèëà ñâîþ
ïðîôåññèþ. Ïðîäîëæàþ ëþáèòü åå è
äî ñèõ ïîð. Íî  â ïðîøëûå ãîäû, õîòÿ ÿ
ìåíüøå çíàëà è óìåëà, ðàáîòà ïðèíî-
ñèëà ìíå áîëüøå ðàäîñòè. Ìíå íðàâè-
ëîñü ïîìîãàòü ëþäÿì, ÷óâñòâîâàòü
ñâîþ çíà÷èìîñòü. À âîò â ïîñëåäíèå ãî-
äû ó ìåíÿ äîìèíèðóåò êàêàÿ-òî áîëü.
Äåëî â òîì, ÷òî íàøè ïàöèåíòû çà÷à-
ñòóþ âñòóïàþò â «êîíôëèêò ïðåäñòàâëå-
íèé». Îíè îò íàñ õîòÿò ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì ìû ìîæåì äàòü, ïðè ýòîì íèêàêèõ
òðåáîâàíèé ê ñåáå íå ïðåäúÿâëÿþò.
«Êîíôëèêò ïðåäñòàâëåíèé», êàê ÿ åãî
íàçûâàþ, â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèã êî-
ëîññàëüíûõ ðàçìåðîâ. Ïîýòîìó ìíå
î÷åíü æàëü ìîëîäûõ âðà÷åé. Êàæäîìó
èç íèõ ìíå õî÷åòñÿ ïîìî÷ü è ïîääåð-
æàòü. Âåäü ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò êî-
ëè÷åñòâî íåîáîñíîâàííûõ æàëîá, è ìî-
ëîäîé âðà÷ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íåçàùè-
ùåí è íåçàñëóæåííî îáèæåí. ß è íà ñå-
áå ïîä÷àñ èñïûòûâàþ ýòîò  «êîíôëèêò
ïðåäñòàâëåíèé», à ÷òî ãîâîðèòü î ìîëî-
äûõ âðà÷àõ.  

— Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü
òàêàÿ òåíäåíöèÿ: î÷åíü ìíîãî äåòåé
âîñïèòûâàåòñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ.
Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, â òàêîé ñå-
ìüå íå ìîæåò âûðàñòè ãàðìîíè÷íàÿ
ëè÷íîñòü. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, âåðíî
ýòî èëè íåò?         

— Ñ ïñèõîëîãàìè ñïîðèòü òðóäíî.
Õîòÿ ìíå êàæåòñÿ, ÷òî çäåñü íåëüçÿ
îãðàíè÷èòüñÿ îáùèì îòâåòîì. Íóæíî
ðàññìàòðèâàòü  êàæäûé ñëó÷àé èíäèâè-
äóàëüíî. Ìíîãèå ìîè ïàöèåíòêè, îäè-
íîêèå æåíùèíû, áûëè íàñòîëüêî íàì
ïðèçíàòåëüíû, ÷òî â èõ æèçíè ñëó÷è-
ëîñü òàêîå ÷óäî — ðîæäåíèå  ðåáåíêà.
Ìû îáùàåìñÿ ñ ýòèìè æåíùèíàìè,  íå
ó âñåõ èç íèõ ñëîæèëàñü ñåìåéíàÿ
æèçíü, íî äåòè, òåì íå ìåíåå, âûðîñëè
äîñòîéíûìè ëþäüìè. Êîãäà áåðåìåí-
íîñòü âûñòðàäàííàÿ è æåíùèíà ïîíè-
ìàåò, ÷òî ðåáåíîê  íå èãðóøêà, à òðåáó-
åò ìíîãî  äóøåâíûõ è ìîðàëüíûõ ñèë,
òî è â íåïîëíîé ñåìüå âñå áóäåò õîðî-
øî. Õîòÿ ÿ áîëüøå ñêëîíÿþñü ê êëàññè-
÷åñêîé ñåìüå, ãäå åñòü îáà ðîäèòåëÿ.
Ìíå ëè÷íî â ýòîì ïëàíå î÷åíü ïîâåçëî.
Ó ìåíÿ áûëè ìàìà è ïàïà,  äâå áàáóøêè
è äâà äåäóøêè, òåòóøêè, êîòîðûå ìåíÿ
î÷åíü ëþáèëè. Òî åñòü ÿ ðîñëà â òàêîì
îêðóæåíèè ëþáâè, ãäå êàæäûé ÷òî-òî â
ìåíÿ âêëàäûâàë. È âñå, ÷òî ÿ ñåé÷àñ
èìåþ, òå òåïëûå ñëîâà, êîòîðûå ÿ ñëû-
øó â ñâîé àäðåñ,  âñå ýòî áëàãîäàðÿ ìî-
åé ñåìüå. 

— Çíà÷èò, Âû ñîãëàñíû, ÷òî äåò-
ñòâî ÷åëîâåêà – ýòî îñíîâà âñåãî?   

— Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ. ß èíîã-
äà èñïûòûâàþ êîìïëåêñû ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî ìîÿ äî÷ü ïîëó÷èëà íàìíîãî
ìåíüøå âíèìàíèÿ â äåòñòâå, ÷åì ÿ ñà-
ìà. ß íèêîãäà íå õîäèëà íè â ÿñëè, íè
â äåòñêèé ñàä. Ìíîé âñåãäà çàíèìà-
ëèñü áàáóøêè è äåäóøêè, òàê ÷òî ëþ-
áîâüþ ÿ áûëà îêðóæåíà ñ ïåëåíîê. À
ìîÿ äî÷ü âîñïèòûâàëàñü èíà÷å – â
äåòñêîì êîëëåêòèâå. Õîòÿ ñàìà îíà íå
ñ÷èòàåò, ÷òî áûëà ÷åì-òî îáäåëåíà â
äåòñòâå.

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.
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Â ÂÛÏÓÑÊÅ:è íå áîëåéÏðî÷ ò è
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�� ЗАЩИТИ СЕБЯ
ОТ ПРОСТУДЫ

��  БОЛЕЗНЬ ГЕНИЕВ

�� ДИСПЛАЗИЯ
ТАЗОБЕДРЕННОГО
СУСТАВА

Ñåìüÿ — âîò òîò áåñöåííûé äàð, êîòîðûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïðè ðîæ-
äåíèè. Âíå ñåìüè îí ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò è âðÿä ëè ñïîñîáåí âûæèòü
áåç ïîääåðæêè ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé: ìàòåðè è îòöà.  Èìåííî ñ÷àñòëè-
âîå äåòñòâî, áåçãðàíè÷íàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü îïðåäåëÿþò äàëüíåé-
øóþ æèçíü ÷åëîâåêà, ôîðìèðóþò åãî ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå, ñåìüå, îá-
ùåñòâå.  Ïðåêðàñíî, êîãäà â òàêèõ ñåìüÿõ çíàþò ñâîè êîðíè, ÷òÿò òðàäè-
öèè, ïåðåäàþò èõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. 

Ñ ïðåäñòàâèòåëüíèöåé îäíîé èç òàêèõ äèíàñòèé — çàâåäóþùåé êàôå-
äðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÓÃÌÀÄÎ, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðîì Åëåíîé Âëàäèìèðîâíîé ÁÐÞÕÈÍÎÉ ìû áåñåäóåì î æèç-
íåííûõ öåííîñòÿõ.

Êðàñàâèöà — ïðÿìî èç ñêàçêè:
Ñòðîéíà, âûñîêà è áåëà,
Ãîðäà è íå òåðïèò óêàçêè,
Àêòðèñà â îòðÿä ïðèáûëà.
Âîð÷èò íåäîâîëüíûé ñëóæàêà:
«Çà÷åì ê íàì òàêèõ ïðèñûëàòü?
Êàê áóäòî ê ïàðàäó, îäíàêî,
Ìóæñêàÿ ïîñòðîèëàñü ðàòü.
Òåïåðü óæ íàâåðíî ïîïëà÷åò
Íå ðàç îò íåå ñòàðøèíà…
Íî äåâóøêà äîêòîð, è çíà÷èò,
Â îòðÿäå ïîëåçíà îíà.

Óõîäÿò äåñàíòíèêè â íåáî,
È äåâóøêà ðÿäîì èäåò.
Â ëþáóþ ïîãîäó è ãäå áû
Íè âûáðîñèë èõ ñàìîëåò.
Áûòü ðÿäîì ñ òàêîþ õîòåëîñü
Óìíåå è âäâîå õðàáðåé,
Íî òîëüêî íàãðàäû çà ñìåëîñòü
Âðó÷àëèñü ðåáÿòàì è åé.
È êàê åé òîãäà óäàâàëîñü
Íå âèäåòü âëþáëåííûõ âîêðóã,
È ðàíåíûì ëèøü îòêðûâàëîñü
Òåïëî åå äåâè÷üèõ ðóê.
Âñåãî, ÷òî â âîéíå åé äîñòàëîñü,
Õâàòèëî á âïîëíå íà äâîèõ,
Êðàñèâîé âñåãäà îñòàâàëàñü
Â äåëàõ è ïîñòóïêàõ ñâîèõ.

Ðàèñà Âëàäèìèðîâíà Ìîðãóíîâà íå ëþáèëà âñïîìèíàòü î âîéíå,
íî, âèäèìî, èç ðåäêèõ åå ðàññêàçîâ ðîäèëîñü ñòèõîòâîðåíèå, íàïè-
ñàííîå êîëëåãàìè: 

РРООДДИИТТЕЕЛЛЬЬССККИИЙЙ  ДДООММ  --
ННААЧЧААЛЛОО  ННААЧЧААЛЛ



Ïîçäðàâèòü þáèëÿðîâ ïðè-
øëè çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àíãåëèíà Èâàíîâíà Ãîëîøåâ-
ñêàÿ è ãëàâíûé òåðàïåâò ãîðîäà
Àííà Ïàâëîâíà Ñòàðöåâà, ãëàâ-
íûå âðà÷è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé è âðà÷è-ýíäîêðèíîëîãè.
Âñòðå÷àëà ãîñòåé ãëàâíûé ýí-
äîêðèíîëîã ãîðîäà Ò.Í. Âàé÷ó-
ëèñ. Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ïîäâå-
ëà èòîã ðàáîòû öåíòðà, ðàññêà-
çàëà î åãî äîñòèæåíèÿõ è çàñëó-
ãàõ. Îòêðûòèå åãî â íàøåì ãî-
ðîäå íå áûëî ñëó÷àéíûì: âî
âñåì ìèðå îò ñàõàðíîãî äèàáå-
òà ñòðàäàåò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé. Â íàøåé ñòðàíå ýòà
öèôðà äîñòèãàåò 8 ìèëëèîíîâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò  î íà÷àâ-
øåéñÿ ýïèäåìèè. Â 1998 ãîäó
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ãîðî-
äå ñîñòîÿëî 14403 áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, â 2008 ãîäó

— 18242. Åùå â 1996 ãîäó áûëà
ñîçäàíà ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ
ïðîãðàììà «Ñàõàðíûé äèàáåò»,
êîòîðàÿ óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñ 1998 ãî-
äà ôóíêöèîíèðóåò ãîðîäñêàÿ
ïðîãðàììà ïî ñàõàðíîìó äèà-
áåòó, äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå êîòîðîé çà ñ÷åò ãîðîä-
ñêîãî áþäæåòà ïîçâîëÿåò îáåñ-
ïå÷èòü ïàöèåíòîâ  âûñîêîêà÷å-
ñòâåííûì èíñóëèíîì è òàáëåòè-
ðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè. 

Äèàáåòòîëîãè÷åñêîìó öåíòðó
åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ. Çà ãîäû ñó-
ùåñòâîâàíèÿ àêòèâíî âåäåòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ëå÷åáíàÿ
ðàáîòà. Ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
çäåñü ïîëó÷èëè 6000 áîëüíûõ ñî
âñåãî ãîðîäà. Ñ ìîìåíòà îòêðû-
òèÿ öåíòðà áûë îðãàíèçîâàí êîí-
ñóëüòàòèâíûé ïðèåì ýíäîêðèíî-
ëîãà, îôòàëüìîëîãà, íåâðîëîãà è
ïîäèàòðà. Ýòè ñïåöèàëèñòû ïî-

ìîãàþò áîëüíûì èçáåæàòü
îñëîæíåíèé. Ïîäèàòðû óñïåøíî
ëå÷àò âñå òðîôè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ íà ñòîïàõ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ ÿçâ è âû-
ñîêèõ àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ïðîäîëæàåò óñïåøíî ðà-
áîòàòü øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà,
íà çàíÿòèÿõ êîòîðîé â òå÷åíèå 5
äíåé ïî 4 ÷àñà ïàöèåíòîâ îáó÷à-
þò æèòü ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì,
îâëàäåâàòü íåîáõîäèìûìè òåî-
ðåòè÷åñêèìè è ïðàêòè÷åñêèìè
íàâûêàìè. Çà 10 ëåò ðàáîòû â
øêîëå ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðîó-
÷åíî 2230 áîëüíûõ. Â ïåðñïåêòè-
âå îáúåì ðàáîòû ðàéîííîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ öåíòðîì áóäåò ñîõ-
ðàíÿòüñÿ, êðîìå òîãî, ïëàíèðóåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå ãëèêèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà, ÷òî ïîìîæåò ðåãó-
ëèðîâàòü äîçó ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ.

Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãîðîäà è ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íà
çäîðîâüå» ïîçäðàâëÿþò ñîòðóä-
íèêîâ öåíòðà ñ þáèëååì è æåëà-
þò èì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â ðà-
áîòå. 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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Íàøà áåñåäà ñ Àíäðååì Àëåêñàíäðî-
âè÷åì Êîçëîâûì, çàâåäóþùèì öåíòðîì
ïî ëå÷åíèþ âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè
ÃÁ ¹ 15, íà÷àëàñü ñ îáñóæäåíèÿ çäîðî-
âüÿ îäíîãî èç ïåðñîíàæåé ðîìàíà Ìè-
õàèëà Áóëãàêîâà Ïîíòèÿ Ïèëàòà. Êàê èç-
âåñòíî, ýòîò íåçàóðÿäíûé ÷åëîâåê ñòðà-
äàë îò ñèëüíåéøèõ ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé
áîëè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ó íåãî áîëåëà ïî-
ëîâèíà ãîëîâû. Âîò îá ýòîé áîëåçíè
«àðèñòîêðàòîâ» — ìèãðåíè,  ïðèíîñÿùåé
áîëüíûì íåâûíîñèìûå ñòðàäàíèÿ,  ìíå è
çàõîòåëîñü ïîãîâîðèòü ñî ñïåöèàëèñòîì. 

— Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷, ÷òî ýòî çà áî-
ëåçíü è êàê îíà ñåáÿ ïðîÿâëÿåò?     

— ×òî êàñàåòñÿ Ïîíòèÿ Ïèëàòà, ìèãðåíü â
ïðîøëîì íàçûâàëè áîëåçíüþ ãåíèàëüíûõ ëþ-
äåé. Ýòî áûëî åäèíñòâåííûì óòåøåíèåì äëÿ
áîëüíûõ, òàê êàê íèêòî è íè÷òî íå ìîãëî ïî-
ìî÷ü èì. Äëÿ ìèãðåíè õàðàêòåðåí ðÿä îïðå-
äåëåííûõ êðèòåðèåâ. Áîëüíûå ïðè ýòîì çà-
áîëåâàíèè èñïûòûâàþò î÷åíü ñèëüíóþ ãîëîâ-
íóþ áîëü, íà÷èíàþùóþñÿ ñ îäíîé ïîëîâèíû
ãîëîâû (ãåìèêðàíèÿ). Áîëü íîñèò ïóëüñèðóþ-
ùèé õàðàêòåð, è íåêîòîðûå áîëüíûå àññîöè-
èðóþò åå ñ äÿòëîì, êîòîðûé äîëáèò êëþâîì â
âèñîê. ×åëîâåê î÷åíü îñòðî ðåàãèðóåò íà
ðàçëè÷íûå çâóêîâûå ðàçäðàæèòåëè, íà ñâåò.
Îáû÷íî òàêèå ïàöèåíòû ñòàðàþòñÿ çàêðûòüñÿ
â òåìíîé êîìíàòå, ëå÷ü íåïîäâèæíî, òàê êàê
áîëü ïðîâîöèðóåò è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà.
Îäíèì ñëîâîì, ëþáîé ðàçäðàæèòåëü ìîæåò
ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ ãîëîâíîé áîëè è ñòðà-
äàíèé áîëüíîãî. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìèãðåíü — íàñëåä-
ñòâåííîå çàáîëåâàíèå. ×àùå ñòðàäàþò îò íåå
æåíùèíû â âîçðàñòå 25 — 40 ëåò. Ïðè îáðàùå-
íèè ê íàì ìû îáÿçàòåëüíî èíòåðåñóåìñÿ ó ïà-
öèåíòà, íå áûëî ëè àíàëîãè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ
ó äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ. Çàáîëåâàíèå âñåãäà
ïðîòåêàåò èíäèâèäóàëüíî. Ìèãðåíü ìîæåò
áûòü ïðîñòîé, ïðè êîòîðîé áîëü  äëèòñÿ îò íåñ-
êîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ ñó-
òîê (7 — 10 äíåé). Äðóãîé âèä ìè-
ãðåíè — ñ àóðîé. Ïî îïðåäåëåí-
íûì ïðèçíàêàì áîëüíîé ìîæåò
ïðåä÷óâñòâîâàòü ïðèáëèæåíèå
ïðèñòóïà. Âî âðåìÿ àóðû ó ÷åëî-
âåêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ «ïåëåíà»,
«ìóøêè» ïåðåä ãëàçàìè, èíîãäà äàæå ÿðêèå
âñïûøêè. Ó íåêîòîðûõ ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå
ïàðàñòåçèè — «áåãàíèå ìóðàøåê» ïî òåëó,
òîøíîòà, ðâîòà è ò. ä.

— Ðàçëè÷àåòñÿ ëè áîëåçíü ïî ñòàäèÿì è
íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ïîääàåòñÿ ëå÷å-
íèþ? 

— Ñóùåñòâóþò äâå ñòàäèè ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè. Â ïåðâóþ ñòàäèþ ñóæåíèÿ ñîñóäîâ ÷å-
ëîâåêó åùå ìîæíî ïîìî÷ü. Â ýòî âðåìÿ ãî-
ëîâíóþ áîëü ìîæíî êóïèðîâàòü ðàçëè÷íûìè
ïðåïàðàòàìè è íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ïðè-
ñòóïà ìèãðåíè. À âîò âî âòîðóþ ñòàäèþ ïàðà-
ëèòè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ áîëüíîìó

óæå ïîìî÷ü íåëüçÿ, òàê êàê â ýòî âðåìÿ áëî-
êèðóåòñÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíûé öåíòð, ñîñóäû
ïåðåñòàþò ðåãóëèðîâàòü ïîòîê êðîâè, è êàæ-
äûé óäàð ñåðäöà ïðèâîäèò ê ñèëüíåéøåé ãî-
ëîâíîé áîëè.   

— À ìîæåò ëè ñîñóä ãîëîâíîãî ìîçãà, íå
âûäåðæàâ òàêîãî äàâëåíèÿ, ïîðâàòüñÿ?   

— Äàâàéòå íå áóäåì ïóòàòü ìèãðåíü ñ 
àíåâðèçìîé. Ïðè ìèãðåíè ïîòîê êðîâè íå òà-
êîé ñèëüíûé, à çíà÷èò, íå ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçðûâó ñîñóäà.

— Êàê ìîæíî ñíÿòü ïðèñòóï äî ïðèåçäà
âðà÷à?

— Íåîáõîäèìî óáðàòü ðàçäðàæàþùèå ôàê-
òîðû (ñâåò, çâóê), íà ãîëîâó ìîæíî ïîëîæèòü
õîëîäíîå ïîëîòåíöå, ñèëüíî ñòÿíóâ åãî, è, íà-
êîíåö, ïðèíÿòü ñèëüíûé àíàëüãåòèê èëè êàêîå-
íèáóäü ñïåöèàëüíîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.

— Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ëå÷åíèå ìèãðåíè?
— Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ

ìèãðåíè. Îíè âñåãäà èíäèâèäóàëüíû. Âî-ïåð-
âûõ, âàæíî íà÷àòü ëå÷åíèå â ñòàäèè ñóæåíèÿ
ñîñóäîâ, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ñòàäèè
ðåçêîãî ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ. Âî-âòîðûõ,
íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü  ïðåïàðàòû, êîòîðûå
ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå ñàìîãî ïðèñòóïà.
Ñóùåñòâóþò è íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå-

÷åíèÿ (èãëîóêàëûâàíèå, ìàññàæ è ýëåìåíòû
ìàíóàëüíîé òåðàïèè). Êàê ïîêàçûâàåò íàø
îïûò ðàáîòû, îíè äàþò î÷åíü õîðîøèé ðåçóëü-
òàò. Â 99 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ìû íàáëþäàåì ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó óæå ïîñëå ïåðâîãî êóð-
ñà ëå÷åíèÿ. Èçëå÷èòüñÿ ïîëíîñòüþ, êîíå÷íî
æå, íåëüçÿ, íî ìîæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû ïðèñòó-
ïû ìèãðåíè âîçíèêàëè êàê ìîæíî ðåæå è áûëè
íå òàêèìè ñèëüíûìè. 

— Êàêèå ìåòîäû ïîìîãàþò ïîñòàâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç?    

— Î÷åíü ìíîãèå áîëåçíè ïðîòåêàþò ïîä ìà-
ñêîé ìèãðåíè. Ýòî ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ,
âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, àíåâðèçìà, îïóõî-
ëè è ò. ä. Â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà âàæåí ïðàâèëü-
íî ñîáðàííûé àíàìíåç, ìåäèöèíñêèé îñìîòð. Â
äèàãíîñòèêå  ïîìîãàåò îñìîòð ãëàçíîãî äíà, òî-
ìîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàììà ÷åðåïà è ò. ä.     

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ýòîò äèàãíîç â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèãîâîðîì äëÿ áîëü-
íîãî. Ñóùåñòâóþò ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå æèòü áåç ãîëîâíîé áîëè.   

— Êàêóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ,
ïîìèìî ìèãðåíè, ìîæíî âûëå÷èòü â âàøåì
öåíòðå?   

— Ìû óñïåøíî ëå÷èì îñòåîõîíäðîçû, ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (âåãåòîäèñòîíèè), êîð-
ðåêòèðóåì íàðóøåíèÿ îñàíêè ó äåòåé  è ïîäðî-
ñòêîâ, êîíñåðâàòèâíî ëå÷èì ãðûæè äèñêà. Êóðñ
ëå÷åíèÿ — 10 äíåé. Çäåñü æå ìîæíî ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ íåâðîëîãà, âåðòåáðîëîãà, ïñè-
õîòåðàïåâòà, ïðîéòè êóðñ ìàññàæà è ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû. 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

Диабетологическому центру 10 лет

ББООЛЛЕЕЗЗННЬЬ  ГГЕЕННИИЕЕВВ

19 íîÿáðÿ â Äîìå àðõèòåêòîðà îòìå÷àëîñü äåñÿòèëåòèå
äèàáåòëîãè÷åñêîãî öåíòðà ãîðîäà ×åëÿáèíñêà. 

Родительский дом —
начало начал

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.

— Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, ïîäõîäèò ê êîíöó
2008 ãîä, îáúÿâëåííûé ãîäîì ñåìüè. Â âà-
øåé ðàáîòå ïðîèçîøëè êàêèå-òî çàìåòíûå
èçìåíåíèÿ?        

— Ñòàòèñòèêà ïîêàçàëà, ÷òî â ýòîì ãîäó çà-
ìåòíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ðîäîâ. Íî ñêà-
çàòü, ÷òî ýòî ñèëüíî ìåíÿ ðàäóåò, ÿ íå ìîãó, ïî-
òîìó ÷òî ÿ èñïûòûâàþ óäîâëåòâîðåíèå îò ðàáî-
òû ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè çäîðîâ ðåáåíîê è ñà-
ìà æåíùèíà. Ó íàñ æå â ýòîì ãîäó, ê ñîæàëåíèþ,
áîëüøå ðîæàëî æåíùèí, êîòîðûõ òðóäíî íàç-
âàòü ìàòåðÿìè. Ìíîãèå ïîøëè íà ýòîò øàã èç
ìàòåðèàëüíûõ ñîîáðàæåíèé. Ê òîìó æå  áîëü-
øèíñòâî íàøèõ ïàöèåíòîê âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè êóðèò, óïîòðåáëÿåò ñïèðòíîå. ß î÷åíü ëþáëþ
ðàíî óòðîì ïðîéòè ïî ðîääîìó. Ìîå ëþáèìîå —
ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå. Îáû÷íî ÿ âûõîæó îò-
òóäà ñ÷àñòëèâîé è çàáûâàþ î êàêèõ-òî ñâîèõ
ïðîáëåìàõ. Ýòîò ñëàäêèé çàïàõ ìîëîêà, ÷ìî-
êàþùèå äåòèøêè, ñ÷àñòëèâûå æåíùèíû… Íî â
ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå ïîñëå ïîñåùåíèÿ ýòî-
ãî îòäåëåíèÿ ìíå çàäàþò âîïðîñ: «Åëåíà Âëàäè-
ìèðîâíà, Âû êóðèòå?» Îò õàëàòà ïàõíåò òàáàêîì!
ß ïðîðàáîòàëà â ðîäèëüíîì äîìå áîëüøå 30
ëåò, è íèêîãäà îò ìåíÿ íå ïàõëî òàáàêîì. À ñåé-
÷àñ 70 ïðîöåíòîâ æåíùèí, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
äîðîäîâîì îòäåëåíèè, êóðèò. Ïðè÷åì êóðÿò ñè-
ãàðåòó íå âòèõîìîëêó, ÷òîáû íèêòî íå âèäåë,  à
âûêóðèâàþò ïà÷êó â äåíü!  Íó êàê ýòîìó ðàäî-
âàòüñÿ â ãîä ñåìüè? Êîíå÷íî, ìíå õî÷åòñÿ âå-
ðèòü, ÷òî ìû íå çðÿ ðàáîòàåì, è î÷åíü íàäåþñü,
÷òî õîòü ÷àñòü ýòèõ æåíùèí çàäóìàåòñÿ â áóäó-
ùåì î ñâîåì çäîðîâüå. À ìíå â ñâîåé ðàáîòå õî-
òåëîñü áû íå êîëè÷åñòâà, à êà÷åñòâà.

— Ïîñëå òðóäíîãî, íàïðÿæåííîãî òðóäî-
âîãî äíÿ êàê Âû ëþáèòå îòäûõàòü?

—  Ó íàñ  ñ ìóæåì ðàçíûå ïðèñòðàñòèÿ, îí
ñàäîâîä, è êàê òîëüêî íàñòóïàþò ïåðâûå òåïëûå
äåíüêè, óåçæàåò íà ïðèðîäó. Áëàãîäàðÿ åãî óñè-
ëèÿì â ñàäó ðàñòåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî öâå-
òîâ. ß æå òàì ïðåäïî÷èòàþ áûòü ãîñòåì. Çàòî ÿ
î÷åíü ëþáëþ õîäèòü ïî ëåñó, íàñëàæäàòüñÿ ïåé-
çàæàìè è òèøèíîé. Çèìîé ÿ ïðåäïî÷èòàþ îòäû-
õàòü ñ êíèãîé. Ó íàñ íåïëîõàÿ áèáëèîòåêà. Ìîé
ëþáèìûé ïèñàòåëü — Ìèõàèë Áóëãàêîâ. Ñàìûå
ëþáèìûå ïðîèçâåäåíèÿ: «Ñîáà÷üå ñåðäöå»,
«Õàíñêèé îãîíü», «Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà» è, êî-
íå÷íî æå, «Ðàññêàçû ìîëîäîãî âðà÷à». Êîìó-òî
ýòî ïîêàæåòñÿ íåîðèãèíàëüíûì, íî  ÿ î÷åíü 
ëþáëþ À. Ñ. Ïóøêèíà, åãî ïðîçó è ïîýçèþ. Êðî-
ìå òîãî, ÿ áîëüøàÿ ïîêëîííèöà òâîð÷åñòâà Ìà-
ðèíû Öâåòàåâîé è Àííû Àõìàòîâîé.

— Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, êàê Âû ñ÷èòàåòå,
çà êàêîé ñåìüåé áóäóùåå?  

— Ìíå áû âñå-òàêè õîòåëîñü, ÷òîáû â íàøåì
îáùåñòâå äîìèíèðîâàëà òðàäèöèîííàÿ ñåìüÿ. ß
ïîíèìàþ, ÷òî æèçíü ìåíÿåòñÿ è ñåé÷àñ âîçìîæíû
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñåìåé, íî ÿ íàñòîëüêî 
ëþáëþ ñâîþ ñåìüþ, ñâîå äåòñòâî, ÷òî äëÿ ìåíÿ
ýòî ñòàëî ýòàëîíîì. Â íàøåé ñåìüå ÷àñòî óñòðàè-
âàëèñü ïðàçäíèêè ñ áàáóøêèíûìè ïèðîãàìè è
ðàçíîñîëàìè, ìû, äåòè, îáÿçàòåëüíî â íèõ ó÷à-
ñòâîâàëè. Ýòî áûëî íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå âïå-
÷àòëåíèå, ñ÷àñòüå ñåìåéíîãî åäèíñòâà, êîòîðîå
âîçìîæíî òîëüêî â òðàäèöèîííîé ïîëíîé ñåìüå.    

Æ. ÊÈÑÅËÅÂÀ.

«Î áîãè, áîãè, çà ÷òî âû íàêàçûâàåòå ìåíÿ?.. Äà, íåò
ñîìíåíèé, ýòî îíà, îïÿòü îíà, íåïîáåäèìàÿ, óæàñíàÿ
áîëåçíü… ãåìèêðàíèÿ, ïðè êîòîðîé áîëèò ïîëãîëîâû…
îò íåå íåò ñðåäñòâ, íåò íèêàêîãî ñïàñåíèÿ…»

Ì. Áóëãàêîâ «Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà». 
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Íà÷èíàåòñÿ îñåííå-çèìíèé
ñåçîí, à âìåñòå ñ íèì îáîñòðÿ-
þòñÿ ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ.
Ñâÿçàíî ýòî ñ åñòåñòâåííûì
ñíèæåíèåì èììóíèòåòà â ýòîò
ïåðèîä, îäíàêî ÷àñòàÿ è áåñïðè-
÷èííàÿ ïîäâåðæåííîñòü ïðî-
ñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì ñèãíàëèò
î ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ ñ èììóí-
íîé ñèñòåìîé. Îäíèì èç ïðî-
ÿâëåíèé èììóíîäåôèöèòà ÿâëÿ-
åòñÿ  ïîâòîðÿþùàÿñÿ ãåðïåòè÷å-
ñêàÿ èíôåêöèÿ, ðàçíîâèäíîñòè
êîòîðîé âåñüìà âåëèêè. Îá èì-
ìóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ è
ìåòîäàõ áîðüáû ñ íèìè ðàññêà-
çûâàåò çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñ ýïè-
äåìèîëîãèåé ×åëÿáèíñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Ëþäìèëà Èâà-
íîâíà ÐÀÒÍÈÊÎÂÀ.      

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ãåðïå-
òè÷åñêèå èíôåêöèè íå îòíîñÿòñÿ ê
êëàññè÷åñêèì  èíôåêöèîííûì çàáî-
ëåâàíèÿì. Â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò âî-
ñåìü òèïîâ âèðóñîâ ãåðïåñà, êîòîðûå
âûçûâàþò ñîâåðøåííî ðàçíûå â êëè-
íè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ âèðóñ I è
II òèïà. Ïðîÿâëåíèå ïðîñòóäû ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àåòñÿ íà ëèöå è êðûëüÿõ
íîñà. Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñèòñÿ ãå-
íèòàëüíûé ãåðïåñ. Òðåòèé òèï âèðóñà
âûçûâàåò ðàçâèòèå èíôåêöèîííîãî
ìîíîíóêëåîçà. Âèðóñ IV òèïà âûçûâà-
åò âåòðÿíóþ îñïó, êîòîðàÿ ÷àùå ïîðà-
æàåò äåòåé è îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ïîæèçíåííî. Ïðè êàêèõ-òî
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê íàðóøåíèþ ðàáîòû èììóííîé
ñèñòåìû, ðàçâèâàåòñÿ îïîÿñûâàþ-
ùèé ëèøàé. Ýòî îäèí èç ìàðêåðîâ
èììóííîãî äåôèöèòà è ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. V òèï
âèðóñà — öèòîìåãàëîâèðóñ. Èì èí-
ôèöèðîâàíî äî 80 ïðîöåíòîâ íàñåëå-
íèÿ. Àêòèâèçèðóåòñÿ â ñëó÷àå íàðó-
øåíèÿ  ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû. VI
òèï âûçûâàåò ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè, à VII òèï — çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì íàïîìèíàåò ëåéêîç. VIII òèï ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ñàðêîìû Êàïîøè. 

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ó ÷åëîâåêà
ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò, âîçíèêàåò òàê
íàçûâàåìûé âðåìåííûé èììóííûé
äåôèöèò, òåì ñàìûì ñîçäàþòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàêòèâàöèè
âèðóñîâ ãåðïåñà I è II òèïà. Êëèíè÷å-
ñêè áîëåçíü  ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíè-
åì òåìïåðàòóðû, íåäîìîãàíèåì è âû-
ñûïàíèåì õàðàêòåðíûõ ïóçûðüêîâ íà

ëèöå. Ñëåäóåò íàñòîðîæèòüñÿ, åñëè
âèðóñ ãåðïåñà ïîâòîðÿåòñÿ ñ ïåðèî-
äè÷íîñòüþ ðàç â 2 íåäåëè èëè ìåñÿö.
×àñòî ðåöèäèâèðóþùèé âèðóñ ëèöå-
âîãî ãåðïåñà âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó
30 ïðîöåíòîâ ëþäåé. Ê ñîæàëåíèþ, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü âðà÷è ìàëî óäåëÿ-
þò âíèìàíèÿ ýòîé ïðîáëåìå. Ïî ìîå-
ìó ìíåíèþ, â ãîðîäå äîëæåí ñóùå-
ñòâîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð
ïî ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Ê ïðè-
ìåðó, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå òàêîé
öåíòð ñóùåñòâóåò, òàì áîëüíûõ ñ ýò-
èìè çàáîëåâàíèÿìè ëå÷àò ñïåöèàëè-
ñòû. Ó íàñ æå â ãîðîäå ãåíèòàëüíûé
ãåðïåñ ëå÷àò ãèíåêîëîãè, íåâðîëîãè
— îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, äåðìàòîâå-
íåðîëîãè — ãåðïåñ, îñëîæíåííûé ýê-
çåìîé, è ëèøü èíîãäà ýòîé ïðîáëå-
ìîé çàíèìàþòñÿ èíôåêöèîíèñòû.          

×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû èçáå-
æàòü ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ áîëåçíè? 

Ïðåæäå âñåãî  óêðåïëÿòü èììóíè-
òåò. Íàèáîëåå àêòóàëüíî: 

� ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû-àäàïòî-
ãåíû, ñïîñîáíûå ïîâûøàòü àíòèèí-

ôåêöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãà-
íèçìà. Ê íèì îòíîñèòñÿ íàñòîéêà ëè-
ìîííèêà, æåíü-øåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà,
ðàäèîëû ðîçîâîé, ýõèíàöåè; 

� âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè;
� ïðèíèìàòü âèòàìèíû;
� ðàöèîíàëüíî ïèòàòüñÿ.
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåñïèðàòîð-

íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ñóùåñòâóåò
áîëüøàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ —  ýòî èí-
äóêòîðû èíòåðôåðîíîãåíåçà. Ñëåäóåò
çíàòü,  ÷òî ïðèíèìàòü èõ ìîæíî òîëüêî
ïî îñîáîé ñõåìå ïî íàçíà÷åíèþ âðà-
÷à. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ïðîòèâî-
âèðóñíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå îáëà-
äàþò êàê ïðÿìûì ïðîòèâîâèðóñíûì
äåéñòâèåì, òàê  è ñïîñîáíîñòüþ âûðà-
áàòûâàòü ýíäîãåííûé èíòåðôåðîí.
Ïðèíèìàþòñÿ òàêæå ïî íàçíà÷åíèþ
âðà÷à. Ýòè ìåðû ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàê-
òèêîé ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé è ãåð-
ïåòè÷åñêèõ â òîì ÷èñëå. 

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ãåðïåòè÷å-
ñêèå èíôåêöèè, êîòîðûå ïðîòåêàþò
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.
Èíôåêöèîíèñòû íàçûâàþò èõ êëàññè-

÷åñêèìè. Ýòî èíôåêöèîííûé ìîíîíó-
êëåîç, ñåçîí ïîäúåìà êîòîðîãî ïðè-
õîäèòñÿ íà îñåííèé ïåðèîä, è âåòðÿ-
íàÿ îñïà, ðîñò êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ â
çèìíå-âåñåííèé ñåçîí. Èíôåêöèîí-
íûé ìîíîíóêëåîç — çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå, ê ñ÷àñòüþ, íå ñòîëü âûñîêî çà-
ðàçíîå. Òðåáóåòñÿ äëèòåëüíûé êîí-
òàêò ñ áîëüíûì, ÷òîáû çàðàçèòüñÿ.
Ïðåäóïðåäèòü åãî íåâîçìîæíî, òàê
êàê îí îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè íå î÷åíü
áûñòðî ðàçâèâàþùèõñÿ èíôåêöèé.
Êëèíè÷åñêè  èíôåêöèîííûé ìîíîíó-
êëåîç ïðîòåêàåò â âèäå ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû, àíãèíû, ñûïè, óâåëè÷å-
íèÿ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, âîçìîæíà
ëåãêàÿ æåëòóøíîñòü êîæè. Ëå÷åíèå
èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîå. 

×åì æå îïàñåí èíôåêöèîííûé
ìîíîíóêëåîç? 

Òåì, ÷òî âèðóñ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
îòíîñèòñÿ ê îíêîãåííûì âèðóñàì. Îí
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ëåéêîçà,
ëèìôîìû Áåðêèòû, ïîðàæåíèþ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ò. ä. Â öåëÿõ ïðî-

ôèëàêòèêè ñëåäóåò èçáåãàòü ïîñåùå-
íèÿ ìåñò áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé. 

Ñ íàñòóïëåíèåì âåñíû íàñ îæèäà-
åò ïîäúåì äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ — âå-
òðÿíîé îñïû. Ñîñòîÿíèå ïî âåòðÿíîé
îñïå ñåãîäíÿ îöåíèâàåòñÿ ýïèäåìèî-
ëîãàìè êàê êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íîå,
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè âûñîêèé,
îí ïðèáëèæàåòñÿ ê 1000 íà 100000 íà-
ñåëåíèÿ. Âåòðÿíàÿ îñïà, êàê è âñå
ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, èìååò
îñîáåííîñòü âðåìåííîãî ýïèäåìè÷å-
ñêîãî ïîäúåìà. Ê ñîæàëåíèþ, âåòðÿí-
êà ïîâçðîñëåëà, åñëè ðàíüøå åþ áî-
ëåëè äåòè îò 3 äî 6 ëåò, òî òåïåðü âñå
÷àùå ïîäðîñòêè è âçðîñëûå ëþäè ñ 20
äî 30 ëåò.  Ìèìîëåòíîãî êîíòàêòà ñ
áîëüíûì ÷åëîâåêîì äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû çàáîëåòü. Áûâàþò ñëó÷àè äàæå
ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ. Íà âîñïðèèì-
÷èâîñòü ê èíôåêöèè âëèÿåò ïëîõàÿ
ýêîëîãèÿ, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå,
ñòðåññû, íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè,
îñëàáëÿþùèå èììóíèòåò. Âèðóñ âå-
òðÿíîé îñïû îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà â ëàòåíòíîé ôîðìå, è ÷åðåç
ìíîãî ëåò ìîæåò âîçíèêíóòü îïîÿñû-
âàþùèé ëèøàé èëè ãåðïåñ Çîñòåð, íî
ýòî ñêîðåå âñåãî ãîâîðèò î ãëóáîêîì
èììóíîäåôèöèòå. Ó âçðîñëûõ âåòðÿ-
íàÿ îñïà ïðîòåêàåò îñîáåííî òÿæåëî.
Ñàìûå ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ  – ýòî ýí-
öåôàëèò, ïíåâìîíèÿ, êîòîðûå ïëîõî
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Êðîìå òîãî, ó
âçðîñëûõ ëþäåé íåðåäêè ãåìîððàãè-
÷åñêèå ôîðìû âåòðÿíîé îñïû. Êðî-
âîèçëèÿíèÿ ìîãóò áûòü â ñàìûå ðàç-
ëè÷íûå æèçíåííî âàæíûå îðãàíû. 

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû îá-
ñóæäàëàñü íà îáëàñòíîé êîíôåðåí-
öèè äëÿ âðà÷åé-èíôåêöèîíèñòîâ,
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, íåâðîëîãîâ è
òåðàïåâòîâ. Â íåé ó÷àñòâîâàëè ñïå-
öèàëèñòû èíñòèòóòà âèðóñíûõ èíôåê-
öèé èìåíè Ïàñòåðà èç Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, îäíîé èç òåì áûëà  «Ñîâðåìåí-
íûå ïðåïàðàòû ïðîòèâ ãåðïåòè÷åñêîé
èíôåêöèè». Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû ýòîé ãðóïïû îñòàþòñÿ î÷åíü òîê-
ñè÷íûìè, ïîýòîìó ãåðïåñ ëó÷øå ïðå-
äóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. 

Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà ëþäÿì ñ ïðî-
ãðåññèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèåé, íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü ñòðåññîâ.
Õîòÿ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî â íàøå íåëåãêîå
âðåìÿ ñòðåññîâ íå èçáåæàòü, íî  ïðî-
òèâîñòîÿòü èì âîçìîæíî, äîñòàòî÷íî
ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïðèíèìàòü
ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû. Õîðîøèé ýô-
ôåêò äàåò ñèìáèîç ôèòîòåðàïèè è
àäàïòîãåíîâ. Â íåíàñòíóþ ïîãîäó
îñîáî ïîêàçàíà âèòàìèíîòåðàïèÿ.
Ëó÷øå, åñëè îíè áóäóò ñ ìèíåðàëüíû-
ìè äîáàâêàìè. Âñå ýòî ïîçâîëèò ïîä-
äåðæàòü âàø îðãàíèçì è â íåíàñòíûå
äíè ïîäíèìåò íàñòðîåíèå.          

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ. 

×àñòîòà âðîæäåííûõ çàáîëåâà-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
íåîäèíàêîâà â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ è
çàâèñèò îò ðÿäà óñëîâèé: ñîöèàëü-
íûõ, êëèìàòè÷åñêèõ, íàöèîíàëüíûõ.
Â ñòðàíàõ Àçèè è Àôðèêè ÷èñëî ñëó-
÷àåâ áîëåçíè íåâåëèêî, òàì äåòåé
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè  íå ïåëåíàþò
òóãî, à íîñÿò íà ñïèíå èëè áîêó ñ
ðàçâåäåííûìè íîãàìè, òåì ñàìûì
ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñó-
ñòàâà â ïåðèîä åãî èíòåíñèâíîãî
ðîñòà.  Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì âðîæäåííûì çàáîëåâàíèåì òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ äèñ-
ïëàçèÿ, êîòîðàÿ â ñëó÷àå ïîçäíåé
äèàãíîñòèêè è íåñâîåâðåìåííîãî
ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ñòîéêèì èçìå-
íåíèÿì  ñóñòàâà, ôîðìèðîâàíèþ âû-
âèõà ãîëîâêè áåäðà è èíâàëèäèçà-
öèè ðåáåíêà. Ïðè÷èíà äèñïëàçèè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåèçâåñòíà. Ê
ôàêòîðàì, óâåëè÷èâàþùèì ðèñê ïî-
ÿâëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, îòíî-
ñÿòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü (ïîðîê ìî-

æåò ïåðåäàâàòüñÿ ïî æåíñêîé ëè-
íèè), òàçîâîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà,
íåäîíîøåííîñòü è ò. ä. Ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè äåâî÷êè ñòðàäàþò â 5
ðàç ÷àùå ìàëü÷èêîâ, äâóñòîðîííèå
äèñïëàçèè ÷àùå îäíîñòîðîííèõ. Ïî
ñòåïåíè íåäîðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà âûäåëÿþò 3
ñòåïåíè äèñïëàçèè — ïðåäâûâèõ,
ïîäâûâèõ, âûâèõ, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò  ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè. Â
çàâèñèìîñòè îò ýòîãî  âðà÷ âûáèðà-
åò òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Äèàãíîñòèêà âðîæäåííîé ïàòîëî-
ãèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â ïåðâûå
äíè æèçíè ðåáåíêà çàòðóäíèòåëüíà
èç-çà ñêóäíîñòè ñèìïòîìàòèêè. Ñ öå-
ëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ðàçðàáîòàí ñòàí-
äàðò ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè, êóäà âõîäèò îáÿçàòåëüíûé îñìîòð
îðòîïåäîì. Â ðîääîìå âðà÷-íåîíà-
òîëîã ïðîâîäèò îñìîòð è óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå íîâîðîæäåííî-
ãî ðåáåíêà ñ öåëüþ  ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé, â ò. ÷. è
ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â
òå÷åíèå  ïåðâîãî ãîäà æèçíè âðà÷-

îðòîïåä äâàæäû  îñìàòðèâàåò ìàëû-
øà: â 1 è 12 ìåñÿöåâ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ  áî-
ëåçíè íåìíîãî÷èñëåííû: 

� àñèììåòðèÿ êîæíûõ ñêëàäîê íà
áåäðàõ  èëè íåðàâíîìåðíîå èõ êîëè-
÷åñòâî. Ñêëàäêè áîëåå âûðàæåíû è
âûøå ðàñïîëîæåíû íà ñòîðîíå ïîðà-
æåíèÿ;

� íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ (ïîâîðîò
êíàðóæè) íèæíåé êîíå÷íîñòè íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåíèÿ. Ýòîò ñèìïòîì õîðî-
øî âèäåí òîëüêî ó ñïîêîéíî ëåæàùå-
ãî ðåáåíêà;

� íàèáîëåå äîñòîâåðíûé ñèìï-
òîì — îòíîñèòåëüíîå óêîðî÷åíèå
íèæíåé êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå ïîðà-
æåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãèè îïðå-
äåëÿåòñÿ ðàçíûé óðîâåíü ðàñïîëî-
æåíèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ ïðè ñîãíó-
òûõ â òàçîáåäðåííûõ  è êîëåííûõ ñó-
ñòàâàõ íîã;

� ñèìïòîì «ùåë÷êà» èëè ñî-
ñêàëüçûâàíèÿ — ïðè ðàçâåäåíèè áå-
äåð ñëûøèòñÿ ùåëêàþùèé çâóê.  Ïðè
ãèïîòðîôèè ýòîò ñèìïòîì ìîæåò ñîõ-
ðàíÿòüñÿ äëèòåëüíî.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

ЗЗААЩЩИИТТИИ  ССЕЕББЯЯ  
ОООО ТТТТ     ПППП РРРР ОООО СССС ТТТТ УУУУ ДДДД ЫЫЫЫ

ДДИИССППЛЛААЗЗИИЯЯ  ТТААЗЗООББЕЕДДРРЕЕННННООГГОО  ССУУССТТААВВАА  
Îäíîé èç ñàìûõ òÿæåëûõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ  ïðîáëåì îðòîïåäèè ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ òàçî-

áåäðåííîãî ñóñòàâà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ïîðîê ðàçâèòèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ è íåäîðàçâèòèå òêàíåé, îáðàçóþ-
ùèõ ýòîò ñóñòàâ. Ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíû ìíîãèå ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. 
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Êîðìèòü ãðóäüþ ñïîñîáíà ïðàêòè÷åñêè
ëþáàÿ æåíùèíà, è âîçìîæíîñòü êîðìëåíèÿ
ãðóäüþ íå çàâèñèò îò ðàçìåðà è ôîðìû ãðó-
äè.

Áîëüøèíñòâî ìàì õîòÿò êîðìèòü ñâîèõ
ìàëûøåé ãðóäüþ. À åñëè æåíùèíà õî÷åò, òî
ñìîæåò: ìîëîêî îáÿçàòåëüíî ïðèäåò è åãî
áóäåò äîñòàòî÷íî, ðåáåíîê âîçüìåò ãðóäü
ïðàâèëüíî è áóäåò óâåðåííî ñîñàòü, à âû áó-
äåòå ñàìàÿ ñ÷àñòëèâàÿ êîðìÿùàÿ ìàìà íà
ñâåòå.

Åñëè ìàëûø íå áåðåò (èëè ïåðåñòàë
áðàòü) ãðóäü, íå ñïåøèòå ïðåäëàãàòü åìó
ñìåñü. Åñëè ó âàñ âîçíèêëè êàêèå-òî ïðî-
áëåìû ñ ãðóäüþ (ëàêòîñòàç èëè ìàñòèò),
íóæíî ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû. Âñå
ïðîáëåìû âïîëíå ðåøàåìû, è èç ëþáîé ñè-
òóàöèè âñåãäà åñòü âûõîä. À íàøè ñîâåòû
ïîìîãóò âàì.

Ïåðåïîëíåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû.
Ýòî ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ìà-

ìû ìíîãî ìîëîêà è îíî ïåðåïîëíÿåò ãðóäü.
Îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè ýòîì íå ñòðàäàåò,
òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëüíàÿ, à ãðóäü ãî-
ðÿ÷àÿ è òóãàÿ íà îùóïü. Ïðè ñöåæèâàíèè
ìîëîêî õîðîøî âûòåêàåò èç ãðóäè. Ïðî-
öåññ âûðàáîòêè ìîëîêà ïðèøåë â
íîðìó, ìàëûø íå ãîëîäàåò, è âàì
áîëüøå ïîäîéäåò êîðìëåíèå ðåáåíêà
îäíîé ãðóäüþ â îäíî êîðìëåíèå è
äðóãîé — â äðóãîå. Ñöåæèâàòü ïîñëå
êîðìëåíèÿ íóæíî òîëüêî òó ãðóäü, êîòîðîé
êîðìèëè. Âàæíî íå äîïóñêàòü ïåðåïîëíå-
íèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç.
Áîëåçíåííîå íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æå-

ëåç âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, îñîáåí-
íî â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè ìàëûøà. Îäíà èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí — íåäîñòàòî÷íîå îïîðîæ-
íåíèå ãðóäè ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìîëî-
êà. Òàêèå ñèòóàöèè ìîãóò âîçíèêàòü â ðî-
äèëüíîì äîìå, êîãäà ìàëûø ïîçäíî ïðèêëà-
äûâàåòñÿ ê ãðóäè, èëè äîìà ñ ðåäêèì ïðè-
êëàäûâàíèåì.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî íà÷è-
íàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ â ïåðâûå 20 — 30
ìèíóò ïîñëå ðîäîâ. Âàæíî ïðàâèëüíî ïðè-
ëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè è êîðìèòü ìàëûøà
ïî òðåáîâàíèþ.

Ïðè ïîÿâëåíèè íàãðóáàíèÿ ìîëî÷íûå
æåëåçû ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííûìè íà
îùóïü, îòå÷íûìè, ïëîòíûìè, îñîáåííî îêî-
ëî ñîñêîâ. Íàðóøåíî îáùåå ñàìî÷óâñòâèå:
îùóùàåòñÿ ñëàáîñòü, ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè,
ìîæåò  ïîâûñèòüñÿ òåìïåðàòóðà òåëà äî
37,5 — 38 

0
Ñ.

Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øèé ñïîñîá îïîðîæíå-
íèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç — ÷àñòîå ïðèêëàäûâà-
íèå ìàëûøà ê ãðóäè. Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò
âçÿòü ãðóäü, áûâàåò äîñòàòî÷íî ñöåäèòü íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ãðóäü ñòàíåò
ìÿã÷å, è ìàëûø ñìîæåò äàëåå ñîñàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ïîñëå êîðìëåíèÿ ìîæíî íàëî-
æèòü õîëîäíûé êîìïðåññ íà ýòó ìîëî÷íóþ
æåëåçó, ÷òî ïîìîæåò çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü îòå÷íîñòü.

Åñëè ðó÷íîå ñöåæèâàíèå ìàëîýôôåê-
òèâíî, ìîæíî ñöåäèòü ìîëîêî ñ ïîìîùüþ
ìîëîêîîòñîñà (ëó÷øå ýëåêòðè÷åñêîãî) —
ýòî áóäåò áûñòðî è áåçáîëåçíåííî.

Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ äîáèòüñÿ ëó÷øåãî
îòòîêà ìîëîêà ñ ïîìîùüþ òåïëîãî êîìïðåñ-
ñà èëè äóøà ïåðåä êîðìëåíèåì, ñäåëàòü
ìàññàæ ñïèíû è øåè.

Î÷åíü âàæíî â ýòî âðåìÿ êîðìÿùåé æåí-
ùèíå ïîíÿòü, ÷òî ýòè ïðîáëåìû ñ ãðóäüþ
âðåìåííûå, è çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ãðóäü
ðåãóëÿðíî îïîðîæíÿëàñü.

Ëàêòîñòàç.
Ëàêòîñòàç — ýòî çàêóïîðêà ìëå÷íîãî

ïðîòîêà â îïðåäåëåííîé ÷àñòè ìîëî÷íîé
æåëåçû ëèáî ñãóñòêîì ìîëîêà, ëèáî ìîëî÷-
íîé æèðîâîé êàïåëüêîé. Â ðåçóëüòàòå òàêîé
çàêóïîðêè íàðóøàåòñÿ îòòîê ìîëîêà.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ëàêòîñòàçà —  ïëîõîé
äðåíàæ ìîëî÷íûõ æåëåç. Ïðåäðàñïîëàãàþ-

ùèìè ôàêòîðàìè ê âîçíèêíîâåíèþ ëàêòîñ-
òàçà ìîãóò áûòü:

� íîøåíèå æåíùèíîé òåñíîé îäåæäû,
íåïîäõîäÿùåãî äëÿ êîðìëåíèÿ áåëüÿ, êîòî-
ðîå ñäàâëèâàåò ãðóäü (íàïðèìåð, áþñòãàëü-
òåðû «íà êîñòî÷êàõ» èëè ìåíüøåãî ðàçìå-
ðà);

� îòäûõ èëè ñîí êîðìÿùåé ìàìû âñå
âðåìÿ íà îäíîì áîêó;

� îáùàÿ óñòàëîñòü, íåäîñûïàíèå,

ñòðåññ, èç-çà êîòîðûõ óõóäøàåòñÿ îòòîê ìî-
ëîêà;

� ñëèøêîì áîëüøèå ïåðåðûâû â êîð-
ìëåíèè, îñîáåííî â òî âðåìÿ, êîãäà ëàêòà-
öèÿ åùå íå óñòàíîâèëàñü (â ïåðâûå 2 ìåñÿ-
öà æèçíè ìàëûøà);

� êîðìëåíèå ðåáåíêà â îäíîì è òîì æå
ïîëîæåíèè (íàïðèìåð, â ïîëîæåíèè «êîëû-
áåëüêà» î÷åíü ïëîõî îïîðîæíÿþòñÿ âåðõíèå
íàðóæíûå äîëüêè ìîëî÷íûõ æåëåç);

� ÷àñòîå è áåç íåîáõîäèìîñòè èñïîëü-
çîâàíèå ñîñêè-ïóñòûøêè, èç-çà ÷åãî ìàëûø
íå õî÷åò òðóäèòüñÿ íàä ìàìèíîé ãðóäüþ;

� íåäîñòàòî÷íûé ïèòüåâîé ðåæèì êîð-
ìÿùåé ìàìû — ýòî óâåëè÷èâàåò âÿçêîñòü
ìîëîêà è ñïîñîáñòâóåò çàñòîÿì â ìîëî÷íîé
æåëåçå.

Ïðè çàêóïîðêå ìëå÷íîãî ïðîòîêà íà
îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå ãðóäè ïîÿâëÿåòñÿ áî-
ëåçíåííàÿ ïðèïóõëîñòü èëè áóãðèñòîñòü è
ïîêðàñíåíèå êîæè íàä ýòèì ìåñòîì; âîçìî-
æåí îòåê áëèçëåæàùèõ òêàíåé. Ñàìî÷óâ-
ñòâèå æåíùèíû îáû÷íî íå ñòðàäàåò, òåìïå-
ðàòóðà íîðìàëüíàÿ; èíîãäà ïîâûøåíà â òîé
ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå, ãäå ìîëî÷íàÿ æåëå-
çà ñ ëàêòîñòàçîì.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ëàêòîñòàçå — ýòî
êàê ìîæíî áûñòðåå îáåñïå÷èòü õîðîøèé îò-
òîê èç ìîëî÷íîé æåëåçû. Êàê ýòîãî äîñòè÷ü?

� Íà÷íèòå ÷àùå ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê
ïîñòðàäàâøåé ãðóäè, ñîêðàòèòå èíòåðâàë
ìåæäó êîðìëåíèÿìè äî 1 — 1,5 ÷àñà (äî èñ-
÷åçíîâåíèÿ ëàêòîñòàçà).

� Ïåðåä êîðìëåíèåì íåìíîãî ñöåäèòå
áîëüíóþ ãðóäü, à ïîòîì ïðèëîæèòå ìàëûøà
— òàê îáåñïå÷èâàåòñÿ ëó÷øåå îïîðîæíå-
íèå.

� Îáÿçàòåëüíî ñìåíèòå ïîëîæåíèå ðå-
áåíêà ïðè êîðìëåíèè; âàæíî, ÷òîáû êðîõà
ðàâíîìåðíî îòñàñûâàë ìîëîêî èç âñåõ ñåã-
ìåíòîâ ìîëî÷íîé æåëåçû. Ìàëûø ýôôåê-
òèâíåå âñåãî âûñàñûâàåò ìîëîêî èç òåõ
îáëàñòåé, êóäà ó íåãî ñìîòðèò ïîäáîðîäîê;
òàê ÷òî âûáèðàéòå ïîçó äëÿ êîðìëåíèÿ ñ
ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ïîäáîðîäîê ðåáåíêà óêà-
çûâàë íà ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ çàñòîÿ:

� åñëè óïëîòíåíèå è òÿæåñòü â ãðóäè
îùóùàåòñÿ â ðàéîíå ïîäìûøåê (âåðõíèå
íàðóæíûå äîëè ìîëî÷íûõ æåëåç), ïðèêëà-
äûâàéòå ìàëûøà â ïîëîæåíèå èç-ïîä ðóêè;

� ñ çàñòîåì ó ãðóäèíû (ó ñåðåäèíû ãðóä-
íîé êëåòêè) ïîìîæåò êîðìëåíèå ëåæà íà áî-
êó, íî íå íèæíåé ãðóäüþ, à âåðõíåé;

� åñëè ëàêòîñòàç â íèæíåé ÷àñòè ãðóäè,
ïîñàäèòå ìàëûøà íà êîëåíè ëèöîì ê ñåáå

(êîãäà âîçðàñò êðîõè íå ïîçâîëÿåò, äåðæèòå
åãî â ïîëóñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè ëèöîì ê ñåáå)
è ïîêîðìèòå â ýòîé ïîçå;

� åñëè çàñòîé ìîëîêà îáðàçîâàëñÿ â ñà-
ìîé âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè, ïîëîæèòå ìàëûøà
íà ïåëåíàëüíûé ñòîë íîæêàìè îò ñåáÿ, íîæ-
êè âûøå ãîëîâû, ñêëîíèòåñü íàä íèì è äàé-
òå ãðóäü. Äîëãî êîðìèòü ñòîÿ è ñîãíóâøèñü,
êîíå÷íî, òÿæåëî, íî çàòî êðîõà ðàññîñåò
ïðîáëåìíóþ çîíó.

� Êàê ïðàâèëî, ïðè ëàêòîñòàçå òðå-
áóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñöåæèâàíèÿ,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì:

� íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñöåæèâà-
íèåì ê ìåñòó çàñòîÿ ïðèëîæèòå òåïëûé êîì-
ïðåññ íà 5 — 10 ìèíóò (äîñòàòî÷íî ñìî÷åí-
íîãî â ãîðÿ÷åé âîäå ïîëîòåíöà), êîòîðûé
ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ ìëå÷íûõ ïðîòî-
êîâ è óëó÷øåíèþ âûäåëåíèÿ ìîëîêà;

� çàòåì îñòîðîæíî ïîìàññèðóéòå ìå-
ñòî çàñòîÿ, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàâ êîæó
äåòñêèì ìàñëîì;

� ñöåäèòå ìîëîêî, óäåëÿÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå çàêóïîðåííîé äîëüêå;

� ïîñëå ñöåæèâàíèÿ ïðèëîæèòå õîëîä-
íûé êîìïðåññ íà 5 — 10 ìèíóò —  ýòî ïîìî-
æåò ñíÿòü áîëåâîé ñèíäðîì è îáðàçîâàâ-
øèéñÿ îòåê òêàíåé.

� Åñëè ñöåæèâàòüñÿ âðó÷íóþ íå î÷åíü
ïîëó÷àåòñÿ, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîëî-
êîîòñîñîì. Ëó÷øå ïðèìåíÿòü ðó÷íîé ìîëî-
êîîòñîñ ñ øàðíèðíîé ðóêîÿòêîé. Îí îïî-
ðîæíÿåò îïðåäåëåííóþ îáëàñòü ìîëî÷íîé
æåëåçû (êàê è ðåáåíîê), à èìåííî òó, êóäà
ñìîòðèò ðóêîÿòêà. Ïîýòîìó, ÷òîáû áîëüøå
ñöåäèòü ìîëîêà èç ìåñòà çàñòîÿ, äîñòàòî÷-
íî â ýòó ñòîðîíó ðàçâåðíóòü ðóêîÿòêó ìîëî-
êîîòñîñà.

� Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè, ïîêà
ñîõðàíÿåòñÿ ëàêòîñòàç, îãðàíè÷üòå óïîò-
ðåáëåíèå ÷àÿ è îñîáåííî ëàêòîãîííûõ
ñðåäñòâ (íî íå æèäêîñòè â öåëîì!), à èñ-
ïîëüçóéòå äëÿ ïèòüÿ áóòèëèðîâàííóþ èëè
êèïÿ÷åíóþ âîäó.

� Ìåæäó êîðìëåíèÿìè ìîæíî äåëàòü
õîëîäíûå êîìïðåññû íà ìåñòî çàñòîÿ. Äëÿ
êîìïðåññà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåãêà îò-
áèòûé ñâåæèé êàïóñòíûé ëèñò — îí ñíèìàåò
îòåê òêàíåé.

� Ìåñòà çàñòîÿ ìîæíî ñìàçûâàòü ðàñ-
ñàñûâàþùèìè ìàçÿìè (õîðîøèé ýôôåêò
äàþò ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà: íàïðèìåð,
ìàçü àðíèêè) èëè ñïåöèàëüíûìè êðåìàìè
îáÿçàòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé
ïî ïðèìåíåíèþ.

� È, íàêîíåö, ïîáîëüøå îòäûõàéòå è
ñïèòå (îñîáåííî â òî âðåìÿ, êîãäà ñïèò âàø
ìàëûø), à äîìàøíèå äåëà ìîãóò è ïîäîæ-
äàòü.

Ïðè ñâîåâðåìåíííî ïðèíÿòûõ ìåðàõ
ñèìïòîìû ëàêòîñòàçà îáû÷íî èñ÷åçàþò ÷å-
ðåç 1 — 2 ñóòîê. Ãëàâíîå ïðè çàêóïîðêå
ìëå÷íîãî ïðîòîêà — ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-
òèå áîëåå ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé (íàïðè-
ìåð, ìàñòèòà), à çíà÷èò, íåîáõîäèìî êàê
ìîæíî áûñòðåå âîññòàíîâèòü õîðîøåå îïî-
ðîæíåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ò. ÊÀÐÈÕ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.

ДИСПЛАЗИЯ
ТАЗОБЕДРЕННОГО

СУСТАВА
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå.

Ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè ïî îòäåëüíîñòè ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ è ó çäîðîâîãî ðåáåíêà. Íà èõ îñíîâàíèè ìîæíî çà-
ïîäîçðèòü áîëåçíü è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-îðòîïåäó. Äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïîòðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå.

Âàæíî ëå÷åíèå ðåáåíêà ñ äèñïëàçèåé  íà÷àòü êàê ìîæ-
íî ðàíüøå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðèâîäèò ê õîðîøèì
ðåçóëüòàòàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííûì ñòàí-
äàðòîì â ëå÷åíèè  ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûé ìåòîä, ñóòü
êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â êîíöåíòðè÷åñêîì âïðàâëåíèè ãî-
ëîâêè áåäðà â âåðòëóæíóþ âïàäèíó ñ ñîçäàíèåì è ïîääåð-
æàíèåì óñëîâèé äëÿ «äîçðåâàíèÿ» âñåõ êîìïîíåíòîâ ñó-
ñòàâà.

Íà îïûòå èíñòèòóòà èì. Ã.È.Òóðíåðà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ãîëîâíûì ÍÈÈ äåòñêîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè â íà-
øåé ñòðàíå, âûðàáîòàíà  òàêòèêà ëå÷åíèÿ äèñïëàçèè òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà. Óæå â ðîääîìå ñîçäàþò ôóíêöèî-
íàëüíî âûãîäíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñóñòàâíûõ êîìïî-
íåíòîâ.

Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóþò øèðîêîå ïåëåíàíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîäãóçíèêîâ èëè  ïàìïåðñîâ.  Áîëüøàÿ ðîëü â
ëå÷åíèè ðåáåíêà îòâîäèòñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, íà-
ïðàâëåííîé íà ïîñòåïåííîå ðàññëàáëåíèå ìûøö íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, óëó÷øåíèå ñîçðåâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ñóñòà-
âîâ, ïîäãîòàâëèâàÿ ðåáåíêà ê ïðèìåíåíèþ ôèêñàöèîííûõ
óñòðîéñòâ, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. Ìåòîäèêà ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû çàêëþ÷àåòñÿ â ñèììåòðè÷íûõ êðóãîâûõ äâè-
æåíèÿõ ñîãíóòûõ è îòâåäåííûõ â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ
è ñîãíóòûõ äî îñòðîãî óãëà êîëåííûõ ñóñòàâàõ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ïðîâîäèìûõ áåç íàñèëèÿ â êîìôîðòíûõ óñëî-
âèÿõ  â íåñêîëüêî ïðèåìîâ (ïðè êàæäîì ïåëåíàíèè ìàìà
ïðîâîäèò 20 — 30 âðàùàòåëüíûõ äâèæåíèé 8 —10 ðàç â
ñóòêè).

Ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà ËÔÊ íåîáõîäèìà ôèêñàöèÿ íîã
â ïîëîæåíèè ìàêñèìàëüíîãî ðàçâåäåíèÿ áåäåð.  Â âîçðà-
ñòå äî 2 — 3 íåäåëü ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîäóøêó Ôðåéêà,
â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ñòðåìåíà Ïàâëèêà, øèíû-ðàñ-
ïîðêè  Âèëåíñêîãî, øèíó Êîøëÿ.Â  ëå÷åíèè äèñïëàçèè øè-
ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìàññàæ, ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ôèçèîòå-
ðàïèè (ÓÂ×, ìàãíèò, ïàðàôèí, îçîêåðèò, ýëåêòðîôîðåç ñ
êàëüöèåì).

Äèàãíîñòèêà âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà ó äåòåé
ñòàðøå ãîäà íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòåé. Ìàëûø íà÷è-
íàåò ïîçæå õîäèòü, ïîõîäêà íåóñòîé÷èâàÿ: õðîìîòà ïðè
îäíîñòîðîííåì âûâèõå, èëè ïåðåâàëèâàþùàÿñÿ «óòè-
íàÿ» ïîõîäêà — ïðè  äâóñòîðîííåì, æèâîò îòâèñàåò.
Áîëüíàÿ êîíå÷íîñòü íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè êíàðóæè.
Îïðåäåëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîå óêîðî÷åíèå áîëüíîé êî-
íå÷íîñòè.

Íåâïðàâèìîñòü  ãîëîâêè áåäðà ïðè ñâîåâðåìåííî íà-
÷àòîì êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, êîòîðîå ðåêîìåíäóåòñÿ â âîçðàñòå
ñòàðøå 7 ìåñÿöåâ. ×åì ðàíüøå ïðîâîäèòñÿ îïåðàöèÿ, òåì
ìåíüøå îáúåì âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëÿþùèé âîññòàíî-
âèòü íîðìàëüíóþ àíàòîìèþ è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñóñòàâà.

Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà ïðè ïîçäíåì îáðàùåíèè ëå÷å-
íèå äèñïëàçèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íå âñåãäà ïîëíî-
ñòüþ âîññòàíàâëèâàåò àíàòîìèþ ñóñòàâà.

Â ýòîì ñëó÷àå  ðîäèòåëè  ìàëûøà  2,5 — 3 ëåò  íà÷èíà-
þò çàìå÷àòü, ÷òî ðåáåíîê ïðè õîäüáå ñòàðàåòñÿ ïîâåðíóòü
íîãó  êíóòðè, ôèêñèðóÿ òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ, ñòàâèò íî-
ãó íîñêàìè âíóòðü, õðîìàåò. Ýòî  âèäèìûå ïðèçíàêè íå-
ñòàáèëüíîñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (íåîïîðíîãî áå-
äðà). Ïðè íàëè÷èè ïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ íåîáõîäèìî ïî-
êàçàòü ðåáåíêà îðòîïåäó, êîòîðûé ðåøèò âîïðîñ î ïîêà-
çàíèÿõ è ñðîêàõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ëå÷åíèå, íà÷àòîå â ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíè,  äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â  100
ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ.  È ðîäèòåëè áóäóò âîñïèòûâàòü çäî-
ðîâîãî ìàëûøà, à íå èíâàëèäà, ñ òðóäîì ïåðåäâèãàþùå-
ãîñÿ íà íîãàõ.                                         

È.Î. ÏÐÎÍÈÍ,  Í.À.ÁÎÅÂ,   
ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 9.

ППррооббллееммыы  ггррууддннооггоо
ввссккааррммллиивваанниияя

ÓÕÎÄ ÇÀ ÐÅÁÅÍÊÎÌ
ÄÎ ÎÄÍÎÃÎ ÃÎÄÀ

Грудное вскармливание для
ребенка — продолжение
прочной связи с мамой. 
У груди кроха чувствует 
себя комфортно и спокойно


