
Î  ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ äåôåêòàõ è
ìåòîäàõ èõ ëå÷åíèÿ ðàññêàçûâàåò
àññèñòåíò êàôåäðû
îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè
ãîñóäàðñòâåííîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ×åëÿáèíñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ  ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà Ìàðèíà
Àíäðååâíà ÈÇÎÑÈÌÎÂÀ:

Ïîìèìî âðåäíûõ ïðèâû÷åê ïðè÷è-
íîé âðîæäåííûõ äåôåêòîâ ëèöà íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàåòñÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, âëèÿíèå âèðóñîâ, áàêòå-
ðèé è òîêñèíîâ íà îðãàíèçì áåðåìåí-
íîé, îñîáåííî â ïåðèîä ñî 2 ïî 7 íåäå-
ëþ áåðåìåííîñòè. Èìåííî òîãäà ïðî-
èñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ëèöåâîé ÷àñòè
ãîëîâû ïëîäà. Ïðè÷èíîé ìîæåò òàêæå
ñòàòü ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà áåðåìåí-
íîé, òÿæåëûé ñòðåññ, ìåõàíè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ, íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ â
ðàöèîíå ìàòåðè, âåëèêà ðîëü èîíèçè-
ðóþùåé (ñîëíå÷íîé) ðàäèàöèè, íåáëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ðàáîòû, âîçðàñò
ðîäèòåëåé ñòàðøå 35 ëåò.            

Ìåðàìè ïðîôèëàêòèêè âðîæäåí-
íûõ ïàòîëîãèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå óñëîâèé
òðóäà è áûòà, çàáîòà î çäîðîâüå áå-
ðåìåííûõ. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè ïðîâîäèòñÿ ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñ 21
íåäåëè áåðåìåííîñòè — óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå.

Ó ðåáåíêà ñ «âîë÷üåé ïàñòüþ» ìî-
ãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ïðè ðîäàõ,
âåäü â åãî äûõàòåëüíûå ïóòè ìîæåò
ïîïàñòü îêîëîïëîäíàÿ æèäêîñòü. Òà-
êèå äåòè íå ìîãóò ñîñàòü ìîëîêî, ó
íèõ çàòðóäíåíî äûõàíèå, îíè îòñòàþò
â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.  Âðîæäåííûå
äåôåêòû ëèöà íàðóøàþò âñå îñíîâ-
íûå ôóíêöèè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû
(æåâàíèå, äûõàíèå, ãëîòàíèå, ðå÷ü).
Ïðîèñõîäèò âòîðè÷íàÿ äåôîðìàöèÿ
÷åëþñòíûõ êîñòåé, íàðóøàåòñÿ âçà-
èìîîòíîøåíèå çóáíûõ ðÿäîâ, ôóíê-
öèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòà-
âîâ. Äåôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïîÿâëåíè-
åì ñîîáùåíèÿ ïîëîñòè ðòà ñ ïîëî-
ñòüþ íîñà, âåäóò, êðîìå òîãî, ê ðåçêî-
ìó íàðóøåíèþ ôóíêöèè ËÎÐ-îðãà-
íîâ, ðàçâèòèþ â íèõ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ.  

×àñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ðàñùå-
ëèíàìè ãóáû, àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ
è íåáà ñîñòàâëÿåò 1 — 2 ñëó÷àÿ íà
1000 íîâîðîæäåííûõ. Ïðè÷åì âûÿâ-
ëåíî ïðåîáëàäàíèå ó äåòåé ìóæñêîãî
ïîëà  (54 ïðîöåíòà). Ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò èçî-
ëèðîâàííîå íåñðàùåíèå íåáà — 39
ïðîöåíòîâ, âòîðîå — ñî÷åòàíèå ïàòî-
ëîãèè ãóáû è íåáà — 38 ïðîöåíòîâ,
òðåòüå ìåñòî — ïàòîëîãèÿ ãóáû — 23
ïðîöåíòà. 2/3 òàêèõ äåòåé íóæäàþòñÿ
â îêàçàíèè îðòîäîíòè÷åñêîé ïîìîùè.

Äåòè ñ âðîæäåííîé ðàñùåëèíîé ñ
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ íàõîäÿòñÿ íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå è ïîëó÷àþò êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ ïîýòàï-
íóþ õèðóðãè÷åñêóþ îðòîäîíòè÷åñêóþ,
îðòîïåäè÷åñêóþ  ïîìîùü. Êðîìå òî-
ãî, îíè íàõîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íà-
áëþäåíèåì ËÎÐ-âðà÷à, ïåäèàòðà, ïî-
ëó÷àþò ñ ðîæäåíèÿ ëîãîïåäè÷åñêóþ
ïîìîùü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåáó-
åòñÿ ïîìîùü ïñèõîòåðàïåâòà. Íàáëþ-
äåíèå çà òàêèìè äåòüìè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåãèî-
íàëüíûõ, êðàåâûõ, îáëàñòíûõ è ãî-
ðîäñêèõ öåíòðàõ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè âðîæäåííûõ ïàòîëîãèé ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Â íàøåì ãîðîäå èìåþòñÿ äâà òà-
êèõ öåíòðà: îáëàñòíîé (íà áàçå îáëà-
ñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû) è ãî-
ðîäñêîé (íà áàçå ãîðîäñêîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû ¹ 3).

Îêàçàíèå ïîìîùè ðåáåíêó íà÷è-

íàåòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè. Â îòäå-
ëåíèå íîâîðîæäåííûõ ðîäèëüíîãî
äîìà âûçûâàåòñÿ áðèãàäà, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç îðòîäîíòà è ïñèõîëîãà. ×àñòî
æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîääåðæêå. Îðòîäîíòîì ñ ÷åëþ-
ñòåé íîâîðîæäåííîãî ñíèìàåòñÿ ñëå-
ïîê äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïëàñòèíû, îò-
äåëÿþùåé ïîëîñòü ðòà îò ïîëîñòè íî-
ñà, â ñëó÷àå èìåþùåéñÿ ðàñùåëèíû
íåáà. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ïëàñòèíû (îá-
òóðàòîðà) îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âñêàðìëèâàíèÿ íîâîðîæäåííî-
ãî ñ ïîìîùüþ ñîñêè. Ïî âîçìîæíîñòè
îáòóðàòîð ñòàâèòñÿ êàê ìîæíî ðàíü-
øå, ÷òîáû ó ìàëûøà íå ïðîèçîøëî
óãàñàíèå ñîñàòåëüíîãî ðåôëåêñà.
Êðîìå ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ êîðìëå-
íèÿ îáòóðàòîð âûïîëíÿåò çàùèòíóþ
ôóíêöèþ, îáåñïå÷èâàÿ áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà âåðõíåé
÷åëþñòè íîâîðîæäåííîãî — ïðåïÿò-
ñòâóåò âîçäåéñòâèþ ÿçûêà íà îáëàñòü
ðàñùåëèíû è åå óâåëè÷åíèþ.

Îáòóðàòîð êîíñòðóèðóåòñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû íàïðàâëÿòü ðîñò
ôðàãìåíòîâ ÷åëþñòè íîâîðîæäåííî-
ãî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ïîñëåäóþùåì
ôîðìèðóåòñÿ ïðàâèëüíàÿ àëâåîëÿð-
íàÿ è çóáíàÿ äóãà. Ìàòü ðåáåíêà åùå
â ðîäèëüíîì äîìå îáó÷àåòñÿ ïðàâè-
ëàì ïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòîì è óõîäó
çà íèì. Ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà
ðåáåíêà íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïîêà-
çûâàòü îðòîäîíòó, ÷òîáû âðà÷, àêòè-

âèðóÿ àïïàðàò, óïðàâëÿë ðîñòîì ÷å-
ëþñòè ðåáåíêà. Öåëü îðòîäîíòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ — ñîçäàòü îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðà-
öèè ïî çàêðûòèþ ðàñùåëèíû íåáà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îáû÷íî
íà÷èíàåòñÿ ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà
ðåáåíêà îïåðàöèåé, íàïðàâëåííîé íà
óñòðàíåíèå ðàñùåëèíû âåðõíåé ãóáû
— õåéëîïëàñòèêè. Â ðåçóëüòàòå òàêîé
îïåðàöèè âîññòàíàâëèâàåòñÿ öåëîñò-
íîñòü êðóãîâîé ìûøöû ðòà, ñëèçè-
ñòîé è êðàñíîé êàéìû ãóá. Ñâîåâðå-
ìåííîå ïðîâåäåíèå îïåðàöèè âàæíî
äî íà÷àëà ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ðå-
÷è ó ìàëûøà è äëÿ ñîçäàíèÿ ëó÷øèõ
óñëîâèé ïðàâèëüíîãî ïðîðåçûâàíèÿ
ìîëî÷íûõ çóáîâ. 

Âàæíûì ýòàïîì ðåàáèëèòàöèè ðå-
áåíêà ñ ðàñùåëèíîé ÿâëÿþòñÿ çàíÿ-
òèÿ ñ ëîãîïåäîì. Ëîãîïåä íàçíà÷àåò
ìàññàæ âåðõíåé ãóáû, îáñëåäóåò ðå-
áåíêà íà ïðåäìåò âîçíèêíîâåíèÿ
ïåðâûõ ðå÷åâûõ íàâûêîâ — ïðîèçíî-
øåíèÿ çâóêîâ, ýìîöèîíàëüíîãî ðà-
çâèòèÿ, äàåò ðåêîìåíäàöèè ðîäèòå-
ëÿì. Ìàëûøó òàêæå íàçíà÷àåòñÿ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, íàïðà-
âëåííîå íà ïðåäîòâðàùåíèå âîçíè-
êíîâåíèÿ ãðóáûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ðóáöîâ âåðõíåé ãóáû, êîòîðûå óõóä-
øàþò ýñòåòèêó ëèöà, îãðàíè÷èâàþò
ïîäâèæíîñòü âåðõíåé ãóáû, ÷òî âûçû-
âàåò íàðóøåíèå àðòèêóëÿöèè è äå-
ôîðìàöèþ çóáíûõ ðÿäîâ.

Åñëè ðàñùåëèíà ãóáû ãëóáîêàÿ è
óõîäèò â ïîëîñòü íîñà, òî â ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä ðåáåíîê äîëæåí
íîñèòü «íîñîâîé âêëàäûø» (ýíäîíà-
çàëüíûé ôèêñàòîð).  Ýòî ïðèñïî-
ñîáëåíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñîç-
äàåòñÿ ïðàâèëüíàÿ ôîðìà íîçäðè ðå-
áåíêà ñî ñòîðîíû ðàñùåëèíû. Ôèêñà-
òîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóáî÷êó êî-
íè÷åñêîé ôîðìû, ñôîðìèðîâàííóþ
ïî íàðóæíîìó êðàþ, ïî ôîðìå çäîðî-
âîé íîçäðè. Ôèêñàòîð èçãîòàâëèâà-
åòñÿ îðòîäîíòîì ïåðåä îïåðàöèåé
õåéëîïëàñòèêè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ ïî
çàêðûòèþ äåôåêòà ìÿãêîãî íåáà (âåë-
ëîïëàñòèêà) è ñîçäàíèå ïîëíîöåííî-
ãî íåáíî-ãëîòî÷íîãî êîëüöà, ÷òî èìå-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ó ðåáåíêà îòêðûòîé ãíóñàâîñòè
ïðè ïðîèçíîøåíèè çâóêîâ. Ïåðåä
îïåðàöèåé ðåáåíêó èçãîòàâëèâàåòñÿ
çàùèòíàÿ ïëàñòèíà, êîòîðàÿ ôèêñè-
ðóåòñÿ íà âåðõíåé ÷åëþñòè è â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óäåðæè-
âàåò ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë è çàùè-
ùàåò øîâ îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.

Îïåðàöèÿ âåëëîïëàñòèêè ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ ïî ïîêàçàíèÿì, îäíî-
âðåìåííî ñ îïåðàöèåé ïî çàêðûòèþ
äåôåêòà òâåðäîãî íåáà (óðàíîïëàñòè-
êà), êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â âîçðàñòå 2
— 3 ëåò.

Âîçðàñòíîé ïåðèîä, â êîòîðîì

ïðîâîäèòñÿ ðàííåå îðòîäîíòè÷åñêîå è
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, — ýòî ïåðèîä
ñòàíîâëåíèÿ âñåõ æèçíåííûõ íàâûêîâ
ðåáåíêà, ïîýòîìó åùå ðàç õî÷åòñÿ íà-
ïîìíèòü î çíà÷åíèè êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà â ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ.
Îáÿçàòåëüíî íàáëþäåíèå ðåáåíêà
ËÎÐ-âðà÷îì, òàê êàê äåòè ñ âðîæäåí-
íûìè ðàñùåëèíàìè â 3 — 4 ðàçà ÷àùå
ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèÿì ËÎÐ-îðãà-
íîâ èç-çà ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåíèÿ
ïîëîñòè ðòà è ïîëîñòè íîñà, â 5 — 6
ðàç ÷àùå — âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåñ-
ñàì äðóãèõ îðãàíîâ, ÷òî âûçûâàåò
íåîáõîäèìîñòü íàáëþäåíèÿ äåòåé ïå-
äèàòðîì öåíòðà. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ëå÷åíèÿ ðîäèòåëè ðåáåíêà äîëæíû
òåñíî ñîòðóäíè÷àòü ñ ëîãîïåäîì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé ðå÷è.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé
íóæäàåòñÿ â ïðîäîëæåíèè îðòîäîíòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óæå ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî çàêðûòèÿ ðàñùåëèí. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ íåâîçìîæíîñòüþ íîðìàëüíîãî
ðîñòà ÷åëþñòåé, òàê êàê íà âåðõíåé
÷åëþñòè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâó-
åò çîíà ðîñòà, êîòîðàÿ â íîðìå ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ â îáëàñòè ñðåäèííîãî
íåáíîãî øâà. Ñîçäàåòñÿ íåñîîòâåò-
ñòâèå ðàçìåðîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷å-
ëþñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì
ïðèêóñà è äåôîðìàöèè çóáíûõ ðÿäîâ,
îñîáåííî â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ øâîâ. Îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå
îñëîæíÿåòñÿ åùå è íåäîñòàòî÷íûì
êîëè÷åñòâîì çóáîâ ó ïàöèåíòîâ, è íå-
ïîëíîöåííîñòüþ îïîðíûõ çóáîâ èç-çà
ìíîæåñòâåííîãî êàðèåñà. Ïîýòîìó
îðòîäîíòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ äîëæíî
ïðåäøåñòâîâàòü êâàëèôèöèðîâàííîå
òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå çóáîâ.

×àñòî èç-çà îòñóòñòâèÿ çóáîâ,
ðàñïîëîæåííûõ â çîíå ðàñùåëèíû,
èëè ïðè ðàííåì óäàëåíèè çóáîâ èç-çà
îñëîæíåíèé êàðèåñà äåòè íóæäàþòñÿ
â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðîòåçèðîâà-
íèè, êîòîðîå ïðåäîòâðàùàåò óñó-
ãóáëåíèå äåôîðìàöèé çóáíûõ ðÿäîâ.

Âòîðîé ýòàï àêòèâíîãî îðòîäîíòè-
÷åñêîãî àïïàðàòíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ðàñùåëèíàìè ïðîâîäèòñÿ â âîç-
ðàñòå 5,5 — 6 ëåò, êîãäà íà÷èíàåòñÿ
ñìåíà çóáîâ è àêòèâíûé ðîñò ëèöåâîãî
ñêåëåòà. Ïàöèåíòàì íàçíà÷àþò íîøå-
íèå ñúåìíûõ îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïà-
ðàòîâ ðàçëè÷íûõ êîíñòðóêöèé, êàê îä-
íî, òàê è äâó÷åëþñòíûõ. ×àñòîòà íà-
áëþäåíèÿ ó îðòîäîíòà â ýòîò ïåðèîä
ñîñòàâëÿåò îäèí ðàç â äâå-òðè íåäåëè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ÷åëþñòè è íåáà ðàçëè÷-
íà äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ñôîðìèðîâàâ-
øåéñÿ àíîìàëèè. Åñëè ëå÷åíèå â ïå-
ðèîä ñìåííîãî ïðèêóñà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñúåìíîé àïïàðàòóðû îêàçûâà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, òî ëå÷åíèå ïðî-
äîëæàåòñÿ â âîçðàñòå 11 — 12 ëåò äëÿ
äåâî÷åê è â 13 — 14 ëåò äëÿ ìàëü÷è-
êîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì áðåêåòîâ è
äðóãîé ñúåìíîé àïïàðàòóðû. Ýòîò
âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åðåäíûì,
ïðåïóáåðòàòíûì ñêà÷êîì ðîñòà, è îð-
òîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå â ýòîò ïåðèîä
èäåò íàèáîëåå óñïåøíî.

Ïàöèåíòû ñ âðîæäåííûìè ðàñùå-
ëèíàìè íàõîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå äî äîñòèæåíèÿ 18 ëåò.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî òåõíîëîãèè
êàê õèðóðãè÷åñêîãî, òàê è îðòîäîíòè-
÷åñêîãî è ëîãîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìíîãî óñîâåð-
øåíñòâîâàíû è ðåçóëüòàòû ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè ðàñ-
ùåëèíàìè áîëåå ÷åì óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ õîðîøàÿ ýñòå-
òèêà ëèöà è íîðìàëèçóþòñÿ ôóíêöèè.
Ãëàâíîå íå çàáûâàòü î íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå óæå ïîñëå
îïåðàòèâíîãî çàêðûòèÿ äåôåêòîâ è
ðåãóëÿðíî ïðèâîäèòü ðåáåíêà íà äèñ-
ïàíñåðíûå îñìîòðû.      

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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ВВВВ РРРР ОООО ЖЖЖЖ ДДДД ЕЕЕЕ НННН НННН ЫЫЫЫ ЕЕЕЕ     
ДДЕЕФФЕЕККТТЫЫ  ЛЛИИЦЦАА

Â íàðîäå ðàñùåïëåííóþ ãóáó íàçûâàþò «çàÿ÷üåé ãóáîé», à ðàñùåïëåííîå íåáî «âîë÷üåé ïàñ-
òüþ». Â ýïîõó ñðåäíåâåêîâüÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòè äåòè áîëüøå ïîõîæè íà æèâîòíûõ, èìåííî ïîýòîìó
íåñ÷àñòíûõ ïîäâåðãàëè ãîíåíèÿì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè÷èíà äåôåêòîâ îòêðûòà. Â 1991 ãîäó
áðèòàíñêèìè ó÷åíûìè áûë îòêðûò ãåí, îòâåòñòâåííûé çà ðàçâèòèå ðàñùåïëåííîãî íåáà. Íèêòî èç
ó÷åíûõ íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ïðè÷èíà ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî âðîæäåííîãî ïîðîêà êðîåòñÿ â íàñëåä-
ñòâåííîñòè. Íî ïîìèìî ýòîãî äîëæåí ñóùåñòâîâàòü è êàêîé-òî ïóñêîâîé ìîìåíò, ïðèâîäÿùèé ê ðà-
çâèòèþ òàêîãî ãðóáîãî äåôåêòà ëèöà. Áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïðè÷èíîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ëèöà
ìîæåò ñòàòü êóðåíèå áåðåìåííîé æåíùèíû, åå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì.   



ìåííî ñåìüÿ ôîðìèðóåò òîò
ïñèõîëîãè÷åñêèé èììóíèòåò
îò âíåøíåãî ìèðà, ò. ê. îí íå
òîëüêî ïðåêðàñåí è ìíîãî-
îáðàçåí, íî  è îïàñåí.            

Çðåëàÿ ëè÷íîñòü  âîñïèòûâàåòñÿ  â
ñåìüå, ïîòîìó ÷òî â ñåìüå óäîâëåòâî-
ðÿþòñÿ  ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Âîò
ïî÷åìó òàê âàæíà äëÿ ðåáåíêà ñåìüÿ, à
âåäü êîìó-òî âàæåí è îí, ÷òîáû óäèâ-
ëÿòü ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ è
îòîãðåâàòü îäèíîêèå ñåðäöà. Â êàêîì
ñëó÷àå ðåøàþòñÿ âçÿòü â äîì ÷óæèõ
äåòåé? Êàêîâà ìîòèâàöèÿ ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé?

� Ìîòèâ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòè â ïðîäîëæåíèè ðîäà. Êàê ïðàâè-
ëî,  ýòî ñâÿçàíî ñ áåñïëîäèåì ñóïðó-
ãîâ. Óñûíîâëåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñîçäàíèÿ ïîë-
íîöåííîé ñåìüè.

� Ìîòèâ ñìûñëà æèçíè — ïðèåì-
íûé ðåáåíîê ïðèäàåò îñìûñëåííîñòü
ñóùåñòâîâàíèþ ðîäèòåëÿ, ïîçâîëÿåò
åìó  îïðåäåëèòü æèçíåííûå öåëè è çà-
äà÷è.

� Ìîòèâ ïðåîäîëåíèÿ îäèíî÷å-
ñòâà – ðåáåíîê  ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
çíà÷èìûé ïàðòíåð, ñ êîòîðûì ìîæíî
óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ áëèçîñòè è äî-
âåðèÿ, îïîðà â ñòàðîñòè. Ïîäîáíàÿ
ìîòèâàöèÿ ïðåâàëèðóåò ó îäèíîêèõ
ëþäåé, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ñóìåâ-
øèõ  ñîçäàòü èëè ñîõðàíèòü ñåìüþ.
Ôàêòîðîì ðèñêà â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò
ñòàòü ÷ðåçìåðíîñòü è íåàäåêâàòíîñòü
îæèäàíèé â îòíîøåíèè  ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ ðåáåíêà.

� Àëüòðóèñòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ,
ñòðåìëåíèå çàùèòèòü ðåáåíêà, îêà-
çàòü åìó ïîìîùü è ñîäåéñòâîâàòü â
ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé

ðàçâèòèÿ, çàáðàòü  ðåáåíêà èç  äåò-
ñêîãî äîìà.

Îïàñíîñòü òàêîãî âèäà ìîòèâàöèè
êðîåòñÿ â ñòðåìëåíèè ðîäèòåëÿ èç ñà-
ìûõ áëàãèõ íàìåðåíèé íàâÿçàòü ðîëü
«ïîòðåáèòåëÿ» òåõ óñëîâèé, êîòîðûå
ñîçäàåò äëÿ íåãî ðîäèòåëü-áëàãîäå-
òåëü.

Î÷åâèäíî, ïðè òàêîé ñèòóàöèè ðå-
áåíîê âûó÷èòñÿ òîëüêî áðàòü, íè÷åãî
íå îòäàâàÿ âçàìåí.

� Ìîòèâ êîìïåíñàöèè óòðàòû ñîá-
ñòâåííîãî ðåáåíêà. Ðîäèòåëè, ïåðå-
æèâøèå ñìåðòü ðåáåíêà, ñòðåìÿòñÿ
êàê ìîæíî ñêîðåå âîñïîëíèòü æèçíåí-
íóþ ïóñòîòó óñûíîâëåíèåì. Ïîäîáíàÿ
ìîòèâàöèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
òðóäíîñòåé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèé è äàæå îòâåðæåíèÿ ïðèåìíî-
ãî ðåáåíêà, âåäü ðîäèòåëè áóäóò ïî-
ñòîÿííî ñðàâíèâàòü ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî è óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà. Îáû÷-
íî  ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ âçÿòü ìàêñè-
ìàëüíî ïîõîæåãî  íà ñâîåãî. Ýòî
îñëîæíÿåò óñûíîâëåíèå.  Ðåêîìåíäó-
åòñÿ áðàòü ðåáåíêà äðóãîãî ïîëà è áî-
ëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà, ÷åì ðîäíîé. 

� Ìîòèâ ñòàáèëèçàöèè ñóïðóæå-
ñêèõ îòíîøåíèé. Ðåáåíîê âûñòóïàåò
êàê ñðåäñòâî íàëàæèâàíèÿ äàâøèõ
òðåùèíó ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.
Âîñïèòàíèå ïðèåìíîãî ðåáåíêà ñî
ñâîèìè ïðîáëåìàìè è òðóäíîñòÿìè
ñòàíåò ñêîðåå  åùå îäíèì ïîâîäîì
äëÿ êîíôëèêòîâ è îõëàæäåíèÿ, ÷åì äëÿ
ñïëî÷åíèÿ ñóïðóãîâ. Îáúåäèíåíèå íà
ýòîé ïî÷âå âñòðå÷àåòñÿ ðåæå.    

� Ïðàãìàòè÷åñêèé ìîòèâ óëó÷øå-
íèÿ ìàòåðèàëüíîãî è æèëèùíîãî  ïî-
ëîæåíèÿ, ò. å. îíè áåðóò ðåáåíêà äëÿ
ñåáÿ, ðåøàþò ñâîè ëè÷íûå ïðîáëåìû.
Ðåáåíîê áóäåò êàê âåùü, êàê ìåáåëü,

åãî ðàçâèòèå íèêîãî íå âîëíóåò.
Ðåáåíîê  èìååò ïðàâî çíàòü  ñâîé

ðîä, ñâîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïðèåìíûå
ðîäèòåëè íå äîëæíû çàõâàòûâàòü ðîëü
áèîëîãè÷åñêèõ, ïðîòèâîïîñòàâëÿòü
ñåáÿ èì  («Ìû ëó÷øå, ìû åãî ñïàñåì»).
Êîãäà îíè ýòî  äåëàþò, òî  çàíèìàþò
ìåñòî  áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé (à
âåäü èìåííî áèîëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè
äàëè æèçíü ñâîèì äåòÿì). Â ýòîé æèç-
íè ó êàæäîãî åñòü ñâîå äîñòîéíîå  ìå-
ñòî. Åñëè ïðèåìíûå ðîäèòåëè äóìàþò
ïëîõî è ãîâîðÿò íåãàòèâíî î áèîëîãè-
÷åñêèõ, òî ðåáåíîê äóìàåò, ÷òî è îí
ïëîõîé, â ðåçóëüòàòå ó íåãî çàíèæàåò-
ñÿ ñàìîîöåíêà. Íåîáõîäèìà ëîÿëü-
íîñòü è ãèáêîñòü ñî ñòîðîíû ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé. Ïðèåìíûå äåòè î÷åíü õî-
òÿò áûòü ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿ-
ìè, è ýòîò ïðîöåññ áåññîçíàòåëüíûé,
èíñòèíêòèâíûé, íî âûíóæäåíû áûòü ñ
ïðèåìíûìè. È íà âîïðîñ ðåáåíêà, ïî-
÷åìó ìåíÿ îòäàëè, ðîäèòåëè äîëæíû
îòâå÷àòü:  «ß  íå çíàþ, ïî÷åìó îíè ýòî
ñäåëàëè, íî ÿ çíàþ, ÷òî îíè òåáÿ  ðîäè-
ëè, âûíîñèëè. Õóæå îíè èëè ëó÷øå, ÿ
íå çíàþ, íî ÿ çíàþ, ÷òî îíè äðóãèå». 

Ãëàâíîå, ÷òî ïðèõîäèò îò ðîäèòå-
ëåé, ïðèõîäèò ÷åðåç çà÷àòèå è ðîæäå-
íèå. Âñå, ÷òî äåëàåòñÿ ïîòîì, èäåò â
ïðèäà÷ó è ìîæåò áûòü  ïîëó÷åíî îò êî-
ãî-òî äðóãîãî.  

Â îäíîì èç äåòñêèõ äîìîâ  ìàìîé-
óñûíîâèòåëüíèöåé áûëî íàïèñàíî îá-
ðàùåíèå ê ðåáåíêó. Ýòî ïîñëàíèå
î÷åíü õîðîøî îòðàæàåò ñìûñë òîãî,
êàê âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ è ãîâî-
ðèòü ñ ðåáåíêîì î åãî  êðîâíûõ ðîäè-
òåëÿõ:

Æèëè íà ñâåòå äâå æåíùèíû, êîòî-
ðûå äðóã äðóãà íå çíàëè.

Îäíó òû ïîìíèøü, äðóãóþ íàçûâà-
åøü ìàìîé

Äâå ðàçíûå æåíùèíû, ñîçäàâøèå
òâîþ æèçíü.

Îäíà ñòàëà òâîåé ïóòåâîäíîé
çâåçäîé, äðóãàÿ  — ñîëíöåì.

Ïåðâàÿ æåíùèíà äàëà òåáå æèçíü,
à âòîðàÿ ó÷èëà, êàê åå ïðîæèòü.

Ïåðâàÿ äàëà òåáå æåëàíèå áûòü
ëþáèìûì, à âòîðàÿ ïîäàðèëà  ëþáîâü.

Îäíà äàëà òåáå íàöèîíàëüíîñòü,
äðóãàÿ — èìÿ.

Îäíà ïîäàðèëà òåáå òàëàíò, äðóãàÿ
— öåëü.

Îäíà ïîäàðèëà òåáå ÷óâñòâà, äðó-
ãàÿ óìèðîòâîðèëà òâîè ñòðàõè.

Îäíà âèäåëà òâîþ ìèëóþ óëûáêó
ïðè ðîæäåíèè, äðóãàÿ îñóøèëà òâîè
ñëåçû.

Îäíà íå ñìîãëà ïðåäîñòàâèòü òåáå
äîì, äðóãàÿ ìîëèëà î ðåáåíêå, è Áîã
óñëûøàë åå.

Èäåàëüíûì äëÿ ðåáåíêà áóäåò
ïðèõîä óæå â ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ.

Ïîýòîìó äëÿ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî  êëèìàòà â ñåìüå

íåîáõîäèìû ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðè-
åìíûõ ðîäèòåëåé:

� ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ óñïåøíîé  àäàïòàöèè ê íîâîé
æèçíè â ïðèåìíîé ñåìüå (ðåæèì, òðå-
áîâàíèÿ, ïðèíÿòûå ôîðìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ  ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè);
— óñòàíîâëåíèå òåïëûõ îòíîøåíèé
äëÿ ïîçèòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè. Ðàñøèðåíèå
è êóëüòèâèðîâàíèå íîðì ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîäåéñòâèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ ðå-
áåíêà ñ ðîäèòåëÿìè;                                      

� êîððåêöèÿ óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà  äëÿ      ñîç-
äàíèÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè. Èçáè-
ðàòåëüíîñòü â òðåáîâàíèÿõ ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé â óñïåõàõ è äîñòèæåíèÿõ
ðåáåíêà, ñ ó÷åòîì àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé;                               

� ïîìîùü â ïðèîáùåíèè ê èñòîðèè
ñåìüè. Ñîçäàíèå «íîâîé èñòîðèè», äà-
òèðóåìîé ìîìåíòîì çíàêîìñòâà ñ
ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè è óñûíîâëå-
íèÿ;

� ðàñøèðåíèå  êðóãà îáùåíèÿ ðå-
áåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè ñ öåëüþ ñòàáè-
ëèçàöèè åãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
è ñîçäàíèÿ ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè è ðåñóðñîâ;

� ïîìîùü â ñîõðàíåíèè ïðåæíèõ
çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñò-
íûõ ñâÿçåé ðåáåíêà. Îáåñïå÷èâàíèå
ïðååìñòâåííîñòè ëè÷íîé åãî èñòîðèè
ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ åãî ñàìîîöåíêè è
ïðåäóïðåæäåíèÿ ñòðàõà «ïîòåðè ñå-
áÿ».

Íå áóäåì ââîäèòü  â çàáëóæäåíèå
íàøèõ ÷èòàòåëåé, ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ
ãàðàíòîì ñ÷àñòüÿ è óñïåõà  â âîñïèòà-
íèè ðåáåíêà, íî îíà  ñîçäàåò ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ âàøåãî áóäóùåãî óñïåõà è
çäîðîâüÿ, à ýòî îãðîìíûé, òèòàíè÷å-
ñêèé òðóä. 

Â âîñïèòàíèè ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî «íåëüçÿ ðåáåíêà ñäåëàòü ÷åëîâå-
êîì, à ìîæíî òîëüêî ýòîìó ñîäåéñòâî-
âàòü è íå ìåøàòü, ÷òîáû îí ñàì â ñåáå
âûðàáîòàë ÷åëîâåêà». 

Ëåñãàôò âûäåëÿåò  îñíîâû âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà â ñåìåéíûé ïåðèîä.
Ýòî ñîáëþäåíèå ÷èñòîòû, îòñóòñòâèå
ïðîèçâîëà âçðîñëûõ, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âçðîñëûõ â ñëîâàõ è äåëàõ, ïðèç-
íàíèå ðåáåíêà êàê ïîëíîïðàâíîãî ÷å-
ëîâåêà. Ñ÷èòàÿ íàèëó÷øåé ñðåäîé äëÿ
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ñåìüþ, îí ãëàâ-
íóþ ðîëü îòâîäèò ìàòåðè, ïîä÷åðêè-
âàÿ, ÷òî  «óìíàÿ, òîëêîâàÿ, ïðàâäèâàÿ
è ëþáÿùàÿ ìàòü íèêîãäà íå äîïóñêàåò
ïðîèçâîëà, ëæè èëè îñêîðáëåíèÿ ðå-
áåíêà,  âñåãäà â ñîñòîÿíèè ñîäåéñòâî-
âàòü åãî óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ è
óñòàíîâëåíèþ åãî íðàâñòâåííîãî õà-
ðàêòåðà. Âîâðåìÿ ñêàçàííûì ñëîâîì
è ðàçúÿñíåíèåì ñóìååò ïîääåðæàòü
äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, à òàêæå  áóäåò
ñîäåéñòâîâàòü óñâîåíèþ èì ïîíÿòèé î
ïðàâäå, áóäåò íåïðåìåííî ñîäåéñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè».  

Ì.Þ.ÃÐÈØÀÍÎÂÀ,   
ïñèõîëîã ÃÖÌÏ.
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— Àáîðòû — ýòî ãðóñòíàÿ è òÿæå-
ëàÿ òåìà ðàçãîâîðà, ÷åðíàÿ ñòðàíèöà
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Áîëüøåãî
âðåäà äëÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû íå
ïðèíîñèò íè îäíî çàáîëåâàíèå. Áå-
ðåìåííîñòü - ÿâëåíèå òàèíñòâåííîå,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷óäåñíûé äàð. Íàâåð-
íîå, íèêòî òî÷íî íå ìîæåò ñêàçàòü,
êàêèì çàêîíàì ïîä÷èíåíî çàðîæäå-
íèå íîâîé æèçíè.  Îðãàíèçì æåíùè-
íû òàê ñîòâîðåí, ÷òî  óæå ñ ïåðâûõ
äíåé íà÷èíàåò ïåðåñòðàèâàòüñÿ äëÿ
âûíàøèâàíèÿ, à ê êîíöó 8 íåäåëè óæå
ïîëíîñòüþ ãîòîâ äëÿ ýòîãî. Ïðåðû-
âàÿ  áåðåìåííîñòü, æåíùèíà ðèñêóåò
çäîðîâüåì, áóäóùèì ìàòåðèíñòâîì
è ñâîèì æåíñêèì ñ÷àñòüåì. Îíà íà-
íîñèò îãðîìíóþ òðàâìó  ñâîåìó îðãà-
íèçìó.  Áåçîïàñíîãî àáîðòà íå áûâà-
åò. Ðàííèå îñëîæíåíèÿ ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ óæå â ïðîöåññå îïåðàöèè
(ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå, ïðîáîäå-
íèå ìàòêè). Ïîçäíèå íàïîìèíàþò  î
ñåáå ñïóñòÿ ìåñÿöû è äàæå ãîäû. Ïî-
ñëå ïåðâîãî àáîðòà âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ ñòðàäàåò îêîëî 16 ïðîöåí-

òîâ ïàöèåíòîê, à ïîñëå ïîâòîðíîãî
ïðàêòè÷åñêè âñå. Òàê ôîðìèðóåòñÿ
áåñïëîäèå. Ìåõàíè÷åñêè òðàâìèðî-
âàííàÿ,  øåéêà ìàòêè âî âðåìÿ âû-
ñêàáëèâàíèÿ íå ìîæåò ïîëíîñòüþ
ñîìêíóòüñÿ è ïðè ïîñëåäóþùåé áå-
ðåìåííîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó
íåâûíàøèâàíèþ. Èç-çà àáîðòà ñòðà-
äàåò íåéðîýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà.
Ãðóáîå âìåøàòåëüñòâî â ýòîò òîíêèé
ïðîöåññ âëå÷åò çà ñîáîé êàòàñòðî-
ôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Íàðóøàåòñÿ
ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ìåñÿ÷íûå ìî-
ãóò ïðåêðàòèòüñÿ ñîâñåì, èëè, íàî-
áîðîò, âîçíèêàþò ìåæìåíñòðóàëü-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ìîãóò âîçíèêíóòü
ìíîãî÷èñëåííûå ñåêñóàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âïëîòü äî ïîëíîé óòðàòû
èíòåðåñà ê èíòèìíîé æèçíè. Ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ æåíùèí, ïðîøåäøèõ
÷åðåç àáîðò, ðàçâèâàåòñÿ äåïðåñ-
ñèÿ. Èíîãäà îùóùåíèå âèíû ñòàíî-
âèòñÿ ïðè÷èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áåñïëîäèÿ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ñëàæåííîé ðàáîòû îðãàíèçìà íóæíû
áóäóò íå ìåñÿöû, à ãîäû íåïðåðûâ-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóåò äâà ïóòè ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìà
çàùèòà îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èíôîð-
ìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ  î ñðåä-
ñòâàõ è ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè äî-
ñòàòî÷íàÿ, íî  íåò ìîòèâàöèè íà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Ê òîìó æå ñòîè-
ìîñòü àáîðòà íèçêàÿ, è  æåíùèíû, íå
çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ  îïåðà-
öèè, óáèâàþò ñâîåãî íåðîæäåííîãî
ðåáåíêà. 

Âòîðîé ïóòü — ýòî, êîíå÷íî, ñîõ-
ðàíåíèå áåðåìåííîñòè. È â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ î÷åíü ÷àñòî ìû âèäèì,
÷òî ìîëîäûå æåíùèíû ïðèíèìàþò
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå,  ñîõðàíÿþò
ïåðâóþ áåðåìåííîñòü è ðîæàþò ðå-
áåíêà. Ðîäû ó íèõ ïðîòåêàþò ëåã÷å, è
â ðåçóëüòàòå îíè ïîëó÷àþò çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà.  Æåíùèíà, êîòîðàÿ ñäå-
ëàëà àáîðò, íèêîãäà íå áóäåò óæå
çäîðîâîé, è âåðîÿòíîñòü ðîäèòü
êðåïêîãî ìàëûøà çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøèòñÿ. Ðîæäåíèå ðåáåíêà äëÿ
æåíùèíû îãðîìíàÿ ðàäîñòü, âåäü îí
ñâîèì ïîÿâëåíèåì íàïîëíÿåò æèçíü
îñîáûì ñìûñëîì.  Áóäüòå çäîðîâû,
áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé! 

Í.Ñ.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.

ППРРИИЕЕММННЫЫЕЕ  ССЕЕММЬЬИИ

Áûâøèé äåòäîìîâåö Ïàâåë âåð-
íóëñÿ èç àðìèè â ñâîé òàê íàçûâà-
åìûé «äîì». Ýòî áûâøèé ôèíñêèé
áàðàê, ÷àñòü êîòîðîãî ñîõðàíèëàñü â
âèäå ìàëåíüêîé êîìíàòóøêè, à âî-
êðóã ñîâðåìåííûå êîòòåäæè ñ ãàçîì,
ýëåêòðè÷åñòâîì  è  êàíàëèçàöèåé. 2
ãîäà ñëóæåíèþ Îòå÷åñòâó ïðîøëè
íå äàðîì, ýòî ñïðîâîöèðîâàëî íî-
ñòàëüãèþ ïî ñåìüå è äîìó. Âîò ïî÷å-
ìó íàø Ïàâåë âåðíóëñÿ  íå â èíòåð-
íàò, à â ñâîþ çàêîííóþ îáèòåëü:  âåò-
õîå ïîìåùåíèå ñ ðàçâàëèâøåéñÿ 
ïå÷êîé, â êîìíàòå ñûðî è ãðÿçíî, à
ãëàâíîå-åãî íèêòî íå æäàë, íèêòî íå
âîñõèùàëñÿ åãî ìóæåñòâîì. Îí ïî-
ïûòàëñÿ çàòîïèòü ïå÷ü, íî îíà äûìè-
ëà. Ïîñèäåâ,  ïîäóìàâ, Ïàâåë îòïðà-
âèëñÿ ê äðóçüÿì-äåòäîìîâöàì, ñ
êåì-òî íàäî áûëî ðàçäåëèòü ðàäîñòü
äåìáåëÿ, è ïðèâåë èõ ê ñåáå â áàðàê.
Ñ ýòîãî äíÿ îí îòêðûë  îêíî â áóäó-
ùåå.  Ñåé÷àñ îíè âñåé òîëïîé æèâóò
â ýòîì áàðàêå, âìåñòå ïüþò, âìåñòå
âîðóþò. Îíè ïðîñòî íå çíàþò, êàê
ìîæíî æèòü ïî-äðóãîìó, ó íèõ íåò
îïûòà. Áîëüøèíñòâî äåòåé  èç ïðèþ-
òîâ ñîâåðøåííî íå ãîòîâû ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé æèçíè. Çà âðåìÿ ïðåáû-
âàíèÿ  â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äå-
òè íàõîäÿòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì
îáåñïå÷åíèè (ãîòîâàÿ åäà, ãîòîâàÿ
ïîñòåëü, îäåæäà, ðàçâëå÷åíèÿ è
ò.ä.). Îíè ïðèâûêàþò ê ýòîìó èæäè-
âåí÷åñòâó, ïîòîìó ÷òî íå âëàäåþò
äðóãèì îïûòîì. Âî âðåìÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé æèçíè íå óìåþò äåëàòü âû-
áîð, ïëàíèðîâàòü, ðàñïîðÿæàòüñÿ
äåíüãàìè, íå ìîãóò íàõîäèòüñÿ îäíè,
èì ïîñòîÿííî íåîáõîäèì êòî-òî, ÷òî-
áû ìîã èõ îðãàíèçîâàòü, ïðèíÿòü çà
íèõ  ðåøåíèå. À ÷åëîâåêó íàäî áûòü
èíîãäà ñàìèì ñîáîé äëÿ  ñàìîðàçâè-
òèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî,
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñèòóàöèè âûáî-
ðà. 

И

Â Ðîññèè  ÷èñëî  àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ðàâíî  45,8, ìåíüøå âñåãî ïðåðûâàþò áåðå-
ìåííîñòü â Çàïàäíîé Åâðîïå, çäåñü íà êàæäóþ òûñÿ÷ó æåíùèí ïðèõîäèòñÿ 12 àáîðòîâ.

Íåñìîòðÿ íà âñå ìåðû, ïðåäïðèíèìàå-
ìûå  ãîñóäàðñòâîì, ó íàñ ïðîäîëæàåòñÿ
ïðîöåññ äåïîïóëÿöèè —  âûñîêàÿ ñìåðò-
íîñòü è íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü. Ñîêðàùàåòñÿ
÷èñëî æåíùèí è ñåìåé, æåëàþùèõ èìåòü äå-
òåé, âñå ÷àùå ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà îò-
êëàäûâàåòñÿ íà áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò, â
ñòðàíå  ðàñïðîñòðàíåíà  ìàëîäåòíîñòü (1 —
2 ðåáåíêà).

Îñîáîå ìåñòî â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ çàíèìàåò
ïðîáëåìà àáîðòîâ, êîòîðûå íàíîñÿò òÿæå-
ëûé óäàð ïî æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè. Ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,  ÷à-
ñòîòà ðàííèõ è îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé êî-
ëåáëåòñÿ îò 16 äî 52 ïðîöåíòîâ, ïðè ýòîì
ïîçäíèå ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî òÿæå-
ëûìè. Ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ
àáîðòîì è åãî îñëîæíåíèÿìè,  ñîñòàâëÿþò â
öåëîì ïî Ðîññèè áîëåå 2 ìèëëèàðäîâ 
ðóáëåé. 

Âïåðâûå àáîðòû ïî æåëàíèþ æåíùèí
áûëè óçàêîíåíû â Ðîññèè. Â  Åâðîïå ïðåðû-
âàíèå áåðåìåííîñòè  áûëî ðàçðåøåíî íà 40
— 50 ëåò ïîçæå.  Â 1920 ãîäó  â íàøåé ñòðà-

íå áûë èçäàí ïåðâûé â ìèðîâîé èñòîðèè
ïðàâà çàêîí, ðàçðåøàþùèé ïðåðûâàòü áå-
ðåìåííîñòü. Ìàññîâûå ýïèäåìèè, ãîëîä,
ðàçðóõà, îòñóòñòâèå íîðìàëüíûõ æèëèùíî-
ñàíèòàðíûõ óñëîâèé äåëàëè áåðåìåííîñòü
îïàñíîé äëÿ æèçíè, êðîìå òîãî, æåíùèíà
âûñâîáîæäàëàñü äëÿ íóæä íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà.  Çàòåì â 1934 ãîäó ïðàâèòåëüñòâî íà-
ëîæèëî çàïðåò íà àáîðòû, êîòîðûé ïðîñó-
ùåñòâîâàë äî 1955 ãîäà, êîãäà  Í.Ñ. Õðóùåâ
èçäàë óêàç «Îá îòìåíå çàïðåùåíèÿ àáîðòà».
Äî ñåðåäèíû øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ýòè îïå-
ðàöèè  äåëàëèñü áåç îáåçáîëèâàíèÿ. Âíó-
òðèâåííûé íàðêîç áûë áîëüøîé ðåäêîñòüþ.
Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñðî-
êàõ ïóòåì âàêóóì–àñïèðàöèè (ìèíè-àáîðò)
áûëî ðàçðåøåíî òîëüêî â êîíöå  âîñüìèäå-
ñÿòûõ ãîäîâ.

Â íàøåì ãîðîäå åæåãîäíî 16 òûñÿ÷ æåí-
ùèí  ïî ñâîåìó æåëàíèþ  èäóò íà èñêóññòâåí-
íîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ïðè÷åì çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò  èõ  ÷èñëî íå óìåíüøàåòñÿ.

Î âðåäíîì âëèÿíèè àáîðòà  è î ìåðàõ
ïðîôèëàêòèêè ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé àêó-
øåð-ãèíåêîëîã ãîðîäà Î.Â. ÄÅÍÈÑÎÂ.

ББЕЕЗЗООППААССННООГГОО  ААББООРРТТАА  ННЕЕ  ББЫЫВВААЕЕТТ



îãäà ðîæäàåòñÿ ìàëûø,
ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæå-
òå åìó ïðåäëîæèòü, — ýòî
ãðóäíîå ìîëîêî. Âàøå ìî-
ëîêî — ïðîäóêò íàèâûñøåãî

êà÷åñòâà, îíî íå ïðîñòî ïèòàíèå äëÿ
ìàëûøà, íî è áåñöåííûé âêëàä â åãî
çäîðîâüå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Âíóòðèóòðîáíî âñå íåîáõîäèìûå
âåùåñòâà ðåáåíîê ïîëó÷àë ÷åðåç ïëà-
öåíòó îò ìàìû. Ïîñëå ðîæäåíèÿ èç-
ìåíèëñÿ ñïîñîá ïèòàíèÿ — ïèùà òå-
ïåðü ïîñòóïàåò èçâíå. Íî æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò íîâîðîæäåííîãî åùå
íå ïðèñïîñîáëåí ê ïåðåâàðèâàíèþ
«âçðîñëîé» ïèùè. Ëó÷øå âñåãî ïåðå-
âàðèâàåòñÿ è óñâàèâàåòñÿ ãðóäíîå
ìîëîêî.

Чем полезно грудное молоко?
Ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî â íåì ñî-

äåðæèòñÿ èìåííî òî êîëè÷åñòâî è òî
ñî÷åòàíèå ñàõàðà, áåëêîâ, æèðîâ, âè-
òàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû ðåáåíêó ñ ó÷åòîì
åãî âîçðàñòà. Êðîìå òîãî, âñå ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà èç ìàòåðèíñêîãî
ìîëîêà óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì
êðîõè íà 96 — 98 ïðîöåíòîâ (òîãäà êàê
èñêóññòâåííîé ñìåñè — íà 35 — 40
ïðîöåíòîâ). 

Óãëåâîäû â ãðóäíîì ìîëîêå íà 90
ïðîöåíòîâ ïðåäñòàâëåíû ëàêòîçîé.
Ýòîò ìîëî÷íûé ñàõàð â íåðàñùåïëåí-
íîì âèäå ïîñòóïàåò â êèøå÷íèê è òàì
îêàçûâàåò ïðîáèîòè÷åñêîå äåéñòâèå,
òî åñòü ñòèìóëèðóåò ðîñò ïîëåçíîé
ìèêðîôëîðû (áèôèäî- è ëàêòîáàêòå-
ðèè). Ïîýòîìó ìàëûøè, íàõîäÿùèåñÿ
íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ïðàêòè-
÷åñêè íå áîëåþò êèøå÷íûìè èíôåê-
öèÿìè.

Áåëîê ìîëîêà ñîñòîèò  ãëàâíûì
îáðàçîì èç ñûâîðîòî÷íûõ àëüáóìè-
íîâ è ãëîáóëèíîâ, êîòîðûå â æåëóäêå
ìàëûøà îáðàçóþò ìåëêèå õëîïüÿ è
ëåãêî ðàñùåïëÿþòñÿ.

Æèðû áîãàòû ïîëèíåíàñûùåííû-
ìè æèðíûìè êèñëîòàìè (îìåãà-3 è
îìåãà-6), êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ôîð-
ìèðîâàíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû è çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
ìàëûøà.

Âñå ýòè âàæíåéøèå êîìïîíåíòû
ãðóäíîãî ìîëîêà îáëàäàþò õîðîøåé
óñâîÿåìîñòüþ åùå è áëàãîäàðÿ íàëè-
÷èþ â ñàìîì ìîëîêå ñïåöèàëüíûõ
ôåðìåíòîâ (ëàêòàçà, ïðîòàçà, ëèïà-
çà), ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå èõ ïåðå-
âàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ.

Ìîëîêî áîãàòî âñåìè íåîáõîäè-
ìûìè ìàëûøó âèòàìèíàìè, ìèêðî-
ýëåìåíòàìè è ìèíåðàëüíûìè âåùå-
ñòâàìè. 

Ìàëûø ðîäèëñÿ, ïîëó÷èâ îò âàñ
èììóíèòåò ïðîòèâ íåêîòîðûõ áîëåç-
íåé â âèäå çàùèòíûõ àíòèòåë. Âî âðå-
ìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíîê
òàêæå çàùèùåí îò áîëåçíåòâîðíûõ
âèðóñîâ è áàêòåðèé, âåäü æåíñêîå
ìîëîêî ñîäåðæèò èììóíîãëîáóëèíû,
ëèçîöèì, ëàêòîôôåððèí, ëèìôîöè-
òû, ëåéêîöèòû è ìàòåðèíñêèå ñïåöè-
ôè÷åñêèå àíòèòåëà. Äàæå åñëè âû
ïðîñòóäèëèñü, êîðìèòå ðåáåíêà â ìà-
ñêå èëè â ìàðëåâîé ïîâÿçêå (íå ïðå-
ðûâàéòå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå), à â
âàøåì ìîëîêå áûñòðî ïîÿâÿòñÿ àíòè-
òåëà, çàùèùàþùèå êðîõó.

Ó÷åíûìè çàìå÷åíî, ÷òî äåòè, íà-
õîäÿùèåñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàð-
ìëèâàíèè, â áóäóùåì ðåæå áîëåþò
àòåðîñêëåðîçîì, ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. À
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå ñíèæàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ àíåìèè è àòîïè÷åñêîãî äåðìà-
òèòà.

Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå
áëàãîòâîðíî âëèÿåò è íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ñàìîé æåíùèíû. Ëàêòàöèÿ
ðåãóëèðóåò îáìåí âåùåñòâ è óðî-
âåíü ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå ìàìû.
Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ÂÎÇ, êîð-
ìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò æåíùèíó
îò îñòåîïîðîçà è ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêîé îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ìî-
ëî÷íûõ æåëåç.

Состав грудного молока
Â ïåðâûå 3 — 5 äíåé ïîñëå ðîäîâ

èç ìîëî÷íûõ æåëåç âûäåëÿåòñÿ ìîëî-
çèâî — î÷åíü öåííûé ïðîäóêò äëÿ ìà-
ëûøà. Â ìîëîçèâå äîñòàòî÷íî âûñî-

êîå ñîäåðæàíèå áåëêà; ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå ôåðìåíòîâ è ìàêñèìóì
çàùèòíûõ àíòèòåë.

Ñ 4 — 5 äíÿ äî 14 — 16 äíÿ âûðà-
áàòûâàåòñÿ «ïåðåõîäíîå» ìîëîêî. Â
íåì áåëêà ìåíüøå, à áîëüøå æèðîâ è
ñàõàðà.

Ïðèìåðíî ñ 3-é íåäåëè ïîñëå ðî-
äîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñåêðåöèÿ ïî-
ñòîÿííîãî «çðåëîãî» ìîëîêà.

Ñîñòàâ ìîëîêà ìåíÿåòñÿ è â ïðî-
öåññå êîðìëåíèÿ. Â íà÷àëå êîðìëå-
íèÿ îíî (òàê íàçûâàåìîå «ïåðåäíåå»)
ñîäåðæèò áåëêà â 2 — 3 ðàçà áîëüøå,
÷åì â êîíöå. Òîãäà êàê «çàäíåå» áîãà-
òî æèðàìè (ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ðå-
áåíîê âûñàñûâàë âñå ìîëîêî èç ãðóäè
— âåäü æèðû òàêæå âàæíû äëÿ îðãà-
íèçìà, êàê è áåëêè).

Ðèòì ëàêòàöèè òàêæå èçìåíÿåòñÿ
â òå÷åíèå ñóòîê: óòðîì ìîëîêà âûðà-
áàòûâàåòñÿ áîëüøå, ÷åì âå÷åðîì.

Êîðìÿùèì ìàìàì íóæíî çíàòü,
÷òî ëàêòàöèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî
ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà. Íà 3 — 4 ìåñÿöå
âîçìîæíî ðåçêîå ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà ìîëîêà (ëàêòàöèîííûé êðèç) –
ýòî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì âûðàáîò-
êè ãîðìîíà ïðîëàêòèíà.

Что способствует 
хорошей лактации?

� ×àñòîå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà
ê ãðóäè (10 — 12 ðàç â ñóòêè).

� Ïîëíîöåííîå ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå.

� Äîñòàòî÷íûé ïèòüåâîé ðåæèì.
� Ïîëíîöåííûé ñîí è îòäûõ (íå

ìåíåå 8 ÷àñîâ íî÷üþ è 1,5 — 2 ÷àñà
äíåì).

� Ðåãóëÿðíûå ïðîãóëêè íà ñâå-
æåì âîçäóõå (2 — 3 ÷àñà â äåíü).

� Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò â ñå-
ìüå.

Ðîñò è ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ìà-
ëûøà âñåöåëî çàâèñÿò îò ïèòàíèÿ
êîðìÿùåé ìàìû. Åé íóæíû âûñîêîêà-
÷åñòâåííûå áåëêè ñ ïîâûøåííîé ïè-
òàòåëüíîé öåííîñòüþ, æèðû ñ íåíà-
ñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, ìè-
êðîýëåìåíòàìè è âèòàìèíû.

Åæåäíåâíî íåîáõîäèìî:
� ìÿñî èëè ðûáà 180 — 200 ã;
� êåôèð (êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóê-

òû) 700 — 800 ìë;
� òâîðîã 100 ã;
� îâîùè (êàê â ñûðîì, òàê è â òó-

øåíîì âèäå) 300 ã
� ôðóêòû 500 ã.
Ïèòàíèå äîëæíî áûòü äðîáíûì 6

— 7 ðàç â äåíü, æåëàòåëüíî ïåðåä
êàæäûì êîðìëåíèåì ãðóäüþ. Æèäêî-
ñòè íåîáõîäèìî äî 2,5 ë â ñóòêè.

×òîáû ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
ñîñòîÿëîñü è áûëî óñïåøíûì, ñëå-
äóéòå ïðèíöèïàì, ñôîðìóëèðî-
âàííûì ÂÎÇ:

� Ïðèêëàäûâàíèå íîâîðîæäåííî-
ãî ê ãðóäè â ïåðâûå 30 ìèíóò ïîñëå
ðîäîâ.

� Ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòå-
ðè è íîâîðîæäåííîãî â ïàëàòå (òåñ-
íûé êîíòàêò ìåæäó ìàìîé è ìàëû-
øîì).

� Âàøà óâåðåííîñòü è íàñòðîé íà
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

� Ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðó-
äè ïî åãî òðåáîâàíèþ (ïðèíöèï ñâî-
áîäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ).

� Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðåáåí-
êà íà ãðóäè.

� Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäëàãàòü
ìàëûøó «çàìåíèòåëè» ãðóäè (áóòû-
ëî÷êè è ñîñêè).

Правильно прикладываем 
у груди

Ïîæàëóé, ñàìîå âàæíîå óñëîâèå
óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ –
ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ìàëûøà ê
ãðóäè. Êàê æå ïîíÿòü, ÷òî âû âñå ñäå-
ëàëè âåðíî?

� Âîçüìèòå ðåáåíêà íà ðóêè,
ïðèæìèòå åãî æèâîòèêîì ê ñâîåìó
æèâîòó, à ëè÷èêîì — ê ãðóäè. Ãîëîâà
è òåëî ìàëûøà ëåæàò â îäíîé ïëîñêî-
ñòè.

� Äîòðîíüòåñü ñîñêîì äî ãóá ðå-
áåíêà. Äîæäèòåñü, ïîêà îí çàèíòåðå-
ñóåòñÿ è øèðîêî îòêðîåò ðîò.

� Â îòêðûòûé ðîò ìëàäåíöà âëî-
æèòå ñîñîê òàê, ÷òîáû îí îêàçàëñÿ
ìåæäó ÿçûêîì è íåáîì.

� Ðåáåíîê äîëæåí çàõâàòèòü íå
òîëüêî ñîñîê, íî è âñþ àðåîëó (êîðè÷-
íåâûé êðóæîê âîêðóã ñîñêà) èëè õîòÿ
áû 2,5 — 3 ñì åå îò îñíîâàíèÿ ñîñêà.

� ßçû÷îê êðîõè âèäåí â óãîëêå

ðòà íà íèæíåé ãóáå, à ãóáû (îñîáåííî
íèæíÿÿ) âûâåðíóòû íàðóæó.

� Ïîäáîðîäîê ïëîòíî ïðèæàò ê
ïîâåðõíîñòè ìàìèíîé ãðóäè.

� Ùå÷êè òàêæå ëåæàò íà ãðóäè.
� Âû ñëûøèòå ðèòìè÷íûå ãëîòà-

íèÿ ïåðâûå 2 — 3 ìèíóòû ïîñëå íà÷à-
ëà êîðìëåíèÿ.

Ó âàñ ïîëó÷èëîñü? Òîãäà âû âñå
ñäåëàëè ïðàâèëüíî!  

Åñëè ñëûøèòå ÷ìîêàþùèå èëè öî-
êàþùèå çâóêè (ìàëûø ïîäñàñûâàåò
âîçäóõ); ó ðåáåíêà âûòÿíóòû ãóáû, à
ÿçûê íå âèäåí; ùå÷êè íàïðÿæåíû è
âòÿíóòû; âèäíà ïî÷òè âñÿ àðåîëà, à
ðåáåíîê çàõâàòûâàåò òîëüêî ñîñîê;
ãîëîâà ìàëûøà ïîâåðíóòà â ñòîðîíó,
çíà÷èò, âû íåïðàâèëüíî ïðèëîæèëè
êðîõó ê ãðóäè. Íåìíîãî íàäàâèòå íà
ïîäáîðîäîê è îòòÿíèòå ÷óòü-÷óòü âíèç
– ìàëûø ñàì îòïóñòèò ãðóäü (íè â êî-
åì ñëó÷àå íå òÿíèòå çà ñîñîê: ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ òðåùèíû è âîñïàëåíèå ñî-
ñêà). È çàíîâî ïðèëîæèòå êðîõó ê ãðó-
äè.

×åì æå ãðîçèò íåïðàâèëüíîå ïðè-
êëàäûâàíèå? Åñëè ðåáåíîê âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ çàõâàòûâàåò òîëüêî ñîñîê,
îí íå íàäàâëèâàåò íà ìëå÷íûé ñèíóñ,
ìîëîêî èç ãðóäè íå âûòåêàåò èëè âû-
òåêàåò íå ïîëíîñòüþ. Ìàëûø íà÷èíà-
åò áåñïîêîèòüñÿ, åùå áîëüøå âûòÿãè-
âàåò ñîñîê, íàòèðàåò åãî. Âñå ýòî âå-
äåò ê ïîÿâëåíèþ òðåùèí ñîñêà. Òàê
ðåáåíîê íå âûñàñûâàåò âñå ìîëîêî, ó
ìàìû âîçíèêàåò íàãðóáàíèå ìîëî÷-
íûõ æåëåç, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ìàñòèòà (ãíîéíîå âîñïàëå-
íèå ìîëî÷íîé æåëåçû). Ìàëûø, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíîâèòñÿ êàïðèç-
íûì, ðàçäðàæèòåëüíûì è ïëîõî ïðè-
áàâëÿåò â âåñå.

Ïîýòîìó ñ ïåðâûõ äíåé ñëåäèòå,
÷òîáû ìëàäåíåö íàó÷èëñÿ ïðàâèëüíî
áðàòü ãðóäü. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ âàñ
íè÷åãî íå äîëæíî îòâëåêàòü. Ñìîòðè-
òå íà ìàëûøà, ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì,
ïîãëàæèâàéòå åãî.

Позы при кормлении
Îò âûáîðà óäà÷íîãî ïîëîæåíèÿ

ïðè êîðìëåíèè èíîãäà çàâèñèò óñ-
ïåõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îïûò-
íûå ìàìû èñïîëüçóþò äëÿ êîðìëå-

íèÿ ðåáåíêà ñàìûå ðàçíûå ïîçèöèè.
Äëÿ ýòîãî âàæíî çíàòü, êàê îïî-

ðîæíÿþòñÿ ðàçíûå ó÷àñòêè ìîëî÷-
íîé æåëåçû. Ñàìûé ñèëüíûé îòòîê
ìîëîêà èäåò â òîé çîíå, íà êîòîðóþ
óêàçûâàåò ïîäáîðîäîê ìàëûøà.
×óòü ïîñëàáåå, íî òîæå õîðîøî òå-
÷åò ìîëîêî èç òîé îáëàñòè, êóäà óêà-
çûâàåò íîñ ñîñóíêà. Íàïðàâüòå ïîä-
áîðîäîê ñîñóùåãî ìàëûøà íà òó
îáëàñòü ìîëî÷íîé æåëåçû, ãäå îùó-
ùàåòñÿ íàèáîëüøèé äèñêîìôîðò, è
çàñòîé ìîëîêà ëèêâèäèðóåòñÿ áåç
ðàçìèíàíèé æåëåçû è áîëåçíåííûõ
ñöåæèâàíèé.

Ïîçû ïðè êîðìëåíèè ìîãóò
áûòü ðàçíûå:

Êîëûáåëüêà — ñàìîå èçâåñòíîå
ïîëîæåíèå. Â ýòîé ïîçå ìàìå âàæíî
íå íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä (ýòî ñîçäàåò
íàãðóçêó íà ìûøöû ñïèíû è øåè), à
ïðèâëåêàòü ðåáåíêà ê ñåáå, èìåÿ
îïîðó äëÿ ñïèíû. Ìàëûø íå äîëæåí
íè ãîðáèòüñÿ, íè îòêèäûâàòü ãîëîâó
íàçàä.

Ëåæà ÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ
êîðìèòü â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ðî-
äîâ (åñëè âðà÷è íå ðàçðåøàþò æåí-
ùèíå ñèäåòü). Äà è â äàëüíåéøåì
ýòà ïîçà î÷åíü óäîáíà äëÿ îòäûõà è
ðàññëàáëåíèÿ. Ëîæèòåñü ïëå÷îì íà
êðîâàòü, à íà ïîäóøêó êëàäèòå ãîëî-
âó. Ëîêîòü «íèæíåé» ðóêè äîëæåí
íàõîäèòüñÿ ïðèìåðíî íà óðîâíå
ãðóäè, à ïðåäïëå÷üå ëåæèò ñâîáîä-
íî. Ãîëîâó ìàëûøà óñòðîéòå íà ñãè-
áå âàøåãî ëîêòÿ, ïîêðåï÷å ïðèæìè-
òå åãî æèâîòèêîì ê ñâîåìó æèâîòó.
Ñâîáîäíîé ðóêîé ïîìîãèòå ìëàäåí-
öó ïðàâèëüíî âçÿòü ãðóäü. Åùå îäíó
ïîäóøêó ìîæíî ïîäëîæèòü ïîä ïî-
ÿñíèöó — òàê ðàññëàáëÿþòñÿ ìûø-
öû ñïèíû.

Èç-ïîä ðóêè — åùå îäíî ïîëî-
æåíèå äëÿ êîðìëåíèÿ, êîòîðîìó
íóæíî íàó÷èòüñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ëàêòîñòàçà. Óäîáíî ñÿäüòå è íàêëî-
íèòåñü íà ñïèíêó äèâàíà èëè êðîâà-
òè; ïîä ëîêîòü ïîëîæèòå áîëüøóþ
ïîäóøêó (èëè äâå). Ìàëûøà ïîìå-
ñòèòå íà ýòó ïîäóøêó íîæêàìè ê
ñïèíêå êðîâàòè, à ëèöîì ê âàøåé
ãðóäè. Ïîëó÷èòñÿ, ÷òî ãîëîâà êðîõè
âûãëÿäûâàåò ó âàñ èç ïîäìûøêè, à
âû ïðèäåðæèâàåòå ãîëîâó ñâîåé ëà-
äîíüþ. Â ýòîì ïîëîæåíèè õîðîøî
îïîðîæíÿþòñÿ âåðõíèå íàðóæíûå
äîëè ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðûå ÷à-
ùå âñåãî ñòðàäàþò îò çàñòîåâ ìîëî-
êà.

Â ïåðâûå ìåñÿöû ïîêîðìèòå
ìàëûøà â êàæäîì èç ýòèõ ïîëîæå-
íèé. Ýòî ïîìîæåò ðàâíîìåðíîìó
îòòîêó èç âñåõ äîëåé ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Âåäü åñëè ìîëî÷íàÿ äîëüêà
ïîëíîñòüþ è ðåãóëÿðíî îïîðîæíÿ-
åòñÿ, òî òàêæå ïîëíîñòüþ è íàïîë-
íÿåòñÿ ìîëîêîì. Îñîáåííî ýòî
âàæíî ïðè ãèïîãàëàêòèè (íåäîñòàò-
êå ìîëîêà).

Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ (èç-çà ñëèø-
êîì ñèëüíîãî íàïîðà ìîëîêà èëè èç-
çà îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ æåíñêîé
ãðóäè), ÷òî êðîõà çàõëåáûâàåòñÿ ìî-
ëîêîì. Â ýòîì ñëó÷àå ïîìîæåò ïî-
ëîæåíèå, êîãäà âû ëåæèòå íà ñïèíå,
à ðåáåíîê — ó âàñ íà æèâîòå ëèáî
÷óòü-÷óòü áîêîì. Òîãäà ïîòîê ìîëîêà
áóäåò íå ñëèøêîì ñèëüíûì.

Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà óñòðàè-
âàèòåñü äëÿ êîðìëåíèÿ, ïðèñëóøàé-
òåñü ê ñåáå è ê ñîáñòâåííîìó òåëó.
Ñàìàÿ óäîáíàÿ ïîçà äëÿ êîðìëåíèÿ
â äàííûé ìîìåíò áóäåò òà, â êîòî-
ðîé âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óþòíî è êîì-
ôîðòíî, à ìàëûø óâëå÷åííî ñîñåò,
íè íà ÷òî íå îòâëåêàÿñü.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.
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Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå.

Режим кормления
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ñâî-

áîäíûé ðåæèì âñêàðìëèâàíèÿ — ïî òðåáî-
âàíèþ ìàëûøà. ×àñòîòà êîðìëåíèÿ â ïå-
ðèîä íîâîðîæäåííîñòè ìîæåò êîëåáàòüñÿ
îò 8 äî 12 ðàç â ñóòêè ñ 2-÷àñîâûì (êàê ìè-
íèìóì) èíòåðâàëîì ìåæäó êîðìëåíèÿìè.
Ñî âòîðîãî ìåñÿöà êðàòíîñòü êîðìëåíèé
óìåíüøàåòñÿ äî 7 — 8 ðàç â äåíü.

Ñâîáîäíîå âñêàðìëèâàíèå ðåêîìåí-
äóåòñÿ, åñëè ðåáåíîê äîíîøåííûé, çäîðî-
âûé è ïèòàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìàòåðèí-
ñêèì ìîëîêîì, à ìàòü ñîáëþäàåò ðåæèì
ñîáñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Åñëè ñëîæíî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ðåæè-
ìó «ñâîáîäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ», òî ìîæ-
íî êîðìèòü ìàëûøà â îïðåäåëåííûå ÷àñû.
Øåñòèðàçîâîå êîðìëåíèå ïðåäëàãàåòñÿ
çäîðîâîìó äîíîøåííîìó ðåáåíêó. Èíòåð-
âàë ìåæäó êîðìëåíèÿìè ñîñòàâëÿåò 3,5
÷àñà. Ñåìèðàçîâîå êîðìëåíèå ñ 3-÷àñî-
âûì èíòåðâàëîì ïîäõîäèò äåòÿì ñ íèçêîé
ìàññîé òåëà, íåäîíîøåííûì ìàëûøàì
èëè «ëåíèâûì» ñîñóíàì.

Äëèòåëüíîñòü ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 15 — 20 ìèíóò. Äàâàòü
ãðóäü äîëüøå 25 ìèíóò íå òîëüêî áåñïî-
ëåçíî, íî è âðåäíî — ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ
ññàäèíû è òðåùèíû ñîñêîâ.

Êîãäà ðåáåíîê íàñûòèëñÿ, îí ñàì îòïó-
ñêàåò ãðóäü è ñðàçó çàñûïàåò.

Åñëè ðåáåíîê ñîñåò âÿëî, ñîñàòåëüíûå
äâèæåíèÿ ðåäêèå, ó ãðóäè áûñòðî çàñûïà-
åò, ñêîðåå âñåãî ýòî «ëåíèâûé» èëè «âÿ-
ëûé» ñîñóí. Äëÿ íàñûùåíèÿ åìó òðåáóåòñÿ
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå ìîæíî ïðîäëèòü âðåìÿ êîðìëåíèÿ
äî 25 ìèíóò, à ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ ñòè-
ìóëèðîâàòü ëåãêèì ïîõëîïûâàíèåì ìàëû-
øà ïî ùå÷êå. À âîçìîæíî, ðåáåíîê â ýòî
êîðìëåíèå ïðîñòî íå ãîëîäåí. Â ëþáîì

ñëó÷àå, íå ðàçðåøàéòå êðîõå ñïàòü ó ãðóäè
è «æåâàòü» ñîñîê!

Åñëè æå ðåáåíîê ñîñåò ýíåðãè÷íî, íå
îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè, íî ïðè ýòîì áåñ-
ïîêîèòñÿ è êàïðèçíè÷àåò, âîçìîæíî, ó
âàñ ìàëî ìîëîêà. Íàæìèòå íà ñîñîê —
ìîëîêî áóäåò âûäåëÿòüñÿ ðåäêèìè êà-
ïëÿìè, äîêîðìèòå ìàëûøà èç äðóãîé
ìîëî÷íîé æåëåçû, à â ñëåäóþùåå êîð-
ìëåíèå ïðèêëàäûâàéòå ðåáåíêà ñíà÷àëà

ê òîé ãðóäè, èç êîòîðîé äîêàðìëèâàëè.
×òîáû çíàòü, êîãäà ðåáåíîê õî÷åò êó-

øàòü, ìàìå â ïåðâûå ìåñÿöû íóæíî íàó-
÷èòüñÿ îòëè÷àòü ãîëîäíûé ïëà÷ ñâîåãî
ìàëûøà. Ýòî áóäåò âîçìóùåííûé è íà-
ñòîé÷èâûé ïëà÷, à êîãäà âîçüìåòå ðåáåí-
êà íà ðóêè, ó íåãî ïîÿâÿòñÿ ñîñàòåëüíûå
äâèæåíèÿ.

Ò.Â. ÊÀÐÈÕ, 
âðà÷ ÃÖÌÏ.
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15 äåêàáðÿ èñïîëíÿåòñÿ 85 ëåò èçâåñòíîìó â
íàøåì ãîðîäå îðãàíèçàòîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Èçðàèëþ Ìîèñååâè÷ó ÌÀÒÎÂÑÊÎÌÓ.

Èçðàèëü Ìîèñååâè÷ ðîäèëñÿ â 1923 ãîäó íà Óêðàèíå, â ãîðî-
äå Õåðñîíå. Â 1929 ãîäó ñåìüÿ ïåðååõàëà æèòü â Õàðüêîâ, à â
1933 — â ×åëÿáèíñê. Âðåìÿ ó÷åáû â Êèåâñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå (ýâàêóèðîâàííîì â íàø ãîðîä) ñîâïàëî ñ íà÷àëîì
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Îêîí÷èë îí èíñòèòóò â ñàìîì
êîíöå âîéíû è  óøåë äîáðîâîëüöåì íà ôðîíò. È õîòÿ âîåâàòü
åìó ïðèøëîñü íåäîëãî, òÿãîòû âîåííîãî âðåìåíè îí ïîçíàë
ñïîëíà. Èçðàèëÿ Ìîèñååâè÷à íàïðàâèëè ñëóæèòü â Çàáàéêà-
ëüå â 455 XÏÏÃ õèðóðãîì. Çäåñü îí ñòîëêíóëñÿ ñ êîâàðñòâîì è
âåðîëîìñòâîì ÿïîíöåâ, êîòîðûå îòëè÷èëèñü îñîáîé æåñòîêî-
ñòüþ: íàïàäàëè íà ãîñïèòàëè, îðãàíèçîâûâàëè äèâåðñèè,
îòðàâëÿëè ïèùåâûå ïðîäóêòû. Ñàìîå òÿæåëîå âïå÷àòëåíèå îò
ýòèõ ñîáûòèé — áîëü îòòîãî, ÷òî ñîâåòñêèå ñîëäàòû ïðîäîë-
æàëè ïîãèáàòü â ñàìîì êîíöå âîéíû. Ïñèõîëîãè÷åñêè ïåðå-
æèòü ýòî áûëî ñëîæíåå âñåãî. 

Â 1947 ãîäó Èçðàèëü Ìîèñååâè÷ âîçâðàùàåòñÿ â ×åëÿáèíñê
è íàçíà÷àåòñÿ çàâåäóþùèì ðàéçäðàâîòäåëîì Òðàêòîðîçàâîä-
ñêîãî ðàéîíà. Îí ïîìîãàë îòêðûòèþ äåòñêîé áîëüíèöû è ñòðîè-
òåëüñòâó äâóõ êîðïóñîâ ÌÑ× ×ÒÇ. Ñ 1957 ïî 1975 Èçðàèëü Ìîè-
ñååâè÷ — çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ãîðçäðàâîòäåëîì. Îí áûë
èíèöèàòîðîì  ïîñòðîåíèÿ íà äîëåâûõ íà÷àëàõ âîäîãðÿçåëå÷åá-
íèöû, êîòîðàÿ ñòàëà ïåðâûì ó÷ðåæäåíèåì òàêîãî ðîäà â Ðîññèè.
Çàäîëãî äî íà÷àëà ïåðåñòðîéêè è ââåäåíèÿ íîâîãî  õîçÿéñòâåí-
íîãî ìåõàíèçìà îðãàíèçîâàë õîçðàñ÷åòíóþ ïîëèêëèíèêó ïðî-
ôîñìîòðà è àâòîõîçÿéñòâî ãîðçäàâîòäåëà, ïî åãî èíèöèàòèâå
ïðîâîäèëàñü ñïåöèàëèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ãîðîäà. Ñ 1976 ïî 1987 ãîä Èçðàèëü Ìîèñååâè÷ ðàáîòàåò ãëàâ-
íûì âðà÷îì ÃÊÁ ¹ 1. Çà ýòè ãîäû î÷åíü ìíîãî ñäåëàë äëÿ óêðå-
ïëåíèÿ åå ìàòåðèàëüíîé áàçû. Çà âðåìÿ åãî ðàáîòû áûë ñîîðó-
æåí êîìïëåêñ ïîëèêëèíèêè, ïèùåáëîê, ïåðåõîä ìåæäó ïîëèêëè-
íèêîé è õèðóðãè÷åñêèì êîðïóñîì. Áîëüíèöà áûëà íàãðàæäåíà
îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè.   

Âîò óæå ïî÷òè 20 ëåò Èçðàèëü Ìîèñååâè÷  ÿâëÿåòñÿ áåñ-
ñìåííûì ðóêîâîäèòåëåì ìóçåÿ èñòîðèè ìåäèöèíû ã. ×åëÿáèí-
ñêà. Áëàãîäàðÿ åãî óñèëèÿì æèòåëè ãîðîäà ìîãóò ìíîãîå óç-
íàòü î ïåðâûõ âðà÷àõ ãîðîäà, íàøèõ çåìëÿêàõ, ñïîñîáñòâîâàâ-
øèõ ïðîöâåòàíèþ ìåäèöèíû êðàÿ. Â ìóçåå áåðåæíî õðàíÿòñÿ
ôîòîãðàôèè âðà÷åé — âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Ñ ïîæåëòåâøèõ ôîòîãðàôèé íà íàñ ñìîòðÿò ïðåêðàñíûå
ìîëîäûå ëèöà. Îíè ñ äîñòîèíñòâîì ïðîøëè ýòîò íåëåãêèé
ïóòü, íà ñâîèõ ïëå÷àõ, â òîì ÷èñëå è õðóïêèõ æåíñêèõ, âûíåñëè
âñå òÿãîòû âîåííîãî âðåìåíè. Ãîëîä è õîëîä íå ñëîìèëè èõ, à
òîëüêî åùå áîëüøå çàêàëèëè õàðàêòåð. Èçðàèëü Ìîèñååâè÷
îäèí èç íèõ, è åãî çàñëóãè ïåðåä Ðîäèíîé áûëè îòìå÷åíû: îí
íàãðàæäåí îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, «Çíàê Ïî-
÷åòà», Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè. 

Èçðàèëü Ìîèñååâè÷ — êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àâòîð
211 îïóáëèêîâàííûõ íàó÷íûõ ðàáîò, àâòîð øåñòè êíèã. Åìó ïðè-
ñâîåíî çâàíèå îòëè÷íèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàñëóæåííîãî âðà÷à
ÐÑÔÑÐ. Îí èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì ðàéîííûõ Ñîâåòîâ íàðîäíûõ
äåïóòàòîâ. ×ëåíîì èñïîëêîìà Òðàêòîðîçàâîäñêîãî Ñîâåòà íà-
ðîäíûõ äåïóòàòîâ, ãîðîäñêîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ.  

Â êàíóí þáèëåÿ Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà ×å-
ëÿáèíñêà, ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íà çäîðîâüå» ïîçäðàâëÿþò Èçðà-
èëÿ Ìîèñååâè÷à ñ þáèëååì è æåëàþò åìó çäîðîâüÿ è òâîð÷å-
ñêèõ óñïåõîâ.

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

Ïóñêàé âñåãäà ñ÷àñòëèâûì áóäåò òîò,
Êòî òðóä ñâîé ñìûñëîì æèçíè íàçîâåò.
Êòî, íå æàëåÿ âðåìåíè è ñèë,
Ïðåîáðàæàåò ýòîò ñëîæíûé ìèð,
Êîìó óïîðñòâî, òðóä è âäîõíîâåíüå
Èçâå÷íûé ñïóòíèê è åäèíñòâåííûé êóìèð!        

Â 1988 ãîäó Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ
ÎÎÍ îáúÿâèëà, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå
ÑÏÈÄà ïðèíÿëî ìàñøòàáû ãëîáàëüíîé
ïàíäåìèè. ×òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê
ýòîé ïðîáëåìå ëþäåé âñåãî ìèðà, 1 äåêà-
áðÿ áûë îôèöèàëüíî îáúÿâëåí Âñåìèð-
íûì äíåì áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. Ñèìâîëîì
ñîëèäàðíîñòè ñ òåìè, êòî íå ðàâíîäóøåí ê
ýòîé ïðîáëåìå, êîãî ëè÷íî çàòðîíóëà ýòà
áîëåçíü, ñëóæèò êðàñíàÿ ëåíòî÷êà, ñâåð-
íóòàÿ â âåðõíåé ÷àñòè â âèäå ïåðåâåðíó-
òîé V è ïðèêîëîòàÿ ê îäåæäå. Îíà áûëà çà-
äóìàíà âåñíîé 1991 ãîäà, åå èäåÿ ïðèíàä-
ëåæèò õóäîæíèêó Ôðàíêó Ìóðó. Ñ òåõ ïîð
ýòîò ñèìâîë ïðèîáðåë îãðîìíóþ ïîïóëÿð-
íîñòü.  

Îòêóäà ïîÿâèëñÿ ýòîò ñìåðòåëüíûé
âèðóñ?  Òî÷íîãî îòâåòà äî ñèõ ïîð íèêòî
äàòü íå ìîæåò. Åñòü ìíåíèå, ÷òî îí ñóùå-
ñòâîâàë äëèòåëüíîå âðåìÿ ñðåäè ïëåìåí-
íûõ íàñåëåíèé Öåíòðàëüíîé Àôðèêè è
òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé ìèãðà-
öèè ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåìó ìèðó. Îä-
íè ñ÷èòàþò, ÷òî ñîçäàí îí äëÿ ïîðàæåíèÿ
íàñåëåíèÿ ïðîòèâíèêà, äðóãèå óâåðåíû,
÷òî ïåðåíåñåí îò îáåçüÿí â ðåçóëüòàòå íå-
áðåæíîñòè ó÷åíûõ. Ýòî ìèôîëîãèÿ, à ðå-
àëüíîñòü ãîâîðèò î òîì, ÷òî Ðîññèÿ ïî
òåìïàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî â ìèðå, îïåðåäèâ Êèòàé, Èí-
äèþ, Ýôèîïèþ, Íèãåðèþ. Ó íàñ â ñòðàíå
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî 444276
÷åëîâåê, èíôèöèðîâàííûõ ýòèì ñìåðòåëü-
íûì âèðóñîì. Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè

íà  òåððèòîðèè  èäåò íà  ôîíå  ïàäåíèÿ
ðîæäàåìîñòè, ðîñòà ñìåðòíîñòè, ñâåðõ-
ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ,
à òàêæå óõóäøåíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê  çäîðîâüÿ íàöèè â öåëîì.   Ýòî
ïðèâåäåò ê çàìåòíîìó óùåðáó â ýêîíîìè-
êå, íåãàòèâíî îòðàçèòñÿ è íà îáîðîíîñïî-
ñîáíîñòè ñòðàíû: óæå áîëåå 250 òûñÿ÷
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ þíîøåé îòñòðàíå-
íî îò âîåííîé ñëóæáû.

Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî áî-
ëåå 20 òûñÿ÷  ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ  ÷åëî-
âåê. 80 ïðîöåíòîâ — ýòî ìîëîäåæü  ñ 16 äî
30 ëåò. Ïî àáñîëþòíîìó êîëè÷åñòâó ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûõ îáëàñòü âõîäèò â äåñÿòêó
íàèáîëåå ïîðàæåííûõ ðîññèéñêèõ  ðåãèî-
íîâ, à ñðåäè îáëàñòåé Óðàëüñêîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà çàíèìàåò  ÷åòâåðòîå  ìå-
ñòî ïîñëå Ñâåðäëîâñêîé, Òþìåíñêîé è
Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî îêðóãà. Â ðÿäå ãîðî-
äîâ: Ìàãíèòîãîðñê, Ìèàññ,  Êîïåéñê,
Åìàíæåëèíñê, Êîðêèíî, Â. Óôàëåé  íàáëþ-
äàåòñÿ ãåíåðàëèçàöèÿ ýïèäåìèè, ò. å. ðà-
ñòåò ÷èñëî ëþäåé, ïîðàæåííûõ âèðóñîì.  

Â  ãîðîäå ×åëÿáèíñêå  çàðåãèñòðèðî-
âàíî 10347 ÷åëîâåê,  805 èç íèõ ïîãèáëè.
Çà äåâÿòü ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà 359 ÷åëÿ-
áèíöåâ  óçíàëè  î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå: 215
ìóæ÷èí è 144 æåíùèíû, à 146 ÷åëîâåê
óìåðëè.

Íåñìîòðÿ  íà óñèëèÿ, ïðåäïðèíèìàå-
ìûå ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì,  îòìå÷àåòñÿ
íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà èíôèöèðî-
âàííûõ.

Ê îñîáåííîñòÿì ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñïåöèàëèñòû
îòíîñÿò:

� âîçðàñòàíèå ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è;
� óâåëè÷åíèå ÷èñëà æåíùèí ñðåäè

âíîâü âûÿâëåííûõ, ïðè÷åì êàæäàÿ ñåäü-
ìàÿ çàðàæàåòñÿ  îò ìóæà;

� ïðåîáëàäàíèå ó ìóæ÷èí êðîâíîãî ïó-
òè çàðàæåíèÿ  ïðè  ïîòðåáëåíèè  íàðêîòè-
êîâ, à ó æåíùèí ïîëîâîãî ïóòè;

� îáðàùåíèå  çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ óæå  â ñòàäèè ÑÏÈÄà.

Óðîâåíü çíàíèé ó íàñåëåíèÿ ïî ýòîé
ïðîáëåìå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò. Ìíî-
ãèå çíàþò î ïóòÿõ ïåðåäà÷è âèðóñà è ìå-
ðàõ ïðîôèëàêòèêè, íî çàáûâàþò îá ýòîì è
äîïóñêàþò â ñâîåì ïîâåäåíèè ýëåìåíòû
ðèñêà. Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî
îïðîñà íàñåëåíèÿ, òîëüêî 18,2 ïðîöåíòà
èñïîëüçóþò ïðåçåðâàòèâ ïðè ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòàõ. 

Ó÷åíûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñóùåñòâóåò òðè ïóòè ïåðåäà÷è âè-
ðóñà èììóíîäåôèöèòà: êðîâíî-êîíòàêòíûé,
ïîëîâîé è îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè  ðå-
áåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è êîð-
ìëåíèÿ ãðóäüþ. ÂÈ×  íå ïåðåäàåòñÿ íè  âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì,  íè ÷åðåç óêóñû
íàñåêîìûõ è æèâîòíûõ, ïîýòîìó óáåðå÷ü
ñåáÿ îò çàðàæåíèÿ ìîæíî. Ñåãîäíÿ ó÷åíûå
òîëüêî ðàáîòàþò íàä ñîçäàíèåì âàêöèíû è
ëåêàðñòâ, óáèâàþùèõ âèðóñ, ïîýòîìó êàæ-
äîìó íóæíî ïîäóìàòü, âñå ëè îí ñäåëàë,
÷òîáû íåäîïóñòèòü èíôèöèðîâàíèÿ.

Æèçíü ïîëíà ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ.
Ñîõðàíèâ çäîðîâüå, ìîæíî æèòü äîëãî è
ñ÷àñòëèâî. 

Í.Ñ. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.

ОО  ЕЕССТТЕЕССТТВВЕЕННННООММ
ВВССККААРРММЛЛИИВВААННИИИИ

ÓÕÎÄ ÇÀ ÐÅÁÅÍÊÎÌ ÄÎ ÎÄÍÎÃÎ ÃÎÄÀ

Ñåãîäíÿ â ìèðå, ïîæàëóé, íåò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå çíàë áû,
÷òî òàêîå ÂÈ×-ÑÏÈÄ. Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîé èíôåêöèè íîñèò õàðàêòåð ïàíäå-
ìèè. Âî âñåì ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 80 ìèëëèîíîâ ëþäåé, èíôèöèðîâàí-
íûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà, áîëåå 30 ìèëëèîíîâ óæå óìåðëè.   

1 декабря – 
день борьбы со СПИДом



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


