
äåêàáðå 2006 ãîäà Îðãàíèçàöèÿ
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïðèíÿëà
ðåçîëþöèþ ïî áîðüáå ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Ýòî áûëà ïåðâàÿ
ðåçîëþöèÿ, êîòîðàÿ îáúÿâèëà î

âñåìèðíîé óãðîçå ýòîãî õðîíè÷åñêîãî
íåèíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî
îñëîæíåíèé. Ñàõàðíûé äèàáåò —  òÿæå-
ëîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå òîëüêî âûñîêóþ îïàñíîñòü äëÿ
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, íî è ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ýòè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé. Åñëè ãîâîðèòü î õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, òî ýòî îäíî èç ïåðâûõ çà-
áîëåâàíèé, íà êîòîðîå îáðàòèëà âíèìà-
íèå Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
ïîñëå òàêèõ, êàê òóáåðêóëåç, ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ è ìàëÿðèÿ. Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?
Ïðåæäå âñåãî ñ òåì, ÷òî îò ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ â ìèðå ñòðàäàåò  áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé. Ýòà öèôðà â íàøåé ñòðàíå
äîñòèãàåò 8 ìèëëèîíîâ è íîñèò õàðàêòåð
ýïèäåìèè. Î÷åíü ìíîãèì áîëüíûì ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ãðîçèò àìïóòàöèÿ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîòåðÿ çðåíèÿ. Êðîìå
òîãî, íà ôîíå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ î÷åíü
áûñòðî ïðîãðåññèðóåò èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà. Èìåííî ïîýòîìó îáðàùå-
íèå ÎÎÍ íàïðàâëåíî ê ìèðîâûì ñîîá-
ùåñòâàì: ãëàâàì ãîñóäàðñòâà, ïðàâè-
òåëüñòâàì ñòðàí, à òàêæå ê ðàçëè÷íûì
íåïðàâèòåëüñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì ñ
ïðèçûâîì ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òî-
áû îñòàíîâèòü ýïèäåìèþ ñàõàðíîãî
äèàáåòà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îðãàíè-
çîâàòü àäåêâàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ, îáåñïå÷èòü ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â  ×åëÿáèíñêå òàêàÿ ðàáîòà ïðîâî-
äèòñÿ äîâîëüíî óñïåøíî. Âíîâü âûÿâ-
ëåííûå ñëó÷àè ñàõàðíîãî äèàáåòà îáÿ-
çàòåëüíî âíîñÿòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûé
ðåãèñòð. Ðåãèñòð — ýòî î÷åíü âàæíûé
ðàçäåë ðàáîòû ýíäîêðèíîëîãîâ, òàê êàê
òóäà âíîñÿòñÿ äàííûå êàæäîãî ïàöèåíòà
ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Åæå-
ãîäíî ðåãèñòð ïåðåñìàòðèâàåòñÿ, âíî-
ñÿòñÿ âñå èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå è îñëîæíå-
íèÿ. Ïîìèìî ýòîãî òàì ðåãèñòðèðóþòñÿ
âñå ïðåïàðàòû, êîòîðûìè ëå÷èòñÿ ïàöè-
åíò, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü äåëàòü âûâî-
äû î êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ. 

Êðîìå òîãî,  ïî äàííûì ðåãèñòðà
ìû ìîæåì ïëàíèðîâàòü ïîëó÷åíèå äè-
àãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, íàïðè-
ìåð,  îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî, ÷òîáû
ïðàâèëüíî è ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòè-
ðîâàòü òàêîå ãðîçíîå îñëîæíåíèå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, êàê ðåòèíîïàòèÿ. Ìû
òàêæå ìîæåì ïëàíèðîâàòü çàêóï òåñò-
ïîëîñîê äëÿ äèàãíîñòèêè ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèè ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî ïðå-
äîòâðàùåíèÿ  íåôðîïàòèè. 

Òàêæå áîëüøîå  âíèìàíèå ìåäè-
öèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü óäåëÿåò ïðî-
ôèëàêòèêå è ðàííåìó âûÿâëåíèþ ñà-

õàðíîãî äèàáåòà: ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ ïî-
ñòîÿííûå âûñòóïëåíèÿ âðà÷åé íà ðà-
äèî, òåëåâèäåíèè è â ïå÷àòè. 

Äèàãíîñòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà
ïðîâîäèòñÿ êàê â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ,  òàê è â ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà.
Î÷åíü ìíîãî âûÿâëÿåòñÿ áîëüíûõ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôîñìîòðîâ íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò âñå ýí-
äîêðèíîëîãè ãîðîäà. Îáÿçàòåëüíî îñ-
ìàòðèâàåòñÿ âñå ðàáîòàþùåå íàñåëå-
íèå, òðóäÿùèåñÿ çàâîäîâ è âðåäíûõ
ïðîèçâîäñòâ. Çàáûòûå ïîñëå 90 ãîäîâ
XX âåêà ïðîôîñìîòðû ñåé÷àñ ïîëó÷èëè
âòîðîå ðîæäåíèå, è ðåçóëüòàòû ãîâî-
ðÿò ñàìè çà ñåáÿ  —  âûÿâëåíèå áîëü-
íûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëîñü, â òîì ÷èñëå íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ, à ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷å-
íèå çíà÷èòåëüíî îòäàëÿåò òÿæåëûå
îñëîæíåíèÿ. 

Åùå â 1996 ãîäó áûëà ñîçäàíà Ôå-
äåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ñàõàð-
íûé äèàáåò», êîòîðàÿ óñïåøíî ñóùå-
ñòâóåò äî ñèõ ïîð. Áëàãîäàðÿ åå äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èëàñü è íå îòëè÷àåòñÿ
îò ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
âñåãî íàñåëåíèÿ. Ïî ýòîé ïðîãðàììå
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ãîðîäà
ïîëó÷àåò  èíñóëèíû è ñàõàðîñíèæàþ-
ùèå ïðåïàðàòû  è â íåáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå òåñò-ïîëîñêè, íåîáõîäèìûå  äëÿ
ñàìîêîíòðîëÿ. Ñ 1998 ãîäà ñòàëà ôóíê-
öèîíèðîâàòü ãîðîäñêàÿ ïðîãðàììà ïî
ñàõàðíîìó äèàáåòó, äîïîëíèòåëüíîå
ôèíàíñèðîâàíèå êîòîðîé çà ñ÷åò ãî-
ðîäñêîãî áþäæåòà ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
âûñîêîêà÷åñòâåííûé  èíñóëèí è òàáëå-
òèðîâàííûå  ïðåïàðàòû.      

Â ñâîåé ðàáîòå  ìû âñåãäà ïîëüçî-
âàëèñü íîâåéøèìè òåõíîëîãèÿìè êàê
â äèàãíîñòèêå, òàê è ëå÷åíèè. Ââåäå-
íèå èíñóëèíà ñ ïîìîùüþ øïðèö-ðó÷åê
áåçáîëåçíåííî, áåçîïàñíî è äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïàöèåíòó áûòü ñâîáîäíûì è
íå ïðèâÿçàííûì ê äîìó, à ñëåäîâà-
òåëüíî, óñïåøíî è òâîð÷åñêè ðàáî-
òàòü, íå îòâëåêàÿñü íà èíúåêöèè. Ïî-
ñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ
ïîìïîâàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ. Áëàãîäà-
ðÿ åå ïðèìåíåíèþ ñîêðàòèëàñü ÷àñòî-
òà èíúåêöèé èíñóëèíà ó òàêèõ áîëü-
íûõ, ñòàëè áîëåå ðåäêèìè ãèïî- è ãè-
ïåðãëèêåìèè. 

Â ïîìîùü ýíäîêðèíîëîãàì â ãî-
ðîäå óñïåøíî ðàáîòàåò Öåíòð ïî ëå-
÷åíèþ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (êëèíè-
êà Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè) è îô-
òàëüìîýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé öåíòð
(ÃÊÁ ¹ 11).

Â ëå÷åíèè íàøèõ ïàöèåíòîâ î÷åíü
âàæíà âçàèìîñâÿçü âðà÷à è áîëüíîãî.
Ñ ýòîé öåëüþ â ãîðîäå ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòñÿ øêîëû ñàõàðíîãî äèàáåòà, íà
çàíÿòèÿõ êîòîðûõ áîëüíûå ïîëó÷àþò
íåîáõîäèìûå  òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è
ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïî ïëàíèðîâàíèþ
ïèòàíèÿ, òåõíèêå ââåäåíèÿ èíñóëèíà,
ñàìîïîìîùè ïðè ãèïîãëèêåìèÿõ, ñà-
ìîêîíòðîëþ ãëèêåìèè. Áëàãîäàðÿ ðà-
áîòå òàêèõ øêîë óäàåòñÿ ïðèîñòàíî-
âèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.  Íàóêà,
ìåæäó òåì, íå ñòîèò íà ìåñòå, ñ êàæ-
äûì ãîäîì ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðåïà-
ðàòû, îáëåã÷àþùèå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ìû íàäååìñÿ,
÷òî áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ìèðîâîé îáùå-
ñòâåííîñòè è ìåäèöèíñêîé íàóêè ýïè-
äåìèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà ìîæíî îñòà-
íîâèòü.                                                               
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Êàæäûå 10 ñåêóíä 2 ÷åëîâåêà íà
Çåìëå çàáîëåâàþò äèàáåòîì, îäèí
÷åëîâåê óìèðàåò îò åãî ïîñëåäñòâèé.
Ïî îöåíêå ÂÎÇ, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
ÑÄ â ìèðå íåóêëîííî ðàñòåò, êàæäûå
10 ëåò ÷èñëî èõ óäâàèâàåòñÿ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ê 2010 ãîäó
÷èñëî áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà  äîñòèãíåò
5,5 ìëí, à ÑÄ 2 òèïà  — 213 ìëí ÷åë.

Â Ðîññèè áîëüíû ñàõàðíûì äèà-
áåòîì áîëåå 16000 äåòåé è 13000 
ïîäðîñòêîâ.

Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå
2200 íîâûõ ñëó÷àåâ, îêîëî 1000 ÷åëî-
âåê çàáîëåâàþò ÑÄ 1 òèïà. Â ×åëÿáèí-
ñêå íà ó÷åòå 230 äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà,
åæåãîäíî âïåðâûå îí âûÿâëÿåòñÿ ó 30
— 35 äåòåé. Ó 88 ïðîöåíòîâ ÑÄ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ îñòðûì äèàáåòè÷åñêèì êåòî-
àöèäîçîì èëè äèàáåòè÷åñêîé êîìîé.

Ñàõàðíûé äèàáåò — õðîíè÷åñêèé
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ ãèïåðãëèêåìèåé, ãëþêîçó-
ðèåé è ñâÿçàííûìè ñ íèìè íàðóøå-
íèÿìè îáìåíà âåùåñòâ. Ðàçâèòèå
ñèíäðîìà îáóñëîâëåíî àáñîëþòíîé
èëè îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èíñóëèíà â îðãàíèçìå, ïðèâîäÿùåé ê
íàðóøåíèþ óãëåâîäíîãî, æèðîâîãî,
áåëêîâîãî îáìåíà è ãëóáîêîé äåçîð-
ãàíèçàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáî-
ëèçìà.

ÑÄ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì ãëþêîçû â êðîâè è ðàçâèòèåì
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé – ïîðàæåíè-
åì ñîñóäîâ ãëàç, ïî÷åê, íåðâîâ, êîðî-
íàðíûõ, ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñîñóäèñòûå
îñëîæíåíèÿ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà óâåëè-
÷èâàþò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé èíâàëè-
äèçàöèè è ñìåðòè áîëüíûõ.

Ìåæäóíàðîäíîé äèàáåòè÷åñêîé
ôåäåðàöèåé (IDF) ïðèçíàíî, ÷òî Ðîñ-
ñèÿ âõîäèò â ïåðâóþ äâàäöàòêó ëó÷øèõ
ñòðàí ìèðà ïî ðåøåíèþ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ âåäåíèåì áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì.

Ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äå-
òåé ïðîâîäèòñÿ èíñóëèíîì. Âñå äåòè
ïîëó÷àþò òîëüêî ãåííîèíæåíåðíûå
÷åëîâå÷åñêèå èíñóëèíû øïðèö-ðó÷êà-

ìè â áàçèñíî-áîëþñíîì ðåæèìå. È
ñíàáæàþòñÿ èíñóëèíàìè è øïðèö-
ðó÷êàìè áåñïëàòíî è ðåãóëÿðíî.
Íåîáîñíîâàííàÿ ìíîãîêðàòíàÿ ñìåíà
âèäà èíñóëèíà íåäîïóñòèìà!

Îêîëî 55 ïðîöåíòîâ äåòåé ïîëó÷à-
þò õóìàëîã — èíñóëèí óëüòðàêîðîòêî-
ãî äåéñòâèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëàíòóñîì –
áåñïèêîâûì àíàëîãîì ÷åëîâå÷åñêîãî
èíñóëèíà, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü
ëó÷øåé êîìïåíñàöèè ÑÄ ó ìàëåíüêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ó äåòåé,
ñêëîííûõ ê ÷àñòûì ãèïîãëèêåìèÿì.
Äåòè íóæäàþòñÿ â ïåðåâîäå íà èíñó-
ëèí áåñïèêîâîãî äåéñòâèÿ — ëàíòóñ,
ïðèìåíåíèå êîòîðîãî óëó÷øàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè (óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî
èíúåêöèé, ÷òî íåìàëîâàæíî, ò. ê. áîëü-
íîé çà âñþ ñâîþ æèçíü ïîëó÷àåò îêîëî
75000 èíúåêöèé).

Ïî÷òè òðè ãîäà íàçàä â ã. ×åëÿáèí-
ñêå íà÷àòî èñïîëüçîâàíèå èíñóëèíî-
âûõ ïîìï ó áîëüíûõ ÑÄ. Â ÿíâàðå 2008
ã. àäìèíèñòðàöèåé ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè áûëî çàêóïëåíî 100 ýêçåì-
ïëÿðîâ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà. Ïåðå-
âåäåíî íà ïîìïîâóþ òåðàïèþ óæå áî-
ëåå 120 ÷åëîâåê ñ òÿæåëûì ëàáèëü-
íûì òå÷åíèåì ÑÄ.

Ïîêàçàíèÿ ê ïåðåâîäó íà èíñóëè-
íîâóþ ïîìïó: ÷àñòûå ñêðûòûå ãèïî-
ãëèêåìèè, ñèìïòîì «óòðåííåé çàðè»,
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó,
íåêîíòðîëèðóåìûé äèàáåò, ïëîõîé
ãëèêåìè÷åñêèé êîíòðîëü, áåðåìåí-
íîñòü.

Ïðåèìóùåñòâà èíñóëèíîâîé ïîì-
ïû: ÷àñòîòà èíúåêöèé 1 ðàç â 3 äíÿ,
ðåäêèå ãèïî- è ãèïåðãëèêåìèè, èñ-
ïîëüçóåòñÿ òîëüêî óëüòðàêîðîòêèé èí-
ñóëèí â áàçàëüíîì ðåæèìå, ñóòî÷íàÿ
äîçà óìåíüøàåòñÿ íà 20 — 25 ïðîöåí-
òîâ, ñòèëü æèçíè ìåíåå îãðàíè÷åí. Íî
èíñóëèíîâàÿ ïîìïà íå ïàíàöåÿ, íå
ìåòîä ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, à
ñîâðåìåííîå ñðåäñòâî ââåäåíèÿ èí-
ñóëèíà. Ïîìïîâàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ
òðåáóåò òùàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ ïàöè-
åíòà è ìîòèâàöèè åãî íà îáó÷åíèå.
Ïðè ïîìïîâîé òåðàïèè íåîáõîäèì
åùå áîëåå òùàòåëüíûé ñàìîêîíòðîëü
(îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè

îò 4 äî 10 ðàç â ñóòêè, ñòðîãèé ó÷åò ïè-
òàíèÿ, ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà ñúåäåííûõ
óãëåâîäîâ — õëåáíûõ åäèíèö, ñâîå-
âðåìåííàÿ ÷åòêàÿ êîððåêöèÿ ââîäè-
ìîãî èíñóëèíà). Òîëüêî ïðàâèëüíî
ñïëàíèðîâàííûé è êîíòðîëèðóåìûé
ðåæèì ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
êîððåêöèÿ äîçû ââîäèìîãî èíñóëèíà
ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè ÿâëÿ-
þòñÿ çàëîãîì óñïåøíîé ïîìïîâîé èí-
ñóëèíîòåðàïèè!

«Èíñóëèíîòåðàïèÿ — ïîòåðÿ âðå-
ìåíè è ñðåäñòâ, åñëè áîëüíîé íå ïðî-
âîäèò ñàìîêîíòðîëü» (Ý.Äæîñëèí,
ÑØÀ), îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñðåäñòâ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïðåññ-àíàëèçà
ãëèêåìèè è ãëþêîçóðèè â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.

Ãëàâíûé ôàêòîð ðèñêà îñëîæíå-
íèé ÑÄ — ãèïåðãëèêåìèÿ è, êàê åå
îòðàæåíèå, ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëè-
êèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà.

Ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí —
âàæíûé ïîêàçàòåëü êîìïåíñàöèè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Îí äîëæåí áûòü â
ïðåäåëàõ 6 — 7,5 ïðîöåíòà.

Åñëè ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí
7-ïðîöåíòíûé, òî ïàöèåíò ïðîæèâåò
83 ãîäà, åñëè 8-ïðîöåíòíûé — òîëüêî
42 ãîäà. 9-ïðîöåíòíûé — 20 ëåò, 10-
ïðîöåíòíûé — 10 — 15  ëåò.

Â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ ÑÄ àêòèâ-
íóþ ðîëü èãðàåò ñàì áîëüíîé, îò êîòî-
ðîãî çàâèñèò 90 ïðîöåíòîâ óñïåõà.
Äëÿ äåòåé, êàê è äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ, îðãàíèçîâàíî îáó÷åíèå â øêîëå
äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, êî-
òîðîå ñòàëî òàêîé æå ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ ëå÷åíèÿ, êàê ñàõàðîñíèæàþùèå
ïðåïàðàòû è èíñóëèí. Îáó÷åíèå ñî-
êðàùàåò âðåìÿ àäàïòàöèè ê ÑÄ, äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü èçìåíèòü îáðàç
æèçíè è èçáàâèòüñÿ îò äåïðåññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ
áîëüøîé âûáîð ñðåäñòâ ñàìîêîíòðî-
ëÿ — îò  âèçóàëüíûõ òåñò-ïîëîñîê äî
ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ãëþêîìåòðîâ, ÷òî
ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü óðîâåíü ãëþêî-
çû â êðîâè â ïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ —
äîìà, â øêîëå, íà îòäûõå, âî âðåìÿ
çàíÿòèé ñïîðòîì.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

ЖЖииттьь,,  ппооббеежжддааяя  
ддииааббеетт!!

2008 ãîä, êàê è ïðîøëûé, îáúÿâëåí
Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ãîäîì
ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Äåâèç åãî — «Æèòü, ïîáåæäàÿ äèàáåò!».

Ò.Í. ÂÀÉ×ÓËÈÑ,  
ãë. ýíäîêðèíîëîã ãîðîäà
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ÍÀ 2009 ÃÎÄ ÇÀÏËÀÍÈÐÎÂÀÍ ÑÒÀÐÒ äâóõ
âàæíûõ ïðîãðàìì â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ:
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Ýòè íàïðàâëåíèÿ ñàìûå òðóäíûå â ñèëó òîãî,
÷òî îíè ïîòðåáóþò ìàñøòàáíûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ,
çíà÷èòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è, ãëàâíîå, èç-
ìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ íàøèõ ãðàæäàí ê ñâîåìó
çäîðîâüþ. 

Â öåëîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåêóùèå íàïðà-
âëåíèÿ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå» ðåàëèçóþòñÿ óñïåøíî. Â Ðîññèè ðà-
ñòåò ðîæäàåìîñòü, óëó÷øàåòñÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è

ïîâûøàåòñÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ ñèñòåìà âûäà-
÷è ðîäîâûõ ñåðòèôèêàòîâ.

Îäíàêî â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2008 ãîäà åñòü
îòñòàâàíèå â ñòðîèòåëüñòâå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, äèñïàíñåðèçàöèè,
ïðèâèâêàõ.

Ïðîãðàììû, çàïóùåííûå â ñàìîì íà÷àëå
íàöïðîåêòà, âûõîäÿò íà ñòàáèëüíûé ðåæèì ðà-
çâèòèÿ, à â ýòîì ãîäó ê íèì äîáàâèëèñü íîâûå
íàïðàâëåíèÿ – ïî ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé è ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûå íà-
öèîíàëüíûå ïðîåêòû áóäóò ïåðåôîðìàòè-
ðîâàíû â ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû,

ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ íà÷íåòñÿ ñ 2009 ãîäà. 
Ðåøåíî ñîõðàíèòü â ãîñïðîãðàììàõ ðàçâè-

òèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, æèëèùíîãî
ñòðîèòåëüñòâà, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, âñå îïðà-
âäûâàþùèå ñåáÿ ýôôåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ, ïî
êîòîðûì ðàçâèâàþòñÿ íàöïðîåêòû. 

Ãîñïðîãðàììû áóäóò ïîäãîòîâëåíû â òå÷åíèå
áëèæàéøåãî ìåñÿöà è âûíåñåíû íà ðàññìîòðå-
íèå íà ñëåäóþùåì çàñåäàíèè ñîâåòà ïî íàöïðî-
åêòàì. Íåîáõîäèìûå íà ðåàëèçàöèþ íîâûõ ãîñ-
ïðîãðàìì ñðåäñòâà óæå çàëîæåíû â áþäæåòå. 

Ñ 2009 ÃÎÄÀ ÏÐÅÄÏÎËÀÃÀÅÒÑß ÍÀ×ÀÒÜ
ÑÅÐÜÅÇÍÓÞ ÐÀÁÎÒÓ ïî èíôîðìàòèçàöèè ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì, êîòîðàÿ äî
ñèõ ïîð îñóùåñòâëÿëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî
ñóáúåêòàìè ÐÔ.

Ñåãîäíÿ ñòîèò çàäà÷à áîëåå ñåðüåçíîãî
ïîäõîäà ê èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïîìèìî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ äåíåã, êîòîðûå â
ðàìêàõ ãîñïðîãðàììû îöåíèâàþòñÿ â ñóììå áî-
ëåå 16 ìëðä ðóá., ïðåäïîëàãàåòñÿ åùå è ñîçäà-
íèå ðåãèñòðà áîëüíûõ, ñîçäàíèå ïîëíîé áàçû
äàííûõ ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæ-
äåíèÿì, âíåäðåíèå ýëåêòðîííîé êàðòû ïàöèåí-
òà. 

Â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçðà-
áîòêà Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî
2020 ãîäà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
Êîíöåïöèè äîëãîñðî÷íîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ äî 2020
ãîäà. 

Â.Ì. ÏÀÏØÅÂ,
âðà÷-ìåòîäèñò. 

Îá ýòîì çàáîëåâàíèè ðàññêà-
çûâàåò ãëàâíûé ãåìàòîëîã ãîðîäà,
çàâåäóþùèé ãåìàòîëîãè÷åñêèì
êàáèíåòîì ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1 Âëàäè-
ìèð Ýäóàðäîâè÷ ÁÎÒÂÈÍÎÂ-
ÑÊÈÉ.           

Äàííûé ñèíäðîì âåñüìà ðàñïðî-
ñòðàíåí è ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ
âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïî ñòà-
òèñòèêå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, àíåìèÿ — ýòî îä-
íà èç ÷àñòûõ, åñëè íå ñàìàÿ ÷àñòàÿ,
ãðóïïà áîëåçíåé.

Çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè àíåìèè
îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ àíàëèçà ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè: äëÿ ìóæ÷èí –
ýòî ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà
ìåíåå 130 ã/ë è ïîêàçàòåëÿ ãåìàòî-
êðèòà íèæå 42 ïðîöåíòîâ, à äëÿ æåí-
ùèí — ãåìîãëîáèí íèæå 120 ã/ë è ãå-
ìàòîêðèò íèæå 37 ïðîöåíòîâ.

Ïðè÷èíû, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
àíåìèé î÷åíü ìíîãî÷èñëåííû è ðàç-
íîîáðàçíû. Â îñíîâå èõ ðàçâèòèÿ
ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå íåãåìàòîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: 

� îðãàíîâ äûõàíèÿ (ëåãî÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ), òàêèå êàê ðàê ëåãêî-
ãî, òóáåðêóëåç, áðîíõîýêòàçèÿ,  à
òàêæå âîñïàëèòåëüíûå è íàãíîèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ;

� ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
— íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñ ðàñ-
ñëàèâàþùåé àíåâðèçìîé àîðòû;

� æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
— àíãèîìû è òåëåàíãèîìû, ãåìîð-
ðîé, òðåùèíû ïðÿìîé êèøêè, ãëèñò-
íûå èíâàçèè, äèâåðòèêóëåç, ïîëèïîç
êèøå÷íèêà, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåí-
íûé êîëèò, ðàê æåëóäêà è êèøå÷íèêà,
ýðîçèâíûé è ãåìîððàãè÷åñêèé ãà-
ñòðèòû, ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, ïðè ðåçåêöèè çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè òîíêîãî êèøå÷íèêà,
ñèíäðîìå íàðóøåííîãî âñàñûâàíèÿ
ïðè õðîíè÷åñêèõ ýíòåðèòàõ.

� ïå÷åíè — öèððîç è âíåïî÷å÷-
íàÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñëîæ-
íåííûå êðîâîòå÷åíèåì èç âåí ïè-
ùåâîäà, æåëóäêà, ãåìîððîèäàëüíûõ
óçëîâ;

� ïî÷åê — îñëîæíåííûå ãåìàòó-
ðèåé (íàëè÷èå ýðèòðîöèòîâ â ìî÷å),
õðîíè÷åñêèå ãëîìåðóëîíåôðèòû è
ïèåëîíåôðèòû, ïî÷å÷íî-êàìåííàÿ
áîëåçíü;

� æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû — äëè-
òåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðè äèñôóíê-
öèè ÿè÷íèêîâ, ôèáðîìèîìå, ðàêå
ìàòêè, ïîëèïîçå, ýíäîìåòðèîçå.  

� ãåììîððàãè÷åñêèå äèàòåçû,
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè, íèçêèì ñîäåðæàíèåì
òðîìáîöèòîâ. 

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ íå îäíî, à äâà è áîëåå çàáî-
ëåâàíèé ìîãóò áûòü ïðè÷èíàìè ðà-
çâèòèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè.

Ê àíåìèÿì ÷àñòî ïðèâîäèò ïåðâè÷-
íîå ïîðàæåíèå êîñòíîãî ìîçãà (àï-
ëàçèÿ, ëåéêîçû). 

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ àíåìèé ëå-
æàò òðè ìåõàíèçìà:

1. Íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ýðè-
òðîöèòîâ âñëåäñòâèå äåôèöèòà âàæ-
íåéøèõ ôàêòîðîâ (æåëåçà, âèòàìèíà
Â 12, ôîëèåâîé êèñëîòû, áåëêà è ò.
ä.), íåýôôåêòèâíàÿ âûðàáîòêà ýðè-
òðîöèòîâ (ìèåëîäèñïëàñòè÷åñêèé
ñèíäðîì), óãíåòåíèå êîñòíîìîçãî-
âîé ôóíêöèè (ãèïîïëàçèÿ, ðàê).

2. Ïîâûøåííûé ðàñïàä ýðèòðî-
öèòîâ (ãåìîëèç).

3. Ïîòåðè ýðèòðîöèòîâ (êðîâîòå-
÷åíèÿ).

Èç âñåõ àíåìèé ñàìîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ æåëåçîäåôè-
öèòíàÿ àíåìèÿ, îíà ñîñòàâëÿåò äî 70
— 80 ïðîöåíòîâ âñåõ äèàãíîñòèðóå-
ìûõ àíåìèé. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì ýòà ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî èç 38 ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Â ìèðå

îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñòðàäàåò îêîëî
7 ìëí ÷åëîâåê. Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ
âûÿâëÿåòñÿ ó 6 — 30 ïðîöåíòîâ íàñå-
ëåíèÿ.

Ãðóïïàìè ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ  íîâîðîæ-
äåííûå, äåòè ïóáåðòàòíîãî âîçðà-
ñòà, ìåíñòðóèðóþùèå æåíùèíû,
æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è
ëàêòàöèè, à òàêæå áîëüíûå ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ àíåìèè
âîçíèêàåò ïðè íèçêîì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè ñåìüè,
äîíîðñòâå, ïèòàíèè ñ îãðàíè÷åíèåì
ñîäåðæàíèÿ æåëåçà, ó äåòåé — ïðè
íèçêîì âåñå ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè
(ìåíåå 2500 ãð).

Ïðè÷èíîé æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèè ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå
ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà â
æåëåçå è åãî ïîñòóïëåíèåì – ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿ-
íèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êðîâîïî-

òåðÿìè, â òîì ÷èñëå ïðè ÷àñòûõ çà-
áîðàõ êðîâè, äîíîðñòâå. Äðóãèìè
ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â æåëåçå (â ïåðèîä
ðîñòà, áåðåìåííîñòè, ëàêòàöèè), íà-
ðóøåíèå âñàñûâàåìîñòè æåëåçà, íå-
äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå æåëåçà ñ
ïèùåé (âåãåòàðèàíñòâî, ãîëîä). Ðåä-
êîé ïðè÷èíîé æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèè ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûé äåôè-
öèò æåëåçà. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèè âåñüìà ðàçíîîá-
ðàçíà. Ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ãîëîâî-
êðóæåíèÿìè, ãîëîâíûìè áîëÿìè,
øóìîì â óøàõ, ìåëüêàíèåì ìóøåê
ïåðåä ãëàçàìè, ñëàáîñòüþ, óòîìëÿ-
åìîñòüþ, ñíèæåíèåì ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, áëåäíîñòüþ êîæè, ñåðä-
öåáèåíèåì, îäûøêîé ïðè ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå, ñóõîñòüþ êîæè,
ñëîèñòîñòüþ, ëîìêîñòüþ íîãòåé,
ðàññëàèâàíèåì êîí÷èêîâ âîëîñ è èõ
âûïàäåíèåì, èçâðàùåíèåì âêóñà
(æåëàíèå åñòü ìåë, çóáíóþ ïàñòó,
ïåïåë è ò. ä.), çàïàõà (àöåòîí, áåí-
çèí).  Ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ææåíèå
ÿçûêà, íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ, ïðèç-
íàêè ãàñòðèòà, íåäåðæàíèå ìî÷è
ïðè êàøëå, ñìåõå, íî÷íîå íåäåðæà-
íèå ìî÷è ó äåâî÷åê.

Ïðîöåññ äèàãíîñòèêè æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèè óñëîâíî ìîæíî
ðàçäåëèòü íà òðè ýòàïà: âûÿâëåíèå
ñîáñòâåííî àíåìèè, ïîäòâåðæäåíèå
æåëåçîäåôèöèòíîãî õàðàêòåðà àíå-
ìèè è âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ, ëåæà-
ùåãî â îñíîâå ðàçâèòèÿ àíåìèè.

Âûÿâëåíèå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãå-
ìîãëîáèíà ïðîâîäèòñÿ ó áîëüíûõ ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè çàáîëå-
âàíèÿ, ïðè èññëåäîâàíèè àíàëèçà
êðîâè â ñâÿçè ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé,
ïðè  ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìî-
òðîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå äèàãíîñòèêè
ïðîâîäèòñÿ òùàòåëüíîå ëàáîðàòîð-
íîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
îïðåäåëåíèå îáùåãî àíàëèçà êðîâè,
îöåíêà ñîäåðæàíèÿ çàïàñîâ æåëåçà
– îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íî-
ãî æåëåçà, èññëåäîâàíèå îáùåé æå-
ëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñû-
âîðîòêè, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôåð-
ðèòèíà â êðîâè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èññëåäîâà-
íèå çàïàñîâ æåëåçà ïðîâîäèòñÿ äî
íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè
æåëåçà. Åñëè ïðåïàðàòû æåëåçà óæå
íàçíà÷åíû, èõ îòìåíÿþò íà 7 — 9
äåíü, ïîñëå ÷åãî îïðåäåëÿþò ñîäåð-
æàíèå æåëåçà â ñûâîðîòêå.

Äëÿ ïîèñêà çàáîëåâàíèÿ, ëåæà-
ùåãî â îñíîâå äåôèöèòà æåëåçà, èñ-
ïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû
èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ (ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
è ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãà-

íîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê, îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà è ò. ä.)

Ïàöèåíòàì ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûìè ïðèçíàêàìè æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèè áåç ÿâíîãî èñòî÷íèêà
êðîâîïîòåðè ïðîâîäèòñÿ òùàòåëü-
íîå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå
îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà
îïðåäåëåíèå è óñòðàíåíèå ïðè÷èíû
äåôèöèòà æåëåçà.

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè çàêëþ÷àþòñÿ â êîð-
ðåêöèè ïðè÷èí, ëåæàùèõ â îñíîâå
äåôèöèòà æåëåçà.

Îñíîâîé çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè äåôèöèòà æåëåçà ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ïàðàòû æåëåçà â àäåêâàòíî âûñîêîé
ñóòî÷íîé äîçå ïðè õîðîøåé ïåðåíî-
ñèìîñòè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî æåëåçî
èç áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ æåëå-
çîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ õîðîøî
âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âîçìîæíî ïðèìå-
íåíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà âíóòðü. Â
âèäå èíúåêöèé ïðåïàðàòû æåëåçà
íàçíà÷àþò ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãèè
êèøå÷íèêà ñ íàðóøåíèåì âñàñûâà-
íèÿ (òÿæåëûå ýíòåðèòû, ðåçåêöèÿ
òîíêîãî êèøå÷íèêà è äð.) ëèáî ïðè
ïîëíîé íåïåðåíîñèìîñòè òàáëåòè-
ðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ (òîøíîòà, ðâî-
òà, ñðûâû ñòóëà).

Ïîâûøåíèþ áèîäîñòóïíîñòè
æåëåçà ñïîñîáñòâóåò ïðèñóòñòâèå
àñêîðáèíîâîé è ÿíòàðíîé êèñëîò,
ôðóêòîçû, öèñòåèíà. Îâîùè è
ôðóêòû — øïèíàò, ïåòðóøêà, òîìà-
òû, ìîðêîâü, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, ëè-
ìîíû, àïåëüñèíû, îáëåïèõà, çåìëÿ-
íèêà, øèïîâíèê, ÿáëîêè – ñîäåðæàò
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æåëåçà, íî
áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ â íèõ àñ-
êîðáèíîâîé  è ëèìîííîé êèñëîò ñó-
ùåñòâåííî ïîâûøàþò åãî âñàñûâà-
íèå èç ïèùè. Ïèùà äîëæíà ñîäåð-
æàòü äîñòàòî÷íî áåëêà è âèòàìè-
íîâ. Âñàñûâàíèå æåëåçà ìîæåò
óìåíüøàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì òàíèíà
÷àÿ, ñîëè êàëüöèÿ, ìîëîêà, à òàêæå
ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè
ðÿäà ìåäèêàìåíòîâ  (òåòðàöèêëè-
íîâûé ðÿä, àëüìàãåëü, ôîñôàëþ-
ãåëü, ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, ëåâîìè-
öåòèí è äð.)  Äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿò-
íîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðà-
òû ñîëåé æåëåçà ïðèíèìàþò äî
åäû.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî òîëü-
êî äèåòîé âûëå÷èòü æåëåçîäåôèöèò-
íóþ àíåìèþ íåëüçÿ. Âñàñûâàíèå æå-
ëåçà èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îãðàíè-
÷åíî: íå áîëåå 2,5 ìã  â ñóòêè äàæå
ïðè ñáàëàíñèðîâàííîì ðàöèîíå è
îáîãàùåíèè äèåòû ïðîäóêòàìè ñ âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì æåëåçà.

Âîññòàíîâëåíèå çàïàñîâ æåëåçà,
íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà
—ïðîöåññ äëèòåëüíûé,  äîõîäÿùèé
äî 7 — 9 ìåñÿöåâ, òðåáóþùèé îò ïà-
öèåíòà òåðïåíèÿ è äèñöèïëèíû.

Новости в медицине

ЖЖЕЕЛЛЕЕЗЗООДДЕЕФФИИЦЦИИТТННЫЫЕЕ  
ААННЕЕММИИИИ

Àíåìèÿ, èëè ìàëîêðîâèå – ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óìåíüøåíèåì
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà è â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ â åäèíèöå
îáúåìà êðîâè. Ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ âî âñå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà íå òîëüêî ïðè íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèÿõ, íî è ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íàïðèìåð, ïðè áåðåìåííîñòè. Âàæíîå
ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå èìååò ïðîáëåìà àíåìèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, òàê êàê ó ìàëåíüêèõ
äåòåé àíåìèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îáìåíà âåùåñòâ. 



Ìàìàì ïîëåçíî çíàòü íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè íîâîðîæäåííîãî ðåáåí-
êà. Âîò îíè.

Ó ìàëûøà ìîæåò áûòü ëþáîå êî-
ëè÷åñòâî âîëîñ íà ãîëîâå: îò ïîëíî-
ãî èõ îòñóòñòâèÿ äî áóéíîé ðàñòè-
òåëüíîñòè — è òî è äðóãîå âïîëíå
íîðìàëüíî. Êàê ïðàâèëî, áîëüøàÿ èõ
÷àñòü ñî âðåìåíåì âûïàäåò è áóäåò
çàìåíåíà. Êîæà íîâîðîæäåííîãî â 5
ðàç òîíüøå êîæè âçðîñëîãî, îáèëü-
íåå êðîâîñíàáæàåòñÿ, ïîýòîìó
áîëüøå ïîäâåðæåíà íåãàòèâíûì
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì è òðåáóåò
îñîáåííî áåðåæíîãî óõîäà. Íîãòè
äîõîäÿò äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ èëè
äàæå âûñòóïàþò çà íèõ — ýòî ïðèç-
íàê äîíîøåííîñòè.

Êîæà íîñà ó íîâîðîæäåííîãî ÷à-
ñòî áûâàåò îáñûïàíà ìåëêèìè áåëî-
âàòûìè òî÷êàìè — ýòî æåëåçû, êîòî-
ðûå âûäåëÿþò æèðîâîé ñåêðåò. 

Âíóòðèóòðîáíî äåòè îáû÷íî ïî-
êðûòû òîíêèì ñëîåì ïóøêîâûõ âîëîñ.
Ó íåêîòîðûõ îíè åñòü ìåæäó ëîïàòêà-
ìè è íà ñïèíå. Êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 1 —
2 íåäåëè ïîñëå ðîæäåíèÿ îíè âûïà-
äàþò.

Áîëüøîé ðîäíè÷îê — ýòî ìÿãêèé
ó÷àñòîê íà ãîëîâå ìàëûøà â âèäå
ðîìáà — ìåñòî ñîåäèíåíèÿ êîñòåé
÷åðåïà. Ðàçìåðû åãî ó âñåõ äåòåé
ðàçíûå. Ïîñòåïåííî êîñòè ñðàñòóòñÿ
è ðîäíè÷îê çàêðîåòñÿ (êàê ïðàâèëî, â
ïåðèîä ñ 1 ãîäà äî 1,5 ãîäà).

ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÉ ÒÓÀËÅÒ. Òóàëåò
íîâîðîæäåííîãî ïðîâîäèòñÿ åæåä-
íåâíî óòðîì. Â ïåðâûå äâà — òðè ìå-
ñÿöà ëèöî ðåáåíêà óìûâàþò êèïÿ÷å-
íîé âîäîé. Êàæäûé ãëàç ïðîìûâàåòñÿ
îòäåëüíûì âàòíûì øàðèêîì, â íàïðà-
âëåíèè îò íàðóæíîãî óãëà ãëàçà ê âíó-
òðåííåìó. Çàòåì ëèöî ïðîìîêàþò ÷è-
ñòûìè ñàëôåòêàìè.

Íîñîâûå õîäû ïðî÷èùàþò êàæäûé
â îòäåëüíîñòè òóãèìè âàòíûìè æãóòè-
êàìè, ñìî÷åííûìè ñòåðèëüíûì ðà-
ñòèòåëüíûì ìàñëîì (âàçåëèíîâûì,
ïåðñèêîâûì è äð.), êóïëåííûì â àïòå-
êå. 

Åñëè âîçäóõ â êîìíàòå ñëèøêîì
ñóõîé è ðåáåíîê ñòàë ñîïåòü íîñè-
êîì, ìîæíî ðàçâåñèòü ñìî÷åííûå
âîäîé ïåëåíêè èëè ðàçáðûçãàòü âîäó
ïóëüâåðèçàòîðîì. Åùå ëó÷øå âêëþ-
÷èòü óâëàæíèòåëü âîçäóõà. Òàê êàê
íîñîâûå õîäû ó ìëàäåíöåâ î÷åíü óç-
êèå, òî ñóõàÿ ñëèçèñòàÿ íîñà äîñòà-
âëÿåò ìàññó íåóäîáñòâ ìàëûøó — îí
ñòàíîâèòñÿ êàïðèçíûì, ðàçäðàæè-
òåëüíûì, îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè. Â
ýòîì ñëó÷àå ìîæíî êàïíóòü â íîñ ðå-
áåíêó ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ èëè
îáû÷íóþ ñëàáîñîëåíóþ êèïÿ÷åíóþ
âîäó. Íàðóæíûå ñëóõîâûå ïðîõîäû
òàêæå ïðî÷èùàþò âàòíûìè ôèòèëü-
êàìè, ñìî÷åííûìè â òåïëîé êèïÿ÷å-
íîé âîäå, íî ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè
(åñëè ñêîïèëàñü ñåðà). Óøíóþ ðàêî-
âèíó ìîæíî îòòÿíóòü êíèçó è êçàäè —
òîãäà íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä âû-
ïðÿìèòñÿ è âû ïî÷èñòèòå åãî â ïðå-
äåëàõ âèäèìîñòè (ýòîãî äîñòàòî÷íî,
äàëåêî çàñîâûâàòü âàòíûé ôèòèëåê
íå íóæíî).

Çàòåì âû ïðîòèðàåòå âñå ñêëà-
äî÷êè íà òåëå ìàëûøà ñíà÷àëà êèïÿ-
÷åíîé âîäîé, ÷òîáû óäàëèòü ïîò; â çà-
êëþ÷åíèå ñìàçûâàéòå ñòåðèëüíûì
ìàñëîì. Ñíà÷àëà îáðàáàòûâàþò ñêëà-
äî÷êè íà øåå, äàëåå ïîäìûøå÷íûå
îáëàñòè, ëàäîíè ìàëûøà è ìåæäó
ïàëü÷èêàìè, çàòåì ñêëàäî÷êè íà áå-
äðàõ; ïàõîâûå ñêëàäêè è íàïîñëåäîê
ìåæäó ÿãîäèöàìè.

ÏÎÄÌÛÂÀÍÈÅ. Îáëàñòü ïðî-
ìåæíîñòè ðåáåíêà íóæäàåòñÿ â ïî-
ñòîÿííîì è òùàòåëüíîì óõîäå. Ïîä-
ìûâàòü ìàëûøà æåëàòåëüíî ïîñëå
êàæäîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îáÿçà-
òåëüíî ïîñëå êàæäîãî àêòà äåôåêà-
öèè òåïëîé ïðîòî÷íîé âîäîé. ×òîáû
êèøå÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû íå ïîïà-
ëè âî âëàãàëèùå è óðåòðó, íå íàðó-
øèëñÿ ìèêðîáèîöåíîç êîæè ïðîìåæ-
íîñòè, äåâî÷êó ïîäìûâàþò ñïåðåäè
íàçàä âîäîé áåç ìûëà. Çàòåì âûñó-
øèâàþò êîæó ìÿãêîé ïåëåíêîé òîëüêî
ïðîìîêàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè. Ïà-

õîâûå è ÿãîäè÷íóþ ñêëàäêè ìîæíî
ïðèïóäðèòü ïðèñûïêîé âî èçáåæàíèå
îïðåëîñòåé, à ñêëàäî÷êè íà áåäðàõ
ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Ïðè-
ñûïêó íóæíî âûñûïàòü ñíà÷àëà ñåáå
íà ðóêó, ðàñòåðåòü ìåæäó ëàäîíÿìè è
òîëüêî ïîòîì îáðàáîòàòü êîæó ìàëû-
øà.

ÐÀÑ×ÅÑÛÂÀÍÈÅ. Ðàñ÷åñûâàéòå
ìëàäåíöà áåðåæíî è îñòîðîæíî è
òîëüêî ñïåöèàëüíîé ùåòêîé äëÿ äå-
òåé (ñ æåñòêîé ùåòèíîé, à íå ñ ìåòàë-
ëè÷åñêèìè çóáöàìè). Èíà÷å íà ìåñòå
äàæå íåçíà÷èòåëüíîé ññàäèíû èëè
öàðàïèíû ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è ãíîé-
íîå îñëîæíåíèå.

Â ïåðâûå ìåñÿöû ó ìàëûøà ÷àñòî
ïîÿâëÿåòñÿ ñåáîðåÿ. Ñàëüíûå æåëå-
çû âûäåëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñå-
êðåòà, êîòîðûé ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî
êîæå ãîëîâû è çàùèùàåò åå îò âíåø-
íèõ âîçäåéñòâèé. Åñëè æèðíîãî ñå-
êðåòà ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ìíîãî, îí
ìåøàåò êëåòêàì âåðõíåãî ñëîÿ êîæè
ñëóùèâàòüñÿ, ñêëåèâàåò èõ, è îáðàçó-
þòñÿ ïëîòíûå æåëòûå êîðî÷êè. Ñî
âðåìåíåì ðàáîòà ñàëüíûõ æåëåç íà-
ëàæèâàåòñÿ, è êîðî÷êè èñ÷åçàþò. Äî
ýòîãî ìîæíî ñìàçûâàòü êîæó ãîëîâû
òåïëûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, êî-
ðî÷êè ðàçìÿêíóò è ëåãêî îòòîðãíóòñÿ
âî âðåìÿ êóïàíèÿ.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñåáîðåÿ äîëãî
íå ïðîõîäèò è êîðî÷åê ñëèøêîì ìíî-
ãî, îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü
ó ïåäèàòðà, ÷òîáû èñêëþ÷èòü êàêèå-
ëèáî äðóãèå ïðè÷èíû ñåáîðåè (îíà
ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà).

Ìíîãèõ ìàì âîëíóåò âîïðîñ, íàäî
ëè ñòðè÷ü ìàëûøà äî ãîäà. Åñëè ó ðå-
áåíêà êîðîòêèå âîëîñû, òî ñòðè÷ü
ñîâñåì íàãîëî, êîíå÷íî, íåò íåîáõî-
äèìîñòè. À åñëè ó ìàëûøà äëèííûå
âîëîñû èëè ïûøíûå êóäðè, òî æåëà-
òåëüíî èõ ïîäñòðèãàòü. Âåäü ðîñêîø-
íàÿ øåâåëþðà íåèçáåæíî âëå÷åò çà
ñîáîé óñèëåííóþ ïîòëèâîñòü è äàæå
ïðè ñàìîì òùàòåëüíîì óõîäå âîç-
ìîæíà ïîòíèöà, à çàòåì è ãíîéíè÷êî-
âûå çàáîëåâàíèÿ.

ÏÎÄÑÒÐÈÆÊÀ ÍÎÃÒÅÉ. Íîãòè
ìàëåíüêîìó ðåáåíêó ðåêîìåíäóåòñÿ
ïîäñòðèãàòü âî âðåìÿ ñíà î÷åíü àêêó-
ðàòíî. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóéòå ñïå-
öèàëüíûå ìàëåíüêèå áåçîïàñíûå
íîæíèöû ñ òóïûìè êîíöàìè, èõ íóæíî
ïðåäâàðèòåëüíî âûìûòü ñ ìûëîì, çà-
òåì ïðîäåçèíôèöèðîâàòü 70-
ïðîöåíòíûì ñïèðòîì. Íà ðó÷êàõ íîã-
òè ñòðèãóò çàêðóãëåííî, íà íîæêàõ –
ðîâíî. Íå íóæíî ïîäñòðèãàòü íîãòè
î÷åíü êîðîòêî, äî ñàìîé êîæè. Åñëè

âû ïîäðåçàëè íîãîòîê î÷åíü êîðîòêî,
îáðàáîòàéòå åãî 1-ïðîöåíòíûì ðà-
ñòâîðîì áðèëëèàíòîâîé çåëåíè.

ÄÅÒÑÊÀß ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ. Ìíîãî
ðàçãîâîðîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âå-
äåòñÿ î äåòñêîé êîñìåòèêå: íóæíî ëè
åå ïðèìåíÿòü, åñëè íóæíî, òî êàê ÷à-
ñòî, ñ êàêîãî è äî êàêîãî âîçðàñòà?

Äåòñêàÿ êîæà ñîäåðæèò áîëüøå
âëàãè, ÷åì êîæà âçðîñëîãî, è ïðè
ýòîì ïîäâåðæåíà áîëåå áûñòðîé åå
ïîòåðå. Èìåííî ïîýòîìó äåòñêîé êî-
æå òðåáóåòñÿ îñîáåííûé óõîä. Ñàìûé
íàäåæíûé è ïðîñòîé ñïîñîá óõîäà çà
êîæåé – óâëàæíåíèå. Íîðìàëüíóþ êî-
æó äîñòàòî÷íî óâëàæíÿòü åæåäíåâíî
ïîñëå êóïàíèÿ, à â îñòàëüíîå âðåìÿ
íå çàáûâàòü î âîçäóøíûõ âàííàõ. Íî
äîâîëüíî ÷àñòî ó ìàëûøåé áûâàåò ñó-
õàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ êîæà. Ïðîâå-
ðèòü ýòî âû ìîæåòå ñàìè: ïðîâåäèòå
ðóêîé ïî ðó÷êàì, íîæêàì è ñïèíêå ðå-
áåíêà, åñëè âû îùóùàåòå íåêîòîðóþ
øåðîõîâàòîñòü, ñóõîñòü, íåáîëüøîå
øåëóøåíèå, òî êîæà íóæäàåòñÿ â îñî-
áîì óõîäå. Åå íåîáõîäèìî óâëàæíÿòü
íåñêîëüêî ðàç â äåíü, ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè.  Äëÿ î÷åíü ñóõîé êî-
æè ðåêîìåíäóåòñÿ íàíîñèòü óâëàæ-
íÿþùåå ñðåäñòâî íà åùå âëàæíóþ êî-
æó, ÷òîáû ñîõðàíèòü â íåé áîëüøå
âëàãè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçäðàæå-
íèÿ è ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî áèî-
öåíîçà êîæè èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà,
ðàçðàáîòàííûå ñïåöèàëüíî äëÿ äå-
òåé. Îíè äîëæíû áûòü ãèïîàëëåðãåí-
íû, ñ ñåðòèôèêàòîì ñîîòâåòñòâèÿ è
õîðîøåãî êà÷åñòâà. 

Èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ïî óõîäó
çà êîæåé ó ìàëûøåé ìîæíî â ëþáîì
âîçðàñòå ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Íàíî-
ñèòü íà êîæó ðåáåíêà êàêîå-ëèáî
ñðåäñòâî íóæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
âûäàâèòå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìà-
çè, êðåìà èëè ìîëî÷êà ñåáå íà ðóêè,
íåìíîãî ðàçîòðèòå â ëàäîíÿõ, à çàòåì
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòå ïî òåëó
ðåáåíêà.

Äëÿ óõîäà çà íîâîðîæäåííûì è
ðåáåíêîì ðàííåãî âîçðàñòà íóæíî
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ñîðòà
äåòñêîãî pH-íåéòðàëüíîãî ìûëà, à
òàêæå ìîþùèå ñðåäñòâà áåç ùåëî÷-
íûõ êîìïîíåíòîâ. Àíòèáàêòåðèàëü-
íîå ìûëî èñïîëüçîâàòü íå ñëåäóåò.

Ïðàâèëüíûé óõîä çà êîæåé – îñíî-
âà ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé. Ó ìàëûøåé äî ãîäà íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îïðåëîñòè è
ïîòíèöà. Îñòàíîâèìñÿ íà íèõ ïî-
äðîáíåå.

Îïðåëîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü ó ðå-

áåíêà âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí:
� íåäîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííûé

óõîä çà ìàëûøîì — ðåäêàÿ ñìåíà ìî-
êðûõ ïåëåíîê, íåðåãóëÿðíîå êóïàíèå
è ïîäìûâàíèå;

� äèàðåÿ ó ìàëûøà, æèäêèé ñòóë
âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå êîæè âîçëå
àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ;

� ïðîÿâëåíèå àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà, îïðåëîñòü êàê îäèí èç åãî
ïðèçíàêîâ.

Âñëåäñòâèå ýòèõ ïðè÷èí â êîæå
ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàê-
öèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñíà÷àëà ïîêðàñ-
íåíèåì, çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ ýðîçèè, â
áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ýðîçèè ñëèâà-
þòñÿ è ìîãóò èçúÿçâëÿòüñÿ, ïðè îòñóò-
ñòâèè ëå÷åíèÿ íàñòóïàåò óãðîçà
îñëîæíåíèé âïëîòü äî ñåïñèñà.

×òî æå äåëàòü, ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü îïðåëîñòè? Ñîáëþäàòü è âûïîë-
íÿòü âñå ïðàâèëà ãèãèåíû â óõîäå çà
ðåáåíêîì. ×àùå ïåëåíàòü ìàëûøà,
ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè
îáÿçàòåëüíî ïîäìûâàòü, åæåäíåâíî
êóïàòü. Èñïîëüçóéòå îòêðûòîå ïåëå-
íàíèå: ïðè ýòîì ó÷àñòêè òåëà ñ îïðå-
ëîñòÿìè îñòàþòñÿ îòêðûòûìè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà êà÷åñòâî
ñòèðêè: ïåëåíêè ëó÷øå êèïÿòèòü ñ
äåòñêèì ìûëîì, à ïîñëå êàê ìîæíî
òùàòåëüíåå ïðîïîëàñêèâàòü; ñóøèòü
ëó÷øå íà ñîëíöå — óëüòðàôèîëåòî-
âûå ëó÷è îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì
äåéñòâèåì, à çàòåì îáÿçàòåëüíî ïðî-
ãëàæèâàòü.

Ìàçè, êðåìû, ïàñòû è áîëòóøêè
ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ
ïåäèàòðà. Äëÿ ëå÷åíèÿ îïðåëîñòåé
èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå, çàùèòíûå, ïîäñóøèâàþùèå è
ñìÿã÷àþùèå ñðåäñòâà.

Ïîòíèöà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äå-
òåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè è ðàçâèâà-
åòñÿ âñëåäñòâèå ïîãðåøíîñòåé óõî-
äà. Êîãäà â êîìíàòå ìàëûøà ñëèøêîì
æàðêî, à îí ñèëüíî óêóòàí, óñèëèâàåò-
ñÿ äåÿòåëüíîñòü ïîòîâûõ æåëåç. Ïîò,
íå èìåÿ âîçìîæíîñòè èñïàðÿòüñÿ, çà-
äåðæèâàåòñÿ â âûâîäíûõ êàíàëüöàõ
ïîòîâûõ æåëåç è îñòàåòñÿ íà êîæå.
Ñîëè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïîòà, ðàç-
äðàæàþò êîæó, è ðàçâèâàåòñÿ âîñïà-
ëåíèå.

Îáùåå ñîñòîÿíèå ìàëûøà, êàê
ïðàâèëî, íå ñòðàäàåò, è ïîòíèöà åãî
íå áåñïîêîèò. Íî íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ
ìíîæåñòâåííûå òî÷å÷íûå âûñûïàíèÿ
êðàñíîãî öâåòà, îíè ðàñïîëàãàþòñÿ
÷àùå âñåãî íà øåå è â ïîäìûøå÷íûõ
îáëàñòÿõ, çàòåì ìîãóò ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ íà ãðóäü, æèâîò, ñïèíó è â êîæ-
íûå ñêëàäêè.

Åñëè óõîä çà ìàëûøîì ïðîäîëæà-
åò îñòàâàòüñÿ íåêà÷åñòâåííûì èëè
îðãàíèçì ðåáåíêà îñëàáëåí, òî ìî-
æåò ïðèñîåäèíèòüñÿ áàêòåðèàëüíàÿ
èíôåêöèÿ è ðàçâèòüñÿ òàêîå ñåðüåç-
íîå îñëîæíåíèå, êàê âåçèêóëîïóñòó-
ëåç.

Ãëàâíîå â ïðîôèëàêòèêå ïîòíèöû
—  âîçäóøíûå âàííû è îäåæäà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà, íå
íóæíî êóòàòü ìàëûøà.

Âûñûïàíèÿ íà êîæå ìîæíî îáðà-
áîòàòü ñëàáûì ðàñòâîðîì ïèùåâîé
ñîäû (1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîäû íà 1 ñòà-
êàí òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû), ñìî÷èâ
èì âàòíûé òàìïîí. Åñëè ñûïü íà òåëå
îáèëüíàÿ, òî â âîäó äëÿ êóïàíèÿ äî-
áàâëÿþò 2 – 3 êðèñòàëëèêà ïåðìàíãà-
íàòà êàëèÿ (êðèñòàëëû ñíà÷àëà íóæíî
ðàñòâîðèòü â ñòàêàíå ñ âîäîé, à ïîòîì
âûëèòü óæå ãîòîâûé ðàñòâîð â âàí-
íî÷êó). Èëè â âîäó äëÿ êóïàíèÿ äîáà-
âèòü îòâàð êîðû äóáà. Â ñêëàäêàõ êî-
æó ïðèïóäðèâàþò äåòñêîé ïðèñûï-
êîé. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïîòíèöû êóïà-
íèÿ äîëæíû áûòü åæåäíåâíûå.

ÓÕÎÄ ÇÀ ÏÓÏÎ×ÍÎÉ ÐÀÍÊÎÉ.
Îí îñîáî íåîáõîäèì â ïåðâûå íåäåëè
æèçíè ðåáåíêà.

Îáû÷íî ïîëíîå çàæèâëåíèå ïó-
ïî÷íîé ðàíêè ïðîèñõîäèò ê 18 — 20
äíþ æèçíè. Âàæíî, ÷òîáû ðàíêà âñåã-
äà áûëà ñóõîé, êîæà âîêðóã íåå îáû÷-
íîãî öâåòà è íîðìàëüíîé òåìïåðàòó-
ðû.

Ïîñëå êóïàíèÿ èëè ïîäìûâàíèÿ
òùàòåëüíî ïðîìîêíèòå ïóïîê ñóõîé
âàòíîé ïàëî÷êîé, çàòåì îáðàáîòàéòå
1-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì áðèëëèàí-
òîâîé çåëåíè èëè 5-ïðîöåíòíûì ðà-
ñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ãîòî-
âûé ðàñòâîð ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ).
Ñóõèå êîðî÷êè, ïîêðûâàþùèå ïóïî÷-
íóþ ðàíêó, îòðûâàòü íå íóæíî, îíè îò-
ïàäóò ñàìîñòîÿòåëüíî, èíà÷å âû çà-
ìåäëÿåòå çàæèâëåíèå. Ñëåäèòå, ÷òî-
áû âëàãà (íàïðèìåð, ñ ìîêðûõ ïåëå-
íîê) íå ïîïàäàëà íà ïóïî÷íóþ ðàíêó è
÷òîáû ðåçèíêà ïîëçóíêîâ èëè êðàé
ïîäãóçíèêà íå ñîïðèêàñàëèñü ñ íåé.

Åñëè ïîñëå âòîðîé íåäåëè æèçíè
ðåáåíêà âû âèäèòå, ÷òî ïóïî÷íàÿ ðàí-
êà ïëîõî çàæèâàåò èëè åñëè èç íåå
åñòü ïîñòîÿííûå ñóêðîâè÷íûå âûäå-
ëåíèÿ, òî ñêîðåå âñåãî ó ìàëûøà ìîê-
íóùèé ïóïîê. Òàêàÿ ïóïî÷íàÿ ðàíêà
õîòÿ íà îáùåì ñîñòîÿíèè íîâîðîæ-
äåííîãî è íå ñêàçûâàåòñÿ, íóæäàåòñÿ
åùå â áîëåå òùàòåëüíîì óõîäå. Ïî-
ñëå êóïàíèÿ ïðîìîêíèòå ïóïî÷íóþ
ðàíêó ñóõèì âàòíûì øàðèêîì èëè
âàòíîé ïàëî÷êîé, çàòåì íàêàïàéòå
ïèïåòêîé 3-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà, êîãäà ïåðåêèñü
âñïåíèòñÿ, ïðîìîêíèòå åå ìàðëåâîé
ñàëôåòêîé è îáðàáîòàéòå 1-ïðîöåíò-
íûì ðàñòâîðîì áðèëëèàíòîâîé çåëå-
íè. Ðåáåíêó ñ ìîêíóùèì ïóïêîì íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþòñÿ âîçäóø-
íûå è ñîëíå÷íûå âàííû. È ãëàâíîå —
ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå ïåäèàòðà.

Ïðè ïîïàäàíèè èíôåêöèè â ïóïî÷-
íóþ ðàíêó ñóêðîâè÷íûå âûäåëåíèÿ
ñìåíÿþòñÿ ãíîéíûìè, êîæà âîêðóã
ïóïêà ñòàíîâèòñÿ ÿðêî-êðàñíîé è
îòå÷íîé. Íàðóøàåòñÿ è îáùåå ñî-
ñòîÿíèå ìàëûøà: îí áåñïîêîåí è ðàç-
äðàæèòåëåí, îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, ó
íåãî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà. Â
ýòîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ òåðàïèÿ.

×òîáû êîæà ìàëûøà âûïîëíÿëà
âñå âîçëîæåííûå íà íåå ôóíêöèè —
çàùèòà îò ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, áàðüåð äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
ðåãóëÿöèÿ òåïëîîáìåíà è ïîòåðè
æèäêîñòè, íóæíî ïðàâèëüíî çà íåé
óõàæèâàòü. Êàê ýòî äåëàòü, âû òåïåðü
çíàåòå. È ïîìíèòå: ñîáëþäåíèå ïðà-
âèë ãèãèåíû – çàëîã òîãî, ÷òî âàø ìà-
ëûø áóäåò êðåïêèì è çäîðîâûì!

Ò. ÊÀÐÈÕ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.
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ГГИИГГИИЕЕННАА
ННООВВООРРООЖЖДДЕЕННННООГГОО

Ïåðâûé ìåñÿö æèçíè ìàëûøà ïåäèàòðû íàçûâàþò íåîíàòàëüíûì, 
èëè ïåðèîäîì íîâîðîæäåííîñòè. Èìåííî â ýòî âðåìÿ çàêëàäûâàåòñÿ 
ôóíäàìåíò çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó òàê âàæåí ïðàâèëüíûé óõîä.

УХОД ЗА РЕБЕНКОМ ДО ГОДА



àùå âñåãî  ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðîå âèðó-
ñíîå çàáîëåâàíèå ïîâûøåíèåì òåì-
ïåðàòóðû òåëà. Ìíîãèå ìàìû  óæå ïî
ïîâåäåíèþ, âíåøíåìó âèäó ìàëûøà
ìîãóò îïðåäåëèòü, ÷òî  îí çàáîëåë è

åãî ëèõîðàäèò.
Êàê ïðàâèëüíî èçìåðèòü òåìïåðàòóðó òå-

ëà? ×àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ðòóòíûé òåðìî-
ìåòð. Ïåðåä èçìåðåíèåì åãî íóæíî âñòðÿõ-
íóòü, ÷òîáû ñòîëáèê ðòóòè  áûë íèæå 35 ãðàäó-
ñîâ. Îáëàñòü ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû, ãäå èç-
ìåðÿåòñÿ òåìïåðàòóðà, íóæíî íàñóõî âûòå-
ðåòü, ò. ê. ïðè íàëè÷èè èñïàðåíèÿ áóäåò îòìå-
÷àòüñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé. Âáëèçè ðåáåí-
êà íå äîëæíî áûòü ãðåëêè èëè ïóçûðÿ ñî 
ëüäîì. Èçìåðÿòü íóæíî â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Ëèõîðàäêà ïðè ÎÐÂÈ  íîñèò  çàùèò-
íî–ïðèñïîñîáèòåëüíûé  õàðàêòåð, è åå îïàñ-
íîñòü  ó äåòåé ÷àñòî ïðåóâåëè÷åíà. Íà ôîíå
ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû ìíîãèå âèðóñû è
áàêòåðèè ïîãèáàþò, à îðãàíèçì ôîðìèðóåò
ïîëíîöåííûé èììóííûé îòâåò. Ïåäèàòðû
äàâíî îòìåòèëè, ÷òî  ó äåòåé äîâîëüíî áû-
ñòðî òåìïåðàòóðà äîñòèãàåò âûñîêèõ öèôð,
íî ïðè ýòîì îíè ëåãêî àäàïòèðóþòñÿ ê íåé.
Òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ ÷àñòî áåñïîêîèò ðî-
äèòåëåé áîëüøå, ÷åì ñàìà áîëåçíü ðåáåíêà,
íî âñåãäà íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñíèæåíèå åå íå
óñòðàíÿåò ïðè÷èíó áîëåçíè, ïîýòîìó âàæíî
çíàòü ïðàâèëà ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû.  Ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé-ïåäèàòðîâ,
åñëè ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà ïðè âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðå íå ñòðàäàåò, îí íå îòêàçûâàåòñÿ îò
ïèòüÿ, êîæà åãî âëàæíàÿ, ðîçîâàÿ, à ëàäîíè è
ñòîïû òåïëûå, òî ëå÷åíèå æàðîïîíèæàþùè-
ìè ïðåïàðàòàìè ëèõîðàäêè  â ïðåäåëàõ 38-
38,5 ãðàäóñà íå ïðîâîäÿò. 

Îäíàêî åñëè ìàëûøó ìåíüøå 2 ìåñÿöåâ
èëè îí ñîñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå  ñ
êàêèìè-òî  çàáîëåâàíèÿìè ó âðà÷åé-ñïåöèà-
ëèñòîâ, íàïðèìåð, ó íåâðîëîãà ñ ïàòîëîãèåé
íåðâíîé ñèñòåìû,  ó êàðäèîëîãà ñ  áîëåçíÿìè
ñåðäöà è ñîñóäîâ  ëèáî íà ôîíå ëèõîðàäêè ó
íåãî áûëè ñóäîðîãè,  òî íóæíî íà÷èíàòü æà-
ðîïîíèæàþùóþ òåðàïèþ  äàæå ïðè öèôðàõ
37,2 — 37,3 ãðàäóñà.

Действия при лихорадке
� Â ñëó÷àå ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïðè

ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âûøå 38 ãðàäóñîâ
— ïîñòåëüíûé ðåæèì.

� ×àñòîå è  îáèëüíîå ïèòüå (ïîäñëàùåí-
íûé ÷àé, îòâàð øèïîâíèêà, êîìïîò).

� Êîðìëåíèå â çàâèñèìîñòè îò àïïåòèòà
(íå çàñòàâëÿòü ðåáåíêà åñòü íàñèëüíî). Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óãëåâîäèñòàÿ ïèùà, ïðèåì ñâåæå-
ãî ìîëîêà íóæíî îãðàíè÷èòü, ò. ê. íà âûñîòå
ëèõîðàäêè îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê ôåðìåíòà,
ó÷àñòâóþùåãî â åãî ðàñùåïëåíèè.

� Íå ðàçäåâàòü ìàëûøà ñîâñåì, îäåòü
åãî âî ÷òî-òî ëåãêîå.

� Ïðè çàïîðå  ëó÷øå ñäåëàòü î÷èñòèòåëü-
íóþ êëèçìó âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

� Äàòü æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû, íà-
÷àòü ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îõëàæäå-
íèÿ, äëÿ ýòîãî íóæíî  ðàñêðûòü ðåáåíêà,  íà-
ïðàâèòü âîçäóøíóþ ñòðóþ âåíòèëÿòîðà íà åãî
òåëî, çàòåì ðàñòåðåòü òåïëîé âîäîé.  Íåëüçÿ
ïðèìåíÿòü õîëîäíóþ âîäó èëè ëåä, ò. ê. ýòî
âûçîâåò äèñêîìôîðò è ñóæåíèå ñîñóäîâ êî-
æè, ÷òî ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ òåïëîîòäà÷è
è âûçîâåò åùå áîëüøåå ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû. 

Тревожные симптомы
Åñëè ëèõîðàäêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïàçìîì

ñîñóäîâ êîæè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïåñòðîé, «ìðà-
ìîðíîé» åå  îêðàñêîé, ïîõîëîäàíèåì êîíå÷íî-
ñòåé, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà âûøå 40
ãðàäóñîâ, íóæíî âûçâàòü íåîòëîæêó, äàòü æàðî-
ïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû, ðàñòåðåòü êîæó  ïîëó-
ñïèðòîâûì ( 40 — 50 ïðîöåíòíûì)   ðàñòâîðîì
äî ïîêðàñíåíèÿ.

Î òîì, êàêèå  æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà
ìîæíî ïðèìåíÿòü ó äåòåé, ðàññêàçûâàåò êëè-
íè÷åñêèé ôàðìàêîëîã äåòñêîé ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1, ãëàâíûé äåòñêèé
êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã ãîðîäà ×åëÿáèíñêà
Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà ÌÅÍÜØÈÊÎÂÀ.

— Íàèáîëåå áåçîïàñíûì ïðåïàðàòîì äëÿ
äåòåé îñòàåòñÿ ïàðàöåòàìîë. Äåòñêèå ôîðìû
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñèðîïà è ñâå÷åé è ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ  ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèç-
íè. Òàáëåòèðîâàííàÿ ôîðìà  ðåêîìåíäîâàíà
äëÿ  äåòåé  ñòàðøå 6 ëåò. Ìàêñèìóì äåéñòâèÿ
òàáëåòêè  íàñòóïàåò ÷åðåç 30 — 90 ìèíóò, è ýô-
ôåêò ñîõðàíÿåòñÿ äî 4 ÷àñîâ, ïðè ââåäåíèè ñâå-
÷è äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 6
÷àñîâ. Æèäêèå ôîðìû (ñèðîï, ñóñïåíçèÿ) âñà-
ñûâàþòñÿ ëó÷øå è äåéñòâóþò áûñòðåå, ÷åì
òâåðäûå ôîðìû.  Ïðè ïðèìåíåíèè äåòñêèõ
ôîðì ïðåïàðàòîâ (ñóñïåíçèè, ñèðîïû) íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü ìåðíûå ëîæêè, ïðèëàãà-
åìûå ê óïàêîâêàì.  Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè äîìàøíèõ ÷àéíûõ ëîæåê, îáúåì
êîòîðûõ íà 1 — 2 ìë ìåíüøå, ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåòñÿ ðåàëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòà, ïîëó÷àåìàÿ
ðåáåíêîì. Ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå æàðîïî-
íèæàþùèõ ñðåäñòâ âîçìîæíî íå ðàíåå 4 — 5
÷àñîâ ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà. Ó äåòåé ïðèìåíÿ-
þò òîëüêî ÷èñòûé ïàðàöåòàìîë, òàê êàê êîìáè-
íèðîâàííûå ïðåïàðàòû ìîãóò óâåëè÷èòü ðèñê
ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ êàæäîãî èç
äåéñòâóþùèõ êîìïîíåíòîâ.

Àíàëîãè ïàðàöåòàìîëà äëÿ äåòåé:
� Äåòñêèé ïàíàäîë, òàéëåíîë, êàëïîë, ïðî-

õîäîë,  öåôåêîí Ä, ýôôåðàëãàí.
� Ïðåïàðàòîì âòîðîãî ðÿäà ó äåòåé ïðè ãè-

ïåðòåðìèè ÿâëÿåòñÿ èáóïðîôåí – åãî æàðîïîíè-
æàþùèé ýôôåêò ñîïîñòàâèì ñ ïàðàöåòàìîëîì.
Íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü â òå÷åíèå 30 — 60 ìèíóò
ïîñëå ïðèåìà ñ ïèêîì äåéñòâèÿ 2 — 3 ÷àñà. Íàç-
íà÷àþò åãî  äåòÿì ñ 12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.

Àíàëîãè èáóïðîôåíà ó äåòåé: 
� ìîòðèí, èáóôåí ñèðîï, íóðîôåí. 
Êàêèå æàðîïîíèæàþùèå íå íàçíà÷àþò

äåòÿì?
Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà. Ýòîò ïðåïà-

ðàò â ÐÔ çàïðåùåí ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé ìëàä-
øå 15 ëåò. Ýòî ñâÿçàíî ñ îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà Ðåéå. ×àùå  ðàçâèâàåòñÿ ó  äåòåé
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Êëèíè÷åñêè ñèíäðîì Ðåéå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèç-
íàêàìè èíòîêñèêàöèè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ êîìû. Ëåòàëüíîñòü î÷åíü
âûñîêà.  Ê äðóãèì îïàñíîñòÿì ïðèìåíåíèÿ àöå-
òèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû îòíîñèòñÿ ðàçâèòèå
ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ôîðìèðîâàíèå
àñïèðèíîâîé àñòìû. Ó íîâîðîæäåííûõ ñàëèöè-
ëàòû ìîãóò âûçâàòü ðàçâèòèå áèëèðóáèíîâîé
ýíöåôàëîïàòèè.

Ìåòàìèçîë (àíàëüãèí). Ìîæåò âûçûâàòü
àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê è àãðàíóëîöèòîç — ñî-
ñòîÿíèÿ, ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþùèåñÿ æèçíåóãðî-
æàþùèìè. Åùå îäíà ñåðüåçíàÿ ðåàêöèÿ íà ýòîò
ïðåïàðàò — äëèòåëüíîå êîëëàïòîèäíîå ñîñòîÿ-

íèå ñ ãèïîòåðìèåé. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ðåêîìåíäóåò øèðîêîå
ïðèìåíåíèå àíàëüãèíà â êà÷åñòâå æàðîïîíè-
æàþùåãî. Ïîýòîìó   â 2000 ãîäó ïðåçèäèóì
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà ÐÔ ïðèìåíåíèå
åãî îãðàíè÷èë. Íî, ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
òåðìèè, òåðàïèè ñèëüíîé áîëè, ïî÷å÷íîé è
æåë÷íîé êîëèêàõ èñïîëüçóþòñÿ ïàðåíòåðàëü-
íûå ôîðìû àíàëüãèíà ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. 

Òàêèì îáðàçîì, 
� ñíèæàòü òåìïåðàòóðó ñëåäóåò òîëüêî ïî

ïîêàçàíèÿì, ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåí-
äîâàííûõ äîçèðîâîê;

� íå íàçíà÷àòü àíòèïèðåòèêè êóðñîì èëè
áîëåå 3 äíåé, ñòàðàòüñÿ íå èñïîëüçîâàòü æàðî-
ïîíèæàþùèå ñðåäñòâà ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ
àíòèáèîòèêè, òàê êàê ýòî çàòðóäíÿåò îöåíêó ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîñëåäíåé; 

� ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåðòåíçèè ïðèåì
àíòèïèðåòèêà ñî÷åòàòü ñ ýíåðãè÷íûì ðàñòèðà-
íèåì êîæè, äà÷åé ñïàçìîëèòèêîâ. 

Средства для лечения
простуды  взрослых

Àíàëîãè ïàðàöåòàìîëà   â áîëüøåé ÷àñòè
ñëó÷àåâ — ýòî òàáëåòêè èëè ïîðîøêè äëÿ ðàç-
áàâëåíèÿ â ãîðÿ÷åé âîäå: àöåòàìèíîôåí, äàëå-
ðîí, äîëîìîë, ïàíàäîë, ïàðàöåò,  ïðîõîäîë, òàé-
ëåíîë ýôôåðàëãàí è ýôôåðàëãàí ìàêñèìóì. 

Êðàòêî ðàññêàæó î êîìáèíèðîâàííûõ ïðå-
ïàðàòàõ äëÿ âçðîñëûõ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò äëÿ
ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå íà
ðûíêå, áîëüøàÿ ÷àñòü èìååò â ñâîåì ñîñòàâå
ïàðàöåòàìîë è ðàçíûå ñî÷åòàíèÿ 5 îñíîâíûõ
âåùåñòâ: 

àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Ñ) – ãðèï-
ïîñòàä, äàëåðîí Ñ,  ìàêñàâèò, ýôôåðàëãàí ñ âè-
òàìèíîì Ñ; 

ïðîòèâîêàøëåâîå  öåíòðàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ (äåêñòðîìåòîðôàí) — ãðèïïîñòàä ãóä
íàéò, ïàäåâèêñ;

àíòèãèñòàìèííîå ñðåäñòâî (õëîðôåíà-
ìèí, ôåíèðàìèí) — ôëþêîëäðåêñ;

ñîñóäîñóæèâàþùåå âåùåñòâî (ôåíèëý-
ôðèí, ïñåâäîýôôåäðèí);

ïñèõîñòèìóëÿòîð (êîôåèí) — ìèãðåíîë,
ïàíàäîë ýêñòðà.

Äëÿ âçðîñëûõ ýòè ïðåïàðàòû ðàçðåøåíû,
è ïðè îäíî-äâóêðàòíîì ïðèìåíåíèè îáû÷íî íå
äàþò ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé  (îñîáåííî â
ñî÷åòàíèÿõ 2 — 3 âåùåñòâ, áåç ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèõ),  íî õîòåëîñü áû ïðåäîñòåðå÷ü îò èõ áåñ-
êîíòðîëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Îñîáåííî ïîä÷åð-
êèâàþ, ÷òî ñî÷åòàíèÿ äâóõ  è áîëåå âåùåñòâ îä-
íîâðåìåííî ñïîñîáíû  âûçâàòü ðàçâèòèå íåæå-
ëàòåëüíûõ ðåàêöèé, îñîáåííî íóæíî ñîáëþäàòü
îñòîðîæíîñòü ñ ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè
ñîñóäîñóæèâàþùèå âåùåñòâà, áîëüíûì  ãëàó-
êîìîé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, òàõèàðèò-
ìèÿìè, òðîìáîýìáîëèåé â ïðîøëîì,   áåðå-
ìåííûì è êîðìÿùèì ãðóäüþ. Ïðåïàðàòû, ñî-
äåðæàùèå ïðîòèâîêàøëåâûå âåùåñòâà öåí-
òðàëüíîãî äåéñòâèÿ,  ïðè äëèòåëüíîì áåñêîí-
òðîëüíîì ïðèìåíåíèè îñëîæíÿþò òå÷åíèå
áðîíõîëåãî÷íîé áîëåçíè. 

� Êîôåèí — â áîëüøèõ äîçàõ  âûçûâàåò óã-
íåòåíèå ÖÍÑ, ñïàçì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

� Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà — èíîãäà ìîæåò
âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. 

Âñå ïðåïàðàòû â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå
íàçíà÷àåò òîëüêî âðà÷.

Í.Ñ. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,
âðà÷ ÃÖÌÏ. 
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ЛЛееччееннииее  жжаарраа  ии  ппррооссттууддыы  
Ñ íàñòóïëåíèåì îñåíè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ñëó÷àåâ îñòðûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé.
Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ÷àñòü
âñåé ìèðîâîé èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè è äî ñèõ
ïîð îñòàþòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìîé. Áîëååò
íàñåëåíèå ÎÐÇ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, íî
ìàêñèìàëüíûå ïîäúåìû ðåãèñòðèðóþòñÿ â îñåííå-
çèìíèé ïåðèîä. Áîëüøå âñåãî  ñòðàäàþò ïîæèëûå
ëþäè,  áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äåòè.
Ó äåòåé çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â 2,5 – 3
ðàçà âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïðè÷åì ÷àùå âèðóñû
ïîðàæàþò äåòåé äî 3 ëåò è òåõ, êòî íà÷àë ïîñåùàòü
äåòñêèå äîøêîëüíûå îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû.
Âûñîêàÿ äåòñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îáóñëîâëåíà
ïîâûøåííîé èõ âîñïðèèì÷èâîñòüþ 
ê âîçáóäèòåëÿì ðåñïèðàòîðíûõ 
èíôåêöèé, îñîáåííîñòüþ 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû. Ðàñïðîñòðàíåíèþ 
ñ ïîñîáñòâóåò âîçäóøíî-
êàïåëüíûé è êîíòàêòíûé 
ïóòè ïåðåäà÷è è áîëüøîå
êîëè÷åñòâî 
âîçáóäèòåëåé.

Ч

Жить, 
побеждая диабет!

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñàìîêîíòðîëü — ýòî íå âðå-

ìåííàÿ àêöèÿ, à ïðîöåäóðà, íåîáõîäèìàÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè, ÷òîáû óëó÷øèòü åå êà÷åñòâî, ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Çàòðàòû íà ñàìîêîíòðîëü íåñîèçìåðèìî íèæå ðàñ-
õîäîâ íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ëå÷åíèå îñëîæíåíèé è ïîñî-
áèé ïî èíâàëèäíîñòè (ñòîèìîñòü ñàìîêîíòðîëÿ ñîñòà-
âëÿåò 4 — 6 òûñ. ðóá. â ãîä íà îäíîãî áîëüíîãî).

Â ôåäåðàëüíûé ñïèñîê ïî äîïîëíèòåëüíîìó ëåêàð-
ñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ (ÄËÎ) âõîäÿò âñå âûñîêîêà÷å-
ñòâåííûå èíñóëèíû è ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå
ñðåäñòâà. Â ýòîò ñïèñîê òåïåðü âîøëè è ñðåäñòâà ñàìî-
êîíòðîëÿ — òåñò-ïîëîñêè è ãëþêîìåòðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà,
íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå ïîìîùè áîëüíûì ÑÄ, íà-
÷èíàÿ îò ïåðâè÷íîãî çâåíà äî îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííîé   ïîìîùè.   Ïåðâîñòåïåííîå   âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ  âîïðîñàì ðàííåé äèàãíîñòèêè äèàáåòà è åãî
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Äåòñêîå ýíäîêðèíîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå ÄÃÊÁ ¹ 8 ã. ×åëÿáèíñêà îñíàùåíî ñî-
âðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì è ñîâðå-
ìåííûìè òåõíîëîãèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè îñóùåñòâëÿòü
äèàãíîñòèêó è ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé ñîâðåìåííîé
òåðàïèè ÑÄ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò çäåñü îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ãëþêîçû êðî-
âè íà àïïàðàòå CGSM Ìåäòðîíèê —  óðîâåíü ãëèêåìèè
îïðåäåëÿåòñÿ êàæäûå 5 ìèíóò, òî åñòü 286 ðàç â ñóòêè,
÷òî ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà è ïðîâåñòè êîððåêöèþ èíñóëèíîòåðàïèè.

Ïðîâîäèòñÿ îãðîìíàÿ ðàáîòà è ïî âûÿâëåíèþ áîëü-
íûõ ÑÄ 2 òèïà ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå.
Ñêðèíèíã ÑÄ 2 òèïà ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå ïðè ñëó÷àé-
íîì îòáîðå ëèö, îáðàòèâøèõñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,
âûÿâëÿåòñÿ òàêîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà, êîòî-
ðîå ðàâíîçíà÷íî çàðåãèñòðèðîâàííûì ïî îáðàùàåìî-
ñòè. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ â 10 — 30 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ
äèàãíîñòèðóþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÄ îñëîæíåíèÿ:
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, êàòàðàêòà, íåôðîïàòèÿ.

Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ñàõàðíûé äèàáåò» ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè áîëüíûõ ÑÄ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü è íå
îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âñå-
ãî íàñåëåíèÿ. 

Äàæå ó ëèö, çàáîëåâøèõ ÑÄ 1 òèïà â äåòñòâå, îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Ñâÿçàíî ýòî ñ ïîâûøåíèåì òåìïîâ óðáàíèçàöèè
íàñåëåíèÿ, èçìåíåíèåì õàðàêòåðà ïèòàíèÿ è îáðàçà
æèçíè. «Ïîñòåïåííî ÑÄ 2 òèïà èç çàáîëåâàíèÿ íàøèõ
áàáóøåê ïðåâðàùàåòñÿ â çàáîëåâàíèå íàøèõ äåòåé»
(«Àìåðèêàíñêàÿ äèàáåòîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ»). Ïðè
ýòîì íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü, óðîâåíü êîòîðîé íå ñíèæàåòñÿ ïîñëåäíèå 15 ëåò
(õðîíè÷åñêèé ñòðåññ).

Äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÑÄ íåîáõîäèìî ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò ïîëó÷èòü
êàæäûé ðåáåíîê îò 7 äî 15 ëåò â ñàíàòîðèè «Áåðåçîâàÿ
ðîùà» êðóãëîãîäè÷íî. Äåòè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ìîãóò ïðîéòè êóðñ ðåàáèëèòàöèè â
äåòñêîì ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè ¹ 2 è ðå-
àáèëèòàöèîííîì öåíòðå â ã. ×åëÿáèíñêå.

Ðåãóëÿðíîå ñíàáæåíèå áîëüíûõ ÑÄ íåîáõîäèìûìè
èíñóëèíàìè è áåñïëàòíûìè ñðåäñòâàìè ñàìîêîíòðîëÿ
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, à òàê-
æå ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà
ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè, à ñëåäîâàòåëüíî,
äàñò õîðîøèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

Ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ðåãèñòðà
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÑÄ — âàæíîå íàïðàâëå-
íèå ðàáîòû âðà÷à. Êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ è äîçèðîâàííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
ÑÄ 2 òèïà.

ÑÄ — çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå çíà÷èòåëüíûõ çàò-
ðàò. Ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé, ñîâðå-
ìåííûå âîçìîæíîñòè ëå÷åáíîé ïîìîùè áîëüíûì ÑÄ
çíà÷èòåëüíî ñíèçÿò ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû â áóäóùåì.

Ò.Ì. ÏÎÏÎÂÀ, 
ãë. äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã ã. ×åëÿáèíñêà.
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