
îëü êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà ñíà
äëÿ íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà èìååò êîëîññàëüíîå
çíà÷åíèå. Äåòè íå ðîæäàþòñÿ

ñ îòðåãóëèðîâàííûìè ñóòî÷íûìè ðèò-
ìàìè. Ñíà÷àëà ïðåîáëàäàåò 90-ìèíó-
òíûé öèêë ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Â
âîçðàñòå 2–8 íåäåëü ïðîÿâëÿåòñÿ 4-
÷àñîâîé öèêë, êîòîðûé äîñòàòî÷íî
ñòàáèëåí äî 3 ìåñÿöåâ. È, íàêîíåö, ê
áîëüøîìó îáëåã÷åíèþ ðîäèòåëåé ðå-
áåíîê íà÷èíàåò ñïàòü âñþ íî÷ü. Îêîëî
10 ïðîöåíòîâ äåòåé ñïÿò â òå÷åíèå
âñåé íî÷è ñ âîçðàñòà îäíîãî ìåñÿöà,
îäíàêî åùå 10 ïðîöåíòîâ äåòåé íå
ñïèò ïî íî÷àì äî ïîëóãîäà. Ïðèìåðíî
â äâà ãîäà âîçíèêàåò õîðîøî óñòîÿâ-
øèéñÿ ñóòî÷íûé ðèòì. Èìåííî ñ ýòî-
ãî âîçðàñòà ìíîãèå äåòè òðåáóþò ê
ñåáå äîïîëíèòåëüíîãî âíèìàíèÿ ðî-
äèòåëåé ïåðåä ñíîì, ïîñêîëüêó èì
íåîáõîäèìî äîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû
çàñíóòü. Íåäîñòàòîê ñíà ñâÿçàí ñ âîç-
áóæäåíèåì, èìïóëüñèâíîñòüþ è äå-
ôèöèòîì âíèìàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ñíà ó äåòåé ñâÿçà-
íû ñ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè. Ê íèì îò-
íîñèòñÿ ñìåíà ðåæèìà ïèòàíèÿ, â òîì
÷èñëå îòëó÷åíèå îò ãðóäè, íàðóøåíèÿ
ðåæèìà äíÿ, èçìåíåíèÿ îáðàçà æèç-
íè (ðåáåíîê íà÷àë ïîñåùàòü äåòñêèé
ñàä èëè øêîëó, ïîÿâèëñÿ âòîðîé ðå-
áåíîê â ñåìüå, ñìåíà ìåñòà æèòåëü-
ñòâà), ñòåñíåííûå óñëîâèÿ ïðîæèâà-
íèÿ, êîíôëèêòû â ñåìüå è äð. Ïðè
ýòîì íàðóøåíèÿ ñíà íîñÿò, êàê ïðàâè-
ëî, âðåìåííûé õàðàêòåð, è èñ÷åçàþò
ïî ìåðå ïðèñïîñîáëåíèÿ ðåáåíêà ê
íîâûì óñëîâèÿì èëè ïðè óñòðàíåíèè
ïðè÷èíû.  Ó ðåáåíêà àêòèâíî èäåò
ñîçðåâàíèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, îòâå-
÷àþùèõ çà ðàáîòó âíóòðåííèõ ÷àñîâ,
ðåàãèðóþùèõ íà èçìåíåíèå óðîâíÿ
îñâåùåííîñòè. À ðîäèòåëè ñâîèì ïî-
âåäåíèåì äîëæíû ïîä÷åðêèâàòü ðàç-
íèöó ìåæäó äíåâíûì è íî÷íûì âðå-
ìåíåì ñóòîê (íî÷üþ — íèçêèé óðî-
âåíü îñâåùåíèÿ, òèõèé ãîëîñ, ìèíè-
ìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåáåí-
êîì; äíåì — âñå íàîáîðîò).

Íàñëåäñòâåííî-êîíñòèòóöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà, ïåðåäàâ-

øèåñÿ îò åãî ðîäèòåëåé, òàêæå ìîãóò
áûòü ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà ñíà. Ó
òàêèõ äåòåé êòî-ëèáî èç ðîäñòâåííè-
êîâ ñòðàäàåò îò ïîäîáíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ñíà, òðåâîæåí èëè   èìïóëüñè-
âåí, ãèïåðàêòèâåí èëè ñêëîíåí ê 
äåïðåññèè. Îäíàêî ðàññòðîéñòâà ñíà
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû è ñ ñåðüåçíûìè
çàáîëåâàíèÿìè. 

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñâîåâðå-
ìåííî îïðåäåëèòü ïðè÷èíó ïëîõîãî
ñíà è ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ òå-
ðàïèþ. 

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ïëîõîãî ñíà
ó äåòåé:

1. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ñíà ðåáåíêà. 

2. Ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè. 
3. Ñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû. 
4. Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. 
Êîãäà öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòü-

ñÿ ê âðà÷ó? 
à) ïðè íàðóøåíèÿõ ñíà ó äåòåé

ïåðâîãî ãîäà æèçíè; 
á) ïðè äëèòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ

ñíà, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ òðè è áî-
ëåå ìåñÿöåâ;

â) ïðè ðàññòðîéñòâàõ ñíà ó äåòåé,
êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ óõóäøåíèåì
íàñòðîåíèÿ, ïîâåäåíèÿ èëè îáó÷åíèÿ; 

ã) ïðè ïîäîçðåíèè íà  íàðóøåíèå
äûõàíèÿ âî ñíå;

ä) íî÷íîé ýíóðåç.
Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ðàñ-

ñòðîéñòâà ñíà:
�  Ïàðàñîìíèè
� Äèññîìíèè
� Íàðóøåíèå ñíà ïðè ñîìàòè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèè.
� Íàðóøåíèå ñíà ïðè ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè
ÏÀÐÀÑÎÌÍÈÈ — ðàçëè÷íûå ïà-

òîëîãè÷åñêèå è óñëîâíî-ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ôåíîìåíû, âîçíèêàþùèå âî
âðåìÿ ñíà (èëè ïðè çàñûïàíèè è ïðî-
áóæäåíèè) è íå ñâÿçàííûå íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ ðàññòðîéñòâàìè öèðêàäíî-
ãî ðèòìà ñîí - áîäðñòâîâàíèå. Â çà-
âèñèìîñòè îò âåäóùåãî êëèíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ïàðàñîìíèè ðàçäåëÿþòñÿ
íà äâèãàòåëüíûå, ïñèõè÷åñêèå, âåãå-
òàòèâíûå, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì
ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè. 

×àñòî ðîäèòåëåé áåñïîêîèò ïëà÷
ðåáåíêà âî ñíå. ×òî ñëåäóåò äåëàòü â
òàêèõ ñèòóàöèÿõ? ßâëÿåòñÿ ëè íî÷-
íîé ïëà÷ ãðóäíîãî ðåáåíêà  ñèãíàëîì
òðåâîãè èëè íåò?  Âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî
çâóêè âî âðåìÿ ñíà ÿâëÿþòñÿ âàðèàí-
òîì íîðìû — ýòî íàçûâàåòñÿ «ôè-
çèîëîãè÷åñêèé íî÷íîé ïëà÷». Ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî òàêèì îáðàçîì íàõî-
äÿò âûõîä äíåâíûå ýìîöèè è âïå÷àò-
ëåíèÿ ìàëûøà. Êðîìå ýòîãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ïëà÷ íåñåò «ñêàíèðóþ-
ùóþ» ôóíêöèþ: ðåáåíîê ïðîâåðÿåò
íàëè÷èå ðîäèòåëåé è âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü ïîääåðæêó è óñïîêîåíèå.
Íå ïîëó÷èâ ïîäòâåðæäåíèÿ, îí ïðî-
ñûïàåòñÿ è ïëà÷åò óæå ïî-íàñòîÿùå-
ìó. Îäíàêî íåìåäëåííîå ðåàãèðîâà-
íèå äàæå íà íåãðîìêèå íî÷íûå çâóêè
ñî ñòîðîíû ðåáåíêà ìîæåò ïðèíåñòè
ê íåíóæíûì ñëîæíîñòÿì. Ìàëûø íå
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòè íàó÷èòüñÿ
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèì íî÷íûì îäè-
íî÷åñòâîì ñàìîñòîÿòåëüíî, ñàìîóñ-
ïîêàèâàòüñÿ, ñîîòâåòñòâåííî è â
äàëüíåéøåì îí êàæäóþ íî÷ü áóäåò
òðåáîâàòü âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé.
Ñàìîóñïîêîåíèå – îäèí èç íàèâàæ-
íåéøèõ ïîêàçàòåëåé ñòàáèëüíîñòè
ôóíêöèè ìîçãà è îðãàíèçìà ðåáåíêà
â öåëîì. Ê ïåðâîìó ãîäó æèçíè âîç-
ìîæíîñòü ñàìîóñïîêîåíèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ ïðèìåðíî ó 70 ïðîöåíòîâ  äå-
òåé. 

ÑÍÎÃÎÂÎÐÅÍÈÅ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîèçíåñåíèå ñëîâ èëè çâóêîâ
âî âðåìÿ ñíà â îòñóòñòâèå ñóáúåêòèâ-
íîãî îñîçíàíèÿ ýïèçîäà. Ýïèçîäû
ñíîãîâîðåíèÿ èìåþò ìåñòî â ëþáîé
ñòàäèè ñíà, ÷àùå âî âðåìÿ íåãëóáîêî-
ãî ìåäëåííîãî ñíà (1 è 2 ñòàäèè). Èç-
âåñòíî, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
äîáðîêà÷åñòâåííûé ôåíîìåí, âñòðå-
÷àþòñÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé â òå÷å-
íèå æèçíè, îäíàêî â äåòñêîì 
âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì âî
âçðîñëîì. Òàê, â êàòåãîðèè «÷àñòî èëè
êàæäóþ íî÷ü» ñíîãîâîðåíèå èìåëî
ìåñòî ó 5 — 20 ïðîöåíòîâ äåòåé è ó 1
— 5 ïðîöåíòîâ âçðîñëûõ â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè. Ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå íå
ïðîâîäèòñÿ. 

ÑÍÎÕÎÆÄÅÍÈÅ. Ñíîõîæäåíèåì

íàçûâàþò ñåðèþ ýïèçîäîâ êîìï-
ëåêñíîãî ïîâåäåíèÿ, âîçíèêàþùèõ âî
âðåìÿ ñíà è ïðîÿâëÿþùèõñÿ âûïîë-
íåíèåì ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé, ÷àùå
âñåãî  õîæäåíèåì. Ýòî ìîæåò áûòü
ïðîñòî ïîõîä â êîðèäîð, íà êóõíþ èëè
â ñïàëüíþ ðîäèòåëåé. Ìîãóò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ è áîëåå ñëîæíûå äâèãà-
òåëüíûå àêòû, èìèòèðóþùèå ïðè-
âû÷íûå äåéñòâèÿ: ïîèñê èãðóøåê, ïî-
ïûòêà îòêðûòü êëþ÷îì äâåðü. Äåé-
ñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè, ñ íè÷åãî íå âûðàæàþùèì
âçãëÿäîì. Íà îáðàùåííûå ê íåìó âî-
ïðîñû ðåáåíîê íå ðåàãèðóåò. Ïîäîá-
íûé ýïèçîä äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ñå-
êóíä äî íåñêîëüêèõ ìèíóò, â ñðåäíåì
îêîëî 6 ìèí. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ
àìíåçèÿ ñëó÷èâøåãîñÿ íàóòðî, òî
åñòü ðåáåíîê íå ïîìíèò ñëó÷èâøåãî-
ñÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñíîõîæäå-
íèé â äåòñêîé ïîïóëÿöèè — 10 — 30
ïðîöåíòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî îíè ñëó-
÷àþòñÿ â ïåðâîé òðåòè íî÷è, êîãäà íà-
èáîëåå âåëèêà ïðåäñòàâëåííîñòü
«äåëüòà-ñíà». Íàñëåäñòâåííîñòü ïî
ýòèì ïàðàñîìíèÿì îòìå÷åíà ó 20
ïðîöåíòîâ áîëüíûõ. Â ïëàí ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé âõîäèò ïðîâåäåíèå áå-
ñåäû ñ ðîäèòåëÿìè ïî îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ñíà è ïîâåäåíèþ âî âðåìÿ
ïðèñòóïà, êóðñû ñåäàòèâíîé òåðàïèè,
ïñèõîòåðàïèè. Îêîëî 5 ïðîöåíòîâ
ñëó÷àåâ ñíîõîæäåíèÿ íîñèò ýïèëåï-
òè÷åñêèé õàðàêòåð. 

ÁÐÓÊÑÈÇÌ. Áðóêñèçìîì íàçû-
âàþò ýïèçîäû ñêðåæåòàíèÿ çóáàìè âî
âðåìÿ ñíà. Ñêðåæåòàíèå çóáàìè
îáû÷íî ïðîèñõîäèò îäèí ðàç â ñåêóí-
äó è ïðîäîëæàåòñÿ 5 ñåêóíä èëè äîëü-
øå. Çàòåì ýòè ýïèçîäû ïîâòîðÿþòñÿ
â òå÷åíèå íî÷è. Îíè ìîãóò èìåòü ìå-
ñòî â ëþáîé ñòàäèè ñíà, ïðè ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì (ÝÝÃ) è ýëåê-
òðîìèîãðàôè÷åñêîì (ÝÌÃ) èññëåäî-
âàíèè â ýòî âðåìÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ
òèïè÷íûå äâèãàòåëüíûå àðòåôàêòû.
Ïðè÷èíû ñêðåæåòàíèÿ çóáàìè íåèç-
âåñòíû. Îòìå÷àåòñÿ ñåìåéíûé õàðàê-
òåð íàñëåäîâàíèÿ ýòîãî ðàññòðîé-
ñòâà — ïî íåêîòîðûì äàííûì 18 ïðî-
öåíòîâ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ
èìåëè â äåòñòâå èëè èìåþò â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîäîáíûå ýïèçîäû. Êàê è
â ñëó÷àå ñíîãîâîðåíèé, ÷àùå ýòîò ôå-
íîìåí îòìå÷àëñÿ ó ìàëü÷èêîâ. Òàê æå
ïðîñëåæèâàåòñÿ è àññîöèàöèÿ ó÷à-
ùåíèÿ ýïèçîäîâ ñêðåæåòàíèÿ çóáàìè
ñ äíåâíûìè ýìîöèîãåííûìè ñèòóà-

öèÿìè. Íå áûëî îòìå÷åíî ñâÿçè áðóê-
ñèçìà è íàëè÷èÿ ãëèñòíîé èíâàçèè ó
ðåáåíêà (ðàñïðîñòðàíåííûé ìèô).
×àùå âñåãî áðóêñèçì âñòðå÷àåòñÿ êàê
íî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãèïåð-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ðåáåíêà,
íàïðèìåð, ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíî-
ñòè ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ. Ó äåòåé
áðóêñèçì î÷åíü ðåäêî ïðèâîäèò ê
ïîâðåæäåíèþ (ñòèðàíèþ çóáîâ), 
ïîýòîìó ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå îáû÷-
íî íå ïðîâîäèòñÿ èëè æå íàçíà÷àåòñÿ
òåðàïèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

ÍÎ×ÍÛÅ ÑÒÐÀÕÈ. Ê íèì îòíîñÿò
ýïèçîäû ïðîáóæäåíèé ñ ãðîìêèì
êðèêîì è ïîâåäåí÷åñêèìè è âåãåòà-
òèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè èñïóãà. Âíè-
ìàíèå ðîäèòåëåé ìîæåò áûòü ïðèâëå-
÷åíî êðèêîì ðåáåíêà, ïîäîéäÿ, îíè
îáíàðóæèâàþò åãî ñèäÿùèì â ïîñòå-
ëè ñ âûðàæåíèåì ñòðàõà èëè ðàñòå-
ðÿííîñòè íà ëèöå. Äûõàíèå è ñåðäöå-
áèåíèå ó÷àùåíû, ìîæåò îòìå÷àòüñÿ
îáèëüíîå ïîòåíèå. Ïðè ýòîì ðåáåíîê
íå ðåàãèðóåò íà îáðàùåííûå ê íåìó
ñëîâà, à ïîïûòêè óñïîêîèòü ìîãóò
ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ ñòðàõà èëè ñî-
ïðîòèâëåíèþ. Íàóòðî íàáëþäàåòñÿ
àìíåçèÿ ïðîèñõîäèâøåãî. Íî÷íûå
ñòðàõè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì ñíî-
õîæäåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü èõ ó
äåòåé ñîñòàâëÿåò 1 —  4 ïðîöåíòà, äî-
ñòèãàÿ ïèêà â âîçðàñòå 4 — 12 ëåò. ×à-
ùå âñòðå÷àþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ. Ïðîâî-
öèðîâàòü ýòè ýïèçîäû ìîãóò äíåâíûå
ýìîöèîãåííûå ñèòóàöèè, ëèõîðàäî÷-
íîå ñîñòîÿíèå è äëèòåëüíîå íåäîñû-
ïàíèå. Ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå íå âûÿâëÿåò ñïåöèôè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè. Ê ëå÷åáíûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì îòíîñèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ. 

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ðàññòðîéñòâ ñíà (ìíîþ íàçâàíû ëèøü
íåìíîãèå âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ) äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíà è íå âñåãäà âîçìîæ-
íà áåç ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîé ìå-
äèöèíñêîé àïïàðàòóðû. Ê íàèáîëåå
ñîâðåìåííûì ìåòîäàì èíñòðóìåí-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ñíà
îòíîñèòñÿ ïîëèñîìíîãðàôèÿ. 

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäèêè ñó-
ùåñòâåííî ïîìîãàþò â äèàãíîñòèêå
ðàññòðîéñòâ ñíà, íî âñå æå âûâîäû î
òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ðàññòðîéñòâî ñíà ó
ðåáåíêà áîëåçíüþ èëè ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé îñîáåííîñòüþ öåëåñîîáðàçíåå
âñåãî äåëàòü ãðàìîòíîìó âðà÷ó-íå-
âðîëîãó. 
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Àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü Ëåî Áåðê êàê-òî ñêàçàë, ÷òî «òå, êòî
õâàëèòñÿ, ÷òî ñïÿò, êàê ìëàäåíöû, îáû÷íî íå èìåþò
ìëàäåíöåâ». 
Äåéñòâèòåëüíî, ýòî òàê. Ñîí ìëàäåíöà ÷àñòî áåñïîêîåí è
÷óâñòâèòåëåí è íàðóøàåò ñàìî÷óâñòâèå êàê åãî ñàìîãî, òàê è
ðîäèòåëåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé ñíà ó äåòåé
ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà, ïî íàó÷íûì äàííûì, ñîñòàâëÿåò
15 ïðîöåíòîâ — â êàæäîé øåñòîé ñåìüå ìàëûø ïëîõî ñïèò. Ïî
íåêîòîðûì äàííûì, ïî÷òè êàæäûé ðîäèòåëü ðàíî èëè ïîçäíî
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íàðóøåíèåì ñíà ó ñâîåãî ðåáåíêà.  ×àùå âñåãî
íàáëþäàþòñÿ èíñîìíèè — òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ è/èëè
ïîääåðæàíèÿ íåïðåðûâíîãî ñíà ðåáåíêà â òå÷åíèå íî÷è.

Ë.À. ÏËÅÕÀÍÎÂ,
ãëàâíûé äåòñêèé 
íåâðîëîã ãîðîäà,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê.
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Åñëè òóáåðêóëåç âûÿâëåí â ðàííåé
ñòàäèè, ìîæíî äîñòè÷ü áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ äàæå â ñî-
÷åòàíèè ñ äèàáåòîì. Çëîêà÷åñòâåííîå,
òÿæåëîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ñ íàêëîííî-
ñòüþ ê áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ è
ðàñïàäó âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðè íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè äèàáåòà èëè
ïîçäíåì âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçà.

Ïåðâè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè òóáåðêóëåçà ïðè äèàáåòå ÿâëÿþòñÿ:
ñëàáîñòü, ïîíèæåíèå àïïåòèòà, ïàäåíèå

ìàññû òåëà, íàðàñòàíèå ñèìïòîìîâ äèà-
áåòà. Òå÷åíèå äèàáåòà íà ôîíå ïðèñîå-
äèíèâøåãîñÿ òóáåðêóëåçà ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, óâå-
ëè÷åíèåì âûäåëÿåìîé ìî÷è, ïîÿâëåíèåì
ñàõàðà â ìî÷å. Óõóäøåíèå îáìåíà âå-
ùåñòâ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèìè êîëå-
áàíèÿìè ñàõàðà â êðîâè â òå÷åíèå ñóòîê,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñóõîñòüþ âî ðòó, æàæ-
äîé, ÷àñòûì ìî÷åèñïóñêàíèåì.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó
áîëüíûõ ÑÄ è íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå

òóáåðêóëåçà íà äèàáåò òðåáóþò îò âðà÷à
óìåëîãî ñî÷åòàíèÿ âñåõ ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñ ââåäåíèåì â ïðàêòèêó òåðàïèè
ôèçèîëîãè÷åñêîé äèåòîé, èíñóëèíîì è
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Ñòà-
ëî âîçìîæíûì êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå
òóáåðêóëåçà è äèàáåòà.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ äëèòåëüíî, íåïðåðûâíî, â
êîìáèíàöèè ñ ðàçëè÷íûìè, èíäèâèäóàëü-
íî ïîäîáðàííûìè ïðåïàðàòàìè. Êàæäûé
áîëüíîé ñ äèàáåòîì, ó êîòîðîãî âïåðâûå
âûÿâëåí òóáåðêóëåç, ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ
â ñòàöèîíàð.

Ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
êîìïëåêñíàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ôîð-
ìû è ôàçû òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, òÿ-
æåñòè äèàáåòà íàïðàâëåíà íà íîðìàëè-
çàöèþ óðîâíÿ ãëèêåìèè, ïðîôèëàêòèêó è
ëå÷åíèå îñëîæíåíèé ÑÄ. Ïîâûøåííàÿ

çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ñðåäè
äàííîé ãðóïïû òðåáóåò îñîáîãî âíèìà-
íèÿ ê âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè — ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.

È.Ï. ÀÍÀÍÜÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ÃÓÇ

ÎÏÒÄ ¹ 3.

Èíôåêöèîííûå áîëåçíè îñòàþòñÿ ñå-
ãîäíÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíî-
ñòè, íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 30 ïðîöåí-
òîâ åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ íà ïëàíåòå. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
ãðèïï çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè-
÷èí ñìåðòíîñòè îò âèðóñíûõ èíôåêöèé.
Ãðèïï ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ëå-
òàëüíîñòü âîçðàñòàåò â 52 ðàçà, à ïðè áî-
ëåçíÿõ ëåãêèõ â 120 ðàç. Î÷åíü âûñîê ðèñê
ñìåðòè ó ëþäåé ñ êîìáèíàöèåé õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó áîëüíûõ äèàáåòîì è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè ëå-
òàëüíûå èñõîäû ðåãèñòðèðóþòñÿ â 240 ðàç
÷àùå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé,
ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðàñòàåò äî 435 ó ëèö, ó
êîòîðûõ ãðèïïîçíàÿ èíôåêöèÿ ðàçâåðòû-
âàåòñÿ íà ôîíå ñî÷åòàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ.

Åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ïðåäóïðåæäåíèÿ ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âàêöè-
íàöèÿ. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, èììóíèçàöèÿ çàùèùàåò
îò ãðèïïà â 90 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. Êðîìå
òîãî, âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà ïðåäó-
ïðåæäàåò çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèÿìè â
ñðåäíåì íà 50 ïðîöåíòîâ, ñíèæàåò ñëó÷àè
ãîñïèòàëèçàöèè íà 47 ïðîöåíòîâ, ñìåð-
òåëüíûå èñõîäû îò ãðèïïà è åãî îñëîæíå-
íèé íà 66 ïðîöåíòîâ. Ïðè ãðèïïå, êàê è ïðè
äðóãèõ âîçäóøíî-êàïåëüíûõ èíôåêöèÿõ,

îòìå÷àåòñÿ ýôôåêò êîëëåêòèâíîãî èììó-
íèòåòà:  ïðè îõâàòå ïðèâèâêàìè êîëëåêòèâà
ñâûøå 60 ïðîöåíòîâ ãàðàíòèðîâàíà áåçî-
ïàñíîñòü îñòàëüíûì íåïðèâèòûì ÷ëåíàì
êîëëåêòèâà, à ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
ãðèïïà äåòåé ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì íåâàêöèíèðî-
âàííûõ ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è ñìåðòíîñòü îò
ãðèïïà è åãî îñëîæíåíèé ó ïîæèëûõ ëèö.
Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò çàùèòà îò
ãðèïïà ãðóäíûõ äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ìå-
ñÿöåâ. Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ ó íèõ, ðåêîìåíäóåòñÿ âàêöèíèðîâàòü
ïðîòèâ ãðèïïà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì ãðèï-
ïà ïîäâåðæåíû è áåðåìåííûå,  ïîýòîìó
âàêöèíàöèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âî II — III òðè-
ìåñòðå.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çàáîëåâàíèå ãðèï-
ïîì èìååò ñåçîííûé õàðàêòåð, âàêöèíà-
öèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü åæåãîäíî â
íà÷àëå îñåíè. Ñ 1 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà â ×å-
ëÿáèíñêîé îáëàñòè íà÷àëàñü ñåçîííàÿ èì-
ìóíèçàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà. Ïîñòàíîâëåíèå
ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ÐÔ ¹ 52 îò 29.08.2008 ã. «Îá óñèëå-
íèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà
è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåê-
öèé â ýïèäñåçîíå 2008 — 2009 ãã.» îïðåäå-
ëåíû êîíòèíãåíòû, ïîäëåæàùèå âàêöèíà-
öèè ïðîòèâ ãðèïïà. Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà ïðîòèâ ãðèïïà ïëàíèðó-
åòñÿ ïðèâèòü 173909 æèòåëåé ãîðîäà ×åëÿ-
áèíñêà.Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòè, ïîñå-
ùàþùèå äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ

— 24992, øêîëüíèêè — 73450, ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè — 17092, ðàáîòíèêè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé — 20675 è âçðî-
ñëûå ñòàðøå 65 ëåò — 37700 ÷åëîâåê.
Îñòàëüíûå æèòåëè ãîðîäà ìîãóò ïîëó÷èòü
ïðèâèâêó â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, îïëàòèâ
ëèøü ñòîèìîñòü âàêöèíû, ëèáî â ïëàòíûõ
ïðèâèâî÷íûõ êàáèíåòàõ. Ïðåæäå âñåãî âàê-
öèíàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ëèö ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì çàðàæåíèÿ: ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, òðàíñ-
ïîðòà, ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ, ïòèöåâîä÷å-
ñêèõ õîçÿéñòâ è  ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ. Âñå
÷àùå ðóêîâîäèòåëè è âëàäåëüöû ïðåä-
ïðèÿòèé îðãàíèçóþò âàêöèíàöèþ ñâîèõ ñî-
òðóäíèêîâ: ïðèâèòü äåøåâëå, ÷åì ïîòåðÿòü
ðàáîòíèêà íà íåñêîëüêî íåäåëü. Ëþáîé
êîëëåêòèâ ìîæåò ïðèãëàñèòü ïðèâèâî÷íóþ
áðèãàäó èç ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ èììóíèçàöèè ñîòðóäíè-
êîâ íà ïðåäïðèÿòèè. 

Â ýòîì ãîäó íà ðûíêå ïðåäñòàâëåíû
ñëåäóþùèå âàêöèíû: «Èíôëþâàê» (Íèäåð-
ëàíäû), «Àãðèïïàë» (Øâåéöàðèÿ), Èíôëåê-
ñàë V (Øâåéöàðèÿ «Berna B») è «Ãðèïïî-
âàê». Ñòîèìîñòü âàêöèíû îò 110 äî 350
ðóáëåé.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âàêöèíàöèÿ ïðî-
òèâ ãðèïïà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïî íàçíà-
÷åíèþ âðà÷à.  Âàêöèíàöèÿ íå ïðîâîäèòñÿ â
ñëó÷àÿõ: âñåõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ,
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà áåëîê êóðèíîãî
ÿéöà è àìèíîãëèêîçèäû è ïðè ñèëüíîé ðå-
àêöèè íà ïðåäøåñòâóþùåå ââåäåíèå ëþ-
áîé ïðîòèâîãðèïïîçíîé âàêöèíû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 11769 ÷åëÿáèí-
öåâ ïîçàáîòèëèñü î çäîðîâüå è çàùèòèëè
ñåáÿ è áëèçêèõ îò ãðèïïà. 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ 
Â ×ÅËßÁÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Â ÑÅÇÎÍ 2007 – 2008 ãã.

� Äëèòåëüíîñòü ýïèäåìèè – 11 íåäåëü.
� Óäåëüíûé âåñ ãðèïïà — 4,6 ïðîöåíòà.
� Ýòèîëîãèÿ – ïîëèýòèîëîãè÷íàÿ: À(H1N1), À (H3N2) è Â. 
� Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ — 127000 ÷åëîâåê.
� Óðîâåíü ïîðàæåííîñòè íàñåëåíèÿ — 11,6 ïðîöåíòà. 
� Ëåòàëüíûé ñëó÷àé îò ãðèïïà — íå çàðåãèñòðèðîâàíî.
� Ïðèâèòî ïðîòèâ ãðèïïà 249629 æèòåëåé — 22,9 ïðîöåíòà íàñå-

ëåíèÿ.
Êîëè÷åñòâî ïðèâèòûõ ïðîòèâ ãðèïïà 

â ã. ×åëÿáèíñêå â ñåçîí 2007 — 2008 ãã.

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ  ðåêîìåíäîâàí ñëå-
äóþùèé øòàììîâûé ñîñòàâ ãðèïïîçíîé âàêöèíû íà ñåçîí 2008 —
2009 ãã.:

� À/Áðèñáåí/59/2007(Í1N1),
� À/Áðèñáåí/10/2007(Í3N2),
� Â/Ôëîðèäà/4/2006.

Èñïîëüçóåìûå âàêöèíû:
� 1. Æèâàÿ âàêöèíà:
«Âàêöèíà ãðèïïîçíàÿ àëëàíòîèñíàÿ èíòðàíàçàëüíàÿ æèâàÿ ñóõàÿ

äëÿ äåòåé îò 3 ëåò è âçðîñëûõ» (Ìèêðîãåí, Ðîññèÿ).
� 2. Èíàêòèâèðîâàííûå öåëüíîâèðèîííûå âàêöèíû:
-  «Ãðèïïîâàê» (ÍÈÈÂÑ, Ðîññèÿ). 
� 3. Ñïëèò-âàêöèíû:
- «Âàêñèãðèï».
- «Ôëþàðèêñ».
- «Áåãðèâàê».
� 4. Ñóáúåäèíè÷íûå âàêöèíû:
- «Ãðèïïîë».
- «Èíôëþâàê».
- «Àãðèïïàë».
- «Ôëþâàêñèí» (Êèòàé, ×àíã÷óê Ëàéô Ñàéíñ Ëòä).
- Èíôëåêñàë V (Øâåéöàðèÿ «Berna B»). 
Â ðàìêàõ íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è ÎÐÂÈ ðóêî-

âîäèòåëÿì ñëóæá è îðãàíèçàöèé íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâîé ôîðìû îáåñïå÷èòü (íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè îò
30.09.2008 ã. ¹ 11 «Îá óñèëåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå
ãðèïïà è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé â ñåçîí 2008 –
2009 ãã»):

�  Ïîääåðæàíèå íåîáõîäèìîãî òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà â äåò-
ñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, æè-
ëûõ äîìàõ è íà òðàíñïîðòå, â ò. ÷.  ãåðìåòèçàöèþ îêîííûõ ïðîåìîâ,
ñîçäàíèå òåïëîâûõ çàâåñ, ðåìîíò è îáîðóäîâàíèå ñèñòåì îòîïëåíèÿ.

� Îáîðóäîâàíèå ïîìåùåíèé äëÿ ñóøêè îäåæäû.
� Îáåñïå÷èòü ðàáîòàþùèõ íà îòêðûòîì âîçäóõå ïîìåùåíèÿìè

äëÿ îáîãðåâà è ïðèåìà ïèùè, à òàêæå çèìíåé ñïåöîäåæäîé.
ÕÈÌÈÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

� Èíòåðôåðîíû — «Ãðèïïôåðîí» è åãî èíäóêòîðû «Öèêëîôåðîí»
è «Àìèêñèí»

� Ðåìàíòàäèí
� Àëüãèðåì
� Àðáèäîë 
� Ðèáàâåðèí
� Òàìèôëþ (èíãèáèòîð âèðóñíîé íåéðàìèäèàçû)
� Ðåêëàìèð
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ — âåñü

ïåðèîä êîíòàêòà + 7 äíåé.
Âûáðàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïîìîæåò âàø  âðà÷.

Êîëè÷åñòâî ïðèâèòûõ

Íàñåëåíèå, âñåãî 249629

Äåòè, ïîñåùàþùèå ÄÄÓ 29728

Øêîëüíèêè 72182

Âçðîñëîå íàñåëåíèå 147719

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè 13290

Ðàáîòíèêè ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ 1611

Ðàáîòíèêè òðàíñïîðòà 291

Ðàáîòíèêè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé 15248

Ëèöà â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò 89731

Ïðè ñî÷åòàíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) è òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (äî 90 ïðîöåíòîâ) äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâóþ-
ùèì çàáîëåâàíèåì, íà ôîíå êîòîðîãî â ðàííèå ñðîêè ðàçâèâàåòñÿ òóáåðêóëåç.
Åñëè îáà çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî, òî î÷åâèäíî, ÷òî ñêðûòî
ïðîòåêàâøèé ÑÄ îáîñòðèëñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðèñîåäèíèâøåãîñÿ òóáåðêóëåçà.
Åäèíîãî ìíåíèÿ î ïðè÷èíàõ ÷àñòîé çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ó áîëüíûõ
ÑÄ íåò. Äîñòîâåðíî òî, ÷òî òóáåðêóëåç ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ ñíèæåííîé ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèè. Ðàçâèòèþ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáñòâó-
åò íåêîìïåíñèðîâàííûé èëè íåëå÷åíûé äèàáåò.

ТТууббееррккууллеезз  ии  ссааххааррнныыйй  ддииааббеетт

Ò.Ñ. ÂÎÅÂÎÄÎÂÀ,  âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò 
óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

ППРРЕЕГГРРААДДАА  ДДЛЛЯЯ  ГГРРИИППППАА

Ãðèïï – îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå âèðóñíîé ýòèîëîãèè, ïðîòåêàþ-
ùåå ñ ÿâëåíèÿìè îáùåé èíòîêñèêàöèè è ïîðàæåíèåì ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.
Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) è ãðèïï — íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ, íà äîëþ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ îêîëî 90 ïðîöåíòîâ âñåõ èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî çàáîëåâàþò ãðèïïîì 20 — 30
ïðîöåíòîâ äåòåé è 5 — 10 ïðîöåíòîâ âçðîñëûõ, à óìèðàþò îò ãðèïïà îò 250 òûñ.
äî 500 òûñ. ÷åëîâåê. 
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— Îëüãà Âÿ÷åñëàâíà, ÷òî ýòî çà ïàòî-
ëîãèÿ?

— Ýíäîìåòðèîç — äèñãàðìîíàëüíîå çà-
áîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì òêàíü, ïîäîáíàÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìàòêè (ýíäîìåòðèé)
ðàñïîëàãàåòñÿ â íåòèïè÷íîì ìåñòå. Ðàçðà-
ñòàíèå ýíäîìåòðèÿ ïðîèñõîäèò çà ïðåäåëà-
ìè ìàòêè, ïðåâðàùàÿñü â îïóõîëåâèäíóþ
òêàíü è ôóíêöèîíèðóÿ òàê æå, êàê ýíäî-
ìåòðèé. Ïîäîáíàÿ òêàíü ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â
ìûøå÷íîì ñëîå ìàòêè, íà ïîâåðõíîñòè ÿè÷-
íèêîâ, â òðóáàõ è äðóãèõ îðãàíàõ ìàëîãî òàçà.
Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ýí-
äîìåòðèîç ñòîèò íà òðåòüåì ìåñòå ïîñëå 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è ìèîì, à â
ñòðóêòóðå áåñïëîäèÿ íà âòîðîì ìåñòå. Ýíäî-
ìåòðèîç îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è
çàãàäî÷íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
íàä ïðîáëåìîé ëå÷åíèÿ êîòîðîãî ó÷åíûå
âñåãî ìèðà äàâíî ëîìàþò ãîëîâó, íî ïîêà íå
ìîãóò ïðèéòè ê åäèíîìó ìíåíèþ.    

— ×òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ýí-
äîìåòðèîçà?

—  Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé
ïàòîëîãèè îáúÿñíÿþò ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ è  íàðóøåíèåì â îðãàíèçìå
æåíùèíû ñîäåðæàíèÿ è ñîîòíîøåíèÿ ãîðìî-
íîâ, ñíèæåíèåì èììóíèòåòà. Ïðîâîöèðóþ-

ùèå ôàêòîðû — àáîðòû, ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðàâìû, êóðåíèå.

— Êàêèå ñèìïòîìû ãîâîðÿò î íàëè÷èè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèíû?

— Â 90 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ýòî îáèëüíûå
áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè. Ìåíñòðóàëüíûé
öèêë ìîæåò áûòü êîðîòêèì, äî è ïîñëå êîòî-
ðîãî æåíùèíó áåñïîêîÿò ìàæóùèå êðîâÿíè-
ñòûå âûäåëåíèÿ.  Íà ýíäîìåòðèîç ìîæåò óêà-
çûâàòü áîëü è äèñêîìôîðò ïðè ïîëîâîé áëè-
çîñòè. Íåðåäêè òàêæå áîëåçíåííûå îùóùå-
íèÿ â îáëàñòè ïîÿñíèöû. Î÷åíü ÷àñòî ó ïàöè-
åíòîê, áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì, âîçíèêàåò
ïðîáëåìà áåñïëîäèÿ. 

—  Ñ ïîìîùüþ êàêèõ ìåòîäîâ ìîæíî
ïîñòàâèòü äèàãíîç? 

— Âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ àíàìíåçó
(îïðîñó æåíùèíû), íà îñíîâàíèè êîòîðîãî
ìîæíî çàïîäîçðèòü ýíäîìåòðèîç. Ïîìîãàåò
âûÿâèòü çàáîëåâàíèå óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ  ãèñòîëî-
ãè÷åñêè, íî íå âñåãäà ìîæíî âçÿòü òêàíü íà
èññëåäîâàíèå, ýòî çàâèñèò îò ìåñòà ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ó÷àñòêà. Èíôîðìà-
òèâåí òàêîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, êàê ãèñòå-
ðîñêîïèÿ (ñ ïîìîùüþ ãèáêîâîëîêíèñòîé îï-
òèêè îñìàòðèâàåòñÿ ïîëîñòü ìàòêè). 

—  Êàê ëå÷èòñÿ ýíäîìåòðèîç?
— Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïðåäëàãàåò

äâà ïóòè ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâûé
è îñíîâíîé — ýòî ãîðìîíîòåðàïèÿ. Âòîðîé
ïóòü — îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, êîòîðûå äàþò íåïëîõîé ðåçóëüòàò. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
äîñòàòî÷íî ïîëó÷àòü ãîðìîíàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû. Ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðèáåãà-
þò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåäèêàìåíòîçíîå â
òå÷åíèå ïîëóãîäà íå äàåò ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà. Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ ìîæåò ñòàòü ñî÷åòàíèå ýíäîìåòðèîçà
ñ ìèîìîé ìàòêè, àêòèâíûé ýíäîìåòðèîç
øåéêè ìàòêè, ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè àíîìà-
ëèÿìè ðàçâèòèÿ. Îäíîçíà÷íûì ïîêàçàíèåì
äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êèñòà
ÿè÷íèêà. 

Ïðè ëå÷åíèè ýíäîìåòðèîçà  ïîêàçàíî ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ìàãíèòîòåðàïèÿ.
Êàê è ïðè ìèîìå ïðîòèâîïîêàçàíû òåïëîâûå
ïðîöåäóðû: ïîñåùåíèå áàíè, äëèòåëüíîå ïðå-
áûâàíèå íà ñîëíöå, ãðÿçåëå÷åíèå.   

— ×òî Âû ïîñîâåòóåòå  æåíùèíàì, êî-
òîðûå îáíàðóæàò ó ñåáÿ ïîäîáíûå 
ñèìïòîìû?

— Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê ãèíåêîëîãó.
Âåäü ó íåêîòîðûõ áîëåâûå îùóùåíèÿ âî âðå-
ìÿ ìåíñòðóàöèè áûâàþò íàñòîëüêî ñèëüíû-
ìè, ÷òî ïðèõîäèòñÿ âûçûâàòü ñêîðóþ ïî-
ìîùü. Ìàìàì, èìåþùèì äî÷åðåé, ñòîèò
ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê æàëîáàì ðåáåíêà íà
äëèòåëüíûå áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè è îá-
ðàòèòüñÿ ê ïîäðîñòêîâîìó ãèíåêîëîãó. Ïîñëå
îáñëåäîâàíèÿ áóäåò íàçíà÷åíî ñïåöèôè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå, îáëåã÷àþùåå êàê ôèçè÷åñêèå,
òàê è äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ  äåâóøêè.

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.   

ðè îñòåîàðòðîçå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ìåñòíîå ïðèìåíå-
íèå òåïëà íà áîëüíûå ñó-
ñòàâû (îçîêåðèò, ïàðàôè-
íîâûå è ãðÿçåâûå àïïëèêà-

öèè) èëè õîëîäà (êðèîòåðàïèÿ), à
òàêæå óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ, 
÷ðåçêîæíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ
íåðâîâ, èíäóêòîòåðìèÿ, ýëåêòðîôî-
ðåç è ôîíîôîðåç, àïïëèêàöèè ñ
ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Õîðîøèé ýôôåêò äàåò
óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, èãëî-
ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ìàãíèòîòåðàïèÿ,
ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, ñâåòîëå÷åíèå,
ëîêàëüíàÿ áàðîòåðàïèÿ, ëå÷åíèå
áèøîôèòîì, áàëüíåîòåðàïèÿ (ñîëå-
âûå, ìîðñêèå, ñåðîâîäîðîäíûå,
ñåðíèñòîâîäîðîäíûå è ðîäîíîâûå
âàííû),  ãðÿçåëå÷åíèå.

Íàçíà÷àåò äàííûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ  âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò.

Ñóùåñòâóþò ñïîñîáû, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ìîæíî ñàìîñòîÿòåëü-
íî îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå. Òàê, ïðè-
ìåíåíèå òåïëà è õîëîäà íà ñóñòàâ
ïîìîæåò óìåíüøèòü áîëü.  Ìîæíî
âçÿòü  ìåëêî íàêîëîòûé ëåä è ïîìå-
ñòèòü  â ãðåëêó èëè òêàíü è  ïðèêëà-
äûâàòü ê ïîðàæåííîìó ñóñòàâó íà 10
ìèíóò êàæäûé ÷àñ. Òåïëîâîå âîç-
äåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèêëàäû-
âàíèè ê áîëüíîìó ñóñòàâó òåïëîé
ãðåëêè, áóòûëêè ñ ãîðÿ÷åé âîäîé ëè-
áî â âîçäåéñòâèè ñïåöèàëüíîé ëàì-
ïû. Õîòÿ â öåëîì ïðè îñòåîàðòðîçå
ïðîòèâîïîêàçàíî ïåðåîõëàæäåíèå
ñóñòàâîâ, èõ ðåêîìåíäóåòñÿ äåð-
æàòü â òåïëå. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò-
ñÿ ñïåöèàëüíûå íàêîëåííèêè, êîòî-
ðûå ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêàõ
ãîðîäà, ëèáî èçãîòîâèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èç ñòàðûõ òåïëûõ âåùåé.

Îáëåã÷åíèå ìîãóò òàêæå ïðèíå-
ñòè àïïëèêàöèè ñ äèìåêñèäîì. Ïå-
ðåä ïðèìåíåíèåì äèìåêñèä ðàçâî-
äÿò äî 50-ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà,
ïðè ÷óâñòâèòåëüíîé êîæå  äî 10 —
30-ïðîöåíòíîãî. Ìàðëþ, ñìî÷åííóþ
ýòèì ðàñòâîðîì, íàêëàäûâàþò íà
ïîðàæåííûé ñóñòàâ íà 20 — 30 ìè-
íóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 10 — 15 ïðîöå-
äóð.

Ïîìîãàþò ñíÿòü áîëü è êîìïðåñ-
ñû áèøîôèòà. Ñ ýòîé öåëüþ 20 — 30
ã ðàñòâîðà ðàçâîäÿò òåïëîé âîäîé
1:1. Ìàðëþ, ñëîæåííóþ â íåñêîëüêî
ñëîåâ, ïðîïèòûâàþò ïîëó÷åííûì ðà-
ñòâîðîì è íàêëàäûâàþò íà îáëàñòü
áîëüíîãî ñóñòàâà, ñâåðõó íàêðûâàþò

ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé, ñëîåì âà-
òû è çàêðåïëÿþò ïîâÿçêîé. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû — 2 ÷àñà,
ìîæíî òàê æå îñòàâèòü êîìïðåññ íà
íî÷ü. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 12 — 14 ïðî-
öåäóð åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü. 

Íåïëîõîé ýôôåêò äàþò ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ñ ìàãíèòíûìè ñâîéñòâàìè
(ìàãíèòíûå íàäêîëåííèêè, ïîÿñà,
ìàãíèòû, ìàãíèòîôîðû) è ïîðòàòèâ-
íûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèáî-
ðû.

Ïðè ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ðàñòåíèÿ. Åùå â
äðåâíîñòè çíàìåíèòûå âðà÷è (Ãèï-
ïîêðàò, Ãàëåí, Àâèöåííà, Ïàðà-
öåëüñ)  ñ÷èòàëè, ÷òî ëþáóþ áîëåçíü
ìîæíî âûëå÷èòü òðàâàìè. Îäíàêî
ôèòîòåðàïèÿ  íå çàìåíÿåò  ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå,  à ëèøü óìåíü-
øàåò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ñèëüíî-
äåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâ. 

Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò íî÷íûõ
áîëåé, ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü  íà-
ñòîé èç ëèñòüåâ ìÿòû, êîðíÿ âàëå-
ðèàíû è øèøåê õìåëÿ (1 ñòîëîâóþ
ëîæêó ñáîðà çàëèòü 2 ñòàêàíàìè õî-
ëîäíîé âîäû íà 2 — 3 ÷àñà, çàòåì

äîâåñòè äî êèïåíèÿ). Îí  îáëàäàåò
óñïîêîèòåëüíûì, áîëåóòîëÿþùèì è
ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Ïðèíèìàòü ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå
äíÿ ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàñòè-
òåëüíûå ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà, òà-
êèå êàê âàëåðèàíà, ñèíþõà, ëàí-
äûø, áîÿðûøíèê, ïóñòûðíèê, êðîìå
òîãî, ÷àé, ïðèìåíÿåìûé ïðè íàðó-
øåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ (÷åðíèêà,
êóêóðóçíûå ðûëüöà, ñïîðûø, ëèñòüÿ
áðóñíèêè, ñòâîðêè ôàñîëè, êîðåíü
ïûðåÿ).

Âîò íåêîòîðûå ñáîðû, êîòîðûå
ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ýòîì çàáîëå-
âàíèè:

� Öâåòû ëèïû, êàëåíäóëû ïî 3
÷àñòè (÷.), êîðíåé äåâÿñèëà, òðàâû
òûñÿ÷åëèñòíèêà ïî 2 ÷., ìÿòû, äóøè-
öû, çâåðîáîÿ ïî 1 ÷. 5 ã ñìåñè çà-

ëèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1
÷àñ. Ïðèíèìàòü ïî 200 ìë óòðîì è
âå÷åðîì äî åäû.

� Ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè, áðóñíèêè,
êóêóðóçíûå ðûëüöà, ñòâîðêè ïëîäîâ
ôàñîëè ïî 3 ÷., òðàâû ñïîðûøà, õâî-
ùà, êîðíåé äåâÿñèëà ïî 2 ÷. 20 ã
ñìåñè íàñòîÿòü 12 ÷àñîâ â 1 ëèòðå
âîäû, êèïÿòèòü 5 ìèíóò, íàñòîÿòü 30
ìèíóò, îòæàòü è ïðèíèìàòü ïî 100
ìë 4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

Î÷åíü ïîëåçíû ÷àè èç ëèñòüåâ è
ñîöâåòèé ìàðãàðèòêè, òðàâû è öâå-
òîâ ïèæìû, êàëåíäóëû, ëèïû, òûñÿ-
÷åëèñòíèêà, ëàáàçíèêà (òàâîëãè),
äóøèöû, ìàòü-è-ìà÷åõè, ìàëèíû,
÷åðåìóõè (öâåòû è ëèñòüÿ), âèøíè.
Èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü âìåñòî ÷àÿ è
êîôå. Ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü
íàñòîè  èç êîðíÿ, öâåòîâ, ñåìÿí è
ëèñòüåâ ñåëüäåðåÿ, êîðíÿ ëîïóõà.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîåâ 1 ñòîëî-
âóþ ëîæêó ñûðüÿ çàëèâàþò 1 ñòàêà-
íîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 15 ìèíóò.
Óïîòðåáëÿþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3
— 4 ðàçà â äåíü.

×òîáû ñíÿòü ìåñòíûé áîëåâîé
ñèìïòîì, ìîæíî ïðèìåíÿòü êîì-
ïðåññû, íàñòîéêè è ìàçè, ïðèãî-
òîâëåííûå èç òðàâ. Êîìïðåññû äå-
ëàþò èç íàñòîåê ñèðåíè, öèòâàðíîé
ïîëûíè, âàëåðèàíû, ìåäâåæüèõ
óøåê. Íàñòîéêè ãîòîâÿò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ëèòðîâóþ áàíêó ñûðüÿ íà-
ñòîÿòü â 500 ìë âîäêè îêîëî 3 íå-
äåëü. Òàêæå ïîëüçó ìîãóò ïðèíåñòè
êîìïðåññû èç ëèñòà ëîïóõà, ìàòü-è-
ìà÷åõè, êàïóñòû, õðåíà.  Ðàçìà÷èâà-
þò  òðàâû â òåïëîé âîäå (ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü çàñóøåííûìè), êóðñ ëå-
÷åíèÿ — 2 íåäåëè. Èëè æå ñìåøèâà-
þò ïîëñòàêàíà âîäêè è 1,5 ñòàêàíà
ñîêà ðåäüêè, 1 ñòàêàí ìåäà, 1 ñòîëî-
âóþ ëîæêó ñîëè. Íàêëàäûâàþò íà
íî÷ü. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 2 íåäåëè.

Ìàçè ìîæíî òàêæå ïðèãîòîâèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. 

Äëÿ ýòîãî íóæíî âçÿòü ëèñò ëàâ-
ðà áëàãîðîäíîãî (6 ÷.), õâîþ ìîææå-
âåëüíèêà (1 ÷.) ðàñòåðåòü â ïîðîøîê
è ñìåøàòü ñ 12 ÷. ñëèâî÷íîãî ìàñëà
èëè ñâèíîãî ñàëà.

Õîðîøèé ðåçóëüòàò äàåò òàêæå
ìàçü, ïðèãîòîâëåííàÿ èç øèøåê
õìåëÿ. 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ïîðîøêà
èç øèøåê õìåëÿ ðàñòèðàþò ñ 1 ñòî-
ëîâîé ëîæêîé ñâèíîãî ñàëà èëè ñëè-
âî÷íîãî ìàñëà.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

ЗЗААГГААДДООЧЧННЫЫЙЙ  ЭЭННДДООММЕЕТТРРИИООЗЗ
Â ïîñëåäíèå ãîäû âðà÷è-ãèíåêîëîãè íåðåäêî ñòàâÿò äèàãíîç «ýíäîìåòðèîç». Êàê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå îí äëèòåëüíîå âðåìÿ íå âûäåëÿëñÿ, òàê êàê æåíùèíû îáðàùà-
ëèñü ê ðàçëè÷íûì ñïåöèàëèñòàì ñ æàëîáàìè íà áåñïëîäèå, áîëåçíåííûå è äëèòåëüíûå
ìåíñòðóàöèè è ò. ä. Ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè æåí-
ùèíû è ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, ÷àùå âñåãî îáíàðóæèâàåòñÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (25 — 40 ëåò), íî ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è ó æåíùèí â ïðåäìåíîïàóçå.

Ðàññêàçàòü îá ýíäîìåòðèîçå ìû ïîïðîñèëè âðà÷à-ãèíåêîëîãà öåíòðà «Çäîðîâüå
æåíùèí ïîãðàíè÷íîãî âîçðàñòà» Îëüãó Âÿ÷åñëàâíó ÈÂÀÍÎÂÓ.

ЛЛЛЛ ЕЕЕЕ ЧЧЧЧ ИИИИ ММММ
ОООО СССС ТТТТ ЕЕЕЕ ОООО АААА РРРР ТТТТ РРРР ОООО ЗЗЗЗ

Одним из методов
лечения, способным
облегчить состояние
больного
остеоартрозом,
является
физиотерапия.
Физиотерапевтические
методы дают хороший
обезболивающий
эффект 
и благоприятно влияют
на обменные процессы
в хряще,
микроциркуляцию в
костях, синовиальной
оболочке,
околосуставных 
тканях.

П
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íà÷àëà íà ìàëûøà íàäåâàéòå òîíêóþ
õëîï÷àòîáóìàæíóþ ðàñïàøîíêó —
îíà çàïàõèâàåòñÿ íà ñïèíêå, çàòåì
ôëàíåëåâóþ ðàñïàøîíêó — îíà çà-
ïàõèâàåòñÿ íà æèâîòèêå. Î÷åíü óäîá-
íû äëÿ êàðàïóçà áîäè è òðèêîòàæíûå

êîìáèíåçîíû — èõ ëåãêî íàäåâàòü è ñíèìàòü.
Åñëè âû èñïîëüçóåòå ïîëçóíêè â ïåðâûå íåäå-
ëè æèçíè, òî ëó÷øå íå íàäåâàòü ìàëûøó ïîë-
çóíêè íà ðåçèíêå: îíà áóäåò äàâèòü íà æèâîòèê
è ðàçäðàæàòü çàæèâàþùóþ ïóïî÷íóþ ðàíêó.

Ó ðåáåíêà åùå íåñîâåðøåííàÿ òåðìîðåãó-
ëÿöèÿ, ïîýòîìó ðó÷êè è íîæêè ìîãóò áûòü ïðîõ-
ëàäíûìè. Øåðñòÿíûå èëè ìàõðîâûå íîñî÷êè
íàäåâàéòå ïîâåðõ ïîëçóíêîâ è ñëåäèòå, ÷òîáû
îíè íå ñäàâëèâàëè íîæêè. Ðóêàâè÷êè èëè «öà-
ðàïêè» íàäåâàéòå íà âðåìÿ ñíà, ÷òîáû ìàëûø
íå ïóãàëñÿ ñîáñòâåííûõ ðó÷åê, âåäü åãî äâè-
æåíèÿ ïîêà õàîòè÷íû è íåêîîðäèíèðîâàíû.

Øàïî÷êà èç òðèêîòàæà óäîáíà òåì, ÷òî ðà-
ñòÿãèâàåòñÿ è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ. Åñëè â ïîìåùåíèè òåìïåðàòóðà
âîçäóõà âûøå 20°Ñ, òî ãîëîâó íå çàêðûâàéòå,
âåäü òåðìîðåãóëÿöèÿ íîâîðîæäåííûõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ãîëîâó. Êîãäà ðåáåíîê â
øàïî÷êå, îí íå ÷óâñòâóåò òåìïåðàòóðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû è íå ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê
íåé. Íàäåâàéòå øàïî÷êó òîëüêî ïîñëå êóïàíèÿ
è åñëè â êîìíàòå ïðîõëàäíî.

Òåïëûé êîìáèíåçîí èëè êîíâåðò ïîíàäî-
áèòñÿ äëÿ ïðîãóëêè. Åñëè âû êóïèòå êîíâåðò,
íîæêàì áóäåò îñîáåííî òåïëî, è ìàëûø êîì-
ôîðòíåå ñåáÿ ÷óâñòâóåò, êîãäà åñòü âîçìîæ-
íîñòü èìè äâèãàòü. Ïðè âûáîðå êîìáèíåçîíà
êóïèòå åãî íà 2 — 3 ðàçìåðà áîëüøå. Ñíà÷àëà
ìàëûø áóäåò «ãóëÿòü» â êîëÿñêå, à íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä — õîäèòü â íåì íà óëèöå ñàì.

Îòäåëüíî ñëåäóåò ñêàçàòü î òàêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé îäåæäû ìàëûøà, êàê ïåëåíêà, íå
î÷åíü ëþáèìîé, ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ. Ñðåäè ìîëîäûõ ìàì áûòóåò ìíåíèå,
÷òî ïåëåíêà èñ÷åðïàëà ñâîè âîçìîæíîñòè è
äîëæíà îñòàòüñÿ â ïðîøëîì. Äðóãèå æå ðîäè-
òåëè òóãî ñïåëåíîâûâàþò ìàëûøåé äî 5 — 6
ìåñÿöåâ è ñ÷èòàþò ýòî âïîëíå åñòåñòâåííûì.
Êàê è â ëþáîì âîïðîñå âàæíî íàéòè çîëîòóþ
ñåðåäèíó. Ïîïûòàåìñÿ àðãóìåíòèðîâàííî èç-
ëîæèòü âñå ïëþñû è ìèíóñû ïåëåíàíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû ïåëåíàíèÿ:
Öåëü ïåëåíêè — âíîâü ïîäàðèòü ìàëûøó

«âíóòðèìàòî÷íûé êîìôîðò». Â ïåëåíêå ðåáå-
íîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê áû â îáîëî÷êå — ýòî ïî-
õîæå íà åãî ïîëîæåíèå â óòðîáå ìàòåðè: ÷åòêî
îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàíñòâî, íåêîòîðàÿ ñòåñ-
íåííîñòü â äâèæåíèÿõ, ïîýòîìó ìàëûøó òåïëî
è ñïîêîéíî, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííûì è çà-
ùèùåííûì.

Íîâîðîæäåííûé ìàëûø åùå íå óìååò êî-
îðäèíèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ è äâèãàþùèåñÿ
ðó÷êè è íîæêè ïîñòîÿííî ïóãàþò è îòâëåêàþò,
áóäÿò åãî âî âðåìÿ ñíà. Ïåëåíàíèå æå îãðàíè-
÷èâàåò äâèæåíèÿ ðåáåíêà è ñïîñîáñòâóåò ñïî-
êîéíîìó ñíó.

Ïåëåíàíèå — ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ óòå-
øèòü áåñïîêîéíîãî ìàëûøà. Åñëè îí ïëà÷åò
èëè åìó ñëîæíî çàñíóòü, çàïåëåíàéòå êðîõó, è
îí ñêîðåå âñåãî óñïîêîèòñÿ.

Ñïåëåíàòîãî ìàëûøà âû ñïîêîéíî ìîæåòå
ïåðåëîæèòü ñ ðóê â êðîâàòêó — êðîõà íå çàìå-
òèò ìîìåíò ïåðåêëàäûâàíèÿ, à ïåëåíêà ñîõðà-
íèò ìàìèíû òåïëî è çàïàõ.

È ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïåëåíà-
íèå ãîðàçäî âûãîäíåå: ïåëåíêè äåøåâëå ëþ-
áîãî êîñòþì÷èêà, è ê òîìó æå èç ïåëåíêè êðîõà
âûðàñòåò íàìíîãî ïîçæå, ÷åì èç ïîëçóíêîâ.

Îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû ïåëåíàíèÿ:
îãðîìíûé ìèíóñ òóãîãî ïåëåíàíèÿ — âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ äèñïëàçèè òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà (õîòÿ ýòî è âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ, ìíî-
ãèå ðîäèòåëè óñóãóáëÿþò åå òå÷åíèå íåïðà-
âèëüíûì ïåëåíàíèåì). Ïðè òóãîì ïåëåíàíèè
íîæêè êðîõè âûòÿãèâàþò è êëàäóò ðîâíî, ïðè

ýòîì áåäðà îêàçûâàþòñÿ ñâåäåííûìè âìåñòå,
ïîâåðíóòû âîâíóòðü, ãîëîâêà áåäðà íå öåíòðó-
åòñÿ, òàê êàê âûõîäèò èç âåðòëóæíîé âïàäèíû è
ñóñòàâ íåïðàâèëüíî ðàçâèâàåòñÿ. Âïîñëåä-
ñòâèè, êîãäà ìàëûø íà÷èíàåò âñòàâàòü íà íîæ-
êè, âåðòëóæíàÿ âïàäèíà íå óäåðæèâàåò ãîëîâ-
êó áåäðà è îíà âûâèõèâàåòñÿ. Ïîýòîìó ñàìîå
åñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå íîæåê ðåáåíêà, êîã-
äà îíè ðàçâåäåíû è ñîãíóòû â êîëåíÿõ.

� Ïåëåíàíèå, ïðè êîòîðîì ðó÷êè è íîæêè
âûòÿíóòû âäîëü òåëà, íå äàåò âîçìîæíîñòü ìà-
ëûøó îùóùàòü ñàìîãî ñåáÿ è ðÿäîì ëåæàùèå
ïðåäìåòû. À âåäü äëÿ ðàçâèòèÿ îñÿçàíèÿ ðå-
áåíêó íåîáõîäèìî, ÷òîáû åãî ðó÷êè è íîæêè
íàòûêàëèñü íà ðàçíûå ïîâåðõíîñòè — ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè, à â
äàëüíåéøåì ïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ ðå÷è.

� Âñëåäñòâèå íåñîâåðøåíñòâà òåðìîðå-
ãóëÿöèè ó ðåáåíêà òóãîå ïåëåíàíèå ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê ïåðåãðåâàíèþ è ïîâûøåíèþ òåìïåðà-
òóðû òåëà ìàëûøà.

� Èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïåëåíàíèÿ ó ìà-
ëûøà çàäåðæèâàåòñÿ ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé è òîðìîçèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà, òàê êàê íà-
ñèëüñòâåííî èçìåíÿåòñÿ ïîçà ðåáåíêà è ñòåñ-
íÿþòñÿ åãî äâèæåíèÿ.

Òàê ïåëåíàòü èëè íåò ðåáåíêà? Ëó÷øå
ïðèäåðæèâàòüñÿ çîëîòîé ñåðåäèíû. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñâîáîä-
íîå ïåëåíàíèå, ïðè êîòîðîì ìàëûø ìîæåò
äâèãàòü ðó÷êàìè è íîæêàìè, íî ïðè ýòîì íàõî-
äèòüñÿ êàê áû â ìåøî÷êå. Âàæíî ñîáëþäàòü
ïðàâèëà òàêîãî ïåëåíàíèÿ:

� ðó÷êè ïðèæèìàþòñÿ íå âäîëü òåëà, à ê
æèâîòèêó â ïîëóñîãíóòîì åñòåñòâåííîì ïîëî-
æåíèè è òóãî íå çàìàòûâàþòñÿ, äàâàÿ âîçìîæ-
íîñòü ìàëûøó äâèãàòü èìè;

� íîæêè íå âûïðÿìëÿþòñÿ íàñèëüíî è íå
âûòÿãèâàþòñÿ, ìàëûøà óêëàäûâàþò íà ïîäãóç-
íèê, øèðîêèé åãî óãîë ïðîïóñêàþò ìåæäó íîæ-
êàìè, äâóìÿ äðóãèìè óãëàìè óêðåïëÿþò íà æè-
âîòèêå, çàòåì íîæêè íå çàìàòûâàþòñÿ òóãî, à
çàïåëåíîâûâàþòñÿ òàê, ÷òîáû îíè ñâîáîäíî
ïðèæèìàëèñü ê æèâîòó, âûòÿãèâàëèñü è ïðèíè-
ìàëè ëþáîå ïîëîæåíèå;

� ïîäðîñøåãî ìàëûøà ìîæíî ïåëåíàòü
áåç ðó÷åê: ñíà÷àëà íàäåâàþò êîôòî÷êó ñ çàøè-
òûìè ðóêàâàìè, çàòåì çàâîðà÷èâàþò â ñëî-
æåííóþ ïîïîëàì ïåëåíêó, âåðõíèé êðàé êîòî-
ðîé íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ãðóäè ðåáåíêà, à íîæ-
êè ñâîáîäíî äâèãàþòñÿ.

Åùå îäèí íþàíñ: ìàëûøà íóæíî «çíàêî-
ìèòü» ñ ñîáñòâåííûìè ðó÷êàìè ïîñòåïåííî:
ñíà÷àëà îí ïîä ïåëåíêîé ó÷èòñÿ îñÿçàòü ñàìî-
ãî ñåáÿ, çàòåì, êîãäà ðó÷êè ñâîáîäíû, çíàêî-
ìèòñÿ ñ îêðóæàþùèìè ïðåäìåòàìè.

Ñ 2 — 3 ìåñÿöåâ ìîæíî çàïåëåíîâûâàòü
ðåáåíêà òîëüêî íà ñîí, à â äàëüíåéøåì îí ñàì
ðåøèò, êîãäà çàõî÷åò çàñûïàòü íåçàâåðíóòûì.

Â ëþáîì ñëó÷àå íå ñòîèò ñîâñåì îòêàçû-
âàòüñÿ îò ïåëåíîê, à ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñâî-
áîäíîå ïåëåíàíèå. È åùå: èñïîëüçîâàòü âûñó-
øåííûå íà áàòàðåå èëè ïðîñòî ïðîïîëîñêàí-
íûå, à íå âûñòèðàííûå ïåëåíêè êàòåãîðè÷åñêè
íåëüçÿ! Îñòàâøèåñÿ íà ïåëåíêå êðèñòàëëû ìî-
÷åâîé êèñëîòû áóäóò ðàçäðàæàòü íåæíóþ êîæó
ìàëûøà, âûçûâàÿ îïðåëîñòè è ñûïè.

Ìíîãî ïðîòèâîðå÷èâûõ ìíåíèé è â îòíî-
øåíèè îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ. Âñå äåëî â
òîì, ÷òî èìè íóæíî ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ.
Îäíîðàçîâûå ïîäãóçíèêè çíà÷èòåëüíî îáëåã-
÷àþò ìàìå æèçíü, íî òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ

ñèòóàöèÿõ (íàïðèìåð, â äîðîãå, íà äëèòåëüíîé
ïðîãóëêå, â ïîëèêëèíèêå ó âðà÷à). Ãëàâíîå äî-
ñòîèíñòâî ïîäãóçíèêà — ñîõðàíåíèå êîæè ìà-
ëûøà ñóõîé è ÷èñòîé, òàê êàê îí ñîäåðæèò íà-
ïîëíèòåëü, âïèòûâàþùèé æèäêîñòü. Íàïîì-
íèì, ÷òî ýòî îäíîðàçîâîå èçäåëèå! Âûíèìàòü
èñïîëüçîâàííûé íàïîëíèòåëü è âêëàäûâàòü
åãî ñíîâà â ïåëåíêè èëè ïîâòîðíî èñïîëüçî-
âàòü âûñóøåííûé ïîäãóçíèê (áûâàåò è òàêîå!)
êàòåãîðè÷åñêè íåäîïóñòèìî!

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî îäíîðàçîâûå ïîä-
ãóçíèêè âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå êîæè ìàëû-
øà. Äà, ó ðåáåíêà ìîæåò áûòü àëëåðãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ íà êàêîé-ëèáî êîìïîíåíò ïîäãóçíèêà
(âïðî÷åì, êàê è íà ëþáîé êðåì èëè ñòèðàëüíûé
ïîðîøîê), íî îíà âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî. Ïîýòî-
ìó íå ïîêóïàéòå íåñêîëüêî ïà÷åê ïîäãóçíèêîâ
ñðàçó îäíîé ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ è ïðîñëå-
äèòå, íå ïîÿâëÿåòñÿ ëè êàêàÿ-ëèáî ðåàêöèÿ ñî
ñòîðîíû êîæè ìàëûøà. Êàê ïðàâèëî, ñûïü èëè
ïîêðàñíåíèå íà êîæå ðåáåíêà ñâÿçàíû ñ òåì,
÷òî âîâðåìÿ íå ïîìåíÿëè íàìîêøèé ïîäãóçíèê
èëè êðîõó ïëîõî ïîäìûëè.

Åùå îäèí àñïåêò: ïðè äëèòåëüíîì íàõîæ-
äåíèè â îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêàõ ðåáåíîê íå
íàó÷èòñÿ îòïðàâëÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì (ò. å. ïðîñèòüñÿ â òóàëåò). Ìà-
ëûø ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî
êîãäà îí ïîìî÷èëñÿ, åìó ìîêðî è íåêîìôîðò-
íî, íóæíî ïîäàòü ñèãíàë ìàìå (ñíà÷àëà ïëà-
÷åì, çàòåì êàêèìè-ëèáî äðóãèìè çíàêàìè). Â
îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêàõ ýòîãî íå ïðîèñõî-
äèò: êðîõà ïîìî÷èëñÿ, à âñå ðàâíî ñóõî è õîðî-
øî. Ïîýòîìó ó ðåáåíêà áîëåå ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà íå ôîðìèðóåòñÿ ïîíèìàíèå î÷åíü ïðîñòîé
âåùè: ÷òîáû íå áûëî ìîêðî, íóæíî ïðîñèòüñÿ
íà ãîðøîê. È ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî, êîãäà
ðåáåíîê íàõîäèòñÿ äîìà, à ìàìå íå õî÷åòñÿ
ëèøíèé ðàç ïîñòèðàòü ïåëåíêè è îíà íå ñíè-
ìàåò ïîäãóçíèê ñ ìàëûøà öåëûé äåíü. Òàêèå
ìàìû äîëãî åùå áóäóò ïîæèíàòü ïëîäû ñâîåé
ëåíè, ïðèó÷àÿ óæå áîëüøîãî ðåáåíêà ê ãîðøêó.
À îí áóäåò ïðîäîëæàòü îòïðàâëÿòü ñâîè ïî-
òðåáíîñòè â øòàíèøêè.

Åùå ðàç íàïîìíèì, ÷òî îäíîðàçîâûé ïîä-
ãóçíèê — ýòî ñðåäñòâî ýêñòðåííîé ïîìîùè
ìàìå â óõîäå çà ìàëûøîì.

Ìíîãèõ ìîëîäûõ ìàì âîëíóåò âîïðîñ, êàê
îäåâàòü ìàëûøà ïðè ðàçíîé òåìïåðàòóðå â
êîìíàòå, â êàêîé îäåæäå åìó áóäåò íàèáîëåå
êîìôîðòíî. Îïðåäåëèòü, êîìôîðòíî ëè ðå-
áåíêó, ìîæíî ïî äâóì ïðèçíàêàì. Âî-ïåðâûõ,
ïîòðîãàéòå íîñèê ìàëûøà. Åñëè îí õîëîäíûé,
çíà÷èò, êðîõà çàìåðç; åñëè î÷åíü ãîðÿ÷èé, çíà-
÷èò, åìó æàðêî; íó à åñëè íîñèê òåïëûé — åãî
îáëàäàòåëþ òåïëî, óþòíî è êîìôîðòíî. Âî-
âòîðûõ, ÿâíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî ìàëûø çà-
ìåðç, — èêîòà. Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ ðåáåíêà
îäèíàêîâî îïàñíû êàê ïåðåãðåâàíèå, òàê è ïå-
ðåîõëàæäåíèå. Ïîýòîìó ÷óòêî ðåàãèðóéòå íà
ñîñòîÿíèå ìàëûøà è îäåâàéòå åãî, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ, ïî ñåçîíó äàæå â ïîìåùåíèè.

Ñîâðåìåííàÿ ëåãêàÿ ïðîìûøëåííîñòü
ïðîäîëæàåò óäèâëÿòü íàñ èçîáèëèåì òîâàðîâ
äëÿ ìàëûøåé: ÷óäåñà ïîêðîÿ è öâåòîâîé ãàì-
ìû, îðèãèíàëüíîñòü ôàêòóðû òêàíè è äèçàéíà
â îäåæäå, ïðîñòî êðàñîòà è âåëèêîëåïèå. Ïîý-
òîìó äåëàòü ïîêóïêè äëÿ ðåáåíêà ñåãîäíÿ òàê
ïðèÿòíî. Íî íå çàáûâàéòå, ÷òî ãëàâíîå â îäåæ-
äå äëÿ ìàëûøåé — áåçîïàñíîñòü, óäîáñòâî è
êîìôîðò.

Ò. ÊÀÐÈÕ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.

ЛЕЧИМ 
ОСТЕОАРТРОЗ
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå.

Ðåêîìåíäîâàíî ëå÷åíèå ìàñëîì áàãóëüíèêà: 2 ñòî-
ëîâûå ëîæêè èçìåëü÷åííîãî áîëîòíîãî áàãóëüíèêà
ñìåøèâàþò ñ 5 ñòîëîâûìè ëîæêàìè ïîäñîëíå÷íîãî
ìàñëà, íàñòàèâàþò 12 ÷àñîâ â çàêðûòîé ïîñóäå íà ãî-
ðÿ÷åé ïëèòå (èçðåäêà ïîìåøèâàÿ). Çàòåì ñìåñü ïðî-
öåæèâàþò.

Îäíàêî òðàâîëå÷åíèå íå çàìåíÿåò ëåêàðñòâåííóþ
òåðàïèþ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîàðòðîçà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Îíè âûïóñêàþòñÿ â âè-
äå òàáëåòîê, êàïñóë, ïîðîøêîâ, ðàñòâîðîâ äëÿ ïðèåìà
âíóòðü èëè èíúåêöèé, à òàêæå êðåìîâ, ãåëåé, ìàçåé,
ñóïïîçèòîðèåâ (ñâå÷åé).

Âîïðîñ î íàçíà÷åíèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
äîëæåí ðåøàòü âðà÷!

Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, èñ-
ïîëüçóþùèåñÿ ïðè ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà: õîíäðîïðî-
òåêòîðû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, îáåçáîëèâàþùèå,
óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ìèîðåëàêñàíòû è ñè-
íîâèàëüíûå ýíäîïðîòåçû.

Õîíäðîïðîòåêòîðû ÿâëÿþòñÿ  «çàùèòíèêàìè õðÿ-
ùà», îíè ñòèìóëèðóþò îáìåííûå ïðîöåññû â ñóñòàâ-
íîì õðÿùå, ïðåäóïðåæäàþò è çàìåäëÿþò åãî ðàçðóøå-
íèå. Áåç õîíäðîïðîòåêòîðîâ îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðî-
âàíèå áîëåçíè íåâîçìîæíî. Ýòè ïðåïàðàòû íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî õîíäðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò —
ýôôåêò îòñðî÷åííûé, ïîýòîìó äàííûå ïðåïàðàòû äîë-
æíû ïðèìåíÿòüñÿ ñ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ (2
— 3 êóðñà â ãîä) ïîæèçíåííî. Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ:
óìåíüøåíèå áîëåé â ñóñòàâàõ, óâåëè÷åíèå îáúåìà
äâèæåíèé  íàñòóïàåò îáû÷íî ÷åðåç 2 — 8 íåäåëü îò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ è ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2 — 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå åãî ïðåêðàùåíèÿ.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåé è âîñïàëåíèÿ â ñóñòàâàõ, íî íå
ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ õðÿùåâîé òêàíè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðèíèìàòü èõ ìîæíî òîëüêî
ïðè íàëè÷èè áîëè, ïðè îòñóòñòâèè áîëè ïðèåì ñëåäóåò
ïðåêðàòèòü, èñïîëüçîâàòü íóæíî ìèíèìàëüíóþ ýôôåê-
òèâíóþ äîçó è èçáåãàòü îäíîâðåìåííîãî ïðèåìà íåñ-
êîëüêèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðèåìà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé íåîáõîäèìî çàìåíèòü  ïðåïàðàò.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ãðîçèò íåæå-
ëàòåëüíûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè: òîøíîòîé, ðâî-
òîé, áîëüþ è íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â ýïèãà-
ñòðàëüíîé îáëàñòè, ìåòåîðèçìîì, çàïîðîì, äèàðååé,
ýðîçèâíî-ÿçâåííûì ïîðàæåíèåì, êðîâîòå÷åíèåì,
ïåðôîðàöèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãîëîâî-
êðóæåíèåì, ãîëîâíîé áîëüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,
áåññîííèöåé, ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
êîæíîé ñûïüþ, çóäîì, îòåêàìè.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò  áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì êðåìîâ, ãåëåé, ìàçåé, ñîäåðæàùèõ íåñòå-
ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ íàðóæíî. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ïðè äëèòåëüíîì íàðóæíîì ïðèìåíåíèè âîçìîæíû ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû âñëåäñòâèå âñàñûâàíèÿ ïðåïàðàòîâ
÷åðåç êîæíûå ïîêðîâû.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ   è íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé
ïðèìåíÿþò àíàëüãåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. 

Ìèîðåëàêñàíòû ñíèæàþò ïîâûøåííûé òîíóñ îêî-
ëîñóñòàâíûõ ìûøö è  ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü  áîëü. Çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ìûøå÷íîãî ñïàçìà óëó÷øàåòñÿ êðî-
âîñíàáæåíèå ïîðàæåííîãî ñóñòàâà, îáëåã÷àåòñÿ ïðè-
òîê ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è âûâåäåíèå îòðàáîòàííûõ
ïðîäóêòîâ îáìåíà.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ îáùåãî è ìåñòíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ,  îáìåííûõ ïðîöåññîâ òàêæå èñïîëüçóþò ïðå-
ïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóÿ âñåì óêàçàíèÿì è íàçíà-
÷åíèÿì âðà÷à-ðåâìàòîëîãà, ìîæíî ïðèîñòàíîâèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè è èçáåæàòü ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé.

È. Ì. ØÅÐÅÌÅÅÂÀ,
ãë. ðåâìàòîëîã ãîðîäà.  

УУХХООДД  ЗЗАА  РРЕЕББЕЕННККООММ  ДДОО  ГГООДДАА
ОООО ддддеееежжжж дддд аааа     дддд лллл яяяя     сссс аааа мммм ыыыы хххх     

мммм аааа лллл ееее нннн ьььь кккк ииии хххх
Î ïðèäàíîì äëÿ áóäóùåãî ìàëûøà ëó÷øå
ïîçàáîòèòüñÿ çàðàíåå, èíà÷å ïîñëå ðîäîâ
âàì, ñêîðåå âñåãî, áóäåò íå äî ìàãàçèíîâ.
Íå çàáûâàéòå, ÷òî êðîõà ðàñòåò î÷åíü
áûñòðî, ïîýòîìó íå ñòîèò íàáèðàòü ìíîãî
îäåæäû îäíîãî ðàçìåðà. Ê òîìó æå ïðè
ñòèðêå õëîï÷àòîáóìàæíûå âåùè äàþò
óñàäêó. Ëó÷øå âûáèðàòü òàêóþ îäåæäó,
êîòîðóþ ìîæíî ëåãêî ðàññòåãèâàòü,
áûñòðî íàäåâàòü è ñíèìàòü. Ñàìîå
ãëàâíîå — âñå îáíîâêè íóæíî îáÿçàòåëüíî
âûñòèðàòü è ïðîãëàäèòü.
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