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êîíöå ïåðâîãî — íà÷àëå âòî-
ðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ Àâèöåííà
ñîñòàâèë îñîáûé àòëàñ, ãäå
îïèñàë çàâèñèìîñòü ìåæäó
öâåòîì, ÷åëîâå÷åñêèì òåìïå-

ðàìåíòîì è çäîðîâüåì ÷åëîâåêà. Îí
ñ÷èòàë, ÷òî êðàñíûé öâåò ñîçäàåò îï-
òèìèñòè÷åñêîå íàñòðîåíèå è óñèëè-
âàåò òîê êðîâè (óêðûâàë ñâîèõ áîëü-
íûõ êðàñíîé òêàíüþ), æåëòûé öâåò
èçëå÷èâàåò ïå÷åíü, óìåíüøàåò áîëè
è ñíèìàåò âîñïàëåíèå. Øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàëà ëå÷åíèå ñâåòîì íàðîä-
íàÿ ìåäèöèíà, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå
êðàñíîìó.  Â Åâðîïå íàó÷íîå èññëå-
äîâàíèå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà öâåòî-
âîçäåéñòâèÿ íà÷àëîñü ñ ñåðåäèíû XIX
âåêà è ñâÿçàíî ñ èìåíàìè ôðàíöóç-
ñêèõ ìåäèêîâ Ïîòòî, Æóàðà, Ïîýãà è
Ïëåçàíòîíà, ïîñëåäíèé äîêàçàë áî-
ëåóòîëÿþùèå ñâîéñòâà ñîëíå÷íîãî
ñâåòà, ïðîïóùåííîãî ÷åðåç ãîëóáîé
ôèëüòð, Ïîýã îòìåòèë òå æå ñâîéñòâà
ôèîëåòîâîãî öâåòà. Â êîíöå XIX âåêà
â ÑØÀ áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ êëèíèêà
õðîìîòåðàïèè. Â ýòè æå ãîäû ëå÷åá-
íûì âîçäåéñòâèåì öâåòíûõ  ëó÷åé
çàèíòåðåñîâàëèñü â Ðîññèè. Ñ ýòîãî
âðåìåíè ñâåò íà÷àëè øèðîêî èñïîëü-
çîâàòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïîïóëÿðíîñòü ñâåòîëå÷åíèÿ âîç-
ðàñòàëà, â ôèçèîòåðàïèè ëå÷åíèå
ñâåòîì ñâîäèëîñü ê ïðèìåíåíèþ
óëüòðàôèîëåòîâîãî è èíôðàêðàñíî-
ãî èçëó÷åíèÿ. Òàêîå ïîëîæåíèå ñîõ-
ðàíÿëîñü âïëîòü äî ðàçðàáîòêè ëà-
çåðîâ è íà÷àëà èõ ïðèìåíåíèÿ â ìå-
äèöèíå. 

Âîçäåéñòâèå âèäèìûì ñâåòîì
ðàçëè÷íîãî ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ãëàçà
(ñåò÷àòêó, àêòèâíûå çîíû ðàäóæíîé
îáîëî÷êè), íà êîæó (àêòèâíûå çîíû è
àêòèâíûå òî÷êè êîæè), íåïîñðåä-

ñòâåííî íà òêàíè (ðàíû, ÿçâû,
êðîâü). Ðàçëè÷íûå öâåòîâûå îòòåí-
êè, âîñïðèíèìàåìûå çðèòåëüíûì
àíàëèçàòîðîì, îêàçûâàþò ñïåöèôè-
÷åñêîå äåéñòâèå íà âîçáóäèìîñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîäêîðêîâûõ îá-
ðàçîâàíèé, ìîäóëèðóþò ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.
Êðàñíûé, îðàíæåâûé è æåëòûé — òå-
ïëûå öâåòà, îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå. Ìàêñèìàëüíûé ñòè-
ìóëèðóþùèé âîçáóæäàþùèé ýô-
ôåêò ó êðàñíîãî öâåòà. Ãîëóáîé, ñè-
íèé è ôèîëåòîâûé — õîëîäíûå öâå-
òà, îêàçûâàþò ñåäàòèâíîå (òîðìîç-
íîå) äåéñòâèå. Ìàêñèìàëüíûé ñåäà-
òèâíûé ýôôåêò õàðàêòåðåí äëÿ ñè-
íåãî öâåòà. Çåëåíûé – åãî ñâîéñòâà
è äåéñòâèå çàâèñÿò îò ïðèñóòñòâèÿ â
íåì æåëòîãî èëè ñèíåãî (ãîëóáîãî)
êîìïîíåíòà.

Êîæà, ÿâëÿÿñü ñëîæíûì ïîêðîâ-
íûì îðãàíîì, âûïîëíÿåò ôóíêöèè
çàùèòû, ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà,
âîñïðèÿòèÿ ïîñòóïàþùèõ èç îêðó-
æàþùåé ñðåäû ðàçäðàæèòåëåé. Ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ öâåòà íà êîæó è
òêàíè îñíîâàí íà òîì, ÷òî ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå âîëíû íåñóò äîïîëíè-
òåëüíóþ ýíåðãèþ, âîññòàíàâëèâàþò
áèîýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü, àêòè-
âèðóþò ôîòîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè,
ìåòàáîëèçì òêàíåé. Â ðåçóëüòàòå
èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå íåðâíûõ ðåöåïòîðîâ, ñîñó-
äîâ êîæè, àêòèâèðóþòñÿ ïðîöåññû
âîññòàíîâëåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
èììóííûõ êëåòîê, óëó÷øàþòñÿ ñâîé-
ñòâà êðîâè è ò. ä. Ìîæíî óñèëèòü îò-
âåòíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû îïðåäå-
ëåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Êàê ïðà-
âèëî, ýôôåêò, ïîëó÷àåìûé ïðè õðî-
ìîòåðàïèè, çàâèñèò îò äëèíû âîëíû
(öâåòà), èñïîëüçóåìîãî ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ âèäèìîãî èçëó÷åíèÿ.

ÁÅËÛÉ ÖÂÅÒ ïðè âîçäåéñòâèè

íà ãëàçà è êîæó îêàçûâàåò ìíîãîñòî-
ðîííåå äåéñòâèå, âëèÿÿ íà ïñèõè÷å-
ñêèå ðåàêöèè, íàñòðîåíèå, ïîâåäå-
íèå, ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Ïðè äå-
ôèöèòå ñîëíå÷íîãî ñâåòà, âîçíèêà-
þùåãî â îñåííåå-çèìíèé ïåðèîä,
ïîâûøàåòñÿ ñåêðåöèÿ ìåëàòîíèíà è
ñåðîòîíèíà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ îñåí-
íåé ýìîöèîíàëüíîé äåïðåññèåé,
ñîíëèâîñòüþ. Èíòåãðàëüíîå âèäè-
ìîå èçëó÷åíèå (àíàëîã ñîëíå÷íîãî)
âîññòàíàâëèâàåò ñîîòíîøåíèå ñå-
ðîòîíèíà è àäðåíàëèíà, ôàç ñíà è
áîäðñòâîâàíèÿ, àêòèâèðóåò ñèíòåç
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ðîñò îðãàíèçìà,
èììóíîãåíåç êîæè è ëîêàëüíóþ ãó-
ìîðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ â êîæå.

Íàçíà÷àåòñÿ èíòåãðàëüíîå âèäè-
ìîå èçëó÷åíèå ïðè ëå÷åíèè ñåçîí-
íîé ýìîöèîíàëüíîé äåïðåññèè, äå-
ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ðàññòðîé-
ñòâàõ ñíà, âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòî-
íèè, îñòðûõ íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è èõ ïîñëåäñòâèé,
çàáîëåâàíèÿõ êîæè, ðàíàõ, îæîãàõ,
ïðîëåæíÿõ.

ÊÐÀÑÍÛÉ ÖÂÅÒ ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà ãëàçà ñòèìóëèðóåò ôóíêöèè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ïñè-
õîñòèìóëèðóþùèé, àíòèäåïðåññèâ-
íûé, àíòèàïàòè÷åñêèé, àíòèàñòåíè-
÷åñêèé ýôôåêòû). Îí ïîâûøàåò àê-
òèâíîñòü, óñèëèâàåò âîëþ, ñòðàñòü,
æåëàíèå, ñòèìóëèðóåò ãîíàäîòðîï-
íóþ ôóíêöèþ ãèïîôèçà, ïîâûøàåò
ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ, íàäïî÷å÷íèêîâ,
ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü, ïîòåíöèþ.
Êðàñíûé öâåò ñòèìóëèðóåò ïåðèôå-
ðè÷åñêóþ íåâíóþ ñèñòåìó, ïîâûøà-
åò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè, ñòèìóëè-
ðóåò èììóíèòåò, ïîâûøàåò àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, óâåëè÷èâàåò ÷è-
ñëî è ñèëó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
óñèëèâàåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íè-
êà, ïîâûøàåò àïïåòèò. Îí ìîæåò âû-

çâàòü ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, âîëíåíèÿ, òðåâîãè, óâå-
ëè÷èòü ãëóáèíó òðåâîæíîé äåïðåñ-
ñèè, îñîáåííî ó õîëåðèêîâ, ëåãêî
âîçáóäèìûõ ëþäåé. Â ýòîì ñëó÷àå
ïðèìåíÿþò âìåñòî êðàñíûõ öâåòî-
ôèëüòðîâ îðàíæåâûå è æåëòûå. Ïðè
âîçäåéñòâèè íà êîæó, áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè è ïàòîëîãè÷åñêèé
î÷àã êðàñíûé öâåò ñòèìóëèðóåò
êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó (òîíóñ
ìûøö, äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü),
êðîâåòâîðåíèå â ñåëåçåíêå, êî-
ñòíîì ìîçãå (ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå
ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà), óëó÷-
øàåò äåÿòåëüíîñòü ïå÷åíè, óãíåòàåò
ñåêðåöèþ òðîìáîöèòîâ. Îí òàêæå
ñòèìóëèðóåò ñèñòåìó êðîâîîáðàùå-
íèÿ, âûçûâàåò ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ,
îáðàçîâàíèå ëåãêîé ãèïåðåìèè, ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òêàíåé, àêòè-
âèðóåò ðåãåíåðàöèþ, óñòðàíÿåò çà-
ñòîéíûå ÿâëåíèå â îðãàíàõ, ñòèìó-
ëèðóåò íàäïî÷å÷íèêè, ðåãóëèðóåò
äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê. Èñïîëüçóþò
êðàñíûé öâåò ïðè ëå÷åíèè ïñèõîàñ-
òåíèè, èïîõîíäðèè, âÿëûõ ïàðàëè-
÷åé, ðåâìàòèçìà, õðîíè÷åñêîãî êî-
ëèòà, çàïîðîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè
âíå îáîñòðåíèÿ, õðîíè÷åñêîãî õîëå-
öèñòèòà, ïíåâìîíèè â ñòàäèè ðàññà-
ñûâàíèÿ, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà,
êîðè, ñêàðëàòèíû, âåòðÿíîé îñïû,
àíãèíû, ðîæè, ÎÐÇ, ðèíèòà, áîëåç-
íåé ïî÷åê, ñåëåçåíêè, àíåìèè, ãèïî-
òîíèè, áðàäèêàðäèè, ñòåíîêàðäèè,
àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, èìïîòåíöèè, áëèçîðóêî-
ñòè, äàëüíîçîðêîñòè, äèñòðîôèè
ñåò÷àòêè, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé äåñåí. Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè âîç-
áóæäåííîì ñîñòîÿíèè, ãíåâå, ãèïåð-
òîíèè, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ.

ÎÐÀÍÆÅÂÛÉ ÖÂÅÒ ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà ãëàçà ïðèäàåò óâåðåííîñòü
â ñèëàõ, ïîâûøàåò óìñòâåííóþ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü, ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé, 
ïîäæåëóäî÷íîé, ïðåäñòàòåëüíîé è
ïîëîâûõ æåëåç, íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïî-
âûøàåò ìîòîðèêó è ñåêðåòîðíóþ
ôóíêöèè æåëóäêà, ïðè çàáîëåâàíèÿõ
îðãàíîâ äûõàíèÿ îêàçûâàåò îòõàð-
êèâàþùåå, áðîíõîëèòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, ñïîñîáñòâóåò çàòÿãèâàíèþ
ðàí, ðåãåíåðàöèè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû.

ÆÅËÒÛÉ ÖÂÅÒ ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà ãëàçà îêàçûâàåò ïñèõîñòè-
ìóëèðóþùåå, àíòèäåïðåññèâíîå,
àíòèàïàòè÷åñêîå, âåãåòîñòàáèëèçè-
ðóþùåå äåéñòâèå, óðàâíîâåøèâàåò
ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-
íèÿ, ñòèìóëèðóåò èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè. Ïðè âîçäåéñòâèè íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè è ïà-
òîëîãè÷åñêèé î÷àã òîíèçèðóåò ìûø-
öû, óìåðåííî ñíèæàåò äàâëåíèå.
Çåëåíûé öâåò ïðè âîçäåéñòâèè íà
ãëàçà îêàçûâàåò ñåäàòèâíîå, 
ñíîòâîðíîå, âåãåòîñòàáèëèçèðóþ-
ùåå äåéñòâèå, îáåçáîëèâàþùåå,
ñòèìóëèðóåò ãèïîôèç, íîðìàëèçóåò
äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû: âûçûâàåò ãèïîòåíçèâíûé,
àíòèàðèòìè÷åñêèå ýôôåêòû, ëå÷èò
íà÷àëüíûå ñòàäèè ãëàóêîìû, èðèäî-
öèêëèòû (âîñïàëåíèå ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè ãëàçà). Îêàçûâàåò ïðîòèâîâî-
ñïàëèòåëüíîå, îòõàðêèâàþùåå äåé-
ñòâèå ïðè çàáîëåâàíèè áðîíõîâ è
ëåãêèõ, çåëåíî-æåëòûé (ëèìîííûé)
— ñòèìóëèðóåò ïîòåíöèþ. Ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïðè ñòðåññå, íåâðàñòåíè÷å-
ñêîì ñèíäðîìå, ãèïåðòîíèè, òàõè-
êàðäèè, ãîëîâíîé áîëè, ìèãðåíè, 
íåâðàëãèè, áðîíõèàëüíîé àñòìå,
ïíåâìîíèè, àíãèíå, ÎÐÇ, ëàðèíãèòå,
óøèáàõ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, îñòåî-
õîíäðîçå, ïÿòî÷íîé øïîðå.

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.

Ðîëü ñâåòà â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü, òàê êàê áîëåå 90 ïðîöåíòîâ èíôîðìàöèè îá
îêðóæàþùåé ñðåäå îí ïîëó÷àåò ñ åãî ïîìîùüþ. Î ëå÷åáíûõ
ñâîéñòâàõ ñâåòà èçâåñòíî äàâíî. Âðà÷è åùå â äðåâíîñòè íà-
çûâàëè åãî «âñåèñöåëÿþùèì áîæåñòâåííûì ëåêàðåì». Âî
èìÿ ýòîãî áîæåñòâà ñòðîèëèñü õðàìû. Àðõåîëîãàìè áûëè
íàéäåíû ïîìåùåíèÿ, êîòîðûå ïîñòðîåíû áûëè òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ñîëíå÷íûå ëó÷è ïðåëîìëÿëèñü îïðåäåëåííûì
îáðàçîì. Æèòåëè Äðåâíåãî Ðèìà åæåäíåâíî ïðèíèìàëè ñîë-
íå÷íûå âàííû â îñîáûõ ïðèñòðîéêàõ, êîòîðûå íàçûâàëèñü
ñîëÿðèÿìè. Â Äðåâíåì Êèòàå áîëüíîìó â çàâèñèìîñòè îò åãî
çàáîëåâàíèÿ âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè íîñèòü îäåæäó îïðåäå-
ëåííîãî öâåòà èëè æå îêðàøèâàòü ñòåíû æèëîãî ïîìåùåíèÿ
íóæíûìè îòòåíêàìè.

Â ýïîõó ñðåäíåâåêîâüÿ âðà÷è ïûòàëèñü ñ ïîìîùüþ êðàñ-
íîãî öâåòà ëå÷èòü îñïó. Ñ ýòîé öåëüþ îêíà â ëàçàðåòàõ çàâå-
øèâàëè êðàñíûìè çàíàâåñêàìè, à áîëüíûõ íàêðûâàëè êðàñ-
íûìè ïðîñòûíÿìè.

Â êîíöå XIX âåêà äàò÷àíèí Íèëüñ Ôèíçåí â Êîïåíãàãåíå îò-
êðûë Èíñòèòóò ñâåòîëå÷åíèÿ, ãäå ëå÷èëè ðàçëè÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà.  Â íà÷àëå XX âåêà îí áûë óäî-
ñòîåí Íîáåëåâñêîé ïðåìèè çà ëå÷åíèå ñëîæíûõ ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ. 

Îá ýòîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ
ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé
ôèçèîòåðàïåâò ãîðîäà,
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ
Âàëåíòèíà Åôèìîâíà
ÄÅÌÀÕÎÂÑÊÀß.

ХХРРООММООТТЕЕРРААППИИЯЯ
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ñëè áûëè âûÿâëåíû ïðè÷èíû, ñòàëî ÿñíî,
÷òî, óñòðàíÿÿ èëè óìåíüøàÿ èõ âðåäíîå
âëèÿíèå, ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà óñïåõ – ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí. Âñêîðå â

ÑØÀ áûëè ïðèíÿòû äâå ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàì-
ìû: ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëå÷åíèþ ãèïåðòîíèè
(áîëåçíè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ âûñîêèì êðîâÿíûì
äàâëåíèåì) è ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ àòåðî-
ñêëåðîçà (áîëåçíè, ñâÿçàííîé ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì õîëåñòåðèíà). Îíè  äåéñòâóþò è ïî ñåé
äåíü. Â ýòèõ ïðîãðàììàõ áûëè îïðåäåëåíû ðîëè
ó÷åíûõ-ìåäèêîâ, ãîñóäàðñòâà è æèòåëåé ñòðàíû.
×åòêî ñïëàíèðîâàííûå è ïîäãîòîâëåííûå, ýòè ïðî-
ãðàììû áûëè ïîääåðæàíû âñåì ìåäèöèíñêèì îá-
ùåñòâîì ñòðàíû ïðè ùåäðîì ôèíàíñèðîâàíèè ñî
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ
ôîíäîâ. Âðà÷è  äîëæíû áûëè íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ðåêîìåíäîâàòü äåé-
ñòâèÿ ïî èçìåíåíèþ íåêîòîðûõ ñòîðîí æèçíè (îò-
êàç îò êóðåíèÿ, êîíòðîëü çà êðîâÿíûì äàâëåíèåì,
ñîáëþäåíèå äèåòû, óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè). Ãîñóäàðñòâî îòâå÷àëî çà ôèíàíñèðîâà-
íèå ïðîãðàìì, êîîðäèíàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ
ó÷ðåæäåíèé ðàçíûõ óðîâíåé è îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ
ïðîôèëàêòèêå. À îò ãðàæäàí òðåáîâàëîñü, ÷òîáû
îíè, îñìûñëèâ èäåþ ïðåäîòâðàùåíèÿ áîëåçíåé
ñåðäöà è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, ñèñòåìàòè÷å-
ñêè è äîâîëüíî ñòðîãî ñëåäîâàëè âñåì ðåêîìåíäà-
öèÿì âðà÷åé. Óæå ÷åðåç  10 ëåò ýòè íàöèîíàëüíûå
ïðîãðàììû äàëè ïåðâûå îùóòèìûå ðåçóëüòàòû, à
çà 30 ëåò ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñåðäöà ñðåäè
ìóæ÷èí ñíèçèëàñü íà 63 ïðîöåíòà! Â 2002 ãîäó íà
300 ìèëëèîíîâ æèòåëåé ÑØÀ ïðèøëîñü 450 òûñÿ÷
ñìåðòåé îò çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ, à â Ðîñ-
ñèè íà 140 ìèëëèîíîâ íàñåëåíèÿ – îêîëî 600 òû-
ñÿ÷. Ðàçíèöà â óðîâíå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ìåæ-
äó íàøèìè ñòðàíàìè ïî÷òè â ÷åòûðå ðàçà êîììåí-
òàðèåâ, óâû, íå òðåáóåò. Åùå õóæå îáñòîèò äåëî ñ
èíñóëüòàìè. Â ÑØÀ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ îò èí-
ñóëüòà óìèðàåò 29 ÷åëîâåê (ðå÷ü èäåò î ìóæ÷èíàõ),
à â Ðîññèè – 203. Âîò òàêàÿ ðàçíèöà. 

Ðîññèÿ â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ æèâåò â
óñëîâèÿõ ñòðàøíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ. Âèäèìî, ðóêîâîäñòâó ñòðàíû õâàòàåò
çàáîò ìèðîâîãî óðîâíÿ, îíî òîëüêî-òîëüêî äåëàåò
ðîáêèå     íåóâåðåííûå øàãè â íàïðàâëåíèè ðåôîð-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. À ìîæåì ëè  ìû ñàìè ÷òî-íè-
áóäü ñäåëàòü äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ? Ãîâîðÿ îá óäè-
âèòåëüíûõ óñïåõàõ ÑØÀ ïî ãðàíäèîçíîìó ñíèæå-
íèþ ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ,
ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü, íàñêîëüêî âàæíà â ýòîì
ðîëü íàñåëåíèÿ. Àìåðèêàíöû ñòðîãî âûïîëíÿþò
âñå ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à: áåñïðåêîñëîâíî ïðèíèìà-
þò âñå íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâà, îòêàçûâàþòñÿ îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê (â òîì ÷èñëå îò êóðåíèÿ!), óïî-
òðåáëÿþò ñâîáîäíóþ îò õîëåñòåðèíà ïèùó, ïîâû-
øàþò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Âîò áû è íàì, äàæå â
òÿæåëîé íàøåé æèçíè, ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó àìå-
ðèêàíöåâ èëè, äîïóñòèì, íàøèõ ñîñåäåé ôèííîâ.
30 ëåò íàçàä ñèòóàöèÿ ñ ñåðäå÷íûìè íåäóãàìè ó
íèõ áûëà åùå õóæå, ÷åì â ÑØÀ. Òåïåðü ôèííû èìå-

þò âåñüìà óìåðåííóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñìåðòíîñòü – â ÷åòûðå ðàçà ìåíüøóþ, ÷åì ó íàñ. À
âåäü ìû – ñîñåäè...

Áîëåå 50 ïðîöåíòîâ ñìåðòåé â Ðîññèè ñëó÷àåò-
ñÿ ïî ïðè÷èíå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Ìîæåì ëè ìû ÷òî-òî èçìåíèòü, ïîêà íå ïîçäíî? 

×òî æå êðîåòñÿ çà ïîíÿòèåì «ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ»?

Ýòî ïðîáëåìû ñ ñîñóäàìè, âûçûâàþùèå èçìå-
íåíèÿ â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê
èíôàðêòó, èíñóëüòó èëè îáëèòåðèðóþùåìó àòåðî-
ñêëåðîçó ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ãàíãðåíå.
Îðãàí ïîðàæåíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí. Íî
ñóòü îäíà – íåèñïðàâíàÿ ðàáîòà  ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Îòêëîíåíèÿ â ýòîé ñèñòåìå âîçíèêà-
þò âñëåäñòâèå öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ. Íà íåêîòî-
ðûå èç íèõ ìû ïîâëèÿòü íå ìîæåì, à äðóãèå íàïðÿ-
ìóþ çàâèñÿò îò íàøèõ æåëàíèé, ðàçóìà è ñèëû âî-
ëè. Ôàêòîðû, êîòîðûå íåëüçÿ èçìåíèòü: ÂÎÇÐÀÑÒ
(ñòàðøå 45 ëåò ó ìóæ÷èí, ñòàðøå 55 ëåò ó æåíùèí),
ÏÎË (ìóæñêîé), ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ (íàëè÷èå
ÈÁÑ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ: ìóæ÷èí ìîëîæå 55 ëåò,
æåíùèí ìîëîæå 65 ëåò). À âîò ôàêòîðû, êîòîðûå
ìîæíî è íóæíî èçìåíèòü: ÊÓÐÅÍÈÅ (íåçàâèñèìî îò
êîëè÷åñòâà), ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß (ÀÄ
âûøå 140/90 ìì ðò. ñò.), ÂÛÑÎÊÈÉ ÎÁÙÈÉ ÕÎËÅ-
ÑÒÅÐÈÍ (áîëåå 5 ììîëü/ë äëÿ çäîðîâûõ è áîëåå 4
ììîëü/ë äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ), ÀÒÅÐÎÃÅÍÍÀß ÄÈÅÒÀ
(ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå âåùåñòâà, ïîâûøàþùèå
õîëåñòåðèí â êðîâè), ÈÇÁÛÒÎ×ÍÛÉ ÂÅÑ, ÍÈÇÊÀß
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ. 

Ðàññìîòðèì èõ ïîäðîáíåå. Íåñêîëüêî ñëîâ â çà-
ùèòó õîëåñòåðèíà. ×àñòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ýòî
íåêèé ìîíñòð, êîòîðûé ãóáèò íàøè ñîñóäû è âñÿ÷å-
ñêè íàì âðåäèò. Çà÷åì òîãäà îí ñóùåñòâóåò â íàøåì
îðãàíèçìå? Íåóæåëè õîëåñòåðèí ïðèíîñèò òîëüêî
âðåä? Îêàçûâàåòñÿ, îí ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçåí.
Õîëåñòåðèí ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ãîðìîíîâ è ÿâëÿåò-
ñÿ ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí. Îäíàêî äëÿ ýòèõ öåëåé íóæåí ñîâñåì íåáîëü-
øîé åãî óðîâåíü — ïðèìåðíî 50 — 70 ìã/äë. Èìåí-
íî ñ òàêèì ïîêàçàòåëåì õîëåñòåðèíà ÷åëîâåê è ðîæ-
äàåòñÿ. Íî ïîòîì íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ãèïîäèíà-
ìèÿ, êóðåíèå, ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ è ñòðåññû äåëàþò
ñâîå ÷åðíîå äåëî, è óæå ê 18 — 20 ãîäàì â ñîñóäàõ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïîÿâëÿþòñÿ ëèïèä-
íûå ïÿòíà, à ê 40 — 45 ãîäàì ôîðìèðóþòñÿ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, ðàçâèâàåòñÿ àòåðîñêëåðîç
è, êàê ñëåäñòâèå, èíôàðêò, èíñóëüò, ïåðåìåæàþùà-
ÿñÿ õðîìîòà. Îäíàêî ñëåäóåò çíàòü, ÷òî â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà åñòü è «ïëîõîé», è «õîðîøèé» õîëåñòåðèí.
«Ïëîõîé», ïîíÿòíî, íå äàåò íàì áåçíàêàçàííî íàñ-
ëàæäàòüñÿ êóðåíèåì, îáæîðñòâîì è ìàëîïîäâèæ-
íûì îáðàçîì æèçíè, ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü íàñ èíâà-
ëèäàìè. À «õîðîøèé» — åãî åùå íàçûâàþò «õîëå-
ñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè» – ïîìî-
ãàåò íàì. ×òîáû áûòü çäîðîâûì, íàäî ñòðåìèòüñÿ ê
ïîíèæåíèþ óðîâíÿ «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà è óâåëè-
÷åíèþ «õîðîøåãî». Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â êîíöå XIX âåêà åäâà äîòÿãèâàëà äî 40 ëåò.
Ðàíüøå äî èíôàðêòà èëè èíñóëüòà ëþäè ïðîñòî íå
äîæèâàëè. Íî ñ ðàçâèòèåì öèâèëèçàöèè ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü, è ìû óçíàëè îá àòå-
ðîñêëåðîçå — ïîâûøåííîì óðîâíå õîëåñòåðèíà â
êðîâè. Êîâàðñòâî àòåðîñêëåðîçà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ñíèçèòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè î÷åíü
è î÷åíü íåïðîñòî. Ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò áëÿøåê
â ñîñóäàõ ïðàêòè÷åñêè íåðåàëüíî. Íî â ñëó÷àå ëå÷å-
íèÿ áëÿøêè ìîæíî ñòàáèëèçèðîâàòü (îñòàíîâèòü
ðîñò ñóùåñòâóþùèõ áëÿøåê è, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî, ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâàíèå íîâûõ), óìåíü-
øèòü âåðîÿòíîñòü èõ ðàçðûâà, à çíà÷èò, ñíèçèòü
ðèñê èíôàðêòà è èíñóëüòà. Â îáùåì, îò÷àèâàòüñÿ íå
ñòîèò. Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ïîíàäî-
áèòñÿ âðåìÿ, âîëÿ è êîìïëåêñíûé ïîäõîä. Íàáåðè-
òåñü òåðïåíèÿ – ðåçóëüòàò òîãî ñòîèò! Ìû íå çðÿ ãî-
âîðèì, ÷òî ëå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà òðåáóåò êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà: îäíî â ýòîì âîïðîñå ÷àñòî ñëå-
äóåò èç äðóãîãî. Íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
â ñîñóäàõ ÷àñòî âëèÿåò íåçäîðîâîå ïèòàíèå. Âðåä-
íàÿ ïèùà ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâîäèò íàñ ê óâåëè÷å-
íèþ âåñà è, êàê ýòî íè óæàñíî çâó÷èò (à âûãëÿäèò
åùå õóæå),  ê îæèðåíèþ. Ïðè÷åì ðèñê èíôàðêòà ãî-
ðàçäî âûøå ó ëþäåé ñ îïðåäåëåííûì òèïîì îæèðå-
íèÿ – «ïèâíûì áðþøêîì». Ýòîò òèï âñòðå÷àåòñÿ ÷à-
ùå ó ìóæ÷èí. Ïîýòîìó âñåì íóæíî ñåáÿ áåðå÷ü! Â
ïåðâóþ î÷åðåäü — âêóñíî è ïðàâèëüíî ãîòîâèòü! Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ, à òàê íàçûâàå-
ìàÿ «Ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà» (âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ îâîùè, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ðûáó, êðàñíîå
âèíî) ïðèçíàíà îäíèì èç äîñòîÿíèé ÷åëîâå÷åñòâà,
òàê êàê ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
è óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. 

Ïðè ãèïåðòîíèè óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äà-
âëåíèÿ ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü äî öèôð ìåíüøå
140/90 ìì ðò. ñò. Ðåøèòåëüíî ïðåêðàòèòü êóðåíèå,
íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà («ëåãêèå ñè-
ãàðåòû» â  òîì ÷èñëå) âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Èç-
áàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà. Ïîâûñèòü ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü çà ñ÷åò ðåãóëÿðíûõ (3 — 5 ðàç â íåäå-
ëþ ïî 30 — 40 ìèíóò) òðåíèðîâîê óìåðåííîé èí-
òåíñèâíîñòè (óìåðåííî óñêîðåííàÿ õîäüáà, ïëà-
âàíèå, âåëîòðåíàæåð).

Âûïîëíåíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ïîìîæåò òåì,
êòî íå áîëååò, êàê ìîæíî äîëüøå íå óçíàòü, êàê áî-
ëèò ñåðäöå?, à òåì, êòî áîëåí, äåðæàòü ïîä êîíòðî-
ëåì ñâîþ áîëåçíü, ñî÷åòàÿ ýòè ðåêîìåíäàöèè ñ ìå-
äèêàìåíòîçíûì è õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì. Òîãäà
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ìîçãà áóäóò ïðîòåêàòü ïî áîëåå áëàãîïðèÿò-
íîìó âàðèàíòó — õðîíè÷åñêîìó, ïðè êîòîðîì ïàöè-
åíò íà äîëãèå ãîäû ñîõðàíÿåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
äîñòàòî÷íî ïðèåìëåìîå êà÷åñòâî æèçíè,  ïëîäî-
òâîðíîå è ãàðìîíè÷íîå.

Ïî âñåì èíòåðåñóþùèì Âàñ âîïðîñàì îáðà-
ùàéòåñü ê ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷àì. Åñëè ìû áóäåì
âìåñòå — ïàöèåíò è ëå÷àùèé âðà÷ ïðîòèâ áîëåçíåé
è ôàêòîðîâ ðèñêà, íàñ æäåò óäà÷à è ïåðåìåíû ê
ëó÷øåìó. Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ! Æèçíü
ïðåêðàñíà è óäèâèòåëüíà! Áóäüòå çäîðîâû!

À.È. ÇÀÕÀÐÎÂÀ,   
âðà÷-êàðäèîëîã, çàâåäóþùàÿ êàðäèîëîãè-

÷åñêèì îòäåëåíèåì ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 8. 

ХРОМО-
ТЕРАПИЯ

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. 
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ 1-É ÑÒÐÀÍÈÖÅ.

ÑÈÍÈÉ (ÃÎËÓÁÎÉ) ÖÂÅÒ ïðè
âîçäåéñòâèè íà ãëàçà âûçûâàåò ñåäà-
òèâíûé, ñíîòâîðíûé, îáåçáîëèâàþ-
ùèé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýô-
ôåêò. Ñíèæàåò àïïåòèò, îêàçûâàåò
ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, 
îñëàáëÿåò ìîòîðèêó æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ñíèæàåò ñåêðåöèþ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ðåãóëèðóåò
ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Îí îáëàäàåò ðåëàêñèðóþùèì, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì, áàêòåðèöèäíûì,
ïðîòèâîîòå÷íûì, îáåçáîëèâàþùèì,
ýïèòåëèçèðóþùèì äåéñòâèåì. 

Ðàçðóøàåò áèëèðóáèí, ïîâûøàåò
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ ïðè íàäâåí-
íîì îáëó÷åíèè. Íàçíà÷àåòñÿ ïðè ïåðå-
âîçáóæäåíèè, ÷óâñòâå áåñïîêîéñòâà,
íàðóøåíèè ñíà, èñòåðè÷åñêîì íåâðîçå,
ñòðåññå, ãîëîâíûõ áîëÿõ, ìèãðåíè, ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, òèðåîèäèòå, âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ óõà, ãîðëà, íîñà,
ïîëëèíîçàõ, àëëåðãè÷åñêîì êàøëå,
ïíåâìîíèè, äèñáàêòåðèîçå, äèàðåå,
îñòåîõîíäðîçå, ýêçåìå, ïðîñòàòèòå,
ïèåëîíåôðèòå è äð. Ñèíèé öâåò ïðè
äëèòåëüíîì (áîëåå äâóõ íåäåëü) è ÷à-
ñòîì (áîëåå 1 ðàçà â äåíü) ïðèìåíåíèè
ìîæåò âûçâàòü àïàòèþ, çàòîðìîæåí-
íîñòü, ñîíëèâîñòü, ÷òî ÷àùå íàáëþäà-
åòñÿ ó ôëåãìàòèêîâ, ëèö ñî ñêðûòîé äå-
ïðåññèåé. Óñòðàíèòü íåæåëàòåëüíûé
ýôôåêò ìîæíî äîïîëíèòåëüíûì ïðè-
ìåíåíèåì æåëòîãî öâåòà. Ïðèìåíåíèå
ïðè äåïðåññèÿõ è ãèïîòîíèè íåæåëà-
òåëüíî. 

ÔÈÎËÅÒÎÂÛÉ — öâåò äóøè è âû-
ñøåé äóøåâíîñòè. Îáëàäàåò ñèëüíûì
òîðìîçÿùèì ýôôåêòîì, çàìåäëÿåò
ñåðäöåáèåíèå, ñíèæàåò ìûøå÷íóþ àê-
òèâíîñòü, íîðìàëèçóåò äåÿòåëüíîñòü
íåðâíîé ñèñòåìû, ïîâûøàåò òâîð÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü, èììóíèòåò. Ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïðè ãîëîâíîé áîëè, íåâðàëãèè, ïî-
âûøåííîé âîçáóäèìîñòè, áåññîííèöå,
íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè èììóííîé ñèñòå-
ìû, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå-
÷åíè, ïî÷åê, ìî÷åâîãî è æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé ìåäèöèíå óñïåøíî
èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû õðî-
ìîòåðàïèè è åå ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè
ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Îäíèì èç
ìåòîäîâ, èñïîëüçóþùèõ âèäèìûé
ñïåêòð ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, ÿâëÿ-
åòñÿ íåñåëåêòèâíàÿ õðîìîòåðàïèÿ –
ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå èíòåãðàëüíîãî
âèäèìîãî èçëó÷åíèÿ (àíàëîãà ñîëíå÷-
íîãî ñâåòà). Ñåëåêòèâíàÿ õðîìîòåðà-
ïèÿ — ýòî ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ìî-
íîõðîìàòè÷åñêîãî âèäèìîãî èçëó÷å-
íèÿ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî åå âàðèàí-
òîâ: âîçäåéñòâèå íà îðãàí çðåíèÿ (âè-
çóàëüíàÿ öâåòîñòèìóëÿöèÿ) è íåïî-
ñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà êîæó è
òêàíè. Íà îáëàñòü ãëàçà îáû÷íî âîç-
äåéñòâóþò íåïðåðûâíûì èëè èìïóëü-
ñèâíûì ñâåòîì îïðåäåëåííîãî öâåòà.
Êðîìå âîçäåéñòâèÿ ñâåòîì íà ãëàç
îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå âèäè-
ìûì ñâåòîì ðàçëè÷íîãî  ñïåêòðàëüíî-
ãî ñîñòàâà íåïîñðåäñòâåííî íà òêàíè,
îðãàíû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷-
êè.

Ê õðîìîòåðàïèè ìîæíî îòíåñòè èñ-
ïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ ïðèíöèïîâ
öâåòîòåðàïèè â îäåæäå è èíòåðüåðå,
êîãäà íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé  öâåòîâîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà,
åãî öâåòîòèïà, òåìïåðàìåíòà, à òàêæå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä-
áèðàþòñÿ öâåòà îäåæäû è îêðóæàþùå-
ãî ïðîñòðàíñòâà.

Õðîìîòåðàïèÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíà â ñî÷åòàíèè ñ âîäíûìè è áàííû-
ìè ïðîöåäóðàìè. Íàçíà÷åíèå òîãî
èëè èíîãî öâåòà äëÿ ëå÷åíèÿ ñâÿçàíî
ñ îñîáåííîñòüþ åãî âëèÿíèÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ è ñè-
ñòåì è âîçìîæíîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ
÷åëîâåêà.           

27 сентября – Всемирный день сердца

ЧЧТТООББЫЫ  ССЕЕРРДДЦЦЕЕ  
ННЕЕ  ББООЛЛЕЕЛЛОО

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âå-
êà èíôàðêò ìèîêàðäà è äðó-
ãèå ôîðìû àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå èìå-
ëè îñîáîé ñîöèàëüíîé çíà-
÷èìîñòè, òàê êàê âñòðå÷à-
ëèñü êðàéíå ðåäêî. Íî ïîñëå
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû â
ÑØÀ çàðåãèñòðèðîâàëè, ÷òî
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé  ðåç-
êî âîçðîñëà è ïðîäîëæàëà
ðàñòè ñ êàæäûì ãîäîì. Â
ñâÿçè ñ ýòèì â 1948 ãîäó áûë
îòêðûò Íàöèîíàëüíûé èí-
ñòèòóò ñåðäöà è êðîâè, êîòî-
ðûé, êñòàòè, âçðàñòèë äå-
ñÿòü ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè â îáëàñòè êàðäèîëî-
ãèè. Èíñòèòóò íåìåäëåííî
îðãàíèçîâàë èññëåäîâàíèå,
è âûÿñíèëîñü, ÷òî íà ñìåðò-
íîñòü â îñíîâíîì âëèÿþò:

— âûñîêèé óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà êðîâè;

— ïîâûøåííîå êðîâÿíîå
äàâëåíèå;

— êóðåíèå; 
— èçáûòî÷íûé âåñ;
— íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷å-

ñêàÿ àêòèâíîñòü;
— «ìåòêà» â ñåìåéíîé èñ-

òîðèè – çàáîëåâàíèå èëè
ñìåðòü îò áîëåçíåé ñåðäöà ó
ðîäèòåëåé, ñëó÷èâøååñÿ â
âîçðàñòå äî 60 ëåò.

Е
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Ïîêîëåíèå çà ïîêîëåíèåì ðîäèòå-
ëåé ñòàðàåòñÿ îòäàëèòü íà÷àëî ïîëî-
âîé æèçíè ñâîèõ äåòåé, à ïîäðàñòàþ-
ùåå ïîêîëåíèå íàðóøàåò âîçâîäèìûå
áàðüåðû. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ñíèçèëñÿ âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â ïåðâóþ
ïîëîâóþ ñâÿçü, ïðè÷åì íàèáîëåå ÿðêî
ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ó äåâó-
øåê. Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî ñðå-
äè 13-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ óæå 10 ïðî-
öåíòîâ èìåþò îïûò ñåêñóàëüíîé æèç-
íè. Àíêåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ
êëàññîâ, ïðîâåäåííîå   ãîðîäñêèì
öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè,
ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíûì  ïîáóäèòåëü-
íûì ìîòèâîì ñåêñóàëüíîãî äåáþòà ó
ìàëü÷èêîâ  áûë èíòåðåñ, ëþáîïûòñòâî.
Ìíîãèå äåâóøêè îòìåòèëè, ÷òî, áîÿñü
ïîòåðÿòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà â ñëó÷àå
îòêàçà, óñòóïèëè ñâîåìó ïàðòíåðó.  Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî  ðîäèòåëè íå íàó÷è-
ëè äåâóøêó îòâå÷àòü «íåò», íå îòòîë-
êíóâ, íå îáèäåâ ñâîåãî ïîêëîííèêà, êî-
òîðûé íåðåäêî íàìíîãî ñòàðøå.  

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîäðîñòêà
èìååò êîìïàíèÿ, äðóçüÿ. Îáùåíèå ñî
ñâåðñòíèêàìè, æåëàíèå áûòü êàê âñå,
íå âûäåëÿòüñÿ â ãðóïïå, ò. å. íå áûòü
«áåëîé âîðîíîé»,   íåðåäêî ïðèâîäèò ê
íà÷àëó  ñåêñóàëüíûõ  êîíòàêòîâ. È ëèøü
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ îò-
âåòèëà, ÷òî ëþáîâü, ñèìïàòèÿ, äîâåðèå
ê ïàðòíåðó áûëè ìîòèâîì ðàííèõ äîá-
ðà÷íûõ îòíîøåíèé. 

Ñåêñóàëüíûé äåáþò  â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ðåäêî áûâàåò îñîçíàí-
íûì øàãîì, ïîäãîòîâëåííûì äëèòåëü-
íîé èñòîðèåé âçàèìîîòíîøåíèé. Äëÿ
ìíîãèõ äàæå âûáîð ïàðòíåðà îêàçûâà-
åòñÿ ñëó÷àéíîñòüþ.

Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ïðè
îòñóòñòâèè íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ñåêñà
÷àñòî ïðèâîäèò ê íåíóæíîé áåðåìåí-
íîñòè, ê çàðàæåíèþ èíôåêöèÿìè,  ïå-
ðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì, âèðó-
ñîì èììóíîäåôèöèòà. Çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå ÷àñòî ïðèîáðåòàþò ïîäðîñòêè
â ðåçóëüòàòå ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîòåêàþò â ìîëîäîì
âîçðàñòå ñêðûòíî,  ïåðåõîäÿò â õðîíè-
÷åñêóþ ôîðìó  è  â  äàëüíåéøåì òðåáó-
þò äëèòåëüíîãî è ñåðüåçíîãî ëå÷åíèÿ.

Âñå ýòî ìîæåò  âïîñëåäñòâèè  ïðèâå-
ñòè ê  íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè,
ê îñëîæíåíèÿì â ðîäàõ, à çà÷àñòóþ è ê
áåñïëîäèþ. Ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ
íàáëþäåíèé,  ëèøü 16 ïðîöåíòîâ ìî-
ëîäûõ æåíùèí, íå èìåþò çàáîëåâàíèé,
ò. å. ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû. Ñòàòèñòèêà
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 84 ïðîöåíòà áå-
ðåìåííîñòåé ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí
äî 19 ëåò  íåçàïëàíèðîâàíû, íåæåëàí-
íû. Áåðåìåííîñòü âûíóæäàåò äåâóøêó
èçìåíèòü ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, îñòàâèòü
ó÷åáó ëèáî    ñäåëàòü àáîðò. Ê ñîæàëå-
íèþ,    íåêîòîðûå äåâóøêè  ïðèõîäÿò íà
ýòó îïåðàöèþ    íå îäèí ðàç.

Áîëüøèíñòâî äåâî÷åê, æèâóùèõ
ïîëîâîé æèçíüþ,   çàèíòåðåñîâàíû â
ïðåäîõðàíåíèè îò áåðåìåííîñòè, îä-
íàêî èìåþò íåïðàâèëüíîå  èëè íåïîë-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ôèçèîëîãèè æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà, ìåõàíèçìàõ çà÷àòèÿ
è ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäàõ êîíòðàöåï-
öèè, èõ íàäåæíîñòè è ñïîñîáàõ èñïîëü-
çîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêè ìàëî
îçàáî÷åíû ñâîèì çäîðîâüåì è íåäî-
îöåíèâàþò îïàñíîñòü àáîðòà.

Â íà÷àëå ïîëîâîé æèçíè ëèøü
òðåòü ïîäðîñòêîâ ïðåäîõðàíÿåòñÿ, èñ-
ïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà, íà÷è-
íàÿ ñ ïåðâîé  áëèçîñòè, õîòÿ î ìåòîäàõ
êîíòðàöåïöèè çíàþò áîëåå ïîëîâèíû
ìîëîäûõ ëþäåé,  íî òåðÿþòñÿ ïåðåä èõ
ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì.

Êîíå÷íî, ñàìûé íàäåæíûé ìåòîä
ïðîôèëàêòèêè — ýòî ïîëíûé îòêàç îò
ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ. Íàèëó÷øèé
ñïîñîá ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ äëÿ äåâî÷-
êè-ïîäðîñòêà — ýòî óìåëî ñêàçàòü
«íåò». Âåäü âîçäåðæàíèå — ñàìàÿ íà-
äåæíàÿ  è áåçîïàñíàÿ çàùèòà è îò çà-
ðàçíûõ áîëåçíåé, è  îò íåíóæíîé áåðå-
ìåííîñòè. 

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà  ðàñïîëà-
ãàåò îãðîìíûì àðñåíàëîì ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè, íî òîëüêî âðà÷-
ñïåöèàëèñò ìîæåò  ïîäîáðàòü èíäèâè-
äóàëüíûé ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëèò âå-
ñòè  ïîëîâóþ æèçíü, íå ïîäâåðãàÿ ñåáÿ
ñòðåññàì èç-çà ñòðàõà ïîÿâëåíèÿ ñëó-
÷àéíîé áåðåìåííîñòè, ïðîäîëæèòü
ó÷åáó, ñòðîèòü êàðüåðó, ëó÷øå îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ñâîèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò
ñëåäóþùèå ìåòîäû: ãîðìîíàëüíàÿ,
âíóòðèìàòî÷íàÿ, áàðüåðíàÿ,  õèðóðãè-
÷åñêàÿ, åñòåñòâåííàÿ.

Â îñíîâå  åñòåñòâåííîãî ìåòîäà
(êàëåíäàðíûé, òåìïåðàòóðíûé, ðèò-
ìè÷åñêèé) ëåæèò èñïîëüçîâàíèå áå-
çîïàñíûõ  äëÿ çà÷àòèÿ äíåé. Êàæäûé
ìåñÿö â îðãàíèçìå æåíùèíû ðîæäà-
åòñÿ ÿéöåêëåòêà (ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
îâóëÿöèè),  ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
êîòîðîé 2 – 3 äíÿ. Ïðè  åå ñëèÿíèè ñ
ìóæñêîé êëåòêîé (ñïåðìàòîçîèäîì),
ñîõðàíÿþùåé æèçíåñïîñîáíîñòü â
æåíñêîì îðãàíèçìå äî òðåõ äíåé,  íà-
ñòóïàåò áåðåìåííîñòü. Ýòè äíè ÿâëÿ-
þòñÿ îïàñíûìè â ïëàíå çà÷àòèÿ. Ìî-
ìåíò îâóëÿöèè ìîæíî îïðåäåëèòü, èç-
ìåðÿÿ òåìïåðàòóðó â ïðÿìîé êèøêå â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåíñòðóàëüíûõ
öèêëîâ. Íàäåæíîñòü äàííîãî ìåòîäà
íåâûñîêàÿ, âñåãî îêîëî 20 ïðîöåíòîâ.
Âåðîÿòíîñòü ñëó÷àéíîé îâóëÿöèè  ó
äåâóøåê î÷åíü âûñîêà. Íåóñòîÿâøèé-
ñÿ  ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ðàçëè÷íûå
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ïðîñòóäíûå èí-
ôåêöèè è ò. ä.  îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
îâóëÿöèþ. 

Áàðüåðíûé ìåòîä ïî ÷àñòîòå ïðè-
ìåíåíèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Ê äî-
ñòîèíñòâàì êîíäîìà  ìîæíî îòíåñòè
ïðåæäå âñåãî çàùèòó îò çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
ïðîñòîòó ïðèìåíåíèÿ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ýòî åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî,
ïðè ïðàâèëüíîì (â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-
ñòðóêöèåé) ïðèìåíåíèè êîòîðîãî ÷å-
ëîâåê  íàäåæíî çàùèùåí îò ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà â îò-
íîøåíèè íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
íå î÷åíü âûñîêàÿ – 75 ïðîöåíòîâ, èç-
äåëèå èç ëàòåêñà ìîæåò ïîðâàòüñÿ â
ñàìûé îòâåòñòâåííûé ìîìåíò.     Èñ-

ïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà âìåñòå ñî
ñïåðìèöèäîì (ôàðìàòåêñ, áåíàòåêñ)
ïîâûøàåò íàäåæíîñòü. Ýòî ïðåïàðàòû
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ, íå èìåþùèå ïðî-
òèâîïîêàçàíèé. Ðàçëè÷íûå ôîðìû âû-
ïóñêà, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
íàäåæíàÿ çàùèòà îò  áåðåìåííîñòè è
çàðàçíûõ áîëåçíåé ïî ýôôåêòèâíîñòè
ñîïîñòàâèìû ñ ãîðìîíàëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì
íóæíî âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü èí-
ñòðóêöèþ.

Ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ ìóæñêîãî
ïðåçåðâàòèâà â ñî÷åòàíèè ñî ñïåðìè-
öèäîì èëè ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòà-
ìè ïîëó÷èë íàçâàíèå «äâîéíîé ãîë-
ëàíäñêèé ìåòîä». Îí äàâíî èñïîëüçó-
åòñÿ â Åâðîïå. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî åñëè äåâóøêà ïëàíèðóåò íà-
÷àòü ñåêñóàëüíóþ æèçíü, åé ïîäáèðàþò
ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïöèþ, à ïðè
ïîëîâîì êîíòàêòå  äëÿ çàùèòû îò èí-
ôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì è ÂÈ×,  ïðèìåíÿåòñÿ åùå ïðåçåð-
âàòèâ èëè ñïåðìèöèä.

Ê âíóòðèìàòî÷íûì ñðåäñòâàì îò-
íîñÿòñÿ ñïèðàëè.  Èäåÿ èõ ïðèìåíåíèÿ
èçâåñòíà ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Âíà-
÷àëå èñïîëüçîâàëè óñòðîéñòâà â âèäå
êîëåö, äóã, ñïèðàëåé, âûïîëíåííûõ èç
ìåòàëëà, êîñòè, ðåçèíû. ×àñòî îíè
ïðèâîäèëè ê íåæåëàòåëüíûì îñëîæíå-
íèÿì. Â íàøå âðåìÿ    íàèáîëåå  ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ìåäüñîäåðæàùèå è ãîð-
ìîíñîäåðæàùèå ñïèðàëè.  Ýòè ñðåä-
ñòâà ââîäÿòñÿ òîëüêî âðà÷îì â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè ïîñëå òùàòåëüíîãî îñ-
ìîòðà ïàöèåíòêè, ÷àùå òîëüêî ïîñëå
ðîäîâ,  ò. ê. èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü
ñîñòàâëÿåò îêîëî 75 ïðîöåíòîâ.

Ê íàèáîëåå íàäåæíûì ìåòîäàì
ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿò ãîðìîíàëüíóþ

êîíòðàöåïöèþ. Áîëüøèíñòâî æåíùèí
âî âñåì ìèðå èñïîëüçóþò ãîðìîíû.
Âïåðâûå èõ ñòàëè ïðèìåíÿòü â êîíöå
60-ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Ñ òåõ ïîð
ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû óñîâåð-
øåíñòâîâàíû, ÷òî è ñäåëàëî èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå áåçîïàñíûì. Ñîâðåìåí-
íûå ñðåäñòâà íå âûçûâàþò ïðèáàâêè
âåñà, òå íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ
âåñà  â íà÷àëå ïðèåìà âîçâðàùàþòñÿ ê
íîðìå ÷åðåç 3 ìåñÿöà. Èõ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â âèäå òàáëåòîê, âëàãà-
ëèùíûõ êîëåö, ïëàñòûðåé. Ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûå òàáëåòêè   íàäåæíîå ñðåä-
ñòâî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè
ïðèíèìàþòñÿ êàæäûé äåíü â îäíî è òî
æå âðåìÿ, ò. å. ýòîò ìåòîä ãîäèòñÿ
òîëüêî äëÿ îòâåòñòâåííûõ ëþäåé. Äëÿ
çàáûâ÷èâûõ è ðàññåÿííûõ äåâóøåê
âðà÷ ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü ïëà-
ñòûðü èëè êîëüöî.  Ãîðìîíàëüíûå ïðå-
ïàðàòû  íà 99 ïðîöåíòîâ çàùèùàþò îò
ñëó÷àéíîé áåðåìåííîñòè. Ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ íåäîïóñòèì, ò. ê. èìåþòñÿ
ñòðîãèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. 

Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà èíîãäà
ìîãóò ïðîèçîéòè ýêñòðåííûå ñèòóàöèè
(íåçàùèùåííûé ïîëîâîé êîíòàêò, èç-
íàñèëîâàíèå), êîòîðûå íåâîçìîæíî
ïðåäâèäåòü. Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷è-ãèíå-
êîëîãè ìîãóò ïðîâåñòè ýêñòðåííóþ
ïðîôèëàêòèêó áåðåìåííîñòè â ïåðâûå
òðîå ñóòîê ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ.

Â íàøåì ãîðîäå ìíîãî ëåò ðàáîòà-
åò öåíòð îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, ãäå ðàäû âèäåòü
êàæäîãî, êîìó íóæíà èíôîðìàöèÿ, ïî-
ìîùü, çàùèòà. 

Ïðåæäå ÷åì ñêàçàòü ñâîåìó ïàðò-
íåðó  «äà», îáðàòèòåñü â ýòîò öåíòð,  è
ìîæíî áóäåò èçáåæàòü ìíîãèõ îøèáîê.  

Í.Ñ. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.

Ïåðèîäè÷åñêèå ïîäúåìû çàáîëåâàåìîñòè
íàáëþäàþòñÿ ñ èíòåðâàëîì îò 3 äî 10 ëåò. Âè-
ðóñíûì ãåïàòèòîì À ÷àùå áîëåþò äåòè. Ýïè-
äåìè÷åñêèå âñïûøêè çàáîëåâàíèé îòìå÷àþò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ
îáû÷íî â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä â ñðåäíåì îò 15 äî
30 äíåé. Çàáîëåâàíèå  íà÷èíàåòñÿ îñòðî: îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,  ÷àùå âû-
øå 380 Ñ, îçíîá, ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü, ñíè-
æåíèå àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâî-
òå, ÷óâñòâî òÿæåñòè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ìî-
÷à ñòàíîâèòñÿ êîíöåíòðèðîâàííîé, òåìíîãî
öâåòà, êàë îáåñöâå÷èâàåòñÿ.  Äëèòåëüíîñòü
ïðåäæåëòóøíîé ñòàäèè ñîñòàâëÿåò 5 — 7
äíåé. Ïîæåëòåíèå ñêëåð  ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïåðåõîäå áîëåçíè â æåëòóøíóþ ñòàäèþ. Â
ýòîò ïåðèîä áîëåçíè îòìå÷àþòñÿ íàèáîëüøèå
èçìåíåíèÿ  â áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ êðî-

âè. Íåðåäêî áûâàþò áåçæåëòóøíûå, ñòåðòûå,
ñóáêëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, êîãäà
ïðèçíàêè âûðàæåíû ìèíèìàëüíî.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì À
ïðîâîäèòñÿ â èíôåêöèîííûõ áîëüíèöàõ.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ ñîçäàþò èäåàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ôåêàëüíî-îðàëüíîãî ïóòè ïåðå-
äà÷è âèðóñà ãåïàòèòà À.

Îñíîâíîå  ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿ-
òèå — âîñïèòàíèå ó äåòåé ãèãèåíè÷åñêèõ íà-
âûêîâ: ìûòüå ðóê ïåðåä åäîé, ïîñëå ïîñåùå-
íèÿ òóàëåòà, îáÿçàòåëüíàÿ îáðàáîòêà îâîùåé
è ôðóêòîâ, óïîòðåáëåíèå êèïÿ÷åíîé âîäû. Èç-
áåæàòü çàáîëåâàíèÿ ïîìîæåò âàêöèíàöèÿ.

Âàêöèíà ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî. Îäíî-
êðàòíàÿ âàêöèíàöèÿ çàùèùàåò îò èíôåêöèè,
îäíàêî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äëèòåëüíîãî èììóíè-
òåòà íåîáõîäèìî ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé
äîçû ÷åðåç 6 — 18 ìåñÿöåâ.

Ââåäåíèå âàêöèíû ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó
àíòèòåë íà 15 — 28 ñóòêè.

Ñ.À. ÊÎÐÎÒÅÍÊÎ,
âðà÷-èíôåêöèîíèñò ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 2. 

ВВВВ ииии рррр уууу сссс нннн ыыыы йййй     
гггг ееее пппп аааа тттт ииии тттт     АААА

Ãåïàòèò À  — íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûé èç
âñåõ äîñòàòî÷íî ìíîãî÷è-
ñëåííûõ ôîðì âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ. Âîçáóäèòåëü
åãî  ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ðîò
ïðè  óïîòðåáëåíèè â ïèùó
ïðîäóêòîâ èëè âîäû, çà-
ðàæåííûõ âèðóñîì. Âîä-
íûé ïóòü ïåðåäà÷è èìååò
ìåñòî ïðè èñïîëüçîâàíèè
íåäîáðîêà÷åñòâåííîé ïè-
òüåâîé âîäû, êóïàíèè â
çàãðÿçíåííûõ âîäîåìàõ.

Èñòî÷íèê èíôåêöèè —  áîëüíûå ëþäè. Íàèáîëüøóþ îïàñ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò áîëüíûå  áåçæåëòóøíûìè, ñòåðòûìè
ôîðìàìè. Çàáîëåòü ìîæåò ëþáîé. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çà-
áîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ  äëèòåëüíûé, âîçìîæíî, ïîæèçíåííûé
èììóíèòåò.

26 сентября  Всемирный день контрацепцииÓâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè, äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ñòðàíå  çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Ðèñêîâàííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ î÷åíü ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè, ê àáîðòó, ê áîëåçíÿì, ïåðå-
äàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Âñå ýòî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåïðîäóê-
òèâíîì çäîðîâüå ìîëîäåæè. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îòìå÷àþò ñïåöèàëè-
ñòû  âñåãî ìèðà, çàíèìàþùèåñÿ  óëó÷øåíèåì ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ. Îíè âûñòóïèëè ñ èíèöèàòèâîé 26 ñåíòÿáðÿ îáúÿâèòü
Âñåìèðíûì äíåì êîíòðàöåïöèè.

ВВ ППООИИССККААХХ
ННААДДЕЕЖЖННООГГОО
ББААРРЬЬЕЕРРАА
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ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÁÅÑÏËÀÒÍÀß ÃÀÇÅÒÀ  

Ó÷ðåäèòåëü  —  
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Туберкулез 
у подростков

Âîçðàñò 15 — 18 ëåò âûäåëÿþò êàê ïîäðîñòêî-
âûé è â ñèëó àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé îòíîñÿò ïîäðîñòêîâ â ãðóïïó ðèñêà ïî òóáåðêó-
ëåçó. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ïîäðîñòêîâ â
2 — 3 ðàçà âûøå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé. Â Ëåíèí-
ñêîì ðàéîíå â 2007 ãîäó ïîäðîñòêîâ çàáîëåëî â 2
ðàçà áîëüøå, ÷åì â ïðåäûäóùèå 3 ãîäà.

Òóáåðêóëåç ó ìîëîäûõ ëþäåé íà÷èíàåòñÿ ìàëîñèì-
ïòîìíî, íî èìååò ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ, ðàñïàäó ëåãî÷íîé òêàíè, áàöèëëîâûäåëåíèþ,
ïîðàæåíèþ áðîíõîâ. Ñàìîèçëå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî.

Òàê ïðîèñõîäèò èç-çà áîëüøèõ èçìåíåíèé â íåéðî-
ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåìàõ ïîäðîñòêà. Îòäåëü-
íûå îðãàíû è ñèñòåìû ðàçâèâàþòñÿ íåðàâíîìåðíî.
Óñèëåííî âûäåëÿþòñÿ ãîðìîíû ðîñòà, ïîëîâûå ãîðìî-
íû, ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû. Çà áûñòðûì ðàçâè-
òèåì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû íå óñïåâàþò äûõà-
òåëüíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê âåãå-
òîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ ïîâû-
øåííîé ïîòëèâîñòüþ, íåóñòîé÷èâûì àðòåðèàëüíûì 
äàâëåíèåì, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
èììóíèòåòà, ÷òî ïîâûøàåò ñêëîííîñòü ê èíôåêöèîí-
íûì áîëåçíÿì. Âåëèêà ðîëü ó÷åáíîé íàãðóçêè â ñòàð-
øèõ êëàññàõ, ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê  è âðåäíûõ
ïðèâû÷åê.

Êàê æå èçáåæàòü çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå?

� Åæåãîäíî íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü ôëþîðîãðàôè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëåãêèõ. Ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
×åëÿáèíñêà îñíàùåíû ïðåêðàñíûìè öèôðîâûìè
ôëþîðîãðàôè÷åñêèìè àïïàðàòàìè ñ áîëüøîé ðàçðå-
øàþùåé ñïîñîáíîñòüþ è íåçíà÷èòåëüíîé ëó÷åâîé íà-
ãðóçêîé. Îáñëåäîâàíèå ñòàëî áåçîïàñíûì. Åæåãîäíîå
îáñëåäîâàíèå ëåãêèõ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òóáåðêóëåç íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîëíîìó
âûçäîðîâëåíèþ.

� Åæåãîäíî ïðîõîäèòü ïðîáû Ìàíòó, ÷òî ïîçâîëèò
âûÿâèòü èíôèöèðîâàííîñòü îðãàíèçìà âîçáóäèòåëÿìè
òóáåðêóëåçà, êîãäà â òêàíÿõ ëåãêèõ èëè äðóãèõ îðãàíîâ
åùå íå íà÷àëñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êóðñ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïîä íàáëþäåíèåì ôòèçèàòðà. 

� Îñîáåííî âíèìàòåëüíî äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê çäî-
ðîâüþ ïîäðîñòêè èç ãðóïïû ðèñêà ïî òóáåðêóëåçó: ñ çà-
áîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,  õðîíè÷å-
ñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ,  ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ïîëó÷àþùèå ãîðìîíû, à òàêæå èç ñî-
öèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. 

Ïðàâèëüíàÿ æèçíåííàÿ óñòàíîâêà è çäîðîâûé îáðàç
æèçíè: ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê ïîìîãóò ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå ñìîëîäó. À ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè
íà òóáåðêóëåç (ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü, ïëîõîé àïïåòèò,
ïîõóäàíèå, ïîäúåì òåìïåðàòóðû) ñëåäóåò ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ó ôòèçèàòðà.   

Ë.À. ÃÐÅ×ÈÍÀ,
çàâ. äèñïàíñåðíûì îòäåëåíèåì

ÎÏÒÄ ¹ 3.

Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîäãîòîâêè ê ðîæ-
äåíèþ ìàëûøà — ðåìîíò èëè ãåíåðàëüíàÿ
óáîðêà. Â êîìíàòå, ãäå áóäåò íàõîäèòüñÿ íîâî-
ðîæäåííûé, ëó÷øå îáîéòèñü áåç ìÿãêîé ìåáå-
ëè — îíà ñîáèðàåò ìíîãî ïûëè. Ñàìîå ëó÷øåå
ìåñòî îòäàéòå ïîä êðîâàòêó ìàëûøà. Íàóêà î
ãèãèåíå æèëèùà ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû äåòñêàÿ
êðîâàòü ïîìåùàëàñü â òåïëîì è ñâåòëîì ìå-
ñòå, íî íå ó îêíà è íå ðÿäîì ñ áàòàðåÿìè öåí-
òðàëüíîãî îòîïëåíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû â êîìíàòå
âñåãäà áûëè ÷èñòûå ñòåêëà è ñîëíå÷íûå ëó÷è â
ëþáîå âðåìÿ ãîäà áåñïðåïÿòñòâåííî äîõîäè-
ëè äî êðîâàòêè, à øòîðû çàêðûâàëèñü òîëüêî
íà íî÷ü. Òåìïåðàòóðó âîçäóõà  äëÿ ìàëûøà ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàòü íà óðîâíå 22 —
24°Ñ äíåì è 18 — 20°Ñ íî÷üþ. Òàêæå â êîìíàòå
ìëàäåíöà âñåãäà äîëæåí áûòü ñâåæèé âîçäóõ,
çíà÷èò, íå îáîéòèñü áåç ïðîâåòðèâàíèÿ. Ïðè
îòêðûòîé ôîðòî÷êå âîçäóõ ñìåíÿåòñÿ ïîñòå-
ïåííî. Ïðè õîðîøåé ïîãîäå ôðàìóãà ìîæåò
áûòü îòêðûòîé êðóãëûå ñóòêè. Îñîáåííî òùà-
òåëüíî ïðîâåòðèâàþò êîìíàòó íà íî÷ü. Íî ëó÷-
øèé ñïîñîá ïðîâåòðèâàíèÿ – ñêâîçíÿê. Ñêâîç-
íîé ïîòîê óíîñèò è ÷àñòü ïûëè, íàõîäÿùåéñÿ â
âîçäóõå. À ìàëûøà ïåðåä ñêâîçíûì ïðîâåòðè-
âàíèåì, êîíå÷íî, íóæíî âûíåñòè èç êîìíàòû.

Âîçäóõ â äåòñêîé äîëæåí áûòü íå òîëüêî
ñâåæèì, íî è ÷èñòûì. Ïîýòîìó óáîðêó ñ ïîìî-
ùüþ ïûëåñîñà æåëàòåëüíî ñî÷åòàòü ñ âëàæíîé
óáîðêîé. Íó è, åñòåñòâåííî, íåëüçÿ êóðèòü íå
òîëüêî â êîìíàòå ìàëûøà, íî è â êâàðòèðå,
âåäü òàáà÷íûé äûì ñîäåðæèò ìàññó ðàçëè÷-
íûõ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, êîòîðûå îñîáåííî
âðåäíî äåéñòâóþò íà ðàñòóùèé äåòñêèé îðãà-
íèçì. Ê òîìó æå òàáà÷íûé äûì çàäåðæèâàåò
ïðîíèêíîâåíèå óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé,
ñòîëü íåîáõîäèìûõ äåòÿì.

Êðîâàòêà äëÿ ìàëûøà ìîæåò áûòü êàê äå-
ðåâÿííîé, òàê è ìåòàëëè÷åñêîé. Ãëàâíîå, ÷òî-
áû îíà áûëà óñòîé÷èâîé, ïðî÷íîé è åå ëåãêî
ìîæíî áûëî ìûòü.

Êàæäàÿ ìàìà çíàåò, ÷òî íàñòðîåíèå ìàëû-
øà âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàê îí ñïàë. Ïî-
ýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â êðîâàòêå áûëî
óäîáíî è óþòíî.

×òî êàñàåòñÿ ìàòðàöà, òî ñåé÷àñ èõ îãðîì-
íûé âûáîð íà ëþáîé âêóñ. Íàïîëíèòåëÿìè ìî-
æåò áûòü ñîëîìà, ãðå÷èøíàÿ ëóçãà, âîäîðîñëè
è ãðàíóëû. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå – ìàòðàö
äîëæåí áûòü æåñòêèì, åùå ëó÷øå îðòîïåäè÷å-
ñêèì íà îñíîâå ïðóæèííîãî áëîêà.

Ïîäóøêà äëÿ ðåáåíêà æåëàòåëüíà íåáîëü-

øàÿ è ïëîñêàÿ. Ñøåéòå ñàìè èëè êóïèòå î÷åíü
òîíêóþ ïîäóøêó âûñîòîé îêîëî 2 —  3 ñì ëèáî
ïîäêëàäûâàéòå ïîä ãîëîâó ìàëûøó ïåëåíêó,
ñëîæåííóþ â íåñêîëüêî ñëîåâ. Ïðàâèëüíîå ïî-
ëîæåíèå ðåáåíêà ðàññëàáëÿåò ìûøöû øåè,
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, íå ïåðåæèìàþòñÿ ñîñóäû
øåè, êðîâîñíàáæàþùèå ãîëîâíîå ìîçã. Ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ïîäóøêè ñ ñèíòåòè÷åñêèìè íà-
ïîëíèòåëÿìè, òàê êàê ïóõ è ïåðî ïòèöû ìîãóò
âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. ×òî êàñàåòñÿ
îðòîïåäè÷åñêîé ïîäóøêè, òî öåëü è âðåìÿ åå
èñïîëüçîâàíèÿ ëó÷øå îãîâîðèòü ñ âðà÷îì. Òà-
êèå ïîäóøêè èñïîëüçóþòñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ
ïîêàçàíèÿõ, èíà÷å ðåáåíîê íå ñìîæåò ñâîáîä-
íî ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó êàê âî ñíå, òàê è âî
âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ.

Ñàìûìè áåçîïàñíûìè äëÿ ðåáåíêà, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ãèãèåíû, ÿâëÿþòñÿ òåïëûå îäåÿëà ñ
ñèíòåòè÷åñêèìè íàïîëíèòåëÿìè (èõ ëåãêî ñòè-
ðàòü) è ëåãêèå îäåÿëà èç õëîïêà. Âìåñòî ïîäî-
äåÿëüíèêà íåêîòîðûå îäåÿëà èìåþò ïðèñòåãè-
âàþùóþñÿ õëîïêîâóþ ïîäêëàäêó, êîòîðàÿ
óäîáíà â èñïîëüçîâàíèè.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ äåòñêîãî ïî-
ñòåëüíîãî áåëüÿ îáû÷íî èñïîëüçóþò õëîï÷à-
òîáóìàæíûå òêàíè: ñèòåö, áÿçü, ôëàíåëü,
òðèêîòàæ èëè ìàõðîâóþ òêàíü. Î÷åíü óäîáíû
ïðîñòûíè íà ðåçèíêå, êîòîðûå íàäåâàþòñÿ íà
ìàòðàö. Ëó÷øå, åñëè ðàñöâåòêà ïîñòåëüíîãî
áåëüÿ äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ áóäåò íå ñëèø-

êîì ÿðêîé («âåñåëåíüêèå» öâåòà îñòàâüòå äëÿ
äåòèøåê ïîñòàðøå). Íàâîëî÷êè è ïîäîäåÿëü-
íèêè æåëàòåëüíî âûáèðàòü áåç ïóãîâèö (â êà-
÷åñòâå çàñòåæåê ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ëèïó÷-
êè), èíà÷å ðåáåíîê, êîãäà áóäåò ïîñòàðøå,
ìîæåò çàòîëêàòü îòîðâàâøóþñÿ ïóãîâèöó ñå-
áå â ðîò. Ñàìîå ãëàâíîå – ïîìíèòå î áåçîïàñ-
íîñòè. Íàïðèìåð, áàìïåð (îáêëàäêà èç ïîðî-
ëîíà, îáøèòàÿ òêàíüþ è êðåïÿùàÿñÿ ê áîêî-
âèíàì êðîâàòêè) íå äàñò ìàëûøó óäàðèòüñÿ î
ñòåíêó êðîâàòè. ×òîáû ãðóäíè÷îê âî âðåìÿ
ñíà ñëó÷àéíî íå íàòÿíóë íà ãîëîâó îäåÿëî, ñó-
ùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ðåìíè, ôèêñèðóþ-
ùèå åãî.

Êîëÿñêà ïîíàäîáèòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè
ìàëûøà äî 2 — 2,5 ãîäà. Ïîýòîìó ëó÷øå ïðèî-
áðåñòè êîëÿñêó-òðàíñôîðìåð, êîãäà îíà èç ëå-
æà÷åé ïðåâðàùàåòñÿ â ñèäÿ÷óþ èëè â àâòîìî-
áèëüíîå êðåñëî. Åùå ëó÷øå êîìáèíèðîâàííûå
êîëÿñêè, ñî÷åòàþùèå â ñåáå òðè â îäíîì. Ãëàâ-
íîå, ÷òîáû åå óäîáíî áûëî ìûòü è ÷èñòèòü, à
âíóòðåííåå ïîêðûòèå ëåãêî ñòèðàòü.

×òî áû íè ñîâåòîâàëè âàì ðîäñòâåííèêè,
äðóçüÿ è çíàêîìûå â îòíîøåíèè âàøåãî ðå-
áåíêà, ïîìíèòå, ÷òî â îêðóæåíèè ìàëûøà ãëàâ-
íîå ñâåò è ÷èñòîòà, íåäàðîì ìóäðàÿ ñòàðèííàÿ
ïîãîâîðêà ãëàñèò: «Òóäà, êóäà çàãëÿäûâàåò
ñîëíöå, íå çàãëÿäûâàåò âðà÷».

Ò.Â. ÊÀÐÈÕ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.

50 ëåò íàçàä óøåë èç æèçíè âûäàþùèéñÿ
âðà÷, óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê Ñîëîìîí Çàõàðî-
âè÷ Ãëóõîâñêèé. Îí ðîäèëñÿ â ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüå è ñ ðàííèõ ëåò ïîçíàë âñå òÿãîòû æèçíè.
Îãðîìíîå æåëàíèå ó÷èòüñÿ
ïðèâåëî åãî íà ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò Òîìñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Òðóäíîñòè ñòóäåí÷åñêîé
æèçíè òîëüêî åùå áîëüøå çàêà-
ëèëè åãî õàðàêòåð. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà Ñîëîìîíà
Çàõàðîâè÷à ìîáèëèçóþò â àð-
ìèþ Êîë÷àêà, çàòåì îí ñëóæèò â
Êðàñíîé Àðìèè. Â 1922 ãîäó íà-
ïðàâëåí â íàø ãîðîä äëÿ îðãà-
íèçàöèè âîåííîãî ãîñïèòàëÿ. Â
òå òðóäíûå ãîäû ñòðàíà âîññòà-
íàâëèâàëàñü ïîñëå Ãðàæäàí-
ñêîé âîéíû. Ñ.Ç. Ãëóõîâñêîãî
×åëÿáèíñêèé ãóáñîâåò íàïðà-
âëÿåò â ãîðîä Êîïåéñê  ïîäíè-
ìàòü ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó. À
ïðîáëåì òàì áûëî íåìàëî. Ñ åãî ó÷àñòèåì
ïðîâîäèëñÿ ðåìîíò, ñòðîèòåëüñòâî, îòêðûòèå
íîâûõ îòäåëåíèé, êàáèíåòîâ, áûëà çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øåíà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü øàõòåðàì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé, íàñåëåíèå
ñòàëî ìåíüøå áîëåòü. Çàòåì Ñîëîìîí Çàõàðî-
âè÷ âîçâðàùàåòñÿ â ×åëÿáèíñê. Íà îáùåì ñî-
áðàíèè ïåðñîíàëà ãîðîäñêîé áîëüíèöû â 1924
ãîäó åãî èçáèðàþò ãëàâíûì âðà÷îì.

Â òî âðåìÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà áûëà ïðàê-
òè÷åñêè åäèíñòâåííîé â ãîðîäå. Îíà áûëà ïå-

ðåïîëíåíà, òàê êàê îáñëóæèâàëà íå òîëüêî ãî-
ðîäñêèõ, íî è îáëàñòíûõ æèòåëåé. 14 èþëÿ
1927 ãîäà íà çàñåäàíèè ïëåíóìà ×åëÿáèíñêîãî
ãîðèñïîëêîìà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñðî÷-

íîì ñòðîèòåëüñòâå íîâîãî
çäàíèÿ ãîðîäñêîé áîëüíèöû.
Ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ
ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ñòðîèòü
íîâûé êîðïóñ íà ñòàðîì ìå-
ñòå íåâîçìîæíî, ïîýòîìó áû-
ëî ïðèíÿòî ðåøåíèå èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ýòîãî ÷àñòü ÷åëÿ-
áèíñêîãî áîðà.    ×åðåç 10 ëåò
ýòà çàäà÷à áûëà âûïîëíåíà.  

Íåêîòîðîå âðåìÿ Ñîëî-
ìîí Çàõàðîâè÷ ðàáîòàë çàìå-
ñòèòåëåì çàâåäóþùåãî ãîð-
çäðàâîòäåëîì ïî ëå÷åáíûì
âîïðîñàì è àêòèâíî ïðîäîë-
æàë çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé
ñòðîèòåëüñòâà íîâîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû. Â òî æå âðåìÿ

îí ïðàêòèêîâàë êàê âðà÷-îêóëèñò. Ñîëîìîí Çà-
õàðîâè÷ ïåðâûì â ãîðîäå ñäåëàë îïåðàöèþ
äèàñêëåðàëüíîãî óäàëåíèÿ ìåòàëëè÷åñêîãî
îñêîëêà ìàãíèòîì. Îí àêòèâíî çàíèìàëñÿ ëå-
÷åíèåì è ïðîôèëàêòèêîé òðàõîìû. 

Â îêòÿáðå 1938 ãîäà ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî
çäàíèÿ áîëüíèöû çàâåðøèëîñü. Ïî ðåøåíèþ
îáëàñòíûõ îðãàíèçàöèé îíà ñòàëà îáëàñòíîé.
Ãëàâíûì âðà÷îì áûë íàçíà÷åí Ñîëîìîí Çàõà-
ðîâè÷ Ãëóõîâñêèé.

Ñî âðåìåíåì îáëàñòíàÿ áîëüíèöà ïðåâðà-

òèëàñü â öåíòð ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ñîëîìîí Çàõàðîâè÷ ìíîãî ñäå-
ëàë äëÿ ýòîãî: çàíèìàëñÿ îñíàùåíèåì áîëüíè-
öû, ðåøàë æèëèùíûå ïðîáëåìû ïðèåõàâøèõ
ïî ïðèãëàøåíèþ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ñïëîòèë êîëëåêòèâ. 

Ïëàíû ìíîãèõ ëþäåé òîãäà íàðóøèëà Âå-
ëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà. Ñîëîìîí Çàõàðî-
âè÷ áûë ïðèçâàí â àðìèþ è íàïðàâëåí â ðàñïî-
ðÿæåíèå ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ Äàëüíåâî-
ñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà. Åìó áûëà ïîðó÷åíà
îðãàíèçàöèÿ ïîëåâûõ ïîäâèæíûõ ãîñïèòàëåé.

Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè îí âîçãëàâèë ìåä-
ñàí÷àñòü ×ÒÇ, êîòîðàÿ ïåðâîé â îáëàñòè îðãà-
íèçîâàëà öåõîâîé ïðèíöèï ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ðàáîòå Ñîëîìîí Çàõà-
ðîâè÷ îòäàâàë âñå ñâîå âðåìÿ è ñèëû. 

Æåíà Ñîëîìîíà Çàõàðîâè÷à Âàëåíòèíà
Èâàíîâíà Êóâàéöåâà-Ãëóõîâñêàÿ áûëà âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì.
Äî÷ü Ãëóõîâñêèõ Ñîôüÿ ïðîäîëæèëà äåëî ðî-
äèòåëåé, ñòàâ âðà÷îì-îêóëèñòîì, è äî ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ îíà ðàáîòàåò â îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1.

Äàæå òÿæåëî çàáîëåâ, Ñîëîìîí Çàõàðîâè÷
ïðîäîëæàë ðàáîòàòü. Åãî çàñëóãîé ñòàëà îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû îáëàñòíîé áîëüíèöû ¹ 2, îí
óñïåøíî âûïîëíèë ýòó çàäà÷ó, à âñêîðå åãî íå
ñòàëî.

Ñîëîìîí Çàõàðîâè÷ æèë è ðàáîòàë íå 
æàëåÿ ñâîèõ ñèë, è ïîòîìó ïàìÿòü î íåì æèâåò
â ñåðäöàõ ìíîãèõ ëþäåé.

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

УУххоодд  ззаа  ррееббееннккоомм  ддоо  ггооддаа

ОО  ттеехх,,  ккооггоо  ссееггоодднняя  сс  ннааммии  ннеетт

Каждую будущую маму волнует вопрос, как ухаживать за малышом, что нужно знать и уметь молодой маме
Ïåäèàòðû íàçûâàþò óõîäîì çà ðåáåíêîì ñâîåâðåìåííîå è

ïîëíîöåííîå óäîâëåòâîðåíèå åãî ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ óñëîâèé
äëÿ óñïåøíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Áóäóùåé ìàìå âàæíî áûòü óâåðåííîé â ñâîèõ ñèëàõ è ïîì-
íèòü, ÷òî ìàëûøó áûëî õîðîøî ñ íåé âñþ áåðåìåííîñòü, çíà-
÷èò, áóäåò õîðîøî è ïîñëå ðîäîâ, òåì áîëåå ÷òî ìàòåðèíñêîå
÷óòüå è ìàòåðèíñêàÿ èíòóèöèÿ íå ïóñòûå ñëîâà. Áîëüøèíñòâî
ìàì íàäåëåíû ýòèìè êà÷åñòâàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì íàõîäÿò

ñâîé, åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé ñïîñîá óõîäà çà ìàëûøîì.
Ìû íà÷èíàåì ïóáëèêàöèþ ñîâåòîâ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî ãî-

äà, êîòîðûå ïîìîãóò è áóäóùèì, è óæå ñîñòîÿâøèìñÿ ìàìàì
ðåøàòü îñíîâíûå âîïðîñû ãèãèåíû íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, îð-
ãàíèçàöèþ åãî æèëèùà, ïèòàíèÿ ìàëûøà è ââåäåíèÿ ïðèêîðìîâ,
ðàññêàæåì î òîì, êàê îäåâàòü è êóïàòü êðîõó, î íåêîòîðûõ çàáîëå-
âàíèÿõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ó ìàëåíüêèõ äåòåé.

Ñåãîäíÿ ðàçãîâîð ïîéäåò îá îêðóæåíèè ìàëûøà è äåòñêîé êîì-
íàòå.
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