
Îá ýòîì çàáîëåâàíèè ìû
áåñåäóåì ñ ðóêîâîäèòåëåì
ãîðîäñêîãî öåíòðà æåíùèí

ïîãðàíè÷íîãî âîçðàñòà
âðà÷îì-òåðàïåâòîì

Òàòüÿíîé Àíàòîëüåâíîé
ÀÇÀÐÅÍÊÎÂÎÉ.

— Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà, ÷òî ýòî
çà çàáîëåâàíèå è ïî÷åìó îíî òàê
îïàñíî?

— Îñòåîïîðîç — ýòî ñèñòåìíîå
ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå ñêå-
ëåòà, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèÿìè êà÷å-
ñòâà êîñòè è ñíèæåíèåì ìàññû êî-
ñòíîé òêàíè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ õðóïêîñòè êîñòè è óâåëè÷å-
íèþ ðèñêà ïåðåëîìîâ. ×òîáû ïîíÿòü,
÷òî òàêîå îñòåîïîðîç, íåîáõîäèìî
çíàòü, ÷òî òàêîå êîñòü. Êîñòü — ýòî
æèâàÿ òêàíü, ïîñòîÿííî îáíîâëÿþ-
ùàÿñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè: íåïðå-
ðûâíî ñòàðàÿ çàìåíÿåòñÿ íîâîé. Ïðî-
öåññû ðàçðóøåíèÿ è íîâîîáðàçîâà-
íèÿ â íîðìå óðàâíîâåøåíû. Ïîñëå
äîñòèæåíèÿ «ïèêà êîñòíîé ìàññû» â
25 — 30-ëåòíåì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ
åñòåñòâåííîå ìåäëåííîå åå ñíèæå-
íèå, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ äî êîíöà
æèçíè. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû êî-
ñòíîé òêàíè ïðèìåðíî ñîñòàâëÿåò 0,5

ïðîöåíòà â ãîä. Ñ íàñòóïëåíèåì ìå-
íîïàóçû ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû ñîñòà-
âëÿåò óæå 1 ïðîöåíò â ãîä. Ó æåíùèí ñ
õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé (ïîñëå
îïåðàöèè) ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû ñî-
ñòàâëÿåò 10 — 13 ïðîöåíòîâ. Æåíùè-
íû ñ ðàííåé ìåíîïàóçîé âõîäÿò â
ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ îñòåîïîðîçà.  Îñòåîïîðîç îïà-
ñåí òåì, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîæåò
ïðîòåêàòü ñêðûòî è âïåðâûå âûÿâëÿ-
åòñÿ â âèäå îñëîæíåíèÿ — ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïåðåëîìà.

— Â êàêîì ìåñòå ÷àùå âñåãî ëî-
ìàþòñÿ êîñòè?

— Íàèáîëåå ÷àñòî îñòåîïîðîòè-
÷åñêèå ïåðåëîìû ñëó÷àþòñÿ â îáëà-

ñòè çàïÿñòüÿ, ïîçâîíî÷íèêå, øåéêå
áåäðà. Ïåðåëîìàì çàïÿñòüÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû æåíùèíû â
ïåðâûå ãîäû ìåíîïàóçû â âîçðàñòå
50 — 55 ëåò. 

Îñòåîïîðîòè÷åñêèå êîìïðåññè-
îííûå ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ ðàçâèâà-
þòñÿ ïîñòåïåííî. Â êîñòíîé òêàíè ãî-
äàìè íàêàïëèâàþòñÿ ìèêðîïåðåëî-
ìû êîñòíûõ áàëî÷åê, è ïðîèñõîäèò
äåôîðìàöèÿ ïîçâîíêà. Óñóãóáèòü òà-
êèå  èçìåíåíèÿ ìîæåò ïîäúåì òÿæå-
ñòåé, íàòóæèâàíèå, ðåçêîå äâèæåíèå
è äàæå ÷èõàíèå è êàøåëü. Ýòè ïåðå-
ëîìû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû,
âñòðå÷àþòñÿ êàê ó æåíùèí, òàê è ó
ìóæ÷èí îáû÷íî â âîçðàñòå ñòàðøå 65
ëåò. Ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâåííûõ ïå-
ðåëîìîâ ïîçâîíêîâ òóëîâèùå óêîðà-
÷èâàåòñÿ, æèâîò âûäàåòñÿ âïåðåä è
ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííàÿ ñóòóëîñòü
â ãðóäíîì îòäåëå: «ãîðá ïðåñòàðåëîé
äàìû». 

Ïåðåëîìû øåéêè áåäðà èìåþò
íàèáîëåå òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ. ×à-
ñòî îíè ïðèâîäÿò ê ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè, èíâàëèäíîñòè, îãðàíè÷èâàþò
àêòèâíîñòü, ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè.
Òàêèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿí-
íîì óõîäå.      

— Êàê ÷àñòî ó æåíùèí  âñòðå÷à-
åòñÿ ýòî çàáîëåâàíèå? 

— Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåð-
òîâ ÂÎÇ ÷àñòîòà îñòåîïîðîçà çàíè-
ìàåò òðåòüå ìåñòî â ìèðå ïîñëå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Åæåãîäíî ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ 1,5 ìèëëèîíà ïåðåëîìîâ, âû-
çâàííûõ îñòåîïîðîçîì, ïðè÷åì 95
ïðîöåíòîâ èç íèõ ïðîèñõîäèò ïðè ìè-
íèìàëüíîé òðàâìå (ïàäåíèå ñ âûñîòû
ñîáñòâåííîãî òåëà, ÷èõàíèå). Ïî

ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ê 2020 ãîäó 2 ìèë-
ëèîíà æåíùèí áóäåò ñòðàäàòü îò ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. 

—  Êàêèå æåíùèíû ÷àùå âñåãî
ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà?

—  Ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè, ïîçâî-
ëÿþùèå îïðåäåëèòü, ñòîèò ëè ñïå-
öèàëüíî îáñëåäîâàòüñÿ íà îñòåîïî-
ðîç. ×åì áîëüøå ïðèçíàêîâ âû ó ñåáÿ
îáíàðóæèòå, òåì áîëüøå íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîéòè îáñëåäîâàíèå:  

� Îñòåîïîðîç èëè ïåðåëîìû ó
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ.

� Ñâåòëàÿ è òîíêàÿ êîæà.
� Íåäîñòàòîê ìàññû òåëà.
� Ïîæèëîé âîçðàñò.
� Íàëè÷èå äðóãèõ çàáîëåâàíèé,

íàïðèìåð, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, ùèòîâèäíîé æåëåçû è äð.

� Ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

� Êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íîãî, ïðèñòðàñòèå ê êîôå.

� Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè.

� Íåäîñòàòî÷íîå ïðåáûâàíèå íà
ñîëíöå.

� Ïîòðåáëåíèå ìàëîãî êîëè÷å-
ñòâà êàëüöèÿ ñ ïèùåé (ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû).

— Ìîæíî ëè äèàãíîñòèðîâàòü
îñòåîïîðîç íà ðàííèõ ñòàäèÿõ? 

— Ìîæíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó 80
ïðîöåíòîâ áîëüíûõ çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàåò «áåçìîëâíî». Âûÿâèòü íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ åãî ïîìîãàåò ðÿä ìåòî-
äîâ. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè
îñíîâàí íà äàííûõ îïðîñà è îñìîòðà
ïàöèåíòêè. Ïîêàçàòü íàëè÷èå îñòåî-
ïîðîçà ïîìîæåò è áèîõèìè÷åñêèé

àíàëèç êðîâè. Åñëè îñòåîïîðîç âûÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè ðåíòãåíîãðàôèè ïîçâî-
íî÷íèêà, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîòå-
ðÿíî óæå 30 ïðîöåíòîâ êîñòíîé ìàñ-
ñû. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûé ìåòîä îá-
ñëåäîâàíèÿ — îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ
(êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè) è
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Êàêîé
ìåòîä äèàãíîñòèêè âûáðàòü, ðåøàåò
ëå÷àùèé âðà÷. Îñòåîïîðîç  ýôôåê-
òèâíî è áåçîïàñíî ëå÷èòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ, îäíà-
êî ëå÷åíèå äëèòñÿ ãîäàìè, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. 

— Ìîæíî ëè ïðåäîòâðàòèòü ðà-
çâèòèå îñòåîïîðîçà?

Êàê è ëþáîå çàáîëåâàíèå, îñòåî-
ïîðîç ëåã÷å ïðåäîòâðàòèòü, ÷åì ëå-
÷èòü. Â ïðîôèëàêòèêå âàæíîå ìåñòî
îòâîäèòñÿ ïèòàíèþ. Êàëüöèé, òàê
íåîáõîäèìûé äëÿ óêðåïëåíèÿ êîñòåé,
ñîäåðæèòñÿ â ñëåäóþùèõ ïðîäóêòàõ:
èçþìå, êóðàãå, ìèíäàëå, êóíæóòå, âÿ-
ëåíîé ðûáå è ñàðäèíå ñ êîñòÿìè, ïîä-
ñîëíå÷íèêå, àïåëüñèíå, èíæèðå, àðà-
õèñå. Ìíîãî êàëüöèÿ è â ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòàõ: ìîëîêå, òâîðîãå, ïëàâëå-
íîì ñûðå, ñìåòàíå, éîãóðòàõ. Èç îâî-
ùåé ïîëåçíû çåëåíûé ñàëàò, êàïóñòà,
ñåëüäåðåé, çåëåíàÿ ôàñîëü, çåëåíûå
îëèâêè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êàëü-
öèÿ è âèòàìèíà Ä, áûòü ôèçè÷åñêè àê-
òèâíûì, ïîääåðæèâàòü ìàññó òåëà â
íîðìå, íå êóðèòü, îãðàíè÷èòü ïîòðå-
áëåíèå àëêîãîëÿ.           

— Ãäå æåíùèíàì ìîæíî ïîëó-
÷èòü èíôîðìàöèþ î êëèìàêñå è îñ-
òåîïîðîçå?

Â öåíòðå «Çäîðîâüå æåíùèí ïî-
ãðàíè÷íîãî âîçðàñòà» ðàáîòàåò øêî-
ëà äëÿ æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò, íà çà-
íÿòèÿõ êîòîðîé èì ðàññêàçûâàþò î
êëèìàêñå è åãî ïîçäíèõ îñëîæíåíèÿõ:
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ,
îñòåîïîðîçå. Çàíÿòèÿ âåäóò ñïåöèà-
ëèñòû öåíòðà:  ãèíåêîëîã-ýíäîêðèíî-
ëîã, òåðàïåâò, ïñèõîëîã. Ñîâðåìåí-
íûå æåíùèíû äîëæíû áåç ñòðàõà
ñìîòðåòü â áóäóùåå è áûòü óâåðåííû-
ìè â ñåáå.  

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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Îòäåëåíèå äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âåòåðàíàì
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé áûëî îòêðûòî â 1984 ãîäó. Ñî âðåìåíåì
çäåñü ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïðîõîäèòü ëå÷åíèå âåòåðàíû Àô-
ãàíèñòàíà è ×å÷íè, à òàêæå ïîñòðàäàâøèå îò ðàäèàöèè íà êîì-
áèíàòå «Ìàÿê». Â ïîñëåäíèå ãîäû ê ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí ñòà-
ëè ïðèðàâíèâàòüñÿ è âåòåðàíû òðóäà, òàêæå èìåþùèå ïðàâî íà
ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íàøåì îòäåëå-
íèè. Ìû îáñëóæèâàåì íàñåëåíèå âñåãî ãîðîäà, õîòÿ äî 70 ïðî-
öåíòîâ íàøèõ ïàöèåíòîâ — æèòåëè Êóð÷àòîâñêîãî ðàéîíà,
îñòàëüíûå 30 ïðîöåíòîâ ïðèõîäÿòñÿ íà æèòåëåé äðóãèõ ðàéî-
íîâ. Âåñü êîíòèíãåíò ýòèõ áîëüíûõ ðåãóëÿðíî íàáëþäàåòñÿ â ïî-
ëèêëèíèêå, ïî ïîêàçàíèÿì îíè íàïðàâëÿþòñÿ íà ëå÷åíèå â ñòà-
öèîíàð. Îòäåëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âåäü â òàêîì
âîçðàñòå ó ïîæèëûõ ëþäåé  èìååòñÿ íå îäíî çàáîëåâàíèå. Â îñ-
íîâíîì ýòî ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñóñòàâîâ, ñîñóäîâ è ò. ä. Îòäåëåíèå äîñòàòî÷-
íî áîëüøîå, ðàññ÷èòàíî íà 50 êîåê. Ó÷èòûâàÿ ïðåêëîííûé âîç-
ðàñò íàøèõ ïàöèåíòîâ, íåêîòîðûå âåòåðàíû ïðîõîäÿò ëå÷åíèå 2
— 3 ðàçà â ãîä. Ìû èìååì âîçìîæíîñòü â ïîëíîì îáúåìå îêà-
çàòü èì ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ýòî óñëóãè êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ÓÇÈ-äè-
àãíîñòèêà, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, âïëîòü äî ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è  àðòåðèàëüíîãî äà-
âëåíèÿ. Â 2007 ãîäó â îòäåëåíèè ïîëó÷èëè ëå÷åíèå 856 ÷åëîâåê,
èç íèõ  462 – ýêñòðåííûå áîëüíûå, äîñòàâëåííûå ñêîðîé ïîìî-
ùüþ. Èçäàí ïðèêàç  óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà îñíîâàíèè
êîòîðîãî ñîòðóäíèêè ñêîðîé ïîìîùè îáÿçàíû äîñòàâëÿòü íà ëå-
÷åíèå âåòåðàíîâ â íàøå îòäåëåíèå. Åñëè òðåáóåòñÿ êîíñóëüòà-
öèÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ìû ëèáî ïåðåâîäèì áîëüíîãî â íóæ-
íîå îòäåëåíèå, ëèáî ïðèãëàøàåì ñïåöèàëèñòîâ. Åñëè áîëüíîìó,
ê ïðèìåðó, òðåáóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ òîðàêàëüíîãî õèðóðãà, ìû
ïðèãëàøàåì åãî â îòäåëåíèå,  áîëüíîìó íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå è
äàæå ïðîâîäèòñÿ  ïëåâðàëüíàÿ ïóíêöèÿ.   

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

Íå òàê äàâíî îòìåòèë ñâîé äåñÿòèëåòíèé þáèëåé ãîðîäñêîé öåíòð
«Çäîðîâüå æåíùèí ïîãðàíè÷íîãî âîçðàñòà». Ýòîò èíôîðìàöèîííî-êîí-
ñóëüòàòèâíûé è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ñîçäàí äëÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì, âñòóïèâøèì â êëèìàêòåðè÷åñêèé âîç-
ðàñò. Ìíîãèå æåíùèíû, ïåðåøàãíóâøèå 40-ëåòíèé ðóáåæ, æàëóþòñÿ íà
ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå.  Âäðóã ïðîñûïàþòñÿ è àêòèâèçèðóþòñÿ õðîíè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ, äðåìàâøèå ïðåæäå, âäîáàâîê ê ýòîìó ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå. Â ýòîò ïåðèîä ó ìíîãèõ æåíùèí ïðîèñõîäÿò ñáîè â ðàáîòå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîÿâëÿþòñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, à
òàêæå ñòðàäàåò îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò. Îäíî èç òàêèõ çàáîëåâà-
íèé  —  îñòåîïîðîç, ïðè êîòîðîì êîñòè  ñòàíîâÿòñÿ áîëåå õðóïêèìè è
òîíêèìè, ëåãêî ëîìàþòñÿ  ïðè ìàëåéøåì âîçäåéñòâèè.

ООССТТЕЕООППООРРООЗЗ  ВВ  ЖЖИИЗЗННИИ
ЖЖЕЕННЩЩИИННЫЫ    

1 октября – День пожилого человека

«Ìû, ó÷àñòíèêè ÂÎÂ, áîëüíûå

ïàëàòû ¹ 304, âûðàæàåì  èñ-

êðåííþþ ñåðäå÷íóþ áëàãîäàð-

íîñòü ëå÷àùåìó âðà÷ó, ìåäñå-

ñòðå çà ñåðäå÷íîå è âíèìàòåëü-

íîå îòíîøåíèå ê íàì, áîëüíûì-

âåòåðàíàì. Âàøå äîáðîñîâåñò-

íîå îòíîøåíèå, ÷óòêîå âíèìàíèå

ê áîëüíûì ïîìîãàåò íàì, ïîæè-

ëûì ëþäÿì, ïåðåæèâàòü ñàìûå

òðóäíûå âðåìåíà â æèçíè. Èíîã-

äà áîëüøå, ÷åì òàáëåòêè è ìèê-

ñòóðû, âàøå ó÷àñòèå ïîìîãàåò

íàì áûñòðåå íàáèðàòü ñèëû è âû-

çäîðàâëèâàòü. Çäîðîâüÿ âàì è

áëàãîïîëó÷èÿ!» À äàëüøå ïîäïè-

ñè ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ïî îá-

ñëóæèâàíèþ âåòåðàíîâ Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Òàêèõ çà-

ïèñåé â êíèãå îòçûâîâ îòäåëåíèÿ

çà ãîäû ðàáîòû íàêîïèëîñü ìíî-

ãî. Â íèõ òîëüêî ñëîâà áëàãîäàð-

íîñòè è ïðèçíàòåëüíîñòè è íè îä-

íîãî ïëîõîãî ñëîâà â àäðåñ ïåð-

ñîíàëà. 

Ðàáîòà ñ áîëüíûìè ïîæèëîãî âîçðàñòà òðåáóåò îò ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà òåðïåíèÿ. À òåì áîëåå ó÷àñòíèêè ÂÎÂ, ïî-
òåðÿâøèå íà âîéíå çäîðîâüå, íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì âðà-
÷åáíîì ó÷àñòèè è âíèìàíèè. Ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì
áîëüíûì â  ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 4 áûëî îòêðûòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå
îòäåëåíèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Ïî

èíèöèàòèâå ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû  Ìèõàèëà Èâàíîâè÷à Øó-
õîâöåâà òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå áûëî ïåðåïðîôèëèðîâà-
íî â îòäåëåíèå ïî îêàçàíèþ ïîìîùè âåòåðàíàì.    

Î åãî ðàáîòå ðàññêàçûâàåò çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ëå÷åáíîé ðàáîòå, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Åëåíà Âàñèëüåâíà ØÅÊËÀÍÎÂÀ.
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Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, áåñïëîä-
íûì ñ÷èòàåòñÿ áðàê, â êîòîðîì, íåñìî-
òðÿ íà ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü áåç
ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ
ñðåäñòâ, ó æåíùèíû  íå íàñòóïàåò áåðå-
ìåííîñòü â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà.  Ó 85
ïðîöåíòîâ ñóïðóæåñêèõ ïàð áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïàåò, êàê ïðàâèëî, íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè, ó 15 ïðîöåíòîâ – íà  2 –
3 ãîäó. ×àñòîòà áåñïëîäíûõ áðàêîâ êî-
ëåáëåòñÿ îò 10 äî 20 ñëó÷àåâ íà 100 ñó-
ïðóæåñêèõ ïàð. Ïðè÷èíû åãî ìíîãîîá-
ðàçíû è ñïåöèôè÷íû äëÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Â ñðåäíåì îòìå÷àåòñÿ ðàâíîå êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ îäíîãî èç
ñóïðóãîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 40 ïðîöåíòîâ
âñåõ ñëó÷àåâ áåñïëîäíîãî áðàêà. Íàëè-
÷èå ïàòîëîãèè ó îáîèõ ñóïðóãîâ êàê ïðè-
÷èíà áåñïëîäèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 10 – 20
ïðîöåíòàõ. Ñîãëàñíî «Ðóêîâîäñòâó Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîìó îáñëåäîâà-
íèþ è äèàãíîñòèêå áåñïëîäíûõ ñóïðó-
æåñêèõ ïàð» ó æåíùèí âûäåëÿþò 22
ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ, ó ìóæ÷èí —16. 

Áåñïëîäíûé áðàê — ýòî âàæíàÿ
ïðîáëåìà, êàê â ñîöèàëüíîì, òàê è â ìå-
äèöèíñêîì àñïåêòàõ. Áåñïëîäèå â ñå-
ìüÿõ â êàæäîì ÷åòâåðòîì ñëó÷àå ñòàíî-
âèòñÿ ïðè÷èíîé ðàñòîðæåíèÿ áðàêà.
Îòñóòñòâèå äåòåé âñåãäà òðàâìèðóåò
ñóïðóæåñêèå ïàðû âíå çàâèñèìîñòè îò
ñîäåðæàíèÿ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ â
ñåìüå íà ýòîé ïî÷âå. Âîçíèêàþùèå ïðè
ýòîì ïîëîâûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè â äàëüíåéøåì ê
ãëóáîêîé äåïðåññèè. 

Â ñëó÷àå áåñïëîäíîãî áðàêà ñóïðó-
ãàì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â æåíñêóþ
êîíñóëüòàöèþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ýòî
ïîçâîëèò óñòàíîâèòü ïðè÷èíó áåñïëî-
äèÿ è ïðîâåñòè íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. 

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áåñïëîäíî-
ãî áðàêà ñëîæíûé è äëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, òðåáóþùèé òåðïåíèÿ îò ñóïðóãîâ
è âûñîêîé êîìïåòåíòíîñòè âðà÷à â ýòèõ
âîïðîñàõ. Â íàøåì ãîðîäå âîò óæå 30
ëåò ñåìåéíûì ïàðàì, ìå÷òàþùèì î äå-
òÿõ, ïîìîãàþò ñïåöèàëèñòû Öåíòðà
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè.
Ñíà÷àëà ýòî áûë êàáèíåò «Áðàê è ñå-
ìüÿ», ðàáîòàþùèé íà áàçå æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè. Â òî âðåìÿ ïðîáëåìîé
áåñïëîäèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè çàíèìàëñÿ òîëüêî îäèí ãèíåêî-
ëîã. Çà ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ ñëóæáà çà-
ìåòíî ðàñøèðèëàñü. Ñåé÷àñ â öåíòðå
ðàáîòàþò êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèà-
ëèñòû – âðà÷è ïåðâîé è âûñøåé êàòåãî-
ðèè, ïî÷òè ïîëîâèíà èç íèõ  — êàíäèäà-
òû ìåäèöèíñêèõ íàóê. 

Êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå ëàáîðà-
òîðíîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå â
öåíòðå, ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ïðè÷èíó
áåñïëîäèÿ è íàçíà÷èòü ýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïîä-
áèðàåòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî, óñëóãè

ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà áåñïëàòíûå. Îò-
ëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ó÷ðåæäåíèÿ â
òîì, ÷òî  çäåñü îáñëåäóþò è ëå÷àò îáîèõ
ïàðòíåðîâ. Ïîìèìî ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ
è íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæíî
ðåøèòü âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è
êîíòðàöåïöèè, ïðîëå÷èòü ýíäîêðèííûå
è ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå âûÿâèòü è ïðîëå÷èòü èíôåêöèè, ïå-
ðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Âðà÷è
öåíòðà ïîìîãóò ïðåäóïðåäèòü íåæåëà-
òåëüíóþ áåðåìåííîñòü, ïðîâåñòè ýê-
ñòðåííóþ êîíòðàöåïöèþ. Ïàöèåíòàì
îêàçûâàåòñÿ òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêàÿ ïîìîùü (âûÿñíåíèå èììóíî-
ãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñóïðóãîâ è âëèÿ-
íèå åãî íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, à
òàêæå èñêëþ÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí
íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè,
íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé è ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ). Â Öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè ìîæíî ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå è
ïîäãîòîâêó ê ÝÊÎ (ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ìó îïëîäîòâîðåíèþ) è ïîëó÷èòü íàïðà-
âëåíèå íà ïðîöåäóðó ÝÊÎ â Íàó÷íûé

öåíòð àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Âïåðâûå óñïåøíî ýòîò ìåòîä áûë ïðî-
âåäåí â 1978 ãîäó. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè ïðè ïðèìåíåíèè ÝÊÎ
ñîñòàâëÿåò 30 — 50 ïðîöåíòîâ.     

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ  çàâèñèò îò
ôîðìû è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ïîñëó-
æèâøåãî ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ.  Èç ñòà
ïàð 35 — 40 ìîãóò èìåòü äåòåé ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Íî äàæå êîãäà
âñå ìåòîäû ëå÷åíèÿ èñ÷åðïàíû è íå äà-
ëè æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, îò÷àèâàòüñÿ
íå ñòîèò. Ëþáÿùèå ñóïðóãè âñåãäà ìî-
ãóò óñûíîâèòü ðåáåíêà. Êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, óñûíîâëåííûå äåòè ñî âðå-
ìåíåì ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè íà ñâîèõ
ðîäèòåëåé. 

È åùå îäíà îñîáåííîñòü áåñïëîäèÿ
— ýòî õîòÿ è íå áîëåçíü, ê íåìó áîëåå
÷åì ê ëþáîìó äðóãîìó çàáîëåâàíèþ
ïðèìåíèì òåçèñ «áîëåçíü ëåã÷å ïðåäó-
ïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü». Âåäü áåñïëîäèå
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
àáîðòîâ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïîëîâûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèÿõ îáìåíà
âåùåñòâ. Ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ ÷ðåâàòî ñàìûìè
ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè, â òîì ÷è-
ñëå è áåñïëîäèåì. Èìåííî ïîýòîìó
ïðîôèëàêòèêà — åäèíñòâåííûé ïî-íà-
ñòîÿùåìó ýôôåêòèâíûé ìåòîä áîðüáû
ñ áåñïëîäèåì â áðàêå. Ïðîôèëàêòèêà
áåñïëîäèÿ, â îòëè÷èå îò åãî ëå÷åíèÿ, íå
òîëüêî óâåëè÷èò ðîæäàåìîñòü, íî è
óìåíüøèò ÷èñëî îñëîæíåíèé ïðè áåðå-
ìåííîñòè è ðîäàõ, ïðåäîòâðàòèò ïî-
ñëåäñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèê-
òîâ â ñåìüå è ðàçâîäû. Âåäü ñåìåéíîå
ñ÷àñòüå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç
øèðîêî ðàñïàõíóòûõ ìèðó äåòñêèõ ãëàç
è êðåïêî îáíèìàþùèõ âàñ ðóê ìàëûøà.    

Æ. ÊÈÑÅËÅÂÀ.

Ýíäîìåòðèîç — ýòî äèñãîðìî-
íàëüíîå èììóíîçàâèñèìîå çàáîëåâà-
íèå ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûì ðàçðàñòàíèåì
òêàíè, ñõîäíîé ïî ìîðôîëîãè÷åñêîìó
ñòðîåíèþ ñ ýíäîìåòðèåì, íî íàõîäÿ-
ùåéñÿ çà ïðåäåëàìè ïîëîñòè ìàòêè. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðàæàþòñÿ îðãàíû
ìàëîãî òàçà: ÿè÷íèêè, ôàëëîïèåâû
òðóáû, ïðÿìîêèøå÷íî-ìàòî÷íûå ñâÿç-
êè, ðåêòîñèãìîèäíûé îòäåë òîëñòîé
êèøêè è ìî÷åâîé ïóçûðü.

Ýíäîìåòðèîç îáíàðóæèâàþò è â
îòäàëåííûõ îðãàíàõ, íàïðèìåð, â
ëåãêèõ èëè íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
íîñà, è äàæå îïèñàíû ñëó÷àè ýíäî-
ìåòðèîçà ó ìóæ÷èí.

Äî ñèõ ïîð ñïåöèàëèñòû íå ïðè-
øëè ê åäèíîìó ìíåíèþ î ïðè÷èíàõ
âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íî
èçâåñòíî, ÷òî âîçíèêàåò îíî íà ôîíå
ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè
ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿè÷-
íèêè. Ïóñêîâûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
ìîæåò áûòü ëþáàÿ ïðè÷èíà. Îäíèì
ñëîâîì «ýíäîìåòðèîç îñòàåòñÿ ôåíî-
ìåíîì, êîòîðûé, êàê «Ìîíà Ëèçà»,
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñêðûâàòü
ñâîå íàñòîÿùåå ëèöî, è íåò íè÷åãî
óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî èññëåäîâà-
òåëè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàþò
âûñêàçûâàòü ïî ïîâîäó íåãî ðàçëè÷-
íûå òî÷êè çðåíèÿ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàäà÷à çàêëþ-
÷àåòñÿ íå òîëüêî â ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêå ýíäîìåòðèîçà, íî è â óòî÷-
íåíèè åãî ëîêàëèçàöèè, ôîðìû, âî-
âëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ñîñåäíèõ îðãà-
íîâ. Äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîðàæåíèþ íåð-
âíîé ñèñòåìû, ÷òî óñèëèâàåò ñòðàäà-
íèÿ áîëüíûõ èëè ïðîäîëæàåò ïðè÷è-
íÿòü áîëè äàæå ïîñëå ïîäàâëåíèÿ àê-
òèâíîñòè î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà ãîð-
ìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ëó÷åâîé
òåðàïèåé  èëè ïîñëå ðàäèêàëüíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó åãî
÷àñòî íàçûâàþò ýíäîìåòðèîèäíîé áî-
ëåçíüþ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ
Ïîä âëèÿíèåì ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ

è ðåãóëèðóþùèõ èõ äåÿòåëüíîñòü

öåíòðîâ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé
ñèñòåìû â î÷àãàõ ýíäîìåòðèîçà ïðî-
èñõîäÿò öèêëè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ,
ñõîäíûå ñ èçìåíåíèÿìè â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå ìàòêè.

Ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü ýíäîìå-
òðèîçà —  åãî ñïîñîáíîñòü ê èí-
ôèëüòðèðóþùåìó ïðîíèêàþùåìó
ðîñòó â îêðóæàþùèå îðãàíû è òêàíè ñ
ðàçðóøåíèåì ïîñëåäíèõ, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü åãî ôåðìåíòíîé àêòèâíî-
ñòüþ. Ýíäîìåòðèîç ìîæåò âðàñòàòü â
ëþáóþ òêàíü, ëþáîé îðãàí: â ñòåíêó
êèøêè, ìî÷åâîé ïóçûðü, ìî÷åòî÷íèê,
áðþøèíó, ïëåâðó, êîñòíóþ òêàíü. Îä-
íàêî áåðåìåííîñòü, çàêàí÷èâàþùàÿ-
ñÿ ðîäàìè, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðåãðåññó
ýíäîìåòðèîçà. Ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè âñåãäà ïðèâîäèò ê îáîñòðå-
íèþ çàáîëåâàíèÿ.

Âîçìîæíîñòü çëîêà÷åñòâåííîãî
ïåðåðîæäåíèÿ ýíäîìåòðèîçà íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé, è ïðîèçîéòè ýòî
ìîæåò â ëþáîì âîçðàñòå, ïîýòîìó ïî-
íÿòíî, êàê âàæíû ïëàíîâûå îñìîòðû ó
ãèíåêîëîãà.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ 
Ýíäîìåòðèîç ìîæíî çàïîäîçðèòü

ëþáîé æåíùèíå, íàáëþäàþùåéñÿ ïî
áåñïëîäèþ è ñ âûðàæåííûìè áîëåç-
íåííûìè ìåíñòðóàöèÿìè. Îäíàêî
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îí ìîæåò ïðîòå-
êàòü è áåññèìïòîìíî. Ó íåêîòîðûõ
æåíùèí ñ îáøèðíûì ýíäîìåòðèîçîì
áîëè ìîãóò áûòü íåçíà÷èòåëüíûìè
èëè îòñóòñòâîâàòü, òîãäà êàê ó äðóãèõ,
äàæå ñ ìèíèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè, âîçìîæíû ñèëüíûå áîëè. Áîëü
ìîæåò áûòü ðàçëèòîé èëè ëîêàëüíîé,
íàïðèìåð, â îáëàñòè ïðÿìîé êèøêè.
Âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ïðÿìîé êèøêè
è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òàêæå âûçûâàåò
ñîîòâåòñòâóþùèå ñèìïòîìû. Ïðè ýí-
äîìåòðèîçå èìåþò ìåñòî ïðåäìåí-
ñòðóàëüíûå ìàæóùèå âûäåëåíèÿ, íî
÷àùå ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ íå íà-
ðóøåíà.

Êîãäà ýíäîìåòðèîç ïîðàæàåò ÿè÷-
íèêè è âûçûâàåò îáðàçîâàíèå ñïàåê,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîêðàùåíèþ ìàòî÷-
íûõ òðóá è îòäåëåíèþ ÿéöåêëåòêè îò
ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêà, âîçíèêàåò ìå-

õàíè÷åñêîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ îïëîäî-
òâîðåíèÿ, ÷òî âûçûâàåò áåñïëîäèå.

Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå ýíäîìå-
òðèîçà êîìáèíèðîâàííîå è ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò õèðóðãè÷åñêîå è ìåäèêà-
ìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå. Ïðè âûáîðå
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàåòñÿ âîçðàñò
áîëüíîé, ïëàíû ñåìüè ïî äåòîðîæäå-
íèþ, ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè; ëî-
êàëèçàöèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà; ñî÷åòàíèå ñ âîñïàëèòåëüíûìè
ðóáöîâî-ñïàå÷íûìè èçìåíåíèÿìè,
ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â
ýíäîìåòðèè è äåñòðóêòèâíûìè èçìå-
íåíèÿìè â ÿè÷íèêàõ.

Ïðè ñïàå÷íîì ïðîöåññå, âûçâàí-
íîì ýíäîìåòðèîçîì, èëè â ñëó÷àå
êðóïíûõ (áîëåå 1 ñì) ýíäîìåòðèîì
ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ïðè îïåðàöèè èäåò âîññòàíîâëåíèå
íîðìàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ â ìàëîì òàçó è óäàëåíèå èëè ïðè-
æèãàíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî
÷èñëà ïàòîëîãè÷åñêèõ óçëîâ.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå çàêëþ÷à-
åòñÿ â âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííîãî
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, äëÿ ÷åãî èñ-
ïîëüçóþò âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà
(èììóíîêîððåêöèÿ, îáåçáîëèâàíèå,
ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ è
ñîñòîÿíèé). Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿåòñÿ âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîé ïàöèåíòêè. Ãîðìîíàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ ìîæåò áûòü êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, òàê è ýòàïîì
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ,  îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïðåïàðàòàìè, äåéñòâèå êîòî-
ðûõ íàïðàâëåíî íà ïîäàâëåíèå ôàêòî-
ðîâ ñòèìóëÿöèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èìïëàíòàíòîâ. Ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ èëè èñ÷åçíîâåíèþ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, âîçìîæåí
âîçâðàò ñèìïòîìîâ, è ýòî òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ìíîãîêðàòíûõ êóðñîâ.

Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
èìååò âñïîìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå è
ïðèìåíÿåòñÿ íà ýòàïå ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè (ôèçèîòåðàïèÿ, ðåôëåê-
ñîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíà
ðàñïîëàãàåò øèðîêèì àðñåíàëîì äè-
àãíîñòè÷åñêèõ, ìåäèêàìåíòîçíûõ è
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ äàííîãî íåäóãà, è âàæíî, ÷òîáû
æåíùèíà ñàìà ïîíèìàëà íåîáõîäè-
ìîñòü íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ. Âàøå
çäîðîâüå â âàøèõ ðóêàõ!

Ò.Â. ÓÇËÎÂÀ,   
ä.ì.í, ïðîôåññîð ×åëÃÌÀ.

Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ýíäîìåòðèîç óïîìèíàåòñÿ ñ íà÷àëà XIX
âåêà, îäíàêî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ áûëà îöåíåíà ëèøü
â êîíöå XX âåêà.  Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ýíäî-
ìåòðèîç ïðèçíàí îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïàòîëîãèé â ðåïðîäóêòèâíîì
âîçðàñòå, ïîðàæàåò äî 15 ïðîöåíòîâ  æåíùèí. Âñòðå÷àåòñÿ ó 5 — 20 ïðî-
öåíòîâ çäîðîâûõ æåíùèí è ïðåâûøàåò 60 ïðîöåíòîâ ó æåíùèí ñ áåñïëî-
äèåì èëè òàçîâûìè áîëÿìè. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà çàáîëåâøèõ â ïîñëåäíèå
ãîäû ñâÿçûâàþò ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì äèàãíîñòèêè è âëèÿíèåì íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ïëîõîé ýêîëîãèè, õèðóðãè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé) íà íåðâíóþ, ýíäîêðèííóþ, èììóííóþ ñèñòåìû.

ЭЭННДДООММЕЕТТРРИИООИИДДННААЯЯ  
ББООЛЛЕЕЗЗННЬЬ  ——  ЭЭТТОО  ССЕЕРРЬЬЕЕЗЗННОО

СС  ммееччттоойй
оо  ммааттееррииннссттввее      
Áåñïëîäèå íåëüçÿ íàçâàòü áîëåçíüþ, îíî ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è ó ñîâåðøåí-

íî çäîðîâûõ æåíùèí è ìóæ÷èí. Òåì íå ìåíåå îò áåñïëîäèÿ ëå÷àòñÿ,  èíîãäà íà
õîæäåíèå ïî âðà÷àì  óõîäÿò ãîäû. È ýòî âðÿä ëè ñâèäåòåëüñòâóåò î çäîðîâüå.
Òî åñòü áåñïëîäèå —  ýòî è íå áîëåçíü, è íå çäîðîâüå, â ÷åì è çàêëþ÷àåòñÿ ïåð-
âàÿ îñîáåííîñòü äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Âòîðàÿ åãî îñîáåííîñòü â òîì, ÷òî áåñ-
ïëîäèå îòíîñèòñÿ íå ê îäíîìó ÷åëîâåêó, à ê îáîèì ñóïðóãàì, è ïðàâèëüíåå ãî-
âîðèòü íå î áåñïëîäèè, à î áåñïëîäíîì áðàêå. Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïðè
ëå÷åíèè áåñïëîäíîãî áðàêà —  îïðåäåëåíèå «âèíîâíîãî»  â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå. Ýòî íå âñåãäà ïðîñòî, òàê êàê ïðèìåðíî â òðåòè ñëó÷àåâ äåòîðîä-
íàÿ ôóíêöèÿ ñíèæåíà ó äâîèõ. È, íàîáîðîò, â äâàäöàòè ñëó÷àÿõ èç ñòà ó îáîèõ
ñóïðóãîâ ìîãóò áûòü èäåàëüíûå ïîêàçàòåëè äåòîðîäíîé ôóíêöèè, à áåðåìåí-
íîñòü, òåì íå ìåíåå, íå íàñòóïàåò. Ýòî èìåííî òå ñëó÷àè, êîãäà ïîñëå ðàçâîäà
ó îáîèõ ñóïðóãîâ â íîâûõ áðàêàõ ðîæäàþòñÿ äåòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè÷èíà áåñ-
ïëîäèÿ —  íåñîâìåñòèìîñòü äàííîé ñóïðóæåñêîé ïàðû.      
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÷òî î÷åíü çäî-
ðîâî è ïðîôåññèîíàëüíî, ìíîãèå âðà-
÷è óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå ïðè ëå-
÷åíèè ëþáûõ çàáîëåâàíèé ìèêðîôëî-
ðå ÷åëîâåêà. È ýòî íå ñëó÷àéíî, âåäü
ìèêðîôëîðà, íàñåëÿþùàÿ ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè ÷åëîâåêà, äåéñòâèòåëüíî ñó-
ùåñòâóåò, åå ìíîãî è îíà êðàéíå ïî-
ëåçíà è âàæíà. Èíòåðåñíûé ôàêò: ÷è-
ñëî ìèêðîáíûõ êëåòîê íà äâà ïîðÿäêà
ïðåâûøàåò ÷èñëåííîñòü ñîáñòâåííûõ

êëåòîê ìàêðîîðãàíèçìà, òî åñòü ÷åëî-
âåêà. Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ íàõîäèòñÿ â æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîì òðàêòå (60), 15 — 16 ïðîöåí-
òîâ ïðèõîäèòñÿ íà ðîòîãëîòêó, óðîãå-
íèòàëüíûé òðàêò çàñåëåí ñëàáî, â îò-
ëè÷èå îò âàãèíàëüíîãî îòäåëà ó æåí-
ùèí, ãäå èõ ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå
ñîñòàâëÿåò  9 ïðîöåíòîâ.  Ìèêðîôëîðà
ðàçíîîáðàçíà, íî îñíîâíóþ, ïîëåçíóþ
è ñàìóþ âàæíóþ äëÿ ÷åëîâåêà åå ÷àñòü

ñîñòàâëÿþò áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèè.
Èìåííî îíè âûïîëíÿþò òàêèå íåîáõî-
äèìûå ôóíêöèè, êàê:

� çàùèòà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà
îò çàñåëåíèÿ «ïëîõèìè» ìèêðîîðãà-
íèçìàìè;

� àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ
ïèùåâàðåíèÿ, ñèíòåçà âèòàìèíîâ, ëå-
òó÷èõ æèðíûõ êèñëîò, àìèíîêèñëîò è
ãîðìîíîâ;

� íîðìàëèçàöèÿ îáìåíà âåùåñòâ è
äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà (âûâîäÿò
òîêñèíû, ðàäèîíóêëèäû è äð.);

� ñèñòåìíàÿ ñòèìóëÿöèÿ èììóíè-
òåòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàø ñèìáèîç ñ ïî-
ëåçíûìè, «õîðîøèìè» áàêòåðèÿìè
î÷åíü âûãîäåí ÷åëîâåêó, áåç íèõ íàø
îðãàíèçì íå ìîæåò íîðìàëüíî ôóíê-
öèîíèðîâàòü, áûòü çäîðîâûì è ñèëü-
íûì. 

Ñåé÷àñ áëàãîäàðÿ ñðåäñòâàì ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, ðåêëàìå, ðåêî-
ìåíäàöèÿì âðà÷åé ìíîãèå ëþäè çíàþò
îá ýòîì è àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ïîä-
äåðæêîé ñâîèõ «õîðîøèõ» áàêòåðèé,
íî ïðåèìóùåñòâåííî â æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîì òðàêòå. À âåäü äëÿ æåíùèí âà-
æåí åùå îäèí îðãàí, òîæå çàñåëåííûé
íå ìàëûì êîëè÷åñòâîì ôëîðû, òðå-
áóþùåé íå ìåíüøåé çàáîòû è ïîä-
äåðæêè. Ýòî âàãèíàëüíûé îòäåë.

Çäîðîâóþ è íîðìàëüíóþ ìèêðî-

ôëîðó âëàãàëèùà ïðè âñåì åå ìíîãî-
îáðàçèè ñîñòàâëÿþò ëàêòîáàêòåðèè
(áîëüøå 80 ïðîöåíòîâ), êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûìè òèïè÷íûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ìèêðîôëîðû ïîëîâûõ ïóòåé
çäîðîâûõ æåíùèí. Îíè îáåñïå÷èâàþò
çàùèòó ïóòåì êîíêóðåíöèè ñ «ïëîõè-
ìè, âðåäíûìè» ìèêðîîðãàíèçìàìè è
ïîääåðæàíèåì êèñëîé ñðåäû âî âëà-
ãàëèùå, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ, íå ïîäõî-
äÿùèå äëÿ èõ ðàçâèòèÿ. Ýòî ïðîèñõî-
äèò ïîòîìó, ÷òî ëàêòîáàêòåðèè ñïî-
ñîáíû âûðàáàòûâàòü ýíäîáèîòèêè —
ñîáñòâåííûå àíòèáèîòèêîïîäîáíûå
âåùåñòâà, êîòîðûå àêòèâíî áîðþòñÿ ñ
ïàòîãåííîé, «âðåäíîé» ôëîðîé, à òàê-
æå ìîëî÷íóþ êèñëîòó, âîññòàíàâëè-
âàþùóþ íîðìàëüíóþ ñðåäó âëàãàëè-
ùà. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ÷òî íàèáîëåå
âàæíî â ðàáîòå óðîãåíèòàëüíîãî òðàê-
òà. À ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì âè-
ðóñîëîãèè, ëàêòîáàêòåðèè òàêæå îñó-
ùåñòâëÿþò ïðîôèëàêòèêó òàêîãî
ñåðüåçíîãî è îïàñíîãî çàáîëåâàíèÿ,
êàê ÂÈ×.

Æåíñêàÿ ïîëîâàÿ ñèñòåìà ñòðàäà-
åò îò äèñáàêòåðèîçà íè÷óòü íå ìåíü-
øå, ÷åì êèøå÷íèê. Ïðè äèñáàêòåðèîçå
âëàãàëèùà ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ñî-
ñòàâà ìèêðîôëîðû: ëàêòîáàêòåðèè ïî-
ãèáàþò, à «ïëîõèå» áàêòåðèè (ãàðäíå-
ðåëëû, áàêòåðîèäû è ò. ä.) ðåçêî íà÷è-

íàþò ñâîé ðîñò è ðàçâèòèå, ïðèâîäÿ ê
áîëåçíÿì áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ýíäîìåòðèòû, êîëüïèòû è ò. ä.)

Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îñòàíîâèòü-
ñÿ íà ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ äèñáàêòåðèî-
çà âëàãàëèùà ó áåðåìåííûõ æåíùèí.
Ýòà ïðîáëåìà ñòàëà âåñüìà àêòóàëü-
íîé, ò. ê. íåóêëîííî ðàñòåò ÷èñëî æåí-
ùèí «âûñîêîãî ðèñêà», ò. å. óãðîæàå-
ìûõ ïî âîçíèêíîâåíèþ îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå. Ïîñëåäíèå ðàçðà-
áîòêè ó÷åíûõ óñòàíîâèëè ñâÿçü ìåæäó
âàãèíàëüíûì äèñáàêòåðèîçîì è íåâû-
íàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, ïðåæäå-
âðåìåííûìè ðîäàìè, ðîæäåíèåì äå-
òåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà è íåîíàòàëü-
íûì ñåïñèñîì, à òàêæå ÷àñòîòîé ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðàçðûâîâ îêîëîïëîäíûõ
îáîëî÷åê è ïîñëåðîäîâûõ ýíäîìåòðè-
òîâ. Äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà ìîæåò
ïðèâåñòè òàêæå ê èíôèöèðîâàíèþ
ïëîäà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è íîâî-
ðîæäåííîãî â ïåðèîä ðîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, åäèíñòâåííàÿ âîç-
ìîæíîñòü çàùèòû îò äèñáàêòåðèîçà
âëàãàëèùà – ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ñîâ-
ìåñòíî ñ ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè
æèâûå ëàêòîáàêòåðèè è ïîñëå ïîääåð-
æèâàòü âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïîëåçíîé
ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà. À ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí íåîáõîäèìà îáÿçàòåëü-
íàÿ ñàíàöèÿ æèäêèìè ïðîáèîòèêàìè
íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â
ïîñëåäíèé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè è
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðîäàìè, ÷òî-
áû ðåáåíîê, ïðîõîäÿ ïî ðîäîâûì ïó-
òÿì, óæå âûíîñèë íà ñåáå íîðìàëüíóþ
çäîðîâóþ ìèêðîôëîðó. 

×òî æå òàêîå ëþáîâü? Íàéòè îïðå-
äåëåíèå ëþáâè  äîâîëüíî ñëîæíàÿ çà-
äà÷à. Ëþáîâü áûâàåò ðàçíàÿ. Ìîæíî
ëþáèòü ìóæà, æåíó, ðåáåíêà, ðîäèòå-
ëåé, Áîãà, ñîáàêó, êîøêó, öâåòû, òàáàê,
íàðêîòèêè. È õîòÿ âî âñåì ýòîì ìíîãî-
îáðàçèè ÷óâñòâ ìû èñïîëüçóåì îäíî è
òî æå ñëîâî, îíî îçíà÷àåò êàæäûé ðàç
íå÷òî èíîå. Èçâåñòíûé ïñèõîëîã È.Í.
Êîí âûäåëÿåò øåñòü âèäîâ ëþáâè:

� (ëþáîâü-ñòðàñòü), õàðàêòåðèçóþ-
ùóþñÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ÷óâ-
ñòâà, ñòðàñòíûì ñòðåìëåíèåì ê ïîëíî-
ìó ôèçè÷åñêîìó êîíòàêòó, îáëàäàíèþ,
åäèíåíèþ ñ ïàðòíåðîì;

� ãåäîíèñòè÷åñêóþ,  âûñòóïàþùóþ
êàê íàñëàæäåíèå, èãðà, ôëèðò. Ëè÷-
íîñòü ïàðòíåðà çäåñü íåçíà÷èìà, åãî
ðîëü èíñòðóìåíòàëüíà. Îòíîøåíèÿ íå-
ãëóáîêèå, íåïðî÷íûå, èçìåíà äîïóñêà-
åòñÿ, ðàññòàâàíèå ñ ïàðòíåðîì ëåãêîå
è íå îñòàâëÿåò â äóøå ïåðåæèâàíèé;

� ëþáîâü-äðóæáó – ñïîêîéíóþ, òå-
ïëóþ è íàäåæíóþ. Îíà îñíîâûâàåòñÿ íà
ðàâíîïðàâèè è óâàæåíèè äðóã ê äðóãó;  

� ïðàãìàòè÷åñêóþ ëþáîâü, ðàññó-
äî÷íóþ, ïî ðàñ÷åòó, ëþáîâü, ðåàëèçóþ-
ùóþ ìîäóñ «èìåòü». Â ïðàãìàòè÷åñêîé
ëþáâè ïàðòíåðû ÿâëÿþòñÿ êîìïàíüîíà-
ìè ïî ñîâìåñòíîìó ïðåäïðèÿòèþ è
íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå äî òåõ ïîð, ïî-
êà ýòî ïðåäïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ ïðèáûëü-
íûì.

� áåñêîðûñòíóþ ëþáîâü — 
ñàìîîòäà÷ó, àëüòðóèñòè÷åñêóþ. Â
ýòîì ñëó÷àå ïîçèöèè ïàðòíåðîâ íå-
ñèììåòðè÷íû. Áåñêîðûñòíî ëþáÿùèé
ñòðåìèòñÿ îòäàâàòü, íè÷åãî íå æåëàÿ
áðàòü âçàìåí. Ýòî ìàòåðèíñêàÿ ëþ-
áîâü â ëó÷øåì ñìûñëå ñëîâà. Îäíàêî â
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ àñèììå-
òðè÷íàÿ ñàìîîòäà÷à ìîæåò ïðèâåñòè  ê
ôàêòè÷åñêîìó íåðàâåíñòâó è, ïî ñóòè,
ê ëèøåíèþ ïàðòíåðà âîçìîæíîñòè àê-
òóàëèçèðîâàòü ñåáÿ â ðîëè «äàþùåãî»,
îãðàíè÷èòü âîçìîæíîñòè åãî ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà è ñàìîðåàëèçàöèè. Â òàêèõ

ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò îïàñíîñòü  íàðóøå-
íèÿ ðàâíîâåñèÿ «äàâàòü è áðàòü», îá-
åñöåíèâàíèå  âîçìîæíîñòåé ïàðòíå-
ðà;

� ëþáîâü-ìàíèþ, èððàöèîíàëüíóþ
ëþáîâü-îäåðæèìîñòü, õàðàêòåðèçóþ-
ùóþñÿ ñòðåìëåíèåì ê òîòàëüíîìó
îáëàäàíèþ ïàðòíåðîì.

Ìàíèàêàëüíàÿ ëþáîâü — ýòî óäåë
íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, à òàêæå  ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøå-
ñêîì  âîçðàñòå â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ñïîñîáíîñòè ëþáèòü. Íåâðîòè÷åñêàÿ
ëþáîâü, â îòëè÷èå îò ëþáâè çäîðîâîé
ëè÷íîñòè, íåðàçáîð÷èâà, íåíàñûùàå-
ìà è íàâÿç÷èâà. 

Ìàòåðèíñêàÿ, ðîäèòåëüñêàÿ ëþ-
áîâü — ýòî ïåðâûé âèä ëþáâè, êîòîðûé
ïîçíàåò ÷åëîâåê. Äåôèöèò  ýòîé áàçî-
âîé ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èñêàæå-
íèé  ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ëþáèòü ñíà-
÷àëà â äåòñêîì âîçðàñòå â ôîðìå íàðó-
øåíèé ïðèâÿçàííîñòè, à çàòåì è âî
âçðîñëîì — ñîáñòâåííî ëþáâè.

Èñêàæåíèÿ ÷óâñòâà ëþáâè  ñâÿçàíû
ñ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèìè îòíîøåíèÿ-
ìè. Ïî ìíåíèþ íåìåöêî-àìåðèêàíñêî-
ãî ôèëîñîôà, ïñèõîëîãà Ý. Ôðîììà,
ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû ëþáâè âîçíèêà-
þò â ðåçóëüòàòå ïåðåíîñà  íåâðîòè÷å-
ñêîé ëè÷íîñòüþ íà ïàðòíåðà îæèäàíèé
è ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îáðàçîì ìàòåðè è
îòöà. Ëè÷íîñòü ìàòåðè è îòöà, èõ ñóïðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ ïî-ðàçíîìó âëèÿþò
íà ñïîñîáíîñòü äåòåé ëþáèòü è áûòü
ëþáèìûìè.

Âàæíåå â ýòîì  ïëàíå  âñå-òàêè
ìàòü — îíà äàåò îáðàçåö áåçóñëîâíîé,
ïðèíèìàþùåé ëþáâè. Åñëè ðåáåíîê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì ìàòå-
ðèíñêîãî ïðèíÿòèÿ èëè äàæå îòâåðæå-
íèåì, òî  â äàëüíåéøåì âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñ ñóïðóãîì è
ñîáñòâåííûìè äåòüìè ðåçêî âîçðà-
ñòåò. Íèçêèé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ ðåáåí-
êà îòöîì ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, íåóâåðåí-

íîñòè, íèçêîé ñîöèàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè.

Ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü è äè-
ñòàíöèðîâàííîñòü â ñóïðóæåñêèõ îòíî-
øåíèÿõ äàæå ïðè óñëîâèè âíåøíåãî
áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè è çàáîòû ðîäèòå-
ëåé î ðåáåíêå ñîçäàåò ó íåãî ÷óâñòâî
îïàñíîñòè, ðîæäàåò òðåâîæíîñòü è ëè-
øàåò ðåáåíêà âîçìîæíîñòè  íàáëþäàòü
îáðàçåö èñêðåííèõ  îòíîøåíèé ëþáâè.

Çðåëóþ ëþáîâü Ôðîìì îïðåäåëÿë
êàê  «ñîþç, ïðè êîòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ
öåëüíîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâå-
êà, íî ïàðàäîêñ ëþáâè ñîñòîèò â òîì,
÷òî äâà ÷åëîâåêà, ñòàíîâÿñü îäíèì öå-
ëûì, âñå  æå îñòàþòñÿ äâóìÿ ðàçíûìè
ëþäüìè». Ãîâîðÿ, ÷òî ëþáâè ïðèñóùå
óâàæåíèå, Ôðîìì âûñêàçàë ïðåäïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî èñïûòûâàåò èñòèííî
ëþáÿùèé: «ß õî÷ó, ÷òîáû ëþáèìûé ðà-
ñêðûâàëñÿ ðàäè ñåáÿ ñàìîãî, à íå äëÿ
òîãî ëèøü, ÷òîáû äîïîëíÿòü ìåíÿ». 

Âñþ æèçíü ìû ñòðåìèìñÿ ê áëèç-
êèì, òåïëûì, èíòèìíûì îòíîøåíèÿì,
îäíàêî íàéòè èõ, òåì áîëåå äîñòîéíî
ïðîíåñòè ïî æèçíè äëÿ ìíîãèõ îêàçû-
âàåòñÿ íå ïîä ñèëó.

À çíàåòå ëè âû, êàêîå êðåäî èñïîâå-
äàþò  ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûå ñó-
ïðóãè? Ýòî íàïðàâëåííîñòü  íà äðóãîãî,
ò. å. çàáîòà äðóã î äðóãå, ÷òîáû êàæäîìó

èç íèõ íå íóæíî áûëî çàáîòèòüñÿ î ñà-
ìîì ñåáå. Ïðåêðàñíîå êðåäî, íå ïðà-
âäà ëè?  Âåäü íè÷òî òàê íå ãóáèò áðàê,
îñîáåííî â ïåðâûå ãîäû ñåìåéíîé
æèçíè, êàê ýãîèçì ñóïðóãîâ.

Íàñêîëüêî âàæíà â ñåìåéíîì ñîþçå
«íàïðàâëåííîñòü íà äðóãîãî», íå òîëüêî
÷óâñòâåííàÿ, ñåêñóàëüíàÿ, íî è ïîâñå-
äíåâíàÿ, áóäíè÷íàÿ.

Îòêóäà ñåãîäíÿ ýòà óæàñàþùàÿ èí-
ôàíòèëüíîñòü ìíîãèõ ìîëîäûõ ìóæåé?
Ïðåæäå âñåãî â èõ ýãîèçìå, â îòñóò-
ñòâèè ýòîé âíóòðåííåé íàïðàâëåííîñòè
íà äðóãîãî, ò. å íà ñâîþ æåíó è ðåáåíêà. 

Ñòðàäàþò òàêæå ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ýãîèçìà è íåêîòîðûå ìîëîäûå æå-
íû.                 

Ñàìîå  ôóíäàìåíòàëüíîå êà÷åñòâî
æåíùèíû — ýòî äîáðîòà è ëþáîâü. È
åñëè ýòèì êà÷åñòâîì æåíà íå âëàäååò,
ñ÷àñòüþ â ñåìüå íå áûâàòü. Íî ìóæ äîë-
æåí äàòü  âîçìîæíîñòü æåíå  áûòü äîá-
ðîé è ëþáèìîé. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî?
Ýòî ôðàãìåíò èç êíèãè, â êîòîðîé îòåö
áåñåäóåò ñ ñûíîì: «Åñëè òû íàñòîÿùèé
ìóæ÷èíà, òî áóäåøü ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû âûãëÿäåòü ïåðåä ñâîåé èçáðàí-
íèöåé ãëóáæå, óìíåå, îñòðîóìíåå,
ñèëüíåå äðóãèõ ìóæ÷èí. Äåëî òâîåé ÷å-
ñòè, ÷òîáû îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ çà ìó-
æåì, ò. å. ïîä òâîåé çàùèòîé è âäîõíî-

âëåííîé òâîåé ïîìîùüþ: âîçüìè  íà ñå-
áÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü áûòîâîé íàãðóç-
êè  (ïî-óìíîìó âîçüìè, ñ òåõíè÷åñêèì
ïîäõîäîì ê äåëó è ðàöïðåäëîæåíèÿ-
ìè).  È òû âçàìåí ïîëó÷èøü öâåòóùóþ,
âñåãäà èíòåðåñíóþ, äîáðóþ è ëþáèìóþ
æåíùèíó ðÿäîì ñ ñîáîé».

Íàøà êóëüòóðà ïðèäàåò îñîáîå çíà-
÷åíèå òîìó, ÷òîáû ëþáîâü ïðåäøåñòâî-
âàëà áðàêó. ×òîáû ñîõðàíèòü ëþáîâü
èëè óêðåïèòü åå,  ñóïðóãè äîëæíû ïî-
ñòîÿííî  ïðèâíîñèòü â íåå  ñâîè ÷óâñòâà
è ïðèëàãàòü îïðåäåëåííûå óñèëèÿ. Ñó-
ïðóãè, îòäàþùèå äðóã äðóãó ñâîå òåïëî,
ðàçäåëÿþùèå âçàèìíûå èíòåðåñû è
îòâåòñòâåííîñòü, èìåþò áîëüøå øàí-
ñîâ íà äîëãóþ ëþáîâü.

Íèêòî íå ìîæåò òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
òàêîå ëþáîâü? Ñóùåñòâóåò ìíîãî êðà-
ñèâûõ, óìíûõ, ôèëîñîôñêèõ âûñêàçû-
âàíèé ïîýòîâ, ó÷åíûõ, ìàñòåðîâ õóäî-
æåñòâåííîãî ñëîâà, íî âñå îíè íå òî÷-
íû. Ýòî ïîíÿòèå âûçûâàåò ñàìûå ðàç-
íûå ýìîöèè, îò áåçóäåðæíîé ðàäîñòè
äî ñëåç, ïîñêîëüêó âñå îùóùàþò, ÷òî
áåç ëþáâè  æèòü íåëüçÿ. Ëþáîâü, ñëîâ-
íî ñîëíöå, áåç êîòîðîãî áûëà áû æèçíü
íåâîçìîæíà, ïîýòîìó íå ñêóïèòåñü íà
ëþáîâü.

Ì.Þ.ÃÐÈØÀÍÎÂÀ, 
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ÃÖÌÏ.

ЛЛЮЮББИИТТЬЬ  ИИ  ББЫЫТТЬЬ  ЛЛЮЮББИИММЫЫММ
Îõ óæ ýòà ëþáîâü! Êàê ìíîãî çíà÷èò îíà â íàøåé æèçíè.
Çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ýòîãî áàçîâîãî ÷óâñòâà, íå ãî-

âîðÿ óæå î áëàãîïîëó÷èè ñâîåé ñåìüè, à òàêæå ñåìüè  íàøèõ äå-
òåé.  ×àñòî ìû òðåáóåì îò ñâîèõ äåòåé ïðèëåæíîé ó÷åáû è ðàáî-
òû, à ó íèõ ëþáîâü. Êàê ìû áûâàåì íåñïðàâåäëèâû, íåòåðïåëè-
âû, òîëñòîêîæè è íàèâíû, ñ÷èòàÿ, ÷òî íàøè òðåáîâàíèÿ ãîðàçäî
âàæíåå ÷óâñòâ. Ñ êàêèì ÷óâñòâîì áóäåò âûïîëíåíî ýòî, íàì íå
âàæíî, ãëàâíîå ïîñëóøàíèå è ñðîê.

ЖЖЕЕННССККААЯЯ  ББААККТТЕЕРРИИЯЯ
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Ó æåíùèí îñòðûé öèñòèò âñòðå÷àåòñÿ ãî-
ðàçäî ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
ìàëîé äëèíîé ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.
Öèñòèòîì â ðàçíîå âðåìÿ æèçíè áîëååò îò
20 äî 40 ïðîöåíòîâ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíûé êàíàë îñòàåòñÿ ñòåðèëüíûì, â íåì
íåò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îáû÷íî
îáîñòðåíèÿ öèñòèòà ñâÿçàíû ñ ïåðåîõëàæ-
äåíèåì, ÷òî âûçûâàåò ñíèæåíèå ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè îðãàíèçìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èí-
ôåêöèÿ àêòèâíî ðàçìíîæàåòñÿ è ïîïàäàåò â
ìî÷åâîé ïóçûðü, âûçûâàÿ âîñïàëèòåëüíóþ
ðåàêöèþ.

Öèñòèò ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì, ìàëûìè
ïîðöèÿìè áîëåçíåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì,
îùóùåíèåì ðåçè è ææåíèÿ âî âðåìÿ è ïîñëå
ïîñåùåíèÿ òóàëåòà, ÷óâñòâîì íåïîëíîãî
îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äèñêîì-
ôîðòîì è áîëÿìè âíèçó æèâîòà, íåäåðæàíè-
åì ìî÷è ïðè ñèëüíîì ïîçûâå ê ìî÷åèñïó-
ñêàíèþ, âîçìîæíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû

äî 37 — 37,5 ãðàäóñà, ìî÷à ñòàíîâèòñÿ ìóò-
íîé, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ êðîâè.

Ïðè ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîì ëå÷åíèè
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äî-
ñòàòî÷íî áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ è çà-
áîëåâàíèå ïðîõîäèò. Îäíàêî ñòîëü áëàãî-
ïðèÿòíûé ïðîãíîç ïîäðàçóìåâàåò ñâîåâðå-
ìåííîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó, ïîñòàíîâêó äè-
àãíîçà è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå. Ïðè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì ëå÷åíèè íåýôôåêòèâíûìè
ïðåïàðàòàìè çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòàåò
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Ëå÷åíèå õðîíè÷å-
ñêîãî öèñòèòà âêëþ÷àåò íå òîëüêî òåðàïèþ
âîñïàëåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (àíàëîãè÷íî
ëå÷åíèþ îñòðîãî öèñòèòà), íî è êîìïëåêñ
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíÿþò
èîíîôîðåç, ÓÂ×, èíäóêòîòåðìèþ è äðóãèå
ôèçèîïðîöåäóðû.

À.À. ËÀÏÒÅÍÊÎÂÀ,
âðà÷-íåôðîëîã ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 6.   

«Âñåãäà ñîâåòóþ ìîëîäûì: åñëè âàñ
ðàçäðàæàþò áîëüíûå, ìåíÿéòå, ïîêà íå ïîç-
äíî, ïðîôåññèþ…». Ýòè çîëîòûå ñëîâà ïðè-
íàäëåæàò íàøåé çåìëÿ÷êå, èçâåñòíîìó âðà-
÷ó-ãèíåêîëîãó Åëèçàâåòå Èâàíîâíå Ïðîñêó-
ðÿêîâîé. 18 îêòÿáðÿ ýòîãî ãîäà åé èñïîëíè-
ëîñü áû 90 ëåò. 

Î õîðîøèõ âðà÷àõ ñ áëàãîäàðíîñòüþ
âñïîìèíàþò òå, êîìó îíè êîãäà-òî ñïàñëè
æèçíü. Åëèçàâåòû Èâàíîâíû äàâíî óæå íåò â
æèâûõ, íî äî ñèõ ïîð î íåé ñ òåïëîòîé âñïî-
ìèíàþò åå áûâøèå ïàöèåíòû è êîëëåãè. Åå
óâàæàëè è ëþáèëè íå òîëüêî çà ïðîôåññèî-
íàëèçì, íî è çà îñîáåííóþ åå äîáðîòó è øè-
ðîòó äóøè. Åëèçàâåòà Èâàíîâíà âñåãäà ïîì-
íèëà, ÷òî äîáðîå ñëîâî ñïîñîáíî ñòàòü ëó÷-
øèì ëåêàðñòâîì äëÿ áîëüíîãî, è ïîòîìó íè-
êîãäà íå ïîçâîëÿëà ñåáå îáèäåòü áîëüíîãî
íåâíèìàíèåì èëè ðàâíîäóøèåì.  

Ëþäè ñîâåòñêîé ýïîõè îñîáåííûå. Èì
÷åðåç ìíîãîå ïðèøëîñü ïðîéòè, íå÷åëîâå-
÷åñêèå òðóäíîñòè è èñïûòàíèÿ åùå áîëüøå
çàêàëÿëè èõ õàðàêòåð è íå ïîçâîëÿëè ïàäàòü
äóõîì â òðóäíûå ïîñëåâîåííûå ãîäû. 

Åëèçàâåòà Èâàíîâíà â 1942 ãîäó çàêîí-
÷èëà Ïåðìñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è ïî-
ëó÷èëà íàïðàâëåíèå â ñâîé ðîäíîé ×åëÿ-
áèíñê. Îòñþäà æå åå ïðèçâàëè íà ôðîíò.
Îíà ïîïàëà íà Ëåíèíãðàäñêèé ôðîíò, â ìåä-
ñàíáàò. Ñî ñâîåé äèâèçèåé ïðîøëà Áåëî-
ðóññèþ, Âàðøàâó, äîøëà äî Áåðëèíà. Ñóòêà-
ìè íàïðîëåò ñòîÿëà çà îïåðàöèîííûì ñòî-
ëîì, íà óñòàëîñòü æàëîâàòüñÿ áûëî ñòûäíî.
Îïåðèðîâàòü ÷àñòî ïðèõîäèëîñü ïîëóðàçðó-
øåííûõ çäàíèÿõ. Âîò êàê âñïîìèíàëà îá
ýòîì òÿæåëîì âðåìåíè ñàìà Åëèçàâåòà Èâà-
íîâíà: «È âîò ïîøëà ÿ ïî íåëåãêèì äîðîãàì
âîéíû, ïîøëà âìåñòå âî âñåìè, êàê ñîëäàò,
òåðïÿ òðóäíîñòè è áåäû, íàõîäÿñü ïîä ïî-

ñòîÿííûì ïðèöåëîì ñìåðòè, ïîòîìó ÷òî
«øàëüíàÿ»  ïóëÿ, îñêîëêè ñíàðÿäîâ, ìèí
ñëåïû. Èì âñå ðàâíî êîãî êàëå÷èòü, èëè
ñòðîåâîãî îôèöåðà, ñîëäàòà, èëè âîåííîãî
âðà÷à…». Êîãäà äèâèçèÿ áûëà â áîþ, øåë íå-
ïðåðûâíûé ïîòîê ðàíåíûõ, â äåíü ïðèõîäè-
ëîñü ïðèíèìàòü ïî 300 — 400 ÷åëîâåê. Âðà-
÷è, ôåëüäøåðà, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ïðå-
âîçìîãàÿ óñòàëîñòü, ñòîÿëè ó îïåðàöèîííî-
ãî ñòîëà, ÷àñòî ïîä îáñòðåëîì, òåðÿÿ ñ÷åò
âðåìåíè, äåëàÿ ñâîå äåëî, ïîòîìó ÷òî çíà-
ëè, ÷òî îò èõ äåéñòâèé çàâèñèò æèçíü ëþäåé. 

Ïîñëå âîéíû Åëèçàâåòà Èâàíîâíà âåð-
íóëàñü â ðîäíîé ×åëÿáèíñê. Ñ 1945 ãîäà â åå
òðóäîâîé êíèæêå âñåãî îäíà çàïèñü: ïðèíÿ-
òà â ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ¹ 1. Åëèçàâåòà
Èâàíîâíà ïðîðàáîòàëà çäåñü 35 ëåò. Èç íèõ
26 ëåò çàâåäîâàëà ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì. Áîëüíûå åå áîãîòâîðèëè. Çà âðåìÿ

ðàáîòû åé íå ðàç ïðèõîäèëîñü äåëàòü ñàìûå
ñëîæíûå îïåðàöèè, ñïàñàòü ïðàêòè÷åñêè
áåçíàäåæíûõ áîëüíûõ. Îäíàæäû ê íèì â îò-
äåëåíèå ïîñòóïèëà òÿæåëîáîëüíàÿ æåíùè-
íà. Åå äàæå íå ñòàëè ïîìåùàòü â ïàëàòó ñ
äðóãèìè ïàöèåíòêàìè, íàñòîëüêî âåëèêî
áûëî îùóùåíèå áåçûñõîäíîñòè. Äëÿ ýòîé
æåíùèíû âûäåëèëè îòäåëüíûé îòãîðîæåí-
íûé óãîëîê, è âñå îòäåëåíèå âçÿëî íà ñåáÿ
çàáîòó îá ýòîé íåñ÷àñòíîé. Íà÷àëèñü áåñêî-
íå÷íûå ïðîöåäóðû, Åëèçàâåòà Èâàíîâíà ñà-
ìà âçÿëà íà ñåáÿ çàáîòó î ïèòàíèè áîëüíîé.
Ñëåäîì çà íåé îñòàëüíûå ñîòðóäíèêè ñòàëè
ïðèíîñèòü ýòîé ïàöèåíòêå âêóñíóþ äîìàø-
íþþ åäó. Ðåçóëüòàò íå çàñòàâèë ñåáÿ æäàòü,
áîëüíàÿ âñêîðå ïîïðàâèëàñü. Äëÿ íåå ýòî
áûëî ðàâíîçíà÷íî âòîðîìó ðîæäåíèþ.  

Òàêèõ ïðèìåðîâ èç âðà÷åáíîé ïðàêòèêè
Åëèçàâåòû Èâàíîâíû ìîæíî ïðèâåñòè ìíî-
ãî. Áëàãîäàðÿ åé ìíîãèå æåíùèíû ñìîãëè
îáðåñòè ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà, ïèñüìà ñî
ñëîâàìè ïðèçíàòåëüíîñòè ïðèõîäèëè ê Åëè-
çàâåòå Èâàíîâíå  îòîâñþäó. Îäíàæäû îíà
ïîëó÷èëà ïèñüìî èç Òáèëèñè, íàïèñàííîå íà
÷åòûðåõ ëèñòàõ. Ê íåìó ïðèëàãàëèñü ôîòî-
ãðàôèè äâóõ ÷óäåñíûõ äåâî÷åê. Ñïóñòÿ äå-
ñÿòü ëåò ýòà æåíùèíà áëàãîäàðèëà âðà÷åé
îòäåëåíèÿ çà ñâîå ñïàñåíèå è ïîäàðåííîå
ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà. 

Åëèçàâåòà Èâàíîâíà çàñëóæåííî íà-
ãðàæäåíà îðäåíàìè Êðàñíîé Çâåçäû, Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè, Òðóäîâîãî
Êðàñíîãî Çíàìåíè, ìåäàëÿìè «Çà ïîáåäó
íàä Ãåðìàíèåé» (1945), þáèëåéíûìè ìåäà-
ëÿìè, ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ãîðîäñêîãî è
îáëàñòíîãî îòäåëîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åå
èìÿ çàíåñåíî â ãîðîäñêóþ ëåòîïèñü òðóäî-
âûõ äåë.

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.   

1 октября – 
День пожилого человека

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.

Ê Äíþ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà â íàøåì îòäåëåíèè òðàäèöèîííî
ïëàíèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ýòîì ãîäó ïîçäðàâëå-
íèÿ ïîñòóïèëè îò àäìèíèñòðàöèè Êóð÷àòîâñêîãî ðàéîíà. Äëÿ
áîëüíûõ â ýòîò äåíü îðãàíèçóåòñÿ êîíöåðò, âðó÷àþòñÿ ïîäàðêè.
Êðîìå òîãî, â òàêèå ïðàçäíèêè, êàê Äåíü Ðîññèéñêîé àðìèè,
Äåíü Ïîáåäû, áîëüíûõ ïîçäðàâëÿåò ãîðîäñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ è
àäìèíèñòðàöèÿ Êàëèíèíñêîãî  ðàéîíà. 

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ î÷åíü ìíîãî
áîëüíûõ ñ äûõàòåëüíîé ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå è ñ ïíåâìî-
íèÿìè, êîòîðûå ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðîòåêàþò îñîáåííî òÿæåëî. Â
íàøåé áîëüíèöå, íà êàôåäðå ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè, òåðàïèè è
ïðîôïàòîëîãèè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ãî-
ðîäà Ãàëèíà Ëüâîâíà Èãíàòîâà, ïàöèåíòûâñåãäà ìîãóò ïîëó÷èòü
êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.   

Ïîñëå áåñåäû ñ Åëåíîé Âàñèëüåâíîé ìû ïîñåòèëè îòäåëå-
íèå. Äîâîëüíî ïðîñòîðíûå ïàëàòû è õîëëû. Íå òàê äàâíî áûë
ñäåëàí ðåìîíò. Ìíå óäàëîñü ïîáåñåäîâàòü ñ îäíèì èç ïàöè-
åíòîâ îòäåëåíèÿ. Õ.Ñ. Ñàãèòîâ 77 ëåò – âåòåðàí Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû, âîåâàë ïîä Ñòàëèíãðàäîì è â ßïîíèè.
Ïðîøåë âñþ âîéíó ìåõàíèêîì êîëåñíûõ ìàøèí. Áûë íå ðàç
ðàíåí. Ïîëó÷èë èíâàëèäíîñòü. Â îòäåëåíèå ïîñòóïèë ñ ñèëü-
íûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè. Êðîìå òîãî, áîëÿò íîãè è æåëóäîê.
Ðàáîòó îòäåëåíèÿ îí ñ÷èòàåò îáðàçöîâîé. Áëàãîäàðåí âðà÷àì
è ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì çà âíèìàíèå è çàáîòó. Îòìå÷àåò, ÷òî
â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê âðà÷è ïðèõîäÿò ê áîëüíîìó ïî ïåðâîìó
åãî òðåáîâàíèþ. Áîëüøå íèãäå íå õî÷åò ëå÷èòüñÿ, òîëüêî â
ýòîì îòäåëåíèè. 

Ðàäóåò òî, ÷òî íàøè âåòåðàíû,  áåçóñëîâíî çàñëóæèâøèå
ñïîêîéíóþ ñòàðîñòü, èìåþò âîçìîæíîñòü ïîïðàâèòü ñâîå çäîðî-
âüå â ñòåíàõ õîðîøåé áîëüíèöû è ïîëó÷èòü íå òîëüêî êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íî è äîáðîå îòíîøåíèå. 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

Женская бактерия
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå.

Ïðîáèîòèêè — ýòî æèâûå ìèêðîîðãàíèçìû è ïðîäóêòû èõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóþò íà îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà, â áîëüøåé ñòåïåíè ïóòåì îçäîðîâëåíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ñåé÷àñ â ãèíåêîëîãèè àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþò äâå îñíîâíûå ãðóïïû ïðîáèîòèêîâ: ëèîôèëèçèðî-
âàííûå (âûñóøåííûå) áàêòåðèè è æèäêèå ôîðìû â âèäå ÁÀÄîâ. 

Ñóõèå ïðåïàðàòû ïðåêðàñíî õðàíÿòñÿ ìåñÿöàìè. Îäíàêî
ïîñëå âûñóøèâàíèÿ áàêòåðèè îñëàáëåíû è ïëîõî ïðèæèâàþò-
ñÿ. Èì òðåáóåòñÿ 8 — 10 ÷àñîâ äëÿ ïåðåõîäà îò àíàáèîçà ê àê-
òèâíîìó ñîñòîÿíèþ. Æèäêèå áàêòåðèéíûå ôîðìû èëè æèäêèå
ïðîáèîòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìèêðîáíóþ ìàññó áàêòåðèé
â æèâîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ôîðìå. Ïðèãîòîâëåíû îíè íà
îñíîâå ÷èñòûõ êóëüòóð ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðåäñòàâèòåëåé
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà. Îíè èìåþò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ ïåðåä ñóõèìè ïðîáèîòèêàìè. 

Âî-ïåðâûõ, áàêòåðèè íàõîäÿòñÿ â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîì
ñîñòîÿíèè è íà÷èíàþò ðàáîòàòü ñ ïåðâûõ ìèíóò ïîïàäàíèÿ íà
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè. Ïîýòîìó â æèäêîé ôîðìå ëàêòîáàêòåðèè
èñïîëüçóþò èíòðàâàãèíàëüíî, òî åñòü äåëàþò òàìïîíû,
ñïðèíöåâàíèÿ è ñàíàöèè.

Âî-âòîðûõ, æèäêèå ôîðìû, â òîì ÷èñëå ëàêòîáàêòåðèè, ñî-
äåðæàò ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè «õîðî-
øèõ» ìèêðîáîâ. Ê òàêèì ïðîäóêòàì îòíîñÿòñÿ îðãàíè÷åñêèå êè-
ñëîòû (â ò. ÷. ìîëî÷íàÿ, óêñóñíàÿ, ïðîïèîíîâàÿ), àíòèáèîòèêè
åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âèòàìèíû è ò. ä. Ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ
êèñëîé ñðåäû è âûðàæåííîãî àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ ïðîèñ-
õîäèò ïîäàâëåíèå  ïàòîãåííîé, ãíèëîñòíîé è ãàçîîáðàçóþùåé
ìèêðîôëîðû (ñàëüìîíåëëû, ñòàôèëîêîêê, ïðîòåé, äèôòåðèé-
íûå ïàëî÷êè, ëèñòåðèè, äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida
è äð.). Êðîìå òîãî, æèäêèå ôîðìû ôîðìèðóþò èììóííûé ñòà-
òóñ îðãàíèçìà â öåëîì, åñëè óïîòðåáëÿòü èõ íå òîëüêî â âèäå
òàìïîíîâ è ñàíàöèé, íî è ÷åðåç ðîò. Îíè ñòèìóëèðóþò ëèì-
ôîèäíóþ ñèñòåìó, ó÷àñòâóþò â ñîçäàíèè îáùåãî êîëè÷åñòâà
èììóíîãëîáóëèíîâ, ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ. Ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü ñòèìóëèðóåò èçãíàíèå èç çäîðîâûõ êëåòîê âíó-
òðèêëåòî÷íûõ ïàðàçèòîâ, òàêèõ êàê ìèêîïëàçìû, õëàìèäèè, íå
ãîâîðÿ óæå î âîçäåéñòâèè íà áàíàëüíóþ «ïëîõóþ» ìèêðîôëîðó. 

Ïîäîáíûå ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ëàêòîáàêòåðèé â ãèíåêîëîãèè
äàâíî èçâåñòíû, â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëèñòàì íàøåãî ãîðîäà, íî
ïðîôèëàêòèêîé äèñáàêòåðèîçîâ âëàãàëèùà íåîáõîäèìî çàíè-
ìàòüñÿ ñàìîé æåíùèíå. Âåäü îò òîãî, íàñêîëüêî îíà ñîçíàòåëü-
íà è îòâåòñòâåííà çà ñâîå çäîðîâüå, çàâèñèò ðàäîñòü îò æèçíè,
óäîâîëüñòâèå îò ëþáâè è, êîíå÷íî, ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà. 

Î.Â. ÄÅÍÈÑÎÂ,
ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã ãîðîäà.

Öèñòèò — ýòî âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå âûçûâàåòñÿ òîé èëè èíîé èíôåêöèåé, ÷à-
ùå âñåãî ïðåäñòàâèòåëÿìè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû – êèøå÷íîé ïàëî÷êîé,
ñòàôèëîêîêêîì, ñòðåïòîêîêêîì è ò. ä.

ООССТТРРЫЫЙЙ  ЦЦИИССТТИИТТ
ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ, 

ÊÀÊ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ ÖÈÑÒÈÒ:

� Èçáåãàéòå ïåðåîõëàæäåíèÿ.
� Ñîáëþäàéòå ëè÷íóþ ãèãèåíó.
� Ïåéòå ìíîãî æèäêîñòè, æåëàòåëüíî

êëþêâåííûé èëè áðóñíè÷íûé   ìîðñ. Ñî-
áëþäàéòå äèåòó, èñêëþ÷èâ îñòðîå, êèñëîå,
æàðåíîå, ïðÿíîå, ñîëåíîå, ìàðèíîâàííîå è
àëêîãîëü.

� Ðåãóëÿðíî ïîñåùàéòå òóàëåò, ýòî ïî-
çâîëèò èçáåæàòü ÷ðåçìåðíîãî íàïîëíåíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ðàçìíîæåíèÿ â íåì áàê-
òåðèé.

� Íå íîñèòå ñëèøêîì óçêóþ îäåæäó, íà-
ðóøàþùóþ êðîâîîáðàùåíèå â îðãàíàõ ìà-
ëîãî òàçà, íàòåëüíîå áåëüå èç ñèíòåòè÷å-
ñêèõ òêàíåé. Ïðè ñèäÿ÷åì îáðàçå æèçíè ïå-
ðèîäè÷åñêè âñòàâàéòå è äâèãàéòåñü, ÷òî ïî-
çâîëèò ñíèçèòü çàñòîé êðîâè â ìàëîì òàçó.

� Äëÿ òóàëåòà ïîëîâûõ îðãàíîâ èñïîëü-
çóéòå ðH íåéòðàëüíûå ìûëà, ãåëè äëÿ èí-
òèìíîé ãèãèåíû. Íåæåëàòåëåí ïðèåì âàíí,
ïðåäïî÷òåíèå îòäàéòå äóøó.

ОО  ттеехх,,  ккооггоо  ссееггоодднняя  сс  ннааммии  ннеетт
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