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�� ФАКТОРЫ РИСКА
РАЗВИТИЯ
АРТЕРИАЛЬНОЙ
ГИПЕРТЕНЗИИ    

��    ПРАВИЛА ВЫЗОВА
СКОРОЙ ПОМОЩИ

�� СЛОВО
О ХЕЛИКОБАКТЕРЕ

— Àíäðåé Èâàíîâè÷, õîòåëîñü
áû óñëûøàòü ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
ïî ïîâîäó èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû. Â ÷åì êîâàðñòâî ýòèõ
çàáîëåâàíèé?

— Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé — ýòî ãðóïïà çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ýòè èíôåêöèè  çàíè-
ìàþò âòîðîå ìåñòî ïîñëå äðóãèõ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïî ëîêàëèçàöèè îíè ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ íà èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è èíôåêöèè
ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ê èíôåê-
öèÿì âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ïèåëî-
íåôðèòà, íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé — öèñòèò, óðåòðèò. Ýïèäèäèìèò,
îðõèò è ïðîñòàòèò îòíîñÿòñÿ ê èíôåê-
öèÿì ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïî
õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ýòè èíôåêöèè ïî-
äðàçäåëÿþòñÿ íà íåîñëîæíåííûå è
îñëîæíåííûå. 

Ñðåäè íàñåëåíèÿ áûòóåò ìíåíèå,
÷òî ýòè èíôåêöèè íå ïðåäñòàâëÿþò
ñåðüåçíîé óãðîçû çäîðîâüþ è èõ
ìîæíî ëåãêî âûëå÷èòü ñ ïîìîùüþ
òðàâ, ïðîãðåâàíèé è ò. ä. Ýòî ãëóáîêîå
çàáëóæäåíèå, ñàìîëå÷åíèå çäåñü íå
ïîìîæåò. Åñëè ýòè èíôåêöèè ñâîå-
âðåìåííî íå ëå÷èòü, îñëîæíåíèÿ ìî-
ãóò áûòü ñàìûìè ñåðüåçíûìè. Îäíèì
èç òàêèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïèåëî-
íåôðèò. Ñ êàæäûì ãîäîì ìû íàáëþ-
äàåì ðîñò ýòîé èíôåêöèè ó äåòåé.
Òàê, â 1970 ãîäó ïèåëîíåôðèò âñòðå-
÷àëñÿ ó 3 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
â 1990 ãîäó — îò 18 äî 30 íà 1000.  Íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè ó äåâî÷åê è ìàëü-
÷èêîâ ïèåëîíåôðèò äèàãíîñòèðóåòñÿ
ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé. Ñ âîçðàñòîì ÷à-
ñòîòà âûÿâëåíèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äå-
âî÷åê âîçðàñòàåò.

Åñëè ó ðåáåíêà ïîâòîðíî âîçíèêà-
åò èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
èëè ðåöèäèâ ïîñëå îòìåíû ëå÷åíèÿ,
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîëíîå óðîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ñêîðåå âñå-
ãî ðå÷ü èäåò î õðîíè÷åñêîì ïèåëîíå-
ôðèòå — âîñïàëåíèè ïî÷å÷íûõ ëîõà-
íîê, ÷ðåâàòîì ñåðüåçíûìè îñëîæíå-
íèÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå äîëæåí

ïðîâîäèòü ñïåöèàëèñò ïîä êîíòðî-
ëåì àíàëèçà ìî÷è è êðîâè.

— Êàêèì îáðàçîì èíôåêöèÿ
ïðîíèêàåò â ìî÷åâóþ ñèñòåìó?

— Èíôåêöèÿ ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé
ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ ñíàðóæè ãå-
íèòàëèé, â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êà-
íàëå, ìî÷åâîì ïóçûðå è ïî÷êàõ. ×à-
ùå âñåãî âîñïàëåíèå âûçûâàåòñÿ
ìèêðîáàìè êèøå÷íîé ãðóïïû,
êîòîðûå ïðîíèêàþò èç êèøêè â
êðîâü, à îòòóäà â ïî÷êè. Ñóùåñòâóåò
è äðóãîé ïóòü — âîñõîäÿùèé. Òàêîé
ïóòü çàðàæåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó
äåâî÷åê, ïîñêîëüêó óðåòðà ó äåâî÷åê
î÷åíü êîðîòêàÿ è èíôåêöèÿ ëåãêî
ïðîíèêàåò â ìî÷åâûå ïóòè. Îáû÷íî
òàêàÿ èíôåêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó äåâî-
÷åê ñ âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ —
âóëüâèò èëè âóëüâîâàãèíèò. Ó ìàëü-

÷èêîâ èíôåêöèÿ ðåæå ïîïàäàåò â îð-
ãàíèçì òàêèì ïóòåì. Ôîíîì äëÿ ðà-
çâèòèÿ áîëåçíè ó íèõ ìîæåò áûòü
âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ëå÷åíèå ýòèõ èíôåêöèé òðåáóåò
ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ êàê ñî ñòîðî-
íû âðà÷åé, òàê è ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé. Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé òðåáóþò âûáîðà ïðàâèëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Ê ýòèì çàáîëåâàíèÿì íåëü-
çÿ îòíîñèòüñÿ ëåãêîìûñëåííî. Òà-
êîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâà-
íèå, êàê îñòðûé öèñòèò, íàïðèìåð,
åñëè åãî íåïðàâèëüíî ëå÷èòü, ìîæåò
ïåðåéòè â õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.

Ïîýòîìó âàæíåéøåé çàäà÷åé,
ñòîÿùåé ïåðåä ñëóæáîé äåòñêîé
óðîëîãèè  ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïðî-
áëåì ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû äåòåé è, êîíå÷íî æå,
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Èí-
ôåêöèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ ó ëþáîãî ðåáåíêà, îä-

íàêî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ ðåöèäèâàìè, âûÿâëÿåòñÿ òà
èëè èíàÿ ôîðìà äåôåêòà ìî÷åâûõ
ïóòåé. Èìåííî ïîýòîìó óðîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå íàäî ïðîâîäèòü
îáÿçàòåëüíî. Âåäü åñëè âûÿâèòü ïî-
ðîê ðàçâèòèÿ è óñòðàíèòü åãî, ïðî-
õîäèò è èíôåêöèÿ.

— Êàêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ
ïîìîãàþò âàì â ýòîì?

— Äåòè äîëæíû áûòü îáñëåäîâà-
íû ïðè íà÷àëüíûõ ïðèçíàêàõ èíôåê-
öèè! Ïîìîãàåò íàì â ýòîì óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê. Äëÿ áîëåå
òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ ìèêöèîííàÿ öèñòîóðåòðîãðà-
ôèÿ, ðàäèîèçîòîïíûå ìåòîäû, 
ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ è äð.

Â íàøåì îòäåëåíèè 75 ïðîöåíòîâ
äåòåé ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå. ×àùå âñåãî îíè íàïðà-
âëÿþòñÿ íà äîîáñëåäîâàíèå ëå÷àùèì
âðà÷îì.  Ñ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì
ìû ëå÷èì  50 — 60 äåòåé â ãîä. Ñ õðî-
íè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì äî 350 äå-
òåé â ãîä. 25 ïðîöåíòîâ äåòåé ëå÷èì â
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. 

Â òåõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû íå
ìîæåì ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç ðå-
áåíêó, äåòè íàïðàâëÿþòñÿ íà äîîá-
ñëåäîâàíèå  è ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå öåíòðû Ðîññèè.    

— Êàêèå ñèìïòîìû ïîçâîëÿþò
çàïîäîçðèòü ó ðåáåíêà èíôåêöèþ
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû?

— Ñóùåñòâóåò ðÿä ñèìïòîìîâ,
óêàçûâàþùèõ íà íàëè÷èå èíôåêöèè
ìî÷åâîé ñèñòåìû. Ïðåæäå âñåãî ýòî
÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå, áîëè ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè, íåäåðæàíèå ìî÷è,
êàê äíåâíîå, òàê è íî÷íîå, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ êàê ïðè öèñòèòå, òàê è
ïðè ïèåëîíåôðèòå. Ðåäêèå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ ó ðåáåíêà òàêæå äîëæíû
íàñòîðîæèòü ðîäèòåëåé. Ýòîò ñèì-
ïòîì ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì òàêîãî
ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê íåéðî-
ãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîðàæåíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà
ïèåëîíåôðèò óêàçûâàåò è âûñîêàÿ
òåìïåðàòóðà (âûøå 38 ãðàäóñîâ).
Ïðè öèñòèòå ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà áûâàåò ëèøü ó ìàëåíüêèõ äå-
òåé. Äåòåé áåñïîêîÿò áîëè â æèâî-
òå, ïîÿñíèöå,  ðåáåíîê ÷àñòî ïëîõî

ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ó íåãî ïëîõîé àïïå-
òèò. Â àíàëèçàõ ìî÷è ó òàêèõ äåòåé
î÷åíü ìíîãî ëåéêîöèòîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû âñå ÷àùå
âñòðå÷àåìñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ïîäðîñòêîâ, ïåðåäàþùè-
ìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Íåñìîòðÿ íà
ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü â ïëàíå ïðå-
äîõðàíåíèÿ, îíè òåì íå ìåíåå î÷åíü
÷àñòî ïîäâåðæåíû óðîãåíèòàëüíûì
èíôåêöèÿì. Îäíèì èç òàêèõ êîâàðíûõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ õëàìèäèîç, êî-
òîðûé ïëîõî äèàãíîñòèðóåòñÿ  è
äëèòåëüíî ëå÷èòñÿ. Ïðèîáðåòàÿ õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå, îñîáóþ îïàñíîñòü
îí ïðåäñòàâëÿåò äëÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí.

— Íàñêîëüêî óñïåøíî ïîääàþò-
ñÿ ëå÷åíèþ èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïó-
òåé?                         

— Îñòðàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïó-
òåé òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòè-
êîâ, êîòîðûå íàçíà÷àåò ëå÷àùèé
âðà÷. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïèåëîíå-
ôðèò ïðîâîäèòñÿ áîëåå ñåðüåçíîå
ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè â èíúåêöèÿõ.
Ïîä âîçäåéñòâèåì ïðàâèëüíî ïîäîá-
ðàííûõ ïðåïàðàòîâ ñèìïòîìû çàáî-
ëåâàíèÿ áûñòðî ïðîõîäÿò. Âàæíûì
óñëîâèåì âûçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðîõîæäåíèå ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìî ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿòü  àíàëèç
ìî÷è.  

— Ìîæíî ëè â ëå÷åíèè ïðèìå-
íÿòü òðàâû?

— Â îñòðîì ïåðèîäå èíôåêöèé
ìî÷åâûõ ïóòåé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
îòâàðû òðàâ. Ýòî îòâàð èç ëèñòüåâ
áðóñíèêè, øàëôåÿ, ðîìàøêè, ïðè
ñòèõàíèè ïðîöåññà — ïî÷å÷íûé ÷àé,
îòâàð ìîææåâåëüíèêà, øèïîâíèêà. 

— Óïîòðåáëåíèå êàêèõ ïðîäóê-
òîâ ïðîòèâîïîêàçàíî â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ áîëåçíè? 

— ß áû íå ðåêîìåíäîâàë â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ áîëåçíè óïîòðåáëÿòü
ãðóáóþ è îñòðóþ ïèùó.

Ïðèðîäà íàãðàäèëà ÷åëîâåêà óäè-
âèòåëüíîé ñèñòåìîé äëÿ î÷èùåíèÿ
îðãàíèçìà. È âàæíåéøàÿ ðîëü â ýòîì
ïðîöåññå îòâîäèòñÿ ïî÷êàì.  Âàæíî ñ
äåòñòâà ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ, è òîãäà âî âçðîñëîé
æèçíè ïðîáëåì áóäåò ìåíüøå.

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

ББООЛЛЬЬШШИИЕЕ
ППРРООББЛЛЕЕММЫЫ
ММААЛЛЕЕННЬЬККИИХХ
ДДЕЕТТЕЕЙЙ

Ìîÿ âñòðå÷à ñ äåòñêèì õèðóðãîì-óðîëîãîì  ñîñòîÿëàñü íå
ñðàçó. Â íàçíà÷åííûé äåíü è ÷àñ Àíäðåÿ Èâàíîâè÷à Ôèëàòîâà,
çàâåäóþùåãî äåòñêèì óðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÃÊÁ ¹ 3,
ñðî÷íî âûçâàëè íà îïåðàöèþ. Â îòäåëåíèå ïðèâåçëè äâåíàäöà-
òèëåòíþþ äåâî÷êó ñ ñåðüåçíîé ïàòîëîãèåé ïî÷åê. Äåâî÷êà ðîäè-
ëàñü ñî ñðîñøèìèñÿ ïî÷êàìè, íà îäíîé èç íèõ îáðàçîâàëàñü
îãðîìíàÿ êèñòà, êîòîðàÿ âûçûâàëà ñèëüíûå áîëè. Õèðóðãè ïðî-
âåëè ñðî÷íóþ îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ êèñòû, ñåé÷àñ äåâî÷êà ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî. 

Î áîëåçíÿõ ïî÷åê è ïðè÷èíàõ èõ âîçíèêíîâåíèÿ  ìû è ðåøèëè
ïîãîâîðèòü ñ ãëàâíûì äåòñêèì óðîëîãîì ãîðîäà Àíäðååì Èâàíî-
âè÷åì ÔÈËÀÒÎÂÛÌ.



— Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà, î
õåëèêîáàêòåðå êàê âèíîâíèêå
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà çàãîâîðèëè íå òàê
äàâíî. ×òî èçìåíèëîñü â ëå÷å-
íèè âàøèõ ïàöèåíòîâ ïîñëå åå
îòêðûòèÿ?

— Äåéñòâèòåëüíî, ñ îòêðûòèåì
Helicobactera pylori èçìåíèëîñü îò-
íîøåíèå âðà÷åé-ãàñòðîýíòåðîëî-
ãîâ ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ãàñòðîïà-
òîëîãèåé. Åñëè ðàíüøå ïðè÷èíàìè
ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áûëî ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü ñòðåññû, àëêîãîëü, êó-
ðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå îñòðîé
ïèùåé, òî òåïåðü ñòàë ïîíÿòåí èñ-
òèííûé âèíîâíèê áîëåçíåé æåëóä-
êà, à èìåííî èíôåêöèîííûé ôàê-
òîð. 

Ýòî îòêðûòèå áûëî âîñïðèíÿòî
â ð à ÷ à ì è - ã à ñ ò ð î ý í ò å ð î ë î ã à ì è  
íåîäíîçíà÷íî, è äîëãîå âðåìÿ îíè
íå õîòåëè ïðèíèìàòü ýòó òåîðèþ.
Âåäü ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå øëà î
ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè. Ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå èìåëî ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå XX âåêà, êîãäà èç ñóãóáî
íàó÷íîé ñôåðû õåëèêîáàêòåð ïðî÷-
íî âîøåë âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó. 

— Êàêîé ïðîöåíò ëþäåé èíôè-
öèðîâàí ýòîé áàêòåðèåé â íàøåé
ñòðàíå?       

— Õåëèêîáàêòåð
ïèëîðè äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðà-
íåííûé ìèêðîîðãà-
íèçì. Â Ðîññèè èì
èíôèöèðîâàíî îò 70
äî 90 ïðîöåíòîâ íà-
ñåëåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò
î íåáëàãîïðèÿòíîñòè
ñèòóàöèè.     

— Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî âñå ýòè
70 — 90 ïðîöåíòîâ — ïîòåíöèàëü-
íûå ÿçâåííèêè? 

— Êîíå÷íî íåò. Íà ðàçâèòèå áî-
ëåçíè âëèÿåò âèä âîçáóäèòåëÿ, ñî-
ñòîÿíèå èììóíèòåòà ÷åëîâåêà è
óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Èìåí-
íî îíè ïðåäîïðåäåëÿþò ðàçíîîá-
ðàçíûå âàðèàíòû èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà, âûçâàííîãî ýòîé áàêòåðè-
åé. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ìîæåò
ðàçâèòüñÿ õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ïðî-
òåêàþùèé ïî÷òè áåññèìïòîìíî, ëè-
áî ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè èëè äàæå
ðàê æåëóäêà. 

— Êàê ìîæíî çàðàçèòüñÿ õåëè-
êîáàêòåðîì?

— Õåëèêîáàêòåð ïèëîðè ïåðå-
äàåòñÿ êàê îáû÷íàÿ êèøå÷íàÿ èí-
ôåêöèÿ, âûäåëÿåòñÿ â îêðóæàþùóþ
ñðåäó ñ èñïðàæíåíèÿìè. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ñ ðàííåãî âîçðàñòà
ïðèâèâàòü äåòÿì ãèãèåíè÷åñêèå íà-
âûêè. Ñëåäóþùèé ýòàï âîçìîæíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ — äîøêîëüíûé
âîçðàñò. Ó íàñ ïî ñòàòèñòèêå 30 —
40 ïðîöåíòîâ äåòåé èìåþò â àíàì-
íåçå âÿëîòåêóùèé ãàñòðèò. Òàêæå

ìîæíî çàðàçèòüñÿ îò ñâîåãî ïàðò-
íåðà ïðè âñòóïëåíèè â áðàê èëè ïðè
íåñîáëþäåíèè ýëåìåíòàðíûõ ãèãè-
åíè÷åñêèõ ïðàâèë (â ïîåçäàõ, îá-
ùåïèòå è ò. ä.). 

— Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ õåëè-
êîáàêòåðîì ïðè ôèáðîãàñòðîñêî-
ïèè?

— Ýòî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ.
Äåçèíôåêöèÿ, òî åñòü îáðàáîòêà ôè-
áðîñêîïîâ, ïðîõîäèò íà î÷åíü âûñî-
êîì óðîâíå è ïîñòîÿííî êîíòðîëèðó-
åòñÿ. Òàê ÷òî çàðàçèòüñÿ òàêèì ïóòåì
íåâîçìîæíî.         

— ×åì îïàñåí õåëèêîáàêòåð?
— Ýòîò ìèêðîîðãàíèçì  äëè-

òåëüíîå âðåìÿ ìîæåò âåñòè ñåáÿ
ìèðíî è íå äàâàòü î ñåáå çíàòü.
Åñëè õåëèêîáàêòåð íå ëå÷èòü,  òî
ïðè äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè âîç-
ìîæíî ïåðåðîæäåíèå â ðàê. Òî åñòü
õåëèêîáàêòåð ÿâëÿåòñÿ êàíöåðîãå-
íîì íîìåð îäèí.  Ïðè äëèòåëüíîì
(äåñÿòèëåòèÿìè) åãî íàõîæäåíèè â
æåëóäêå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ òÿæå-
ëûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïî ñòàòèñòèêå
ðàê æåëóäêà â íàøåé ñòðàíå çàíè-
ìàåò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

— Ìîæíî ëè ïðåäóïðåäèòü ðà-

çâèòèå òàêèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíå-
íèé?

— Ìîæíî. È âî ìíîãîì íàì ýòî
óæå óäàëîñü. Íàïðèìåð, åùå 30 ëåò
íàçàä â ëå÷åíèè ãàñòðîïàòîëîãèè
áûëî î÷åíü ìíîãî îñëîæíåíèé è ëå-
÷èòü ÿçâó æåëóäêà ïðèõîäèëîñü õè-
ðóðãàì ïîñðåäñòâîì îïåðàöèé. Ñåé-
÷àñ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî ïîÿâèëîñü î÷åíü ìíîãî ñî-
âðåìåííûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ. Ýòî ïîçâîëèëî çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü ðåöèäèâû ÿçâåííîé
áîëåçíè. Ñåé÷àñ åñëè ó ÷åëîâåêà îá-
íàðóæèâàåòñÿ õåëèêîáàêòåð, ìîæíî
ñâîåâðåìåííî åãî ïðîëå÷èòü, òåì
ñàìûì èçáàâèòü îò ìó÷èòåëüíûõ
îáîñòðåíèé áîëåçíè.

— Êàêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ
ïîìîãàþò âðà÷àì-ãàñòðîýíòåðî-
ëîãàì â äèàãíîñòèêå?

—  Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòî-
äîâ îáñëåäîâàíèÿ íà õåëèêîáàêòåð.
Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé – ôèáðî-
ãàñòðîñêîïèÿ ñ ïîñëåäóþùèì âçÿòè-
åì áèîïñèè. Ìîæíî òàêæå îáíàðó-
æèòü  àíòèòåëà ê õåëèêîáàêòåðó
ïèëîðè â êðîâè. Â ëàáîðàòîðèÿõ íà-
øèõ áîëüíèö åñòü òàêèå ìåòîäèêè. 

— ×òî íóæíî äåëàòü, åñëè îá-

ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàëè÷èå õå-
ëèêîáàêòåðà?

— Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ãà-
ñòðîýíòåðîëîãó. Âðà÷-ñïåöèàëèñò
ïîäáåðåò ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå. Îñî-
áåííî äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíû ê
ñâîåìó çäîðîâüþ òå ëþäè, ÷üè áëè-
æàéøèå ðîäñòâåííèêè áîëåëè ðàêîì
æåëóäêà.   

— Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà, õî-
òåëîñü áû ïîäðîáíåå óçíàòü î ÿç-
âåííîé áîëåçíè è î ñîâðåìåííûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.

— ßçâåííàÿ áîëåçíü  æåëóäêà
èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè —
ýòî õðîíè÷åñêîå, öèêëè÷åñêè ïðî-
òåêàþùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ÿçâ,
÷àùå âñåãî íà ôîíå âîñïàëåíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ãàñòðèòà), âû-
çâàííîãî áàêòåðèåé õåëèêîáàêòåð
ïèëîðè. Â ñðåäíåì îêîëî 8 ïðîöåí-
òîâ íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò ÿçâåííîé
áîëåçíüþ. 

— Êàêèå ñèìïòîìû ãîâîðÿò î
íàëè÷èè ÿçâåííîé áîëåçíè?

— Êëèíèêà ÿçâåííîé áîëåçíè
ìíîãîîáðàçíà: áîëüíîãî ìîæåò áåñ-
ïîêîèòü áîëü â âåðõíåé ïîëîâèíå
æèâîòà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèåìîì ïèùè,

èçæîãà, îòðûæêà, òÿæåñòü â ïîäëî-
æå÷íîé îáëàñòè, òîøíîòà, ðâîòà.

— Êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà
ðàçâèòèå ýòîé áîëåçíè?

— Ýòè ôàêòîðû ðàçíîîáðàçíû.
Âåäóùàÿ ðîëü, êàê óæå ãîâîðèëîñü,
ïðèíàäëåæèò áîëåçíåòâîðíîìó ìè-
êðîîðãàíèçìó õåëèêîáàêòåðó ïèëî-
ðè, êîòîðûé âûðàáàòûâàåò öåëûé
ðÿä ôåðìåíòîâ, ïîâðåæäàþùèõ çà-
ùèòíûé áàðüåð ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
à òàêæå ðàçëè÷íûå òîêñèíû. Õåëèêî-
áàêòåð ïîääåðæèâàåò õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ïîñòîÿííûõ îáîñòðåíèé è îñëîæíå-
íèé áîëåçíè. Îïðåäåëåííàÿ ðîëü îò-
âîäèòñÿ ïèùåâîìó ôàêòîðó, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûì ïåðåãðóçêàì, âðåä-
íûì ïðèâû÷êàì – êóðåíèþ, èçáûòî÷-
íîìó óïîòðåáëåíèþ êîôå è àëêîãî-
ëÿ, ïðèìåíåíèþ íåêîòîðûõ ëå-
êàðñòâ, íàïðèìåð, àñïèðèíà, è íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè.

— ×åì îïàñíà ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü?

— ßçâà æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè îïàñíà ñâîèìè
îñëîæíåíèÿìè – êðîâîòå÷åíèåì,
(ïðîáîäåíèåì). Òàêæå âîçìîæíî ïî-
ñòåïåííîå ôîðìèðîâàíèå ñóæåíèé â
ìåñòå ïåðåõîäà æåëóäêà â äâåíàäöà-
òèïåðñòíóþ êèøêó, ðàçâèòèå ðàêà
æåëóäêà.

— Êàê ëå÷àò ÿçâåííóþ áî-
ëåçíü?

— Òîëüêî ïîä êîíòðîëåì âðà÷à!
Ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü ìíîãî ïðåïàðà-
òîâ, ñíèæàþùèõ âûðàáîòêó ñîëÿíîé
êèñëîòû ñëèçèñòîé æåëóäêà. Îíè
óìåíüøàþò àãðåññèâíûå ñâîéñòâà
æåëóäî÷íîãî ñåêðåòà è ñïîñîáñòâó-
þò çàæèâëåíèþ ÿçâåííîãî äåôåêòà. 

— Òðåáóåòñÿ ëè ïðè ÿçâåííîé
áîëåçíè ñïåöèàëüíàÿ äèåòà?

Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü:

� îñòðûå ïðîäóêòû, ìàðèíîâàí-
íûå, êîï÷åíûå;

� æèðíûå ñîðòà ìÿñà, ãóñÿ, óòêó,
ñàëî, ìÿñî æàðåíîå êóñêîì, øàø-
ëûê, îñòðûå ñûðû;

� ñàëàòû ñ ìàéîíåçîì, êîðåé-
ñêèå äåëèêàòåñû, òîìàòû, ñûðóþ
ñâåêëó;

� øîêîëàä, êîôå, êðåïêèå àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè, ïèâî;

� ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ âî ôðè-
òþðå ïðè òåìïåðàòóðå ñâûøå 150
ãðàäóñîâ;

� î÷åíü ãîðÿ÷óþ è õîëîäíóþ ïè-
ùó;

� ïåðâûå äíè ïèùà äîëæíà áûòü
ùàäÿùàÿ, êàøèöåîáðàçíàÿ â òåïëîì
âèäå, ìàëûìè ïîðöèÿìè;

� ïèòàíèå äîëæíî áûòü äðîáíûì
– ïÿòü-øåñòü ðàç â äåíü, ïîñëåäíèé
ïðèåì ïèùè çà òðè  ÷àñà äî ñíà.

Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âðà÷à è
ïàöèåíòà ìîæíî ïîáåäèòü ñàìóþ
ñåðüåçíóþ áîëåçíü.

Æ. ÊÈÑÅËÅÂÀ. 
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Ïî ìíîãîëåòíèì äàííûì äåòñêî-
ãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (ñ
èþíÿ 2007 ã. — ãîðîäñêîå êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîëèêëèíèêè
äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 2), â
ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ ó
äåòåé ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò íàðó-
øåíèÿ ðåôðàêöèè (54 ïðîöåíòà), èç
êîòîðûõ 2/3 ñîñòàâëÿåò áëèçîðó-
êîñòü è àìáëèîïèÿ (10,7 ïðîöåíòà). Ê
îêîí÷àíèþ øêîëû 20-25 ïðîöåíòîâ
øêîëüíèêîâ èìåþò íàðóøåíèÿ ðå-
ôðàêöèè, ÷òî òðåáóåò êîððåêöèè çðå-
íèÿ.

Íåðåäêî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áëè-
çîðóêîñòè ÿâëÿåòñÿ óòîìëåíèå öèëè-
àðíîé ìûøöû ãëàçà â ðåçóëüòàòå
äëèòåëüíîé çðèòåëüíîé ðàáîòû, ÷òî
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ñïàçìà
àêêîìîäàöèè (ëîæíîé áëèçîðóêî-
ñòè). Åñëè íå ïðîâåñòè ëå÷åíèå ñïàç-
ìà àêêîìîäàöèè, òî ìîæåò ðàçâèòüñÿ
èñòèííàÿ áëèçîðóêîñòü. Ïðè óæå
èìåþùåéñÿ áëèçîðóêîñòè äëèòåëü-
íûå çðèòåëüíûå íàãðóçêè óñóãóáëÿþò
èìåþùóþñÿ ïàòîëîãèþ, ÷òî âåäåò ê
ïîâûøåíèþ ñòåïåíè áëèçîðóêîñòè.

Â óñëîâèÿõ äåòñêîãî îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïàöèåíòàì ñ ìè-

îïèåé è àìáëèîïèåé ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, â êîòîðîì
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ìåòî-
äàì ñíÿòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ.

Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä
ýëåêòðîïóêòóðíîé ðåôëåêñîòåðàïèè,
îñíîâàííûé íà âîçäåéñòâèè ñëàáû-
ìè òîêàìè íà ðåôëåêòîðíûå òî÷êè,
äàþùèé õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé è
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ýòîò ìåòîä ïðèìåíèì òîëüêî
â óñëîâèÿõ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ ïðîãðàììà «SAFE EYES» —
âèäèîòðåíèíã äëÿ ñíÿòèÿ çðèòåëüíî-
ãî óòîìëåíèÿ. «SAFE EYES» — ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðîãðàììíîå
ñðåäñòâî, ðàçðàáîòàííîå íà îñíîâå
äîñòèæåíèé â îáëàñòè îôòàëüìîëî-
ãèè è îôòàëüìîýðãîíîìèêè, íåéðî-
ôèçèîëîãèè çðåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åíî
äëÿ ñíÿòèÿ ñïàçìà àêêîìîäàöèè è
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
áëèçîðóêîñòè. Ïðè ýòîì äàííàÿ ïðî-
ãðàììà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà â ïðàêòèêó
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà âíå-

äðåí ìåòîä äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðî-
íåéðîñòèìóëÿöèè (ÄÝÍÑ-òåðàïèÿ).
Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ àïïàðàò
ÄèàÄÝÍÑ ñ âûíîñíûì ïàðàîðáè-
òàëüíûì ýëåêòðîäîì ÄÝÍÑ-î÷êîâ.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â óñëî-
âèÿõ äåòñêîãî îôòàëüìîöåíòðà, ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ÄÝÍÑ-î÷-
êîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòå-
ïåíè, òàêæå ýôôåêòèâíî, êàê è äðó-
ãèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû.
Ïðè ëå÷åíèè ìèîïèè ñðåäíåé è âû-
ñîêîé ñòåïåíè ÄÝÍÑ-î÷êè òàêæå ÿâ-
ëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâîé ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðèìåíÿòü èõ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.

Êðîìå âûøåóêàçàííûõ ñóùåñòâó-
þò ðàçëè÷íûå ìåòîäû îôòàëüìîòðå-
íèíãà äëÿ ñíÿòèÿ çðèòåëüíîãî óòî-
ìëåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè è
àìáëèîïèè. Âàæíî ñâîåâðåìåííîå
îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó.

Ò.Í.ÌßÊÈØÅÂÀ,
çàâ. äåòñêèì îôòàëüìîëîãè÷å-

ñêèì öåíòðîì ÄÃÁ ¹ 2.

ББееррееггииттее  ззррееннииее  ддееттеейй
Â íà÷àëå íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà î÷åíü âàæíî óäåëèòü âíèìàíèå òà-

êîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìå, êàê ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè îð-
ãàíà çðåíèÿ ó øêîëüíèêîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî áîëüøèìè çðèòåëüíûìè
íàãðóçêàìè â ïðîöåññå ó÷åáû, øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì â ó÷åáíîì
ïðîöåññå êîìïüþòåðíîé òåõíèêè, äëèòåëüíûì ïîèñêîì íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå, à òàêæå íåðåäêî ìíîãî÷àñîâîé èãðîé íà
êîìïüþòåðå.

ССЛЛООВВОО
ОО  ХХЕЕЛЛИИККООББААККТТЕЕРРЕЕ

Â ìåäèöèíå 2005 ãîä îçíàìåíîâàëñÿ çíàêîâûì
ñîáûòèåì — Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ â îáëàñòè ôè-
çèîëîãèè è ìåäèöèíû áûëà ïðèñóæäåíà äâóì àâ-
ñòðàëèéñêèì ó÷åíûì  — Áàððè Äæ. Ìàðøàëëó è
Äæ. Ðîáèíó Óîððåíó çà îòêðûòèå áàêòåðèè Helico-
bacter pylori. Ïðè÷åì ïåðâîîòêðûâàòåëü ýòîé áàê-
òåðèè Áàððè Ìàðøàëë â èíòåðåñàõ íàóêè çàðàçèë
ñåáÿ õåëèêîáàêòåðîì. Èìåÿ àáñîëþòíî çäîðîâóþ
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà, îí âûïèë ýòó êóëüòó-
ðó, ÷òî ïðèâåëî ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ åãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ è ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â æå-
ëóäêå. Çàòåì ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ è óíè÷-
òîæåíèÿ õåëèêîáàêòåðà  ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà.  Ñ îòêðûòèåì ýòîé
«êàïðèçíîé» áàêòåðèè  èçìåíèëîñü îòíîøåíèå
âðà÷åé-ãàñòðîýíòåðîëîãîâ ê ïðîèñõîæäåíèþ áî-
ëåçíåé æåëóäêà è ÿçâåííîé áîëåçíè â òîì ÷èñëå. 

Î òîì, ÷òî èçìåíèëîñü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãà-
ñòðîïàòîëîãèåé  ïîñëå ýòîãî ãðîìêîãî îòêðûòèÿ,
ìû áåñåäóåì ñ çàâåäóþùåé öåíòðîì ëå÷åíèÿ äèñ-
áàêòåðèîçîâ êëèíèêè ×ÃÌÀ, êàíäèäàòîì ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, âðà÷îì âûñøåé êàòåãîðèè Òàòüÿíîé
Âëàäèìèðîâíîé ÆÓÐÀÂËÅÂÎÉ.    



Æåíùèíà 50 ëåò ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òå-
ëà. Â ìåäèöèíñêîé êàðòå íåñêîëüêî 
ïîñòàâëåííûõ ðàíåå äèàãíîçîâ: ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû âûÿñíèëîñü,
÷òî æåíùèíà íå ìîæåò îðãàíèçîâàòü ïðàâèëü-
íûé ðåæèì ïèòàíèÿ. Ñî ñëåäóþùèì ïàöèåí-
òîì çàòðóäíèòåëüíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì — íà-
ñòîëüêî åãî îäåæäà ïðîïèòàëàñü òàáà÷íûì
äûìîì. Åùå îäíà ïàöèåíòêà, ê ñîæàëåíèþ,
çëîóïîòðåáëÿåò ñïèðòíûì. Ó ìíîãèõ ïàöèåí-
òîâ ïåðåíàïðÿæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû. À âîò
ñîâñåì ïå÷àëüíûé ïðèìåð: äâàäöàòèëåòíèé
ìîëîäîé ÷åëîâåê áîëåí ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ óæå íåñêîëüêî ëåò. À ìåòîä ëå÷åíèÿ ó

íåãî òàêîé — ëåæàíèå íà äèâàíå. À ìåæäó òåì
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ïðèâîäèò ê ïå-
ðåñòðîéêå îáìåíà: íàðóøåíèþ óñâîåíèÿ
óãëåâîäîâ â îðãàíèçìå; íàêîïëåíèþ õîëåñòå-
ðèíà, æèðíûõ êèñëîò, íåéòðàëüíîãî æèðà, òî
åñòü ê îæèðåíèþ.

Äîêàçàíî: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå êàòà-
ñòðîôû ÷àùå îòìå÷àëèñü ó ëþäåé ñèäÿ÷èõ
ïðîôåññèé, íå òðåíèðóþùèõñÿ ðåãóëÿðíî
(ìåíåå 5 ðàç â íåäåëþ). Èçâåñòíûé àâñòðèé-
ñêèé êàðäèîëîã Â. Ðààá íàçâàë ñîâðåìåííîãî
öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà «äåÿòåëüíûì áåç-
äåëüíèêîì».

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ýëåìåíòû ïîâå-
äåíèÿ — ýòî ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ôàêòîðû ýòè èçìå-
íÿåìûå, ò. å. ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ñàì, êîíå÷-
íî, ñ ïîìîùüþ âðà÷à, óñòðàíèòü èõ èç æèçíè,
ñêîððåêòèðîâàòü ñâîå ãèãèåíè÷åñêîå ïîâåäå-
íèå.

Ñóùåñòâóþò è íåèçìåíÿåìûå ôàêòîðû
ðèñêà: âîçðàñò è íàñëåäñòâåííîñòü — ñ ýòèì
íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, íî ìîæíî ñìÿã÷èòü èõ
äåéñòâèå, ò. å. âåñòè ïðàâèëüíûé îáðàç æèç-
íè. 

Âñåì ëþäÿì ñ ïëîõîé íàñëåäñòâåííîñòüþ
è ôàêòîðàìè ðèñêà ðåêîìåíäóåòñÿ èçìåðÿòü
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ñàõàð êðîâè ñ 25 —
30 ëåò, à òåì, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì, ñ
30 —  35 ëåò,  õîëåñòåðèí — ñ 35 — 40 ëåò. Äà-
æå íåáîëüøèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ìîãóò
áûòü ïðåäâåñòíèêàìè áîëåçíè.

Ë.Í. ÏÎÁÅÐÅÆÍÀß,
ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò 
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Ýêñòðåííàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íà òåð-
ðèòîðèè ãîðîäà ×åëÿáèíñêà îêàçû-
âàåòñÿ êðóãëîñóòî÷íî ìóíèöèïàëü-
íûì ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ  «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» (äàëåå — Ñòàíöèÿ ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) êàê çàáîëåâ-
øèì è ïîñòðàäàâøèì, íàõîäÿùèì-
ñÿ âíå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è â ïóòè ñëåäîâà-
íèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå ïðè ñîñòîÿíèÿõ, óãðî-
æàþùèõ çäîðîâüþ èëè æèçíè ãðàæ-
äàí, âûçâàííûõ âíåçàïíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, îáîñòðåíèåì õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, íåñ÷àñòíûìè
ñëó÷àÿìè, òðàâìàìè è îòðàâëåíèÿ-
ìè, îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè,
ïðè ðîäàõ è äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ è çà-
áîëåâàíèÿõ. 

1. Ê ñîñòîÿíèÿì, óãðîæàþùèì
çäîðîâüþ èëè æèçíè ãðàæäàí, îòíî-
ñÿòñÿ:

� ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ;
� ñóäîðîãè;
� îñòðî ðàçâèâøååñÿ ðàññòðîé-

ñòâî äûõàíèÿ;
� âíåçàïíûå áîëè â îáëàñòè ñåðä-

öà;
� êðîâàâàÿ ðâîòà;
� îñòðûå áîëè â æèâîòå;
� ïðèçíàêè âñåõ âèäîâ îòðàâëåíèÿ;
� íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ

áåðåìåííîñòè (ïðåæäåâðåìåííûå ðî-
äû, êðîâîòå÷åíèå);

� ðåçêèé ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç);

� âñå âèäû òðàíñïîðòíûõ, áûòîâûõ
è ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì (ðàíåíèÿ,
ïåðåëîìû, îæîãè, òÿæåëûå óøèáû, ñî-
òðÿñåíèÿ è óøèáû ãîëîâíîãî ìîçãà,
èíûå òðàâìû);

� ïîðàæåíèå ýëåêòðîòîêîì;
� ñîëíå÷íûå óäàðû, àñôèêñèè âñåõ

âèäîâ (óòîïëåíèå, ïîïàäàíèå èíîðîä-
íûõ òåë â äûõàòåëüíûå ïóòè, óäóøå-
íèå);

� îáèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ âñåõ âè-
äîâ;

� îñòðûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (ñ ïîâåäåíèåì, îïàñíûì äëÿ æèç-
íè áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ).

2. Âûçîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ëþáîãî
òåëåôîíà íàáîðîì íîìåðà «03» âî
âñåõ ðàéîíàõ ãîðîäà èëè ïðè ëè÷íîì
îáðàùåíèè ãðàæäàí íà Ñòàíöèþ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

3. Ïðè âíåçàïíîì óõóäøåíèè òå-
÷åíèÿ óæå èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ
âûçîâû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðèíèìàþòñÿ ñ 19.00 äî 8.00  â áóäíèå
äíè, â ñóááîòíèå äíè ñ 18.00 äî 9.00,
âîñêðåñíûå äíè ñ 15.00 äî 9.00 (â íå-
ðàáî÷èå ÷àñû ïîëèêëèíèê).

4. Âûçûâàþùèé (áîëüíîé, ïî-

ñòðàäàâøèé, ðîäñòâåííèêè, äðóãèå
ëèöà) îáÿçàí:

� ÷åòêî è òî÷íî îòâåòèòü íà âñå âî-
ïðîñû äèñïåò÷åðà, ïðèíèìàþùåãî âû-
çîâ;

� íàçâàòü òî÷íûé àäðåñ âûçîâà
(ðàéîí ãîðîäà, óëèöó, íîìåð äîìà è
êâàðòèðû, ýòàæ, êîä è íîìåð ïîäúåç-
äà), â ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåñòîíàõîæäåíèå
óëèöû èëè äîìà íåèçâåñòíû, íåîáõî-
äèìî óòî÷íèòü ïóòè ïîäúåçäà ê àäðåñó
èëè ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ íàçâàòü åãî
îáùåèçâåñòíûå îðèåíòèðû;

� íàçâàòü ôàìèëèþ, ïîë, âîçðàñò
áîëüíîãî èëè ïîñòðàäàâøåãî. Åñëè âû-
çûâàþùåìó íåèçâåñòíû ïàñïîðòíûå
äàííûå áîëüíîãî èëè ïîñòðàäàâøåãî,
òî íåîáõîäèìî óêàçàòü åãî ïîë è ïðè-
ìåðíûé âîçðàñò;

� ìàêñèìàëüíî òî÷íî è äîñòîâåðíî
îïèñàòü æàëîáû áîëüíîãî èëè ïîñòðà-
äàâøåãî;

� ñîîáùèòü, êòî è ñ êàêîãî íîìåðà
òåëåôîíà âûçûâàåò ñêîðóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü;

� îáåñïå÷èòü áðèãàäå ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áåñïðåïÿòñòâåí-
íûé äîñòóï ê áîëüíîìó èëè ïîñòðàäàâ-
øåìó è íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

� èçîëèðîâàòü äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ, êîòîðûå ìîãóò îñëîæíèòü îêàçà-
íèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíîìó
èëè ïîñòðàäàâøåìó, à òàêæå ïðè÷èíèòü
âðåä çäîðîâüþ è èìóùåñòâó ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ áðèãàäû ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè;

� îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå â òðàíñ-
ïîðòèðîâêå áîëüíîãî èëè ïîñòðàäàâ-
øåãî â àâòîìîáèëü;

� â ñëó÷àå òðàíñïîðòèðîâêè áîëü-
íîãî èëè ïîñòðàäàâøåãî â ñòàöèîíàð
ïðåäîñòàâèòü áðèãàäå ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äîêóìåíòû áîëüíîãî
èëè ïîñòðàäàâøåãî (ïàñïîðò è ñòðàõî-
âîé ïîëèñ);

� ïî âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü

âñòðå÷ó âûçâàííîé áðèãàäû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ó âîðîò äîìà
èëè ïîäúåçäà, ïîìî÷ü ïîäíåñòè ìåäè-
öèíñêóþ ñóìêó è àïïàðàòóðó îò àâòîìî-
áèëÿ äî ìåñòà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Â ñëó÷àÿõ àãðåññèè áîëüíûõ, ïî-
ñòðàäàâøèõ èëè îêðóæàþùèõ èõ ëèö, â
òîì ÷èñëå íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî, íàðêîòè÷åñêîãî èëè òîê-
ñè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ; îñòðîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, óãðîæàþùèõ
çäîðîâüþ èëè æèçíè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è òðàíñïîðòèðîâêà áîëüíûõ
èëè ïîñòðàäàâøèõ îñóùåñòâëÿþòñÿ â
ïðèñóòñòâèè ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè.

Ëèöà, äîïóñòèâøèå â àäðåñ ôåëüä-
øåðà ïî ïðèåìó âûçîâîâ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îñêîðáëåíèÿ, óãðîçû,
îñóùåñòâèâøèå ëîæíûé âûçîâ ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå äîïó-
ñòèâøèå õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ â àäðåñ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïðè÷èíèâøèå
âðåä åãî çäîðîâüþ èëè èìóùåñòâó,
ïðèâëåêàþòñÿ ê îòâåòñòâåííîñòè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

5. Âîïðîñû ýêñòðåííîé òðàíñ-
ïîðòèðîâêè (ïåðåâîçêè) áîëüíûõ è
ïîñòðàäàâøèõ ñîãëàñíî ìåäèöèí-
ñêèì èëè ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì ê
ãîñïèòàëèçàöèè ðåøàþòñÿ áðèãà-
äîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì,
ïðèêàçàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ×åëÿ-
áèíñêà.

Ýêñòðåííûå áîëüíûå è ïîñòðàäàâ-
øèå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì äîñòà-
âëÿþòñÿ áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â áëèæàéøèå îò ìåñòà
âûçîâà ñòàöèîíàðû ãîðîäà.

Ñîïðîâîæäåíèå áîëüíîãî èëè ïî-
ñòðàäàâøåãî ðîäíûìè èëè çíàêîìûìè

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ áðèãàäû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îáÿçàòåëüíîå ñîïðîâîæäåíèå äå-
òåé äî 18 ëåò èõ çàêîííûìè ïðåäñòàâè-
òåëÿìè èëè ñîòðóäíèêàìè äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, åñëè îíè ïðèñóòñòâóþò íà
ìåñòå îêàçàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ñîïðîâîæäåíèå ðîäíûìè è çíàêî-
ìûìè áîëüíîãî èëè ïîñòðàäàâøåãî,
ïåðåíîñèìîãî íà íîñèëêàõ â ñòàöèî-
íàð, æåëàòåëüíî.

Çàÿâêè íà òðàíñïîðòèðîâêó (ïåðå-
âîçêó) áîëüíûõ è ïîñòðàäàâøèõ èç ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî îò ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèè ñ íàäëåæàùèì
îôîðìëåíèåì íàïðàâëåíèÿ íà ãîñïè-
òàëèçàöèþ è ïî ñëåäóþùèì ïîêàçà-
íèÿì:

� ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è ïîñòðàäàâ-
øèõ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè;

� íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
áîëüíîìó èëè ïîñòðàäàâøåìó ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé âî âðåìÿ åãî òðàíñ-
ïîðòèðîâêè â ñòàöèîíàð.

6. Áðèãàäà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íå âûåçæàåò äëÿ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ê áîëü-
íûì è ïîñòðàäàâøèì, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèòüñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå è êîòîðûì
íå òðåáóåòñÿ ýêñòðåííàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü, â òîì ÷èñëå:

� ê áîëüíûì ñ ïîâûøåííîé òåìïå-
ðàòóðîé (ïðè îòñóòñòâèè óãðîçû æèçíè
áîëüíîãî) â ÷àñû ðàáîòû ïîëèêëèíèê;

� ê áîëüíûì äëÿ âûïîëíåíèÿ ïëà-
íîâûõ íàçíà÷åíèé ó÷àñòêîâîãî âðà÷à
(èíúåêöèé, êàïåëüíèö, ïåðåâÿçîê è
äðóãèõ íàçíà÷åíèé);

� ê áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ ïîä íà-

áëþäåíèåì ó÷àñòêîâîãî âðà÷à ïî ïîâî-
äó õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîñòîÿ-
íèå êîòîðûõ íå òðåáóåò îêàçàíèÿ ýê-
ñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

� ê áîëüíûì äëÿ îêàçàíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

� ê ëèöàì äëÿ ñíÿòèÿ àëêîãîëüíîãî,
íàðêîòè÷åñêîãî è òîêñè÷åñêîãî àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà;

� äëÿ óäàëåíèÿ êëåùåé;
� äëÿ âûäà÷è ëèñòîâ íåòðóäîñïî-

ñîáíîñòè, çàêëþ÷åíèé î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, âûïèñûâàíèÿ ðåöåïòîâ è çà-
ïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ñïðàâîê, à òàêæå
ñîñòàâëåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ àê-
òîâ;

� äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âíóòðèáîëü-
íè÷íûõ ïåðåâîçîê.

Íà ñëóæáó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îáÿçàííî-
ñòè òðàíñïîðòèðîâêè òðóïîâ â ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèå îòäåëåíèÿ è áþðî ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

7. Ôåëüäøåð ïî ïðèåìó âûçî-
âîâ, ðóêîâîäñòâóÿñü íàñòîÿùèìè
ïðàâèëàìè, èìååò ïðàâî îòêàçàòü
âûçûâàþùåìó â ïðèåìå âûçîâà.
Ïðè ýòîì îí îáÿçàí îôîðìèòü îòêàç
â ïðèåìå âûçîâà ïî óñòàíîâëåííîé
ôîðìå è äàòü âûçûâàþùåìó ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îáðàùåíèþ â ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå (ïîëèêëèíèêó,
æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, òóáåðêó-
ëåçíûé, îíêî- èëè äåðìàòîëîãè÷å-
ñêèé äèñïàíñåð, íàðêîëîãè÷åñêèé
êàáèíåò è äðóãèå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ) ñ óêàçà-
íèåì åãî àäðåñà è òåëåôîíà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëü-
íîãî ðåøåíèÿ íåñòàíäàðòíîé èëè êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè ñëåäóåò îáðàùàòü-
ñÿ ê ñòàðøåìó âðà÷ó Ñòàíöèè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

8. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ äåòåé
(êðîìå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ñî-
ñòîÿíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè ðåáåí-
êà) ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóíêòàìè
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì. Óêàçàííûå ïóíêòû ðàñïîëî-
æåíû â êàæäîì ðàéîíå ãîðîäà è
îáåñïå÷èâàþò êðóãëîñóòî÷íîå âðà-
÷åáíîå îáñëóæèâàíèå äåòåé îò ðîæ-
äåíèÿ äî 18 ëåò ïðè íàëè÷èè:

� ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû;
� áîëè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (ãî-

ëîâíàÿ áîëü, áîëü â óøàõ, â ãîðëå, èíàÿ
áîëü);

� êàøëÿ (íå ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
îäûøêîé è ïðèñòóïàìè óäóøüÿ);

� ñûïè;
� íå ïðåêðàùàþùåãîñÿ êðèêà è

äðóãèõ ñèìïòîìîâ.
Äî 14 ÷àñîâ äíÿ âðà÷è ïóíêòîâ 

íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îñóùåñòâëÿþò òðàíñïîðòèðîâêó äåòåé
(êðîìå óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé) â ñòà-
öèîíàðû ïî íàïðàâëåíèþ ó÷àñòêîâûõ
ïåäèàòðîâ.

9. Àðõèâíî-ñïðàâî÷íûé êàáèíåò
Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè âûäàåò óñòíûå ñïðàâêè ïðè îá-
ðàùåíèè ãðàæäàí î ìåñòå íàõîæäå-
íèÿ áîëüíîãî èëè ïîñòðàäàâøåãî,
îáñëóæåííîãî áðèãàäîé ñêîðîé ïî-
ìîùè.

ППРРААВВИИЛЛАА
вызова скорой медицинской помощи на территории города
Челябинска, утвержденные решением Челябинской городской
думы 3-го созыва от 21.06.05 № 4/14

ФФааккттооррыы  ррииссккаа  ррааззввииттиияя  
ааррттееррииааллььнноойй  ггииппееррттееннззииии

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü — ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îíà íå ïîÿâëÿåòñÿ ñàìà
ïî ñåáå, ò. å. äîëæíû áûòü êàêèå-òî ïðåäïîñûëêè èëè ôàêòîðû ðèñêà. Ýòè ôàêòîðû ðèñ-
êà ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ âðà÷è íàáëþäàþò íà ïðèåìàõ.
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Ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû ïðè÷èí: 
ïðåäðàñïîëàãàþùèå («ïî÷âà») è ïðîèçâîäÿùèå
(«òîë÷êè»). Ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì îòíîñÿòñÿ:

� íåâðîïàòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü ðîäèòåëåé
— íåðâíûå, èíôåêöèîííûå è ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, îñëàáëÿþùèå èëè äåçîðãàíèçóþùèå
ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;

� íåâðîïàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñàìîãî çàè-
êàþùåãîñÿ — íî÷íûå ñòðàõè, ýíóðåç, ïîâûøåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü;

� êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü —
çàáîëåâàíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïî-
âûøåííàÿ ðàíèìîñòü âûñøåé íåðâíîé ñèñòåìû,
åå îñîáàÿ ïîäâåðæåííîñòü ïñèõè÷åñêèì òðàâìàì;

� íàñëåäñòâåííàÿ îò÷åòíîñòü — çàèêàíèå ðàç-
âèâàåòñÿ íà ïî÷âå âðîæäåííîé ñëàáîñòè ðå÷åâîãî

àïïàðàòà, êîòîðàÿ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåä-
ñòâó;

� ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà â ðàçëè÷íûå ïå-
ðèîäû ðàçâèòèÿ ïîä âëèÿíèåì ìíîãèõ âðåäíûõ
ôàêòîðîâ: âíóòðèóòðîáíûå è ðîäîâûå òðàâìû, àñ-
ôèêñèÿ; ïîñòíàòàëüíûå — èíôåêöèîííûå, òðàâ-
ìàòè÷åñêèå è îáìåííî-òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. 

Â ãðóïïå ïðîèçâîäÿùèõ ïðè÷èí âûäåëÿþò:
� àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû — ôè-

çè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ ýíöåôàëèòè÷åñêèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè; òðàâìû — âíóòðèóòðîáíûå, ïðèðî-
äîâûå, íåðåäêî ñ àñôèêñèåé, ñîòðÿñåíèå ìîçãà;
îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîçãà, ïðè êîòîðûõ ìî-
ãóò ïîâðåæäàòüñÿ ïîäêîðêîâûå ìåõàíèçìû, ðåãó-
ëèðóþùèå äâèæåíèÿ; èñòîí÷åíèå èëè ïåðåóòî-
ìëåíèå íåðâíîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå èíòîêñèêà-

öèé è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, îñëàáëÿþùèõ öåí-
òðàëüíûå àïïàðàòû ðå÷è: ðàõèò, ãëèñòû, â îñîáåí-
íîñòè áîëåçíè âíóòðåííåé ñåêðåöèè, îáìåíà; áî-
ëåçíè íîñà, ãëîòêè è ãîðòàíè; íåñîâåðøåíñòâî çâó-
êîïðîèçíîñèòåëüíîãî àïïàðàòà â ñëó÷àÿõ äèñëà-
ìèè, äèçàðòðèè è çàäåðæàííîãî ðàçâèòèÿ ðå÷è;

� ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû: êðàòêî-
âðåìåííàÿ-îäíîìîìåíòíàÿ — ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà
(èñïóã, ñòðàõ); äëèòåëüíî äåéñòâóþùàÿ ïñèõè÷å-
ñêàÿ òðàâìà, ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ íåïðàâèëü-
íîå âîñïèòàíèå, âîñïèòàíèå «ïðèìåðíîãî» ðåáåí-
êà; õðîíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, äëèòåëüíûå îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè, ÷ðåçìåðíîé ðàäîñòè; íåïðàâèëü-
íîå ôîðìèðîâàíèå ðå÷è â äåòñòâå: ðå÷ü íà âäîõå,
ñêîðîãîâîðåíèå, íàðóøåíèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ,
áûñòðàÿ íåðâíàÿ ðå÷ü ðîäèòåëåé; ïåðåãðóçêà äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ðå÷åâûì ìàòåðèàëîì; îä-
íîâðåìåííîå îâëàäåíèå â ðàííåì âîçðàñòå ðàçíû-
ìè ÿçûêàìè, ïîäðàæàíèå çàèêàþùèìñÿ.

Âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ çàèêàíèÿ çàâèñèò
îò ìíîãèõ óñëîâèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò åãî ìåõà-
íèçìîâ, îò ñðîêîâ íà÷àëà êîìïëåêñíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ è ïîëíîòû åãî ïðèìåíåíèÿ, îò âîçðàñòà è 
ò. ä. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åì ìîëîæå âîçðàñò, ÷åì
àêòèâíåå è æèçíåðàäîñòíåå îáùåå ïîâåäåíèå,
÷åì ìåíüøå îòäåëîâ ðå÷åâîãî àïïàðàòà çàõâà÷åíî
ñóäîðîãîé è ÷åì ñëàáåå ñàìà ñóäîðîãà, ÷åì ìåíü-
øå ïñèõè÷åñêèõ íàñëîåíèé, òåì ëå÷åíèå áëàãî-
ïðèÿòíåå. Äëÿ çàèêàíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ íà ïî÷-
âå âðîæäåííîãî îòÿã÷åíèÿ èëè ïðèîáðåòåííîé
íåéðîïàòèè, à òàêæå ïîÿâèâøåãîñÿ áåç âèäèìûõ
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, ëå÷åíèå áîëåå çàòðóäíè-
òåëüíî è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí âîçðàñò 2 — 4 ãîäà.
Ìåíåå áëàãîïðèÿòíûì îêàçûâàåòñÿ âîçðàñò 10 —
16 ëåò, ïóáåðòàòíûé ïåðèîä (îáîñòðåííàÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ ðàíèìîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, íåëþäèìîñòü è äðóãèå îòðèöà-
òåëüíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà).

Ïðîôèëàêòèêà çàèêàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êîì-
ïëåêñíî è ïîñëåäîâàòåëüíî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü îòðèöàòåëüíûå âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðåáåíêà ïîñëå ðîæäåíèÿ (áåðå÷ü îò óøè-
áîâ ãîëîâó, ñîäåðæàòü â ïîðÿäêå íîñîãëîòêó, ðîòî-
âóþ ïîëîñòü, íå äîïóñêàòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå, óäàëÿòü
àäåíîèäíûå ðàçðàùåíèÿ). Ïîñêîëüêó óñòíàÿ ðå÷ü
ðàçâèâàåòñÿ ïî ïîäðàæàíèþ, òî äëÿ ðåáåíêà ìîãóò
ñûãðàòü íåáëàãîïðèÿòíóþ ðîëü ëèöà ñ çàèêàíèåì è

äðóãèìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è, ñëåäóåò ñòèìóëèðî-
âàòü äåòåé ê îáùåíèþ, íî óäåðæèâàòü îò ñëèøêîì
áûñòðîé  ìíîãîñëîâíîé ðå÷è. Íåðâíî ïðåäðàñïî-
ëîæåííûì íóæíî ñîçäàâàòü áîëåå ñïîêîéíóþ îá-
ñòàíîâêó: îãðàíè÷èòü ðå÷åâîå îáùåíèå è àêòèâíûå
èãðû, íå áàëîâàòü íîâûìè èãðóøêàìè, ïî âîçìîæ-
íîñòè èçáåãàòü áîëüøîãî îáùåñòâà âîêðóã íèõ.

Öåëåñîîáðàçíî îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòü íà
ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâîâ, èñõîäÿ èç èõ ïðè÷èí.
Ìîæíî óêàçàòü ñëåäóþùèå ðåöèäèâû: ïëîõèå ñî-
öèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ (íåðâíàÿ îáñòàíîâêà,
ãðóáîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì, ïåðåãðóçêà 
íåðâíîé ñèñòåìû ó÷åíèåì, äîïîëíèòåëüíûìè çà-
íÿòèÿìè, ðàáîòîé, ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå);
íåäîñòàòî÷íî ïðî÷íîå çàêðåïëåíèå óñïåõà â ïðî-
öåññå ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé; íåäîñòàòî÷íî ãëó-
áîêîå ïåðåâîñïèòàíèå ëè÷íîñòè çàèêàþùåãîñÿ,
íåïîëíîå óñòðàíåíèå âòîðè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ íà-
ñëîåíèé,  âÿëî òåêóùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
áîëåçíè, èñòîùàþùèå íåðâíóþ ñèñòåìó; ïñèõè÷å-
ñêèå òðàâìû; íàðóøåíèå ðåæèìîâ äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ðåæèìîâ ñíà, ïèòàíèÿ, îòäûõà. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ çàèêàíèå èçëå÷èìî, íî ïðîöåññ ýòîò
äëèòåëüíûé.

Ë.ß. ÃÎÐËÀ×,
ëîãîïåä ÌÓÇ ÄÃÊÁ ¹ 9.

Êòî ñàìûé ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ïî ðàííåìó ðà-
çâèòèþ ìàëûøà? Ýòî åãî ìàìà, îíà ïîìîãàåò ðå-
áåíêó îòêðûòü öåëûé ìèð, àäàïòèðîâàòüñÿ â í¸ì.
Ñ ïîìîùüþ èãðû è èãðóøåê ðåáåíîê ïîçíàåò
îêðóæàþùèé ìèð. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî íà÷èíàòü
èãðû ñ ïîçäðàâëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî è ïîñòå-
ïåííî óñëîæíÿÿ èõ ñ âîçðàñòîì.

Èãðà «Êòî ñïðÿòàëñÿ» — ïîäãîòîâèòü ìàãíè-
òîôîí ñ çàïèñàííûì âàøèì ãîëîñîì êàêèì-òî
çâóêîïîäðàæàíèåì (íàïðèìåð, «ÌÓ-Ó») â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ñïðÿ÷üòå ìàãíèòîôîí â êîìíà-
òå è ïîñòàâüòå çà íèì èãðóøå÷íóþ êîðîâó. Êðîõà
äîëæåí íàéòè ïî çâóêó æèâîòíîå. Òàê ìîæíî çàïè-
ñàòü çâóêîïîäðàæàíèå êîøêè, ñîáàêè è äð. Ýòà
èãðà ðàçâèâàåò äåòñêóþ ðå÷ü, ñëóõîâîå ñîñðåäî-
òî÷åíèå, îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå.

Èãðà â «øìåëÿ». Âûðåæüòå øìåëÿ èç îòêðûò-
êè, æóðíàëà, ïðèêëåéòå íà êàðòîí, ïðèêðåïèòå ê
íåìó âåðåâî÷êó 40 ñì. Ïîäãîòîâüòå àóäèîçàïèñü
ìóçûêàëüíîé êîìïîçèöèè Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà
«Ïîëåò øìåëÿ» è â òàêò ìóçûêå êðóòèòå åãî è æóæ-
æèòå. Çàòåì ñïðÿ÷üòå åãî, îñòàâëÿÿ âèäèìûì
÷àñòü îòêðûòêè. Ïðè ïðèáëèæåíèè æóææèòå ñèëü-
íåå, ïðè óäàëåíèè òèøå. Ðåáåíîê äîëæåí íàéòè
øìåëÿ.

Èãðà «Ïîìîæåì ìàìå». Ïðèãîòîâüòå 2 áîëü-
øèõ ïëàñòìàññîâûõ âåäðà: îäíî  êðóãëîå, äðóãîå
êâàäðàòíîå. Ïîäáåðèòå ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû
êðóãëîé è êâàäðàòíîé ôîðìû (ÿáëîêè, êóáèêè,
êëóáî÷êè è äð.) Ðàçáðîñàéòå èõ ïî êîìíàòå è
ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ïîòðîãàòü èõ, à ïîòîì ñîáå-
ðèòå èõ âìåñòå ñ ìàëûøîì â âåäðî ñ êâàäðàòíûì
îñíîâàíèåì — âñå êâàäðàòíûå, ñ êðóãëûì — êðó-
ãëûå. Ïðè ýòîì ðàññêàçûâàéòå êðîõå î ñâîèõ îùó-
ùåíèÿõ.

Èãðà «Âåñåëûå ôðóêòû». Äëÿ èãðû ïðèãî-
òîâüòå êðóãëûå ôðóêòû, óæå ââåäåííûå â ðàöèîí

âàøåãî ìàëûøà, è òàçèê ñ âîäîé, ïðåäëîæèòå ìà-
ëûøó êàòèòü ÿáëîêî ïî ñòîëó, ê êðàþ êîòîðîãî ïî-
ñòàâëåí òàçèê ñ âîäîé. Êîãäà ÿáëîêî óïàäåò, äî-
ñòàíüòå åãî è îïÿòü îòäàéòå ðåáåíêó.

Èãðà â âàííîé «Òîíåò — íå òîíåò». Ïîäáåðè-
òå ëþáûå ïðåäìåòû îò ÷àéíîé ëîæêè äî ïëàñò-
ìàññîâîé ðàñ÷åñêè. Ïóñòü ðåáåíîê êèäàåò ïðåä-
ìåò â âîäó; åñëè òîíåò, òî ðåáåíîê õâàòàåò ïðåä-
ìåò, ôîðìèðóþòñÿ õâàòàòåëüíûå äâèæåíèÿ, åñëè
íå òîíåò, íàó÷èòå ìàëûøà äóòü íà ïðåäìåò, ÷òîáû
îí äâèãàëñÿ, — ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðàâèëü-
íîãî ðå÷åâîãî äûõàíèÿ.

Ìóçûêàëüíàÿ èãðà «Öûïëÿòêè». Ïîäãîòîâü-
òå ìíîãî ìåëêèõ ïðåäìåòîâ ðàçëè÷íîé ôîðìû:
ôàñîëü, ãîðîõ, ìàëåíüêèå êóñî÷êè áóìàãè. Ïðåä-
ëîæèòå êðîõå ñîáðàòü ïðåäìåòû, ïðèãîâàðèâàÿ
«Ïè-ïè-ïè», ìîæíî ïðèñîåäèíèòü ìóçûêó, ïåíèå.

Êóõíÿ — îòëè÷íîå ìåñòî äëÿ èãð. Îñîáåííî
êîãäà íà óëèöå ëüåò äîæäü, à äîìà âñå èãðóøêè
íàñêó÷èëè.

Èãðà «Íà ïîèñêè êëàäà». Âîçüìèòå øèðîêóþ

ïîñóäó, íàñûïüòå òóäà êðóïó (ïøåíî, ðèñ è äð.),
ñëåäîì íàáðîñàéòå ìåëêèå èãðóøêè, ìîíåòêè è 
ò. ï. Ïîñòàâüòå ìèñêó, êóäà ðåáåíîê áóäåò ñêëàäû-
âàòü ñâîè «ñîêðîâèùà». Ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê
íàõîäèòü èãðóøêè.

Èãðà «Ðàçáåðåì ïî êðóïèöå». Âñïîìíèì,
êàê ìûøêè ïîìîãëè äåâî÷êå ðàçîáðàòü êðóïó â
ñêàçêå «Çîëóøêà». Íàó÷èòå ìàëûøà ðàçáèðàòü
çåðíà ïî ÷àøêàì. Ýòî õîðîøî ðàçâèâàåò ìîòîðè-
êó.

Èãðà «Ïîäáèðàåì êðûøêè». Ïîñòàâüòå ïå-
ðåä êðîõîé íåñêîëüêî áàíî÷åê, åìêîñòåé (îíè
äîëæíû îòëè÷àòüñÿ ðàçìåðîì è ôîðìîé) ñ çàêðû-
òûìè êðûøêàìè. Ïðåäëîæèòå îòêðûòü âñå áàíî÷-
êè, à ïîòîì ñíîâà çàêðûòü, ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü
êðûøêè.

«Ó÷èìñÿ ñòèðàòü» — óâëåêàòåëüíàÿ èãðà äëÿ
ðåáåíêà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåò ìîòîðèêó, ïîâûøàåò
ñàìîîöåíêó. Ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê íóæíî ñòè-
ðàòü, íàìûëèâàòü, ïîëîñêàòü, îòæèìàòü, ðàçâå-
øèâàòü. Ïðîòÿíèòå âåðåâêó íà ñòóëüÿ è äàéòå ðå-

áåíêó ïðèùåïêè, ÷òîáû îí ïîâåñèë âåùè.
«Ìàëåíüêèé òåàòð». Âîçüìèòå íåñêîëüêî èã-

ðóøåê — çàéöà, ïåòóøêà, ìûøîíêà, ëèñè÷êó è äð.,
ñïðÿ÷üòå èõ â ìåøîê èëè çà ñïèíó, ðàññêàçûâàÿ
ñêàçêó, âûòàñêèâàéòå ïî õîäó äåéñòâèÿ íóæíûé
ïåðñîíàæ è ãîâîðèòå îò åãî ëèöà. Âûðåæüòå èç
êàðòîíà äîìèê, ñäåëàéòå äåðåâüÿ èç ïëàñòèëèíà.
Îò ñòàðûõ ðåçèíîâûõ èãðóøåê ìîæíî îòðåçàòü ãî-
ëîâû è ïðèêðåïèòü èõ ê ïåð÷àòêàì. Ðåáåíîê ïî-
ñòàðøå ìîæåò ñàì ñòàòü ïåðñîíàæåì.

«Èãðà ñ êðàñêàìè». Óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå
ðàñêðàøèâàòü êàêèå-òî âåùèöû (ìîæíî èç òåñòà)
èëè íàíîñèòü èçîáðàæåíèå íà ñòåíó â îïðåäåëåí-
íîì ìåñòå. Ðàññêàæèòå ðåáåíêó î ñâîéñòâàõ êðà-
ñîê, ïîêàæèòå, êàê èõ ñìåøèâàòü: ñèíèé è æåëòûé
äàþò çåëåíûé, êðàñíûé è ñèíèé — ôèîëåòîâûé.

Î÷åíü ïîëåçíà äëÿ äåòåé çàðÿäêà äëÿ ïàëü÷è-
êîâ. Ðàçâèòèå ðóê ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ðå÷è.
Ïóñòü ïàëü÷èêè ìàëûøà ðàáîòàþò.

� Ïîî÷åðåäíî çàãèáàéòå ïàëüöû, ïðèãîâàðè-
âàÿ: ýòîò ïàëü÷èê õî÷åò ñïàòü, ýòîò ïàëü÷èê ëåã â
êðîâàòü, ýòîò ïàëü÷èê ïðèêîðíóë, ýòîò ïàëü÷èê
óæå çàñíóë. Âñòàëè ïàëü÷èêè — «óðà». Âñåì ãóëÿòü
èäòè ïîðà!

� Áîëüøèì ïàëüöåì ðåáåíîê êàñàåòñÿ êîí÷è-
êîâ äðóãèõ: ß çäîðîâàþñü âåçäå — äîìà è íà óëè-
öå. Äàæå «çäðàâñòâóé» ãîâîðþ ÿ ñîñåäñêîé êóðèöå.

Êîãäà âû ïîêóïàåòå äåòÿì èãðóøêó, òî
îáúÿñíèòå, êàê ìîæíî â íåå èãðàòü: èç êóáèêîâ
ñòðîÿò áàøíè, äîðîãè; êóêëó îäåâàòü è êîð-
ìèòü. Ìîæíî íàéòè èãðóøêè äîìà èç îáèõîäà:
ôëàêîíû èç-ïîä äóõîâ, øàìïóíåé, êîðîáî÷êè
èç-ïîä çóáíîé ïàñòû è äð. Âñå ýòî âûçûâàåò
âîñòîðã ó ìàëûøà.

Ïðèÿòíî ïðîñòî òàê ïîðâàòü êàðòîí, à ìîæíî ñ
ìàìîé âûðåçàòü ñòóëü÷èêè, øêàô÷èêè äëÿ êóêîë.
Ïåðâûå ñëîâà ïîÿâëÿþòñÿ ê ãîäó è ê äâóì ãîäàì.
Îäíàêî èíäèâèäóàëüíûå òåìïû ðàçâèòèÿ ÿçûêà
ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ. Çäåñü ìíîãî çàâèñèò îò òîãî,
êàê âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ ìàëûøîì. Ðå÷ü äîëæíà
áûòü ïðàâèëüíîé, ñ ÷åòêîé àðòèêóëÿöèåé. Ïîìîù-
íèêîì â äåëå îñâîåíèÿ íîâûõ ñëîâ â ðàçâèòèè ðå-
áåíêà ñòàíåò êíèãà «Òîï-òîï, áóõ» (èçä. Äîì êàðà-
ïóçà); «Ïîñèäè, ïîñëóøàé» (èçä. Äðîôà); êíèãà
ñòèõîâ Ñàøè ×åðíîãî «Äåâî÷êà ïîåò» è äð.

Äîâåðÿÿ äåòÿì «âçðîñëûå» äåëà, íå çàáûâàé-
òå î òåõíèêå áåçîïàñíîñòè. Ðåáåíîê äîëæåí
çíàòü, ïî÷åìó íóæíî áûòü îñòîðîæíûì ñ ìåëêèìè
ïðåäìåòàìè, ìûëîì, ìûëüíûì ïîðîøêîì, ÷àéíè-
êîì è äð.

Âîò òàê ñ èãðàìè è çàáàâàìè ðàñòåò âàø ðå-
áåíîê è àäàïòèðóåòñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Ë.Â. ÊÓÇÜÌÈÍÀ,
âðà÷ ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 3.

РРААЗЗВВИИВВААЮЮЩЩИИЕЕ  ИИГГРРЫЫ
ДДЕЕТТЕЕЙЙ  
от 1 года до 3 лет

ЗЗЗЗ АААА ИИИИ КККК АААА НННН ИИИИ ЕЕЕЕ
ÇÀÈÊÀÍÈÅ — ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÒÅÌÏÎ-ÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÉ 

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÐÅ×È, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÅ ÑÓÄÎÐÎÆÍÛÌ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ ÌÛØÖ ÐÅ×ÅÂÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ.
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