
— Â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå áî-
ëåå  90 òûñ. ÷åëîâåê èìååò
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëü-
íîãî ïàêåòà. Â 2006 — 2007 ãî-
äàõ  48 ïðîöåíòîâ ëüãîòíèêîâ
ðåøèëè ïîëó÷èòü äåíåæíóþ
êîìïåíñàöèþ è â ïðîãðàììå
îñòàëèñü â îñíîâíîì  áîëüíûå
ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè,
òðåáóþùèìè äîðîãîñòîÿùèõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íà
ëå÷åíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ ãîñó-
äàðñòâî ïîòðàòèëî ìèëëèîíû
ðóáëåé. Îòêàçàòü òàêèì ëþäÿì
â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ
îçíà÷àëî áû ïîäâåðãíóòü èõ
ñìåðòåëüíîìó ðèñêó, ò. ê.  äëÿ
íèõ ýòè ëåêàðñòâà ÿâëÿþòñÿ
æèçíåííî íåîáõîäèìûìè. À
áîëüíûì ñ êàðäèàëüíîé, áðîí-
õî-ëåãî÷íîé, îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé âðà÷è âûíóæäåíû
áûëè âûïèñûâàòü òîëüêî áà-
çèñíûå ïðåïàðàòû. Ýòî âûçâà-
ëî íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ó 
ëüãîòíèêîâ. Êîíå÷íî, ãðàæäà-
íèí èìååò ïðàâî íà äåíåæíóþ
êîìïåíñàöèþ, íî  ïðîñ÷èòàòü
ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ
î÷åíü ñëîæíî. Íóæíî ïîìíèòü,
÷òî ïðè âîçíèêíîâåíèè  êàêî-
ãî-òî äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ,
òðåáóþùåãî äîðîãîñòîÿùåãî
ëå÷åíèÿ, ïàöèåíò òåðÿåò ïðàâî

íà áåñïëàòíîå ëåêàðñòâåííîå
îáåñïå÷åíèå. Â ýòîì ñëó÷àå
çàêîíîì ïðåäóñìîòðåíà âîç-
ìîæíîñòü ÷àñòè÷íîãî îòêàçà îò
ñîöèàëüíûõ óñëóã, íàïðèìåð,
îò ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå-
÷åíèÿ èëè îò áåñïëàòíîãî ïðî-
åçäà íà òðàíñïîðòå.

Â ýòîì ãîäó áûëà ïðîáëå-
ìà ñ ïîñòàâùèêàìè è ïðîèçâî-
äèòåëÿìè ìåäèêàìåíòîâ. Îíè

íå âñåãäà âûïîëíÿëè ñâîè îáÿ-
çàòåëüñòâà ïî äîãîâîðàì. Â
ðåçóëüòàòå âîçíèêàëè çàäåðæ-
êè ñ îáñëóæèâàíèåì ðåöåïòîâ
â àïòåêàõ.

Ïðàâèòåëüñòâî íàøåé
ñòðàíû, ðàññìîòðåâ ñëîæèâ-
øóþñÿ ñèòóàöèþ,  ïðèíÿëî ðÿä
ìåð ïî  óëó÷øåíèþ â ñèñòåìå
ÄËÎ. Ëüãîòíèêè, íóæäàþùèå-
ñÿ â äîðîãîñòîÿùåì ëå÷åíèè,
áóäóò ïîëó÷àòü åãî  íàïðÿìóþ
èç áþäæåòà. Óæå â ýòîì ãîäó
äëÿ ëüãîòíèêîâ íàøåãî ãîðîäà
íà ÷åòâåðòûé êâàðòàë âûäåëå-
íî 53 ìèëëèîíà ðóáëåé è  äî-
ïîëíèòåëüíî  92 ìèëëèîíà ðó-
áëåé íà ïðèîáðåòåíèå ìåäè-
êàìåíòîâ äî êîíöà 2007 ãîäà.

Íà ñëåäóþùèé ãîä çàïëà-
íèðîâàíî óâåëè÷åíèå ÷àñòè
ñîöïàêåòà, êàñàþùåéñÿ ëå-
êàðñòâ, äî 424 ðóáëåé.  Âûäå-
ëåíû øåñòü ïîçèöèé çàáîëå-

âàíèé, òðåáóþùèõ äîðîãî-
ñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå áóäóò  âûâå-
äåíû èç ïðîãðàììû ÄËÎ.  Ôè-
íàíñèðîâàíèå ëå÷åíèÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé áóäåò îñóùåñò-
âëÿòüñÿ  íàïðÿìóþ ôåäåðàëü-
íûì áþäæåòîì.

Ïðîèçâîäèòåëè  è ïîñòàâ-
ùèêè ìåäèêàìåíòîâ ïðèíÿëè
ðåøåíèå ñíèçèòü öåíû íà îò-
ïóñêàåìûå ïî ïðîãðàììå  ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Òîð-
ãîâûå íàäáàâêè â òàêîì ñëó÷àå
óìåíüøàòñÿ íà 6 —  20 ïðîöåí-
òîâ, ÷òî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî ïîñòàâëÿåìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ
òîãî ÷òîáû íå âîçíèêàëî ïåðå-
áîåâ ñ ëåêàðñòâàìè,  â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà ñî-
ñòàâëÿþòñÿ çàÿâêè. Ýòà ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ ó íàñ óæå ñ 2006
ãîäà  ïîêâàðòàëüíî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ôèíàíñîâûìè ñðåä-
ñòâàìè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ
äëÿ ðåàëèçàöèè  ïðîãðàììû
ÄËÎ. 

Ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü ðåøå-
íèå îòíîñèòåëüíî ñîöïàêåòà â
÷àñòè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, íåîáõîäèìî îöåíèòü
ñâîå ñîñòîÿíèå è ïðèíÿòü ìå-
ðû â ïîëüçó çäîðîâüÿ.                   

Í.Ñ.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,   
âðà÷ ÃÖÌÏ. 
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Ïåðâûé ãîä æèçíè — ýòî âðåìÿ íàèáîëåå áûñòðîãî

ýìîöèîíàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, êîãäà ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå äâèæåíèé,
ýìîöèé, ðå÷è, íàâûêîâ. 

Ýòè ïðîöåññû ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïðîòåêàþò ñ èíäèâè-
äóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Îòñòàâàíèå îò ñðåäíèõ íîðì íå
âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèÿõ. Îäíàêî çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ïðîöåññå ôèçè-
÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàñòîðàæèâàþò âðà-
÷åé-ïåäèàòðîâ. Îíè ïðîâîäÿò äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
ðåáåíêà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, è îñîáåííî ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê äåòÿì ãðóïïû ðèñêà. Òàêèå äåòè èìåþò ïîãðàíè÷íîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæåò ïåðåéòè â çàáîëåâàíèå ïðè îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ.

Íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ìî-
ãóò áûòü âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå çàáîëåâàíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, ÷à-
ñòûå âèðóñíûå è äðóãèå èíôåêöèè. Îñëàáëÿþùåå äåéñòâèå
íà îðãàíèçì ðåáåíêà ìîãóò îêàçûâàòü è ïëîõèå áûòîâûå óñëî-
âèÿ, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü êóëüòóðû ðîäèòåëåé, à èíîãäà èõ
íåæåëàíèå àêòèâíî çàíèìàòüñÿ îçäîðîâëåíèåì ñâîåãî ðå-
áåíêà. Âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
äîëæíû ñäåëàòü ðîäèòåëåé ñâîèìè àêòèâíûìè ïîìîùíèêàìè
â ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì ó ñåáÿ äîìà
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, äâèãàòåëüíûõ óìåíèé.

Ðåáåíîê íå ìîæåò è íå äîëæåí åæåäíåâíî ïîñåùàòü ïîëè-
êëèíèêó. Îçäîðàâëèâàòü äåòåé ìîãóò è îáÿçàíû ðîäèòåëè, ïî-
òîìó ÷òî òîëüêî äîìà ìîæíî ïðîâîäèòü êàæäîäíåâíî è ïî
íåñêîëüêó ðàç â äåíü òå èëè èíûå ïðîöåäóðû ïî ãèãèåíè÷åñêî-
ìó è îðòîïåäè÷åñêîìó ðåæèìàì, ãèìíàñòèêå, ìàññàæó è çàêà-
ëèâàíèþ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Ïîëîæèòåëüíûì ïðè çàíÿòèÿõ ñ ðåáåíêîì äîìà ÿâëÿåòñÿ è
îãðàíè÷åíèå êîíòàêòà îñëàáëåííîãî ðåáåíêà ñ äåòüìè â ïîëè-
êëèíèêå, à ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøåíèå âîçìîæíîñòè èíôè-
öèðîâàíèÿ.

Íàó÷èòü ðîäèòåëåé îçäîðàâëèâàòü ñâîèõ äåòåé è ïðèçâà-
íà íàøà øêîëà çäîðîâüÿ «Âåðîíèêà».

Âåðîíèêà – ýòî ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, ïîìîãàþùåå
ïðè ìíîãèõ íåäóãàõ. Ñëîâî «Âåðîíèêà» ñîñòîèò èç äâóõ âàæ-
íûõ ñëîâ: «Âåðà» —  âåðà â óäà÷ó, çäîðîâüå, ñ÷àñòëèâîå áóäó-
ùåå íàøèõ äåòåé è «Íèêà» — ïîáåäà, óâåðåííîñòü, ÷òî âñå òàê
è áóäåò.

Çà îñíîâó èíôîðìàöèè äëÿ ðîäèòåëåé â ýòîé øêîëå âçÿòà
èäåÿ âîçäåéñòâèÿ ìåòîäàìè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (ËÔÊ) â
ñî÷åòàíèè ñ ìóçûêîé è çâóêîì íà äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà â
ïðîöåññå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Çâóê ó÷àñòâó-
åò â ôîðìèðîâàíèè ìíîãèõ ïåðâè÷íûõ ðåôëåêñîâ è ãàðìîíè-
çèðóåò æèçíåííûå ïðîöåññû ïëîäà è ãðóäíîãî ðåáåíêà, ñîç-
äàåò îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äëÿ óìà, òåëà è äóõà ìàëåíüêîãî
÷åëîâåêà.

Áîëüøàÿ ïëàñòè÷íîñòü îðãàíèçìà ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà
æèçíè, åãî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ïîçâîëÿþò âëèÿòü
ïîñòåïåííî è åñòåñòâåííî òðåíèðîâàòü îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò, íåðâíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ ñè-
ñòåìû ñðåäñòâàìè ËÔÊ è ìàññàæà íà ôîíå ìóçûêàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ,  

Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ðîäèòåëåé â ýòîé øêîëå ýë-
åìåíòàì ìåòîäèêè ËÔÊ äëÿ çàíÿòèé ñî ñâîèìè äåòüìè?    

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.

Ïðàâèòåëüñòâî  Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×åëÿáèíñêîé  îáëàñòè ïðè-
íèìàþò ìåðû ïî óëó÷øåíèþ îáåñïå÷åíèÿ 
ëüãîòíîé êàòåãîðèè ãðàæäàí ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè. Ìèíèñòð  Ì. Þ Çóðàáîâ â õîäå
ñîâåùàíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ðåãèîíàëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîîáåùàë, ÷òî ïðîáëåì ñ
ôèíàíñèðîâàíèåì ýòîé ïðîãðàììû â 2008 ãî-
äó íå âîçíèêíåò.

Ðåàëèçàöèÿ  îäíîé èç ñàìûõ êðóïíûõ  ïðî-
ãðàìì â íàøåé ñòðàíå íà÷àëàñü ñ ÿíâàðÿ  2005
ãîäà. Íàèáîëåå íåçàùèùåííàÿ êàòåãîðèÿ ëþ-
äåé  — ïåíñèîíåðû-èíâàëèäû ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü óëó÷øèòü êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè, à
çíà÷èò, óâåëè÷èòü åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Ãî-
ñóäàðñòâî ïðåäîñòàâèëî èì íàáîð ñîöèàëü-
íûõ óñëóã, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîïîëíè-
òåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, â òîì ÷èñëå
îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè
ïî ðåöåïòó âðà÷à, ïðè íàëè÷èè  ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé  — ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå,
áåñïëàòíûé ïðîåçä íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå, à òàêæå íà ìåæäóãîðîäíîì
òðàíñïîðòå ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî.

Ñ ÿíâàðÿ 2006 ãîäà ïðåäóñìîòðåíî ïðàâî
îòêàçà îò ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã ïîëíî-
ñòüþ èëè ÷àñòè÷íî.

Àíàëîãè÷íàÿ ñèñòåìà ñóùåñòâóåò è çà ðó-
áåæîì, è ôîðìèðîâàëàñü îíà â òå÷åíèå  10
ëåò.

Íàøà ïðîãðàììà íàõîäèòñÿ ïîêà â íà÷àëå
ïóòè, ïîýòîìó âîçíèêàþò ïðîáëåìû, êîòîðûå
âûçûâàþò íåäîâîëüñòâî ëüãîòíèêîâ.

Åñëè âîçíèêëî ïðàâî íà íàáîð ñîöèàëüíûõ óñëóã
ïîñëå ÿíâàðÿ 2005 ãîäà, íåîáõîäèìî ïîäàòü çàÿâëå-
íèå â òåððèòîðèàëüíûé îðãàí  Ïåíñèîííîãî ôîíäà
ÐÔ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà  î íàçíà÷åíèè ñîöèàëüíûõ
óñëóã  è ïðåäîñòàâèòü äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå
ïðàâî íà íèõ.

Çàÿâëåíèå îá îòêàçå îò ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã íà ñëåäóþùèé ãîä ïîäàåòñÿ â ïåíñèîííûé ôîíä äî
1 îêòÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà.

Î ïðè÷èíàõ âîçíèêøèõ
òðóäíîñòåé ñ
äîïîëíèòåëüíûì
ëåêàðñòâåííûì
îáåñïå÷åíèåì ãðàæäàí â
íàøåì ãîðîäå è ïóòÿõ èõ
ïðåîäîëåíèÿ
ðàññêàçûâàåò
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ 
À.È. ÃÎËÎØÅÂÑÊÀß.
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…Ýòîò ÷åëîâåê ïðèøåë íà ïðèåì ñîâåð-
øåííî ðàñòåðÿííûì. Íåäàâíî äðóã ïðèâåç
åìó àïïàðàòèê, êîòîðûé ìîæíî íàäåòü íà çà-
ïÿñòüå è óâèäåòü ñâîå êðîâÿíîå äàâëåíèå.
Èçìåðèë íåñêîëüêî ðàç è âäðóã âçâîëíîâàë-
ñÿ: öèôðû áûëè ðàçíûå, ïðè÷åì îäèí ðàç —
160/100 ìì. ðò. ñòîëáà. Â ñâîè 32 ãîäà îí è
íå çàäóìûâàëñÿ î òîì, ÷òî öèôðû àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîãóò ñêàêàòü, è âîîá-
ùå, íà òàêîå äàâëåíèå æàëîâàëñÿ åãî ïîæè-
ëîé ñîòðóäíèê…

Õîðîøî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê âîâðåìÿ îáðàòèëñÿ ê
âðà÷ó. Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ìîëîäîìó ÷åëîâåêó
áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
è íàçíà÷åíî ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Ýòî ïîçâî-
ëèëî åìó ïðîäîëæàòü íîðìàëüíóþ æèçíü è ðàáîòó.
Ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü âñå ÷àùå çàñòà-
âëÿåò ñ÷èòàòü çäîðîâüå êàæäîãî èç íàñ íå òîëüêî
ñàìîé áîëüøîé öåííîñòüþ ÷åëîâåêà, íî è îáùå-
ñòâåííûì äîñòîÿíèåì. Ñëèøêîì äîðîãî îáõîäèò-
ñÿ òàêàÿ áîëåçíü. Îáùåñòâî òåðÿåò ìîëîäûõ òðó-
äîñïîñîáíûõ ëþäåé îò èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ
ìèîêàðäà. Â íàøåé ñòðàíå îêîëî 40 ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê èìåþò ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
÷òî ïðèâîäèò ê âûñîêîé ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé — äî 60% îò âñåõ óìåð-
øèõ. Ïîëîâèíà âñåõ ñëó÷àåâ èíâàëèäíîñòè ñâÿçàíà
ñ îñëîæíåíèÿìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ñèòóà-
öèÿ òðåáóåò ýêñòðåííîãî èçìåíåíèÿ. Â ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè âïåðâûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çàïóùåí ïèëîòíûé ïðîåêò ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ
ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðîåêò
äåéñòâóåò íà òðåõ âðà÷åáíûõ ó÷àñòêàõ: â ïîëèêëè-
íèêå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 ã. ×åëÿáèíñêà, â ã. Êîðêèíî è íà
áàçå Ìèðíåíñêîé àìáóëàòîðèè Ñîñíîâñêîãî ðàé-
îíà. Êàôåäðîé Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
âî ãëàâå ñ äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðîì Ý.Ã. Âîëêîâîé ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû, êîòîðûå ñòàëè îñíîâîé íàøåé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ïðèçíàíà ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíè-
åì.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè ñðåäè íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòî-
ðîâ. Íåëüçÿ, íàïðèìåð, èçìåíèòü âîçðàñò, íàñëåä-
ñòâåííîñòü. À âîò êóðåíèå, îæèðåíèå, ìàëî=
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå
õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû â êðîâè ÷åëîâåê â ñîñòîÿ-
íèè èçìåíèòü ñàì. Òî÷íî òàê æå ñïîñîáåí ñàì íå
ïðîïóñòèòü íà÷àëî ñâîåé áîëåçíè, íå óïóñòèòü òî
âðåìÿ, êîãäà  ìîæíî åùå ïîìî÷ü, è íå äîâåñòè ñâîå
ñîñòîÿíèå äî íåîáðàòèìîãî — èíôàðêòà ìèîêàðäà
èëè èíñóëüòà. ×òîáû ïîìî÷ü âàì ñäåëàòü ýòî, è
äåéñòâóåò íàø ïðîåêò, êîòîðûé íàïðàâëåí íà óìå-
íüøåíèå èëè óñòðàíåíèå èçìåíÿåìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà è ñíèæåíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Äëÿ ýòîãî
âñåãî ëèøü íóæíî ïðèéòè â ïîëèêëèíèêó, èçìåðèòü
ñâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ñëåäîâàòü ñîâåòàì
âðà÷à.

Ïîìíèòå: àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ìîæíî ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü. 

Ë.Í. ÏÎÁÅÐÅÆÍÀß,
ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò ÃÊÁ ¹ 3. 

Â.À. ÎÑÒÀÏÅÍÊÎ,
çàâ. 1-ì òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì.

ØÊÎËÀ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÀ

Òóãîóõîñòü è îñîáåííî ïîðàæåíèå çâóêîâîñ-
ïðèíèìàþùåãî àïïàðàòà íå çðÿ íàçûâàþò áîëåç-
íüþ öèâèëèçîâàííîãî ìèðà. Â ìèðå áîëåå 500 ìèë-
ëèîíîâ ëþäåé ñòðàäàåò  îò íàðóøåíèÿ ñëóõà.

Êàê è ó æèâîòíûõ, ÷åëîâå÷åñêîå óõî îðèåíòèðî-
âàíî íà òèøèíó. Ïîñòîÿííûé âûñîêèé óðîâåíü øó-
ìà, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ ãîðîäîâ, ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ñëóõà. Òåì áîëåå ÷òî ñåé÷àñ ñàíèòàðíûå
íîðìû ïî øóìó íàðóøàþòñÿ ïîñòîÿííî. Îêîëî äî-
ìîâ âûðóáàþò äåðåâüÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
òðàíñïîðòà, è ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â øóìîâîé «ïû-
òî÷íîé êàìåðå». Âîîáùå íàøà ñòðàíà â ýòîì ïëàíå
îòíîñèòñÿ ê íåáëàãîïîëó÷íûì. Íàïðèìåð, çà ðóáå-
æîì â 10 ÷àñîâ âå÷åðà íà óëèöàõ òèõî è ëþáîå øó-
ìîâîå íàðóøåíèå ñïîêîéñòâèÿ ãðàæäàí ñòðîãî íà-
êàçûâàåòñÿ. Ó íàñ æå âñå ïðîèñõîäèò ñ òî÷íîñòüþ
äî íàîáîðîò. Â äâà-òðè ÷àñà íî÷è æèçíü â ãîðîäå
òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Áàéêåðû óñòðàèâàþò ñîðåâíî-
âàíèÿ, â íî÷íûõ êëóáàõ ãðîõî÷åò ìóçûêà ïðè îòêðû-
òûõ íàñòåæü îêíàõ. À ýòîò íèçêî÷àñòîòíûé øóì
âëèÿåò íà ñîí äåòåé, îíè ñòàíîâÿòñÿ íåâðîòèêàìè.
Ó ïîæèëûõ ëþäåé íà÷èíàþòñÿ ïîäúåìû äàâëåíèÿ,
ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû, à ëþäè ìîëîäûå îò ýòèõ
çâóêîâ ïðîñòî íå âûñûïàþòñÿ. À êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
íà ðàáîòå íåâûñïàâøèéñÿ ÷åëîâåê, ïðåäñòàâèòü
íåñëîæíî. Â áóäóùåì ýòî òîæå áîëüíûå ëþäè. Îä-
íèì ñëîâîì, øóìîâîé êóëüòóðû ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ,
íåò, õîòÿ çàêîí òàêîé è ñóùåñòâóåò. Ïðè÷åì çàêîí
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÷àñîâ âå÷åðà. Äî ýòîãî âðåìåíè, ïîëó÷àåòñÿ, ìîæ-
íî íå ùàäèòü íàøè áàðàáàííûå ïåðåïîíêè ìîùíîé
ìóçûêîé äèñêîòåê? À âåäü ýòîò øóì ÿâëÿåòñÿ ïðÿ-
ìîé äîðîãîé íå òîëüêî ê òóãîóõîñòè, íî è ê òÿæåëûì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì è íåâðîçàì.
Îäíèì ñëîâîì, ýòà ïðîáëåìà î÷åíü ñåðüåçíàÿ.
Ñëóõ ÷åëîâåêà — ýòî îäèí èç íàøèõ àíàëèçàòîðîâ,
ñàìûé òîíêèé, ñàìûé ñëîæíûé è ñàìûé ðàíèìûé.     

Ñíèæåíèå ñëóõà – ïðîáëåìà íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ. Ñíè-
æåíèå ñëóõà îïàñíî òåì, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì íà ïðîèçâîäñòâå, íà
óëèöå è íà äîðîãå. Ñëàáîñëûøàùèé ÷åëîâåê ñàì
íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîé  îïàñíîñòè è ïðåäñòàâëÿåò
îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé.

Ëþäè ñî ñíèæåííûì ñëóõîì îãðàíè÷åíû ïðè
âûáîðå ïðîôåññèè. Ïîòåðÿâøèé ñëóõ â òå÷åíèå

æèçíè ìîæåò ïîòåðÿòü è ñâîþ ïðîôåññèþ. Ñëàáî-
ñëûøàùèé ÷åëîâåê íå ìîæåò ðàáîòàòü ëåò÷èêîì,
âîäèòåëåì, ó÷èòåëåì, âðà÷îì, àêòåðîì è ò. ä. Âñå
ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåâðîçîâ. Òàêèå
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ çàìêíóòûìè, îáèä÷èâûìè, ðàç-
äðàæèòåëüíûìè, äàæå àãðåññèâíûìè, òàê êàê è â
ñåìüå îíè ÷àñòî íå íàõîäÿò ïîíèìàíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, â íàøåì îáùåñòâå îòíîøåíèå ê  ñëàáîñëûøà-
ùèì ëþäÿì íåîäíîçíà÷íî: èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
îùóùàòü íà ñåáå íàñìåøëèâîå îòíîøåíèå. «Ãëóõàÿ
òåòåðÿ» — äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ íàñìåøêà,
îáèäíàÿ äàæå äëÿ ÷åëîâåêà ñ õîðîøèì ñëóõîì, êî-
òîðûé â ñèëó îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí (íàïðèìåð,
øóì íà ïðîèçâîäñòâå îò ðàáîòàþùèõ ñòàíêîâ) âû-
íóæäåí ïåðåñïðàøèâàòü ñîáåñåäíèêà ïî íåñêîëüêó
ðàç.

Ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ ñëóõà, î÷åíü
ìíîãî. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî òóãîóõèõ
äåòåé. Îäíè ðîæäàþòñÿ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, à äðó-
ãèå ïðèîáðåòàþò åå â ðåçóëüòàòå áîëåçíè. Ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ýòîé ïàòîëîãèè ó ðåáåíêà ìîæåò ïðè-
âåñòè êàê êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
òàê è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Î÷åíü òÿæåëûå
îñëîæíåíèÿ äëÿ ïëîäà ìîæåò âûçâàòü êîðåâàÿ
êðàñíóõà, â òîì ÷èñëå ýòî çàáîëåâàíèå ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà ñëóõ ðåáåíêà. Êîâàðíûì ÿâëÿåòñÿ äàæå,
êàçàëîñü áû, áàíàëüíûé îòèò (âîñïàëåíèå ñðåäíå-
ãî óõà). Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ê ñíèæåíèþ ñëóõà ìî-
ãóò  ïðèâåñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïèòà-
íèÿ ñëóõîâîãî íåðâà. Ãèïîäèíàìèÿ – îäíà èç ïðè-
÷èí ðàçâèòèÿ îñòåîõîíäðîçà, à èìåííî ýòî çàáîëå-
âàíèå â äàëüíåéøåì ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñíèæå-
íèÿ ñëóõà.  

Âàæíî çíàòü, ÷òî òóãîóõîñòü ãîðàçäî ïðîùå
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. 

� Îñòåðåãàéòåñü ïðîñòóäíûõ è èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Îíè âîâñå íå òàê áåçîáèäíû, êàê êà-
æåòñÿ.

� Äåðæèòå íîãè â òåïëå è ñóõîñòè.
� Ñòàðàéòåñü íå îõëàæäàòü ãîëîâó. Áåðåãèòå åå

îò âåòðà è ñêâîçíÿêîâ.
� Èçáåãàéòå ðàáîòû íà õîëîäå, â ñûðûõ ïîìå-

ùåíèÿõ.
� Íà  ñëóõ âëèÿåò òàêæå íèêîòèí, àëêîãîëü è

íàðêîòèêè.
� Ê ñíèæåíèþ ñëóõà ìîãóò ïðèâåñòè òàêæå íå-

êîòîðûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, íàïðèìåð, àñ-
ïèðèí, ñòðåïòîìèöèí, íåîìèöèí, êàíàìèöèí, ìî-
íîìèöèí.

� Èçáåãàéòå óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ïå-
ðåóòîìëåíèÿ.

� Íå ïåðåóòîìëÿéòå ñëóõ íà ðàáîòå, â áûòó è
ïðè ïîëüçîâàíèè ðàäèî è òåëåâèçîðîì. Ïðèìåíÿé-
òå ïðîòèâîøóìíûå óøíûå âêëàäûøè «áåðóøè».

� Ñòàðàéòåñü óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìåíüøå æèä-
êîñòè, æàðåíîãî ìÿñà, ñîëè.

� Ïðè âûáîðå ïðîôåññèè, ñâÿçàííîé ñ øóìîì
(â òîì ÷èñëå è ìóçûêàëüíûì), ïîñîâåòóéòåñü ïðåä-
âàðèòåëüíî ñ âðà÷îì.

� Íå âñå âèäû ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèé ìîãóò áûòü
ðàçðåøåíû âàì áåç âðåäà  äëÿ ñëóõà, íàïðèìåð,
ðàáîòà íà ñíàðÿäàõ, íûðÿíèå, ïðûæêè ñ òðàìïëèíà
è äð.,  ïîýòîìó îáðàùàéòåñü çà ñîâåòîì ê ËÎÐ-âðà-
÷ó.

� Ñëóõîâûì àïïàðàòîì ïîëüçóéòåñü ïî ñîâåòó
âðà÷à-ñïåöèàëèñòà.

� Íå èçáåãàéòå îáùåñòâà ëþäåé — ýòî ëèøèò
âàñ óïðàæíåíèé â ñëóõå.   

×òî æå äåëàòü, åñëè ñëóõ ïðîäîëæàåò óõóä-
øàòüñÿ?

Ïðåæäå âñåãî íå îò÷àèâàòüñÿ. Çàìåòèòü ñíèæå-
íèå ñëóõà è ïðèçíàòü ïðîáëåìó — ïåðâûé øàã ê åå
ðåøåíèþ. Ñïåöèàëèñò îïðåäåëèò ñòåïåíü ñíèæå-
íèÿ ñëóõà. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ðåøàåòñÿ âî-
ïðîñ î íîøåíèè ñëóõîâîãî àïïàðàòà. Âîçìîæíîñòè
ñîâðåìåííîãî ñëóõîâîãî àïïàðàòà î÷åíü âåëèêè,
íî ïîìî÷ü îí ìîæåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðà-
âèëüíî ïîäîáðàí è íàñòðîåí êâàëèôèöèðîâàííûì
ñïåöèàëèñòîì ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ñëóõà ÷åëîâåêà. Ñ âèçèòîì ê ñëóõîïðîòåçè-
ñòó íå ñòîèò ìåäëèòü, ÷åì ðàíüøå ïîäîáðàí ñëóõî-
âîé àïïàðàò, òåì ëó÷øå áóäåò ðåçóëüòàò êîððåêöèè.
Ìîçã, äëèòåëüíîå âðåìÿ íå ïîëó÷àþùèé çâóêîâûõ
ðàçäðàæåíèé, îòâûêàåò îòëè÷àòü îäíè çâóêè îò
äðóãèõ.    

Ñîâðåìåííûå öèôðîâûå àïïàðàòû – ýòî íà-
ñòîÿùèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñèñòåìû, ïîçâîëÿþ-
ùèå ýôôåêòèâíî ðåøàòü âñå ïðîáëåìû, ñ êîòîðû-
ìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê ñ íàðóøåíèåì ñëóõà â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïî ìåñòó íîøåíèÿ ðàçëè÷àþò
çàóøíûå, âíóòðèóøíûå è êàðìàííûå ñëóõîâûå àï-
ïàðàòû. Çàóøíûå  ðàçìåøàþòñÿ çà óõîì è äîëæíû
áûòü äîïîëíåíû èíäèâèäóàëüíûì âíóòðèóøíûì
âêëàäûøåì. Ñîâðåìåííûå ìîäåëè èìåþò ïðèâëå-
êàòåëüíûé äèçàéí êîðïóñà, èçÿùíû è ìèíèàòþðíû. 

Âíóòðèóøíûå ðàçìåùàþòñÿ â ñëóõîâîì ïðîõî-
äå. Èõ èçãîòàâëèâàþò èíäèâèäóàëüíî, ïî ñëåïêó
óõà. Îíè ìàëîçàìåòíû,  êîìôîðòíû â ïîëüçîâàíèè.
Îäíàêî ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ â èõ ïðèìåíåíèè
äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ ãëóáîêèõ ïîòåðü ñëóõà. Êðîìå
òîãî, àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñëóõîâîãî ïðî-
õîäà íåêîòîðûõ ëþäåé ìîãóò íå ïîçâîëèòü èçãîòî-
âèòü äëÿ íèõ àïïàðàò.

Â ëþáîì ñëó÷àå  ñïåöèàëèñò ïîìîæåò ðåøèòü
âàì ïðîáëåìó ñî ñëóõîì, è ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì âíîâü âåðíåòñÿ ê âàì.  

ÊÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÐÎÂÅÐÈÒÜ ÑÂÎÉ ÑËÓÕ?
� Ñëó÷àåòñÿ ëè âàì íå ñëûøàòü ñòóê â äâåðü

èëè òåëåôîííûé çâîíîê?
� Èñïûòûâàåòå ëè âû ñëîæíîñòè ïðè ðàçãîâîðå

ïî òåëåôîíó?
� ×àñòî ëè âàñ ïðîñÿò ãîâîðèòü òèøå?
� Åñòü ëè ó âàñ îùóùåíèå, ÷òî âû ñëûøèòå ëó÷-

øå èëè õóæå â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû?
� Òðóäíåå ëè âàì ðàññëûøàòü ñîáåñåäíèêà,

êîãäà âîêðóã øóìíî èëè â áåñåäå ó÷àñòâóþò ñðàçó
íåñêîëüêî ÷åëîâåê?

� Æàëóþòñÿ ëè âàøè äîìàøíèå íà òî, ÷òî âû
âêëþ÷àåòå òåëåâèçîð íà ñëèøêîì áîëüøóþ ãðîì-
êîñòü?

� Åñòü ëè ó âàñ îùóùåíèå, ÷òî íèçêèå ìóæñêèå
ãîëîñà âû ñëûøèòå ëó÷øå, ÷åì âûñîêèå – æåíñêèå
è äåòñêèå?

� Ñòàðàåòåñü ëè âû â òåàòðå èëè íà êîíöåðòå
ñåñòü ïîáëèæå ê ñöåíå, ÷òîáû ëó÷øå âñå ðàññëû-
øàòü?

� Âîçíèêàåò ëè ó âàñ îùóùåíèå, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ãîâîðèò íåâíÿòíî, «áîðìî÷óò»?

� ×àñòî ëè âàì ïðèõîäèòñÿ ïåðåñïðàøèâàòü
ñîáåñåäíèêà?

Åñëè õîòÿ áû íà íåêîòîðûå âîïðîñû âû îòâåòè-
ëè «äà», âàì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Îêîí÷àíèå. 
Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.

Ïðåæäå âñåãî óæå íà ïåðâîì ïðèåìå â
ïîëèêëèíèêå ñîçäàåòñÿ åäèíàÿ óñòàíîâêà
ïî ðàçâèòèþ ðåáåíêà â ñåìüå. Äëÿ ýòîãî â
êàáèíåò çäîðîâîãî ðåáåíêà ïðèãëàøàþòñÿ
âñå ÷ëåíû ñåìüè, à íå òîëüêî îäíà ìàìà. Âñå
îíè ïðèñóòñòâóþò ïðè îñìîòðå ðåáåíêà,
ñëóøàþò ñîâåòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó, îðòî-
ïåäè÷åñêîìó ðåæèìàì è äð., îáó÷àþòñÿ
òåõíèêå âûïîëíåíèÿ ïðèåìîâ ìàññàæà è
óïðàæíåíèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ  ìàëûøà.

Äåÿòåëü êóëüòóðû, äåòñêèé ïîýò, ÷ëåí
Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîññèè, ëàóðåàò íàöèî-

íàëüíîé ïðåìèè Ë.Í. Òîëñòîãî, ïåäàãîã 
âûñøåé êàòåãîðèè, àâòîð 60 äåòñêèõ êíèã
Í.Â. Ïèêóëåâà è äåòñêèé êîìïîçèòîð Å.Ì.
Ïîïëÿíîâà ó÷àò ðîäèòåëåé èñêóññòâó äóøå-
âíîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì.

Ðåêîìåíäàöèè ïîäêðåïëÿþòñÿ ïàìÿòêà-
ìè, ìóçûêàëüíûìè äèñêàìè ñ ïåñòóøêàìè,
êîëûáåëüíûìè, âûäàâàåìûìè ðîäèòåëÿì.
Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà.

Ðåãóëÿðíî îäèí ðàç â äâå íåäåëè ìàìû ñ
äåòüìè ïîâòîðíî ïîñåùàþò êàáèíåò çäîðî-
âîãî ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðîâåðêè íàâûêîâ
ìàññàæà è ËÔÊ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ýòè
äåòè íàõîäÿòñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþ-
äåíèåì íåâðîëîãà, ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ïå-

äèàòðà. Ïàòðîíàæíàÿ ìåäñåñòðà (ïðè ïîñå-
ùåíèè åþ ðåáåíêà íà äîìó), à òàêæå ó÷àñò-
êîâûé âðà÷ êîíòðîëèðóþò ðîäèòåëåé, êàê
îíè çàíèìàþòñÿ ñ ðåáåíêîì äîìà ïî ðåêî-
ìåíäóåìûì  ìåòîäèêàì.

Ê ãîäó âñå äåòè, ïîñåùàþùèå øêîëó
«Âåðîíèêà», óëó÷øèëè ñâîå çäîðîâüå ïðè
ìèíèìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè.

Îòêðûòèå øêîëû ñòàëî îñîáåííî àêòó-
àëüíûì â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé â ñòðàíå  íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», òàê êàê
çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ðîäèòå-
ëåé åäèíà – âûðàñòèòü äåòåé çäîðîâûìè.

Å.Å. ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 10.

Школа оздоровления детей «Вероника»

«««« КККК оооо гггг дддд аааа     
вввв оооо кккк рррр уууу гггг     

ггррооххооччуутт  ггррооммыы»»
×åëîâåê âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùèé åãî ìèð ñ ïîìîùüþ äâóõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ – çðåíèÿ

è ñëóõà. Óòðàòà îäíîãî èç íèõ —  òðàãåäèÿ. Âñïîìíèòå ôèëüìû î âîéíå: â ðåçóëüòàòå âçðûâà ñîëäàò ïî-
ëó÷àåò êîíòóçèþ, îí âñå âèäèò, íî íè÷åãî íå ñëûøèò: ôèãóðû äâèãàþòñÿ, æèâóò, ðàçãîâàðèâàþò, äà
òîëüêî ñëîâ ïîíÿòü ñîëäàò íå ìîæåò. Ýòî ñòðàøíî âîò òàê âäðóã îêàçàòüñÿ â ïîëíåéøåé òèøèíå.

À äàëüøå âñå çàâèñèò îò òÿæåñòè êîíòóçèè: ñëóõ ìîæåò ñî âðåìåíåì âîññòàíîâèòüñÿ, à ìîæåò è
íåò.

Íî íå òîëüêî â âîåííîå âðåìÿ ÷åëîâåêó óãðîæàåò òàêàÿ îïàñíîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ìû æèâåì â òàêîå
âðåìÿ, êîãäà òèøèíà ñòàëà íåïîçâîëèòåëüíîé ðîñêîøüþ è òóãîóõîñòü íàçâàíà áîëåçíüþ öèâèëèçîâàí-
íîãî ìèðà. Ñëóõ ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàí ê åñòåñòâåííûì ïðèðîäíûì çâóêàì (øóì âåòðà, âîäîïàäà è
ò.ä.), à âîò øóì òðàíñïîðòíûé, áûòîâîé, ïðîèçâîäñòâåííûé ìîæåò  åìó  íàâðåäèòü.

Òàê êàê æå íàì â òàêèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíèòü ñëóõ? È ìîæíî ëè îñòàíîâèòü ðàçâèòèå òóãîóõîñòè?
Îá ýòîé ïðîáëåìå ðàññêàçûâàåò âðà÷-îòîëàðèíãîëîã ÃÊÁ ¹ 1 Åëåíà Âàäèìîâíà ÊÓÊËÈÍÀ.



ïåðèîä äåìîãðàôè÷åñêîãî
ñïàäà, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ â
Ðîññèè, ïðîáëåìû áåñïëîäèÿ ó
ìóæ÷èí ïðèîáðåòàþò âàæíîå
çíà÷åíèå. Áåñïëîäíûå ñåìüè

ïî ïðè÷èíå æåíñêîãî áåñïëîäèÿ ñîñòà-
âëÿþò îêîëî 30 ïðîöåíòîâ, áåñïëîäíûå
áðàêè ïî ïðè÷èíå ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ
ñîñòàâëÿþò òàêæå îêîëî 30 ïðîöåíòîâ è
ïî ïðè÷èíå ñî÷åòàííîãî ôàêòîðà – 30
ïðîöåíòîâ.

Ïî  äàííûì  ïîñëåäíèõ ëåò, ó 60 ïðî-
öåíòîâ ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ âàðèêîöåëå. 

Ïî ñòàòèñòèêå, âàðèêîöåëå ñòðàäà-
þò â ñðåäíåì 16 ïðîöåíòîâ ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Â ×åëÿáèíñêå åæåãîäíî â ñðåäíåì
ïðîâîäèòñÿ äî 2000 îïåðàöèé, íàïðà-
âëåííûõ íà êîððåêöèþ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ.  

Äèàãíîñòèêà âàðèêîöåëå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îñíîâàíà íà äàííûõ  îñìîòðà
âðà÷à, ÓÇÈ è äîïïëåðîãðàôèè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò  ïîñòàâèòü äèàãíîç è îïðåäå-
ëèòü íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå
ïðèâåëè ê òîìó èëè èíîìó âèäó âàðèêî-
öåëå.  Ïðè  îñìîòðå  çàáîëåâàíèå ìîæíî
âûÿâèòü òîëüêî ïàëüïàòîðíî  â  ïîëîæå-
íèè áîëüíîãî ñòîÿ è  ïðè  íàòóæèâàíèè.
Çàòåì ðàñøèðåííûå è èçâèòûå âåíû
îïðåäåëÿþòñÿ âèçóàëüíî. Ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè íà ôîíå âûðà-
æåííîãî âàðèêîçà âåí ÿè÷êî óìåíüøàåò-

ñÿ â ðàçìåðàõ, ñòàíîâèòñÿ   äðÿáëûì. Â
ñâÿçè ñ çàòðóäíåííûì âåíîçíûì îòòî-
êîì íàñòóïàþò íàðóøåíèÿ ñïåðìàòîãå-
íåçà. Óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî è ïî-
äâèæíîñòü ñïåðìîòîçîèäîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ìóæñêîìó áåñïëîäèþ. Â çàâèñèìî-
ñòè îò âèäà âàðèêîöåëå âðà÷  îïðåäåëÿ-
åò  ìåòîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå íîðìàëèçóþò òå ñîñóäèñòûå íàðó-
øåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè ê âàðèêîçíîìó
ðàñøèðåíèþ âåí ÿè÷êà.                                    

Åäèíîãî  ïàòîãåíåòè÷åñêè  îáîñíî-
âàííîãî ïîäõîäà ê îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ ýòîé ïàòîëîãèè íåò.    Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âàðèêîöåëå

îñóùåñòâëÿåòñÿ òðåìÿ âèäàìè îïåðà-
öèé:

1. Îêêëþçèÿ  ÿè÷êîâîé   âåíû  (îïåðà-
öèè òèïà Èâàíèññåâè÷à).

2. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå íàëîæåíèå
âåíî-âåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ.

3. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå ëèãèðîâà-
íèå  ÿè÷êîâûõ  âåí èç ïîäïàõîâîãî äî-
ñòóïà.

Äëÿ êàæäîé èç ýòèõ îïåðàöèé ñóùå-
ñòâóþò ñâîè ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ. Èíîãäà, åñëè îïåðàöèè âûïîëíÿþò-
ñÿ íå ïî ïîêàçàíèÿì, òî  ìîãóò ïîñëå ëèê-
âèäàöèè âàðèêîöåëå âîçíèêíóòü íàðó-
øåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà, âïëîòü äî ïîë-

íîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷òî
áûëî äîêàçàíî íàøèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè  ïðàêòè÷å-
ñêè âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü îïåðà-
öèÿ Èâàíèññåâè÷à, êîòîðàÿ â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñóãóáëåíèåì
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è óõóäøå-
íèåì ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû. Ïðè
èññëåäîâàíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ó
227 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ  îïåðàöèþ
Èâàíèññåâè÷à,  îòìå÷åíî, ÷òî â 39 (17,2
ïðîöåíòà) ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëî ÿâíîå
óõóäøåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñïåð-
ìîãðàììû.  Âíà÷àëå ìû ðàñöåíèëè ýòè
îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû êàê ñëåä-
ñòâèå  âîçäåéñòâèÿ  äðóãèõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ñïåðìàòîãåíåç (ïåðåîõ-
ëàæäåíèå, ñòðåññû, òðàâìû, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ).
Îäíàêî âûïîëíåíèå  ìèêðîõèðóðãè÷å-
ñêèõ ìåæâåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ ýòèì
áîëüíûì, ðàíåå ïåðåíåñøèì îïåðàöèþ
Èâàíèññåâè÷à, è  èçó÷åíèå  ó íèõ ýÿêóëÿ-
òà ÷åðåç ãîä ïîñëå ïîâòîðíîé îïåðàöèè
âûÿâèëî  çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, à â
ðÿäå ñëó÷àåâ íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòå-
ëåé ñïåðìîãðàììû. Ýòè äàííûå óáåäèëè
íàñ â òîì, ÷òî âîññòàíîâëåíèå íîðìàëü-
íîãî ñïåðìàòîãåíåçà ó áîëüíûõ ñ âàðè-
êîöåëå âî ìíîãîì çàâèñèò îò êîððåêöèè
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïî÷å÷-
íûõ, ïîäâçäîøíûõ ñîñóäàõ è ñîñóäàõ ñå-
ìåííîãî êàíàòèêà è ÿè÷åê. Ðåöåäèâ âàðè-
êîöåëå ïîñëå îïåðàöèè Èâàíèññåâè÷à
âîçíèêàåò ó 17 —  24 ïðîöåíòîâ îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî
îáðàùàòüñÿ ê óðîëîãàì ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ñ îáÿçàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì
êðîâîòîêà âåíîçíûõ ñîñóäîâ è îïðåäå-
ëåíèÿ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè, êîòî-
ðûå ïðèâåëè ê âàðèêîöåëå. Âðà÷  îïðå-
äåëèò òîò âèä îïåðàöèè, êîòîðûé
íåîáõîäèì êîíêðåòíîìó áîëüíîìó.

Êîíñóëüòàöèþ áîëüíûå ñ âàðèêîç-
íûì ðàñøèðåíèåì âåí ñåìåííîãî êàíà-
òèêà è  ïàöèåíòû ñ ðåöåäèâàìè ìîãóò ïî-
ëó÷èòü â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå ¹ 5 åæåäíåâíî ñ 9 äî 13 ÷àñîâ   â ïðè-
åìíîì ïîêîå, à òàêæå â ãîðîäñêîì  àì-
áóëàòîðíîì  àíäðîëîãè÷åñêîì öåíòðå
ïî àäðåñó:  óë. Ðîññèéñêàÿ, 15à.    

Í.Ñ.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,   
âðà÷   ÃÖÌÏ.
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Ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà â
ïåðâûå ãîäû æèçíè îêàçûâàåò ðå-
øàþùåå âëèÿíèå íà âñþ åãî ïî-
ñëåäóþùóþ ñóäüáó.

Íà÷àëó ðàçâèòèÿ ðå÷è ïðåäøå-
ñòâóåò òàê íàçûâàåìûé äîðå÷åâîé
ïåðèîä — ïåðâûé ãîä æèçíè.

Ñèñòåìàòè÷åñêè â ïðîöåññå
ïîâñåäíåâíîãî óõîäà çà ìàëûøîì
ìàòü äîëæíà ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè ñòèìóëèðîâàòü íàêîïëåíèå
÷óâñòâåííîãî îïûòà, íàïðàâëÿÿ
âñå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà íà îá-
ñëåäîâàíèå îêðóæàþùèõ ïðåäìå-
òîâ ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ, ñëóõà,
äâèæåíèé ðóê, ïîñòîÿííî èõ
óñëîæíÿÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è âîç-
ðàñòà ðåáåíêà.

Ìàòü, óõàæèâàÿ çà ðåáåíêîì,
ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèì,
ôîðìèðóåò ó íåãî ïîòðåáíîñòü ðå-
÷åâîãî îáùåíèÿ, ïðîèçíîñèòåëü-
íûå íàâûêè, ïîíèìàíèå îáðàùåí-
íîé ðå÷è.

Âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè
áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ïñèõèêà ðå-
áåíêà, ýòî ðåøàþùèé ïåðèîä â
ðå÷åâîì ðàçâèòèè, ò. ê. ìàëûøè
íà÷èíàþò îâëàäåâàòü ÿçûêîì çà-
äîëãî äî òîãî, êàê íàó÷àòñÿ ãîâî-
ðèòü.

Ïðåæäå âñåãî ìàëûøó íóæíî:
� ñëóøàòü, êàê ãîâîðÿò äðóãèå;
� ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ìàëûøó êàê

ìîæíî ÷àùå ñëûøàòü îáû÷íóþ ðå÷ü,
÷òîáû íà ïðîèçíîñèìûå èì çâóêè âû
îòâå÷àëè áûñòðîé è ïðèÿòíîé äëÿ íåãî
ðåàêöèåé, îçíà÷àþùåé, ÷òî ìåæäó âà-
ìè ïðîèñõîäèò îáùåíèå. Íà ðàííåì
âîçðàñòíîì ýòàïå ñëåäóåò ðàçâèâàòü è
ïîääåðæèâàòü ó ðåáåíêà âñÿêóþ ïî-

ïûòêó âûðàçèòü ñåáÿ. Íî åñëè ìàòü ðå-
áåíêà, õîðîøî ïîíèìàÿ ëþáîå âûðà-
æåíèå ãëàç ìàëûøà, âñå ìàëåéøèå åãî
æåñòû, ñåé÷àñ æå îòâå÷àåò íà íèõ äåé-
ñòâèåì, ó íåãî òîðìîçèòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â ðå÷åâîì îáùåíèè. Ïîýòîìó
âçðîñëûå äîëæíû ïîñòîÿííî îòêàçû-
âàòüñÿ îò æåñòîâ. Ïðè ýòîì íóæíî áûòü
ìàêñèìàëüíî òåðïåëèâûì â îæèäàíèè
ñëîâåñíîãî (èëè çâóêîâîãî) îòâåòà. Ïî-
ñòîÿííîå ðàçóìíîå è òåðïåëèâîå îá-
ùåíèå âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì ñòèìóëîì ðàçâèòèÿ åãî ðå-
÷è. Åñëè ðåáåíîê íà÷àë äåëàòü àêòèâ-
íûå ïîïûòêè ïðîèçíîñèòü çâóêè, ñëîãè,
ñëîâà, íå íóæíî èñïðàâëÿòü îøèáêè,
êîòîðûå îí ïðè ýòîì äåëàåò.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ó çäîðîâîãî
ðåáåíêà ïðàâèëüíàÿ àðòèêóëÿöèÿ âû-
ðàáàòûâàåòñÿ â òå÷åíèå 4 — 5-ëåòíåé
òðåíèðîâêè. Ðåáåíîê âñåãäà äîëæåí
èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé ðå-

÷è, êîòîðàÿ â ýòî âðåìÿ íîñèò õàðàêòåð
èãðû.

Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íà
äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå ïðàâèëüíàÿ
àðòèêóëÿöèÿ çâóêîâ íå äîëæíà áûòü èõ
îñíîâíîé çàáîòîé, ãîðàçäî âàæíåå
ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûå äëÿ ðå÷å-
âîãî îáùåíèÿ ïðåäïîñûëêè è, ÷òî
î÷åíü âàæíî, ïîòðåáíîñòü â íåì.

Âîçðàñò îò 2 äî 3-õ ëåò ÿâëÿåòñÿ
ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ ðå÷è, êîãäà îíà
ðàçâèâàåòñÿ íàèáîëåå èíòåíñèâíî è
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ êàê äåÿòåëü-
íîñòü. Ê 2 ãîäàì ðåáåíîê èìååò â
ñâîåì àêòèâå 300 ñëîâ.

Ýòî:
� íàçâàíèå ïðåäìåòîâ;
� íàçâàíèå ïðèçíàêîâ, îáîçíà÷àþ-

ùèõ:
� öâåò;
� âåëè÷èíó;
� ñâîéñòâà ïðåäìåòà;

� íàçâàíèå äåéñòâèé.
Â ýòîò æå ïåðèîä (îò 1 ã 6 ìåñ. äî 2-

õ ëåò) ïîÿâëÿþòñÿ è ôðàçû.
Ê òðåõëåòíåìó âîçðàñòó ó ðåáåíêà

ïîÿâëÿþòñÿ âñå îñíîâíûå âèäû ïðåä-
ëîæåíèé, çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò àê-
òèâíûé ñëîâàðü, äîñòèãàÿ â ñðåäíåì îò
1200 äî 1500 ñëîâ, ôîðìèðóåòñÿ ãðàì-
ìàòè÷åñêèé ñòðîé ðå÷è, ïàäåæíûå
ôîðìû, ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê çâó÷à-
ùåìó ñëîâó.

Íî èíîãäà ðå÷ü ó ðåáåíêà ðàçâèâà-
åòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì çàïîçäàíèåì.
Òàê, îòäåëüíûå ñëîâà ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ
ê 2-ì ãîäàì, à òî è ïîçæå.

Çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ âûðà-
æàåòñÿ íå òîëüêî â ïîçäíåì ïîÿâëåíèè
ðå÷è, íî è â áåäíîñòè ñëîâàðíîãî çàïà-
ñà, èñêàæåíèè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, íà-
ðóøåíèè ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ.

Â ÷åì æå ïðè÷èíà çàäåðæêè ðå-
÷è?

Â âîçíèêíîâåíèè ðå÷åâûõ íàðóøå-
íèé ó äåòåé áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ðàí-
íèå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà,
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ è îêðóæåíèÿ
ðåáåíêà â ïåðâûå ãîäû æèçíè.

Òÿæåñòü ðå÷åâûõ íàðóøåíèé âî
ìíîãîì çàâèñèò îò âðåìåíè ïîðàæåíèÿ
ìîçãà âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå.

Íàèáîëåå òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ îò-
ìå÷àþòñÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè, à òàêæå âî âðåìÿ âñåãî ïå-
ðèîäà ýìáðèîãåíåçà, ò. å. îò 4 íåäåëü
äî 4 ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ýìîöèî-
íàëüíàÿ äåïðåâàöèÿ (íåäîñòàòî÷íîñòü
ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíîãî êîí-
òàêòà ñî âçðîñëûìè). Ðîäèòåëÿì ðå-
áåíêà ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü, ÷òî êàêèìè áû òÿæåëûìè
ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ íè áûëè, îíè íè-
êîãäà íå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ íåîáðà-
òèìûìè, ðàçâèòèå ðå÷è ïðîäîëæàåòñÿ
ïðè ñàìûõ òÿæåëûõ ôîðìàõ åå íåäîðà-
çâèòèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæàþùèì-
ñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ñîçðåâàíèåì öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà è
áîëüøèìè êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè äåòñêîãî ìîçãà. Èòîãè íàáëþ-
äåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî çàäåðæêà ðå÷è
ó äåòåé ìîæåò èìåòü â ñâîåé îñíîâå
ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû.

Àñôèêñèÿ, ñòðåññ, òðàâìà è ò. ä. òÿ-
æåëî îòðàæàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè ðå÷å-
âîé è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé. Ðàññòðîéñòâà ðå÷è ÷àùå íå íî-
ñÿò õàðàêòåð ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, à ÿâëÿþòñÿ ëèøü îäíèì èç
ñèìïòîìîâ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîâðåìåííî ñ ëî-
ãîïåäè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì òðåáóåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ðàííÿÿ êîððåê-
öèîííî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ñ äåòüìè, èìåþùèìè ôàêòîð ðèñêà
ðå÷åâûõ íàðóøåíèé, íåîáõîäèìà ñ
ïåðâûõ äíåé æèçíè òàêîãî ðåáåíêà, 
ò. ê. íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ îäíèõ ôóíê-
öèé ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîé çàäåðæêå
ôîðìèðîâàíèÿ äðóãèõ è â äàëüíåéøåì
ê ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ â ñè-
ñòåìå âñåé êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ
äåòüìè ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå îáùåé è òîíêîé ìî-
òîðèêè. Ðàçâèâàòü îáùóþ è òîíêóþ ìî-
òîðèêó ñëåäóåò ïàðàëëåëüíî, ïðåäëà-
ãàÿ ðåáåíêó óïðàæíåíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå åãî âîçðàñòó è âîçìîæíî-
ñòÿì. 

Òî÷íîå, äèíàìè÷íîå âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé äëÿ íîã, òóëîâèùà, ðóê, ãî-
ëîâû ïîäãîòàâëèâàåò ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå äâèæåíèé àðòèêóëÿðíûõ îðãà-
íîâ: ãóá, ÿçûêà, íèæíåé ÷åëþñòè è ò. ä.

Îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ çàäåðæêîé
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äîêàçûâàåò, ÷òî ïðè
êîìïëåêñíîé ëå÷åáíî-êîððåêöèîííîé
ðàáîòå íåâðîëîãà è ëîãîïåäà ñ ðåáåí-
êîì îí äîãîíÿåò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ê
øêîëüíîìó ïåðèîäó è óñïåøíî îáó÷à-
åòñÿ â ìàññîâîé øêîëå. 

Ë.ß. ÃÎÐËÀ×,
ëîãîïåä ÌÓÇ ÄÃÊÁ ¹ 9.

ЗЗДДООРРООВВЬЬЕЕ  ММУУЖЖЧЧИИНН
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü ìíîãî ãîâîðÿò î äåìîãðàôè÷åñêîì

êðèçèñå â íàøåé ñòðàíå. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ïðîäîëæàåò  ñîêðàùàòüñÿ è
â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå. Ïî äàííûì  ñòàòèñòèêè, íà íà÷àëî 2007 ãîäà â íàøåì ãî-
ðîäå ïðîæèâàåò îäèí ìèëëèîí äåâÿíîñòî òðè òûñÿ÷è ÷åëîâåê.  Óðîâåíü ðîæ-
äàåìîñòè  îñòàåòñÿ íèçêèì. Â 2006 ãîäó ðîäèëîñü 13640 äåòåé (ïîêàçàòåëü
ðîæäàåìîñòè ñîñòàâèë 10,3 ïðîöåíòà íà 1000 íàñåëåíèÿ). Ê ñîæàëåíèþ, ïî-
êàçàòåëü îáùåé ñìåðòíîñòè îñòàåòñÿ  âûñîêèì (13,7 ïðîöåíòà íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ). Äëÿ ïîâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî, ÷òîáû íîâî-
ðîæäåííûå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè áûëè çäîðîâû. È åñëè íà  çäîðîâüå äåâî÷åê è
æåíùèí äàâíî îáðàòèëè ñâîå âíèìàíèå âðà÷è, òî î ìóæñêîì  ãîâîðÿò ñîâñåì
ìàëî. Äåâî÷åê óæå â ãîäîâàëîì âîçðàñòå îñìàòðèâàåò âðà÷-ãèíåêîëîã, à çà-
òåì  èõ ðåïðîäóêòèâíîå  çäîðîâüå îñòàåòñÿ â çîíå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ
âðà÷åé. Ìóæñêàÿ ïîëîâèíà  îñòàåòñÿ ñêðîìíî â ñòîðîíå.  Íàâåðíîå ïîýòîìó
êàæäûé òðåòèé ìàëü÷èê øêîëüíîãî âîçðàñòà èìååò ïðîáëåìû ñ ðåïðîäóêòèâ-
íûì çäîðîâüåì. Ó ìàëü÷èêîâ óæå ãðóäíîãî âîçðàñòà âñòðå÷àåòñÿ ïàòîëîãèÿ
êðàéíåé ïëîòè è ïîëîâîãî ÷ëåíà,  ãðûæà è âîäÿíêà ÿè÷åê.    Ó ïîäðîñòêîâ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíî âàðèêîöåëå. Èíîãäà ìàëü÷èêà îòïðàâëÿþò ê ñïåöèàëè-
ñòó òîëüêî ïîñëå îñìîòðà â âîåíêîìàòå. Íàïðèìåð, Ñåðåæà Ê.  ó÷èëñÿ â îäíîé
èç øêîë íàøåãî ãîðîäà. Êàê ïîëîæåíî, âìåñòå ñ îäíîêëàññíèêàìè  îí íåîäíî-
êðàòíî  ïðîõîäèë ìåäèöèíñêèé  îñìîòð,  è íèêàêèõ çàáîëåâàíèé ó íåãî íå íà-
õîäèëè, à  íà ïðèçûâíîé êîìèññèè  îáíàðóæèëè âàðèêîöåëå  — âàðèêîçíîå
ðàñøèðåíèå âåí ñåìåííîãî êàíàòèêà  ÿè÷êà. Ýòî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷à-
ùå âñåãî â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,  æèçíè íå óãðîæàåò, ñ íèì ìîæíî
ïðîæèòü âñþ æèçíü, ëèøü èíîãäà ìîãóò  áåñïîêîèòü áîëè â îáëàñòè ÿè÷åê, âîç-
íèêàþùèå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè èëè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.  Ãðîçíûì
îñëîæíåíèåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåñïëîäèå.       

Î äèàãíîñòèêå è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì ÃÊÁ ¹ 5, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû óðîëîãèè
ÓÃÌÀÄÎ Âëàäèìèð Ôàâåëåâè÷ ÁÀÂÈËÜÑÊÈÉ.

ЗЗААДДЕЕРРЖЖККАА  РРЕЕЧЧЕЕВВООГГОО  РРААЗЗВВИИТТИИЯЯ
ÑÎÂÅÒÛ ËÎÃÎÏÅÄÀ



æèçíè ÷åëîâåêà åñòü äâà âåëè-
êèõ ìîìåíòà: êîãäà ìëàäåíåö
âñòàåò íà íîãè è äåëàåò ñâîé ïåð-
âûé øàã, è êîãäà ïðîèçíîñèò «ß».
Î÷åíü âàæíî áûòü ðàâíûì ñåáå,

î÷åíü âàæíî óçíàâàòü ñåáÿ, ÷òî «ß»
åñòü åäèíñòâåííàÿ è íåïîâòîðèìàÿ,
äðóãîé òàêîé íåò, ÷òî  «ß» — ýòî «ß».
Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé èììóíèòåò  îò
âñåõ íàøèõ áåä. Ýòî îñòîâ  íàøåé çðå-
ëîñòè.

Îñîçíàíèå ñâîåé óíèêàëüíîñòè,
íåïîâòîðèìîñòè ôîðìèðóåò îáðàç
«ß». Ñîñòàâëÿþùóþ, ñâÿçàííóþ ñ îò-
íîøåíèåì ê ñåáå èëè  ê îòäåëüíûì
ñâîèì êà÷åñòâàì, íàçûâàþò 
ñàìîîöåíêîé èëè ïðèíÿòèåì ñåáÿ.

Êàê äîêàçûâàþò ó÷åíûå,  áîëüøèí-
ñòâî ïðîáëåì, êîòîðûå èñïûòûâàåò
÷åëîâåê, îïðåäåëÿåòñÿ ñôåðîé ñàìîñ-
îçíàíèÿ è ñâÿçàíî ñ íåãàðìîíè÷íî-
ñòüþ «îáðàçà ß».  

«Îáðàç ß» ïðåäïîëàãàåò âûáîð
æèçíåííîé ñòðàòåãèè, ÷òî îïðåäåëÿåò
õîä ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Îò òîãî, êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê
ñåáå, êàêîå ó íåãî ðàçâèòèå, çàâèñèò
åãî ñóäüáà. Ñàìîîöåíêà îòðàæàåò ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâà 
ñàìîóâàæåíèÿ, îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé
öåííîñòè è ïîçèòèâíîãî  îòíîøåíèÿ êî
âñåìó òîìó, ÷òî âõîäèò â  ñôåðó åãî ß.

Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ïðåäïîëàãàåò
íåïðèÿòèå ñåáÿ, ñàìîîòðèöàíèå, íå-
ãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ëè÷íîñòè. 

×åëîâåê, ïîñòàâëåííûé â âåñüìà
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè, ìî-
æåò ïðåáûâàòü â íåâîçìóòèìîì ñàìî-
äîâîëüñòâå, à ÷åëîâåê, êîòîðûé âûçû-
âàåò âñåîáùåå óâàæåíèå è óñïåõ êîòî-
ðîãî â æèçíè îáåñïå÷åí, ìîæåò äî
êîíöà èñïûòûâàòü  íåäîâåðèå ê ñâîèì
ñèëàì.

Âïðî÷åì,  ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íîð-
ìàëüíûì âîçáóäèòåëåì ñàìî÷óâñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà åãî áëàãîïðè-
ÿòíîå èëè íåáëàãîïðèÿòíîå ïîëîæå-
íèå â îáùåñòâå – åãî óñïåõ èëè íåóñ-
ïåõ.

Åñòü òðè ìîìåíòà ïîíèìàíèÿ 
ñàìîîöåíêè.

Âî-ïåðâûõ, â åå ôîðìèðîâàíèè

èãðàåò ñîïîñòàâëåíèå îáðàçà ß ðåàëü-
íîãî è îáðàçà ß èäåàëüíîãî, ò. å. êàêîé
÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå è êàêèì áû õî-
òåë âèäåòü ñåáÿ (â èäåàëå). Ýòî ñîïî-
ñòàâëåíèå ÷àñòî ôèãóðèðóåò â ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ.
Ïðè ýòîì  âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîâïàäå-
íèÿ ðåàëüíîãî ß ñ èäåàëüíûì ß ñ÷èòà-
åòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðî-
âüÿ.

Â ò î ð î é
ôàêòîð  äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ñâÿçàí ñ
èíòåðèîðèçàöèåé ñîöèàëüíûõ ðåàê-
öèé, ò. å. ÷åëîâåê ñêëîíåí îöåíèâàòü
ñåáÿ òàê, êàê, ïî åãî ìíåíèþ, åãî îöå-
íèâàþò äðóãèå.

Íàêîíåö, òðåòèé âçãëÿä íà ôîðìè-
ðîâàíèå ñàìîîöåíêè — ýòî êàê ÷åëî-
âåê îöåíèâàåò óñïåøíîñòü ñâîèõ äåé-
ñòâèé è ïðîÿâëåíèé ÷åðåç ïðèçìó ñâî-
åé èäåíòè÷íîñòè. ×åëîâåê èñïûòûâàåò
óäîâëåòâîðåíèå íå îò òîãî, ÷òî îí ïðî-
ñòî  ÷òî-òî äåëàåò, à îò òîãî, ÷òî îí èç-
áðàë îïðåäåëåííîå äåëî è èìåííî åãî
äåëàåò õîðîøî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåçàâèñèìî
îò òîãî, ëåæàò ëè â åå îñíîâå ñóæäåíèÿ
÷åëîâåêà  î ñåáå èëè äðóãèõ ëþäåé,
âñåãäà íîñèò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð.

Â òåõ ñåìüÿõ, ãäå íåîáóçäàííî ïî-
äàâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà ß â ìîìåíò åãî
ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà (ÿ ñàì, ÿ ñàì
õî÷ó êóøàòü, ÿ ñàì áóäó øèòü, ÿ ñàì áó-
äó ñòðÿïàòü), áóäåò çàíèæåííàÿ 
ñàìîîöåíêà.

Íàì ïðîùå ðåáåíêà íàêàçàòü, çà-
ïðåòèòü åìó è âûñêàçàòü íåãàòèâíóþ
îöåíêó: «ß òåáå ñêàçàëà, íå äåëàé òàê,
òû ïëîõîé, ÿ òåáÿ íå ëþáëþ» è ò. ä.  

Ýòèì ñàìûì ìû
àìïóòèðóåì ó
ðåáåíêà åãî ðà-
çâèòèå îáðàçà ß. Ðîäèòåëè äîëæíû äà-
âàòü ñåáå  îò÷åò â òîì, ÷òî â ýòîò ïå-
ðèîä ðåáåíêîì äâèæåò ïðèðîäíîå ëþ-
áîïûòñòâî, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ðå-
øåíèå  âàæíîé ýâîëþöèîííîé çàäà÷è
ýòîãî âîçðàñòà – ôîðìèðîâàíèå äîâå-
ðèÿ ê ìèðó. 

Êàê êîãäà-òî ìàëûø, ëåæà â êðî-
âàòêå, ðàçãëÿäûâàë ñâîþ íîæêó è òà-
ùèë åå â ðîò, òàê è òåïåðü îí îáñëåäó-
åò ëþáóþ âåùü, ïîïàäàþùóþ â ïîëå
çðåíèÿ. Î÷åíü âàæíî çíàòü ðîäèòåëÿì,
÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå äëÿ ìà-
ëûøà ýòî ñåé÷àñ æèçíåííî âàæíûé
ìîìåíò,  è â ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî
ïîìíèòü î òîì, ÷òîáû ðåáåíêà îêðóæà-
ëè ïîäõîäÿùèå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ

åãî  åñòåñòâåííîãî ëþáîïûòñòâà âå-
ùè, ÷òîáû åìó ïðàêòè÷åñêè âñå áûëî
ìîæíî.    

Ê ÷åìó áû  îí íè òÿíóë ñâîþ èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ðó÷êó, ðîäèòåëè äîëæíû
ïîîùðÿòü ñ óëûáêîé: «Ìîæíî». Âñå,
÷òî íåëüçÿ, íóæíî ïðîñòî óáðàòü, çàê-
ðûòü, çàêëåèòü, óíåñòè ñ ãëàç äîëîé,
ïîòîìó ÷òî «íåëüçÿ» äîëæíî áûòü
î÷åíü ðåäêî. ×òîáû ñëîâî «íåëüçÿ»
ñòàëî äëÿ ðåáåíêà ñèãíàëîì îïàñíî-
ñòè, à íå âûðàæåíèåì íåîáîñíîâàííî-
ãî ñèëîâîãî äàâëåíèÿ ðîäèòåëåé.

«Íàì ñòîèò ïîó÷èòüñÿ ó äåòåé èõ
÷èñòîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà, à íå ïîäà-
âëÿòü åãî íàñèëüíî èçî äíÿ â äåíü.
Êàæäûé âçðîñëûé, êîòîðûé, íå ðàçî-
áðàâøèñü îáúåêòèâíî â ñèòóàöèè, ãî-
âîðèò ðåáåíêó: òû äîëæåí, òàê íàäî,
íåóæåëè òû ñàì íå ïîíèìàåøü, íàó-

÷èñü æèòü è ò. ä, ÿâëÿåòñÿ ïðåñòóïíè-
êîì»  —  òàê ãîâîðèò Ëóóëå Âèèëìà.

Ðàçúÿñíåíèå  ñèòóàöèè îñâîáîæ-
äàåò ðåáåíêà îò äóøåâíîãî êðèçèñà.

Ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â æèçíåííîé
ïðàâäå ñâîèõ ðîäèòåëåé. Êîãäà åìó
âòîëêîâûâàþò: «Ïîñëóøàé, â ñèëó òà-
êèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâ äåëàòü íóæíî
ñîâñåì íàîáîðîò, ÷òî â ìèðå òàê ïðè-
âûêëè, òàê ïðèíÿòî; ïðîñòè, ÷òî ÿ äîë-
æåí ñåé÷àñ ïîñòóïèòü íàïåðåêîð
òâîèì óáåæäåíèÿì, çàñòàâëÿòü òåáÿ,
íî èíà÷å ÿ íå ìîãó», — ýòî ïðàâäà ìî-
ìåíòà.                                                                 

È ðåáåíîê íå ñòàíåò ïðîòåñòîâàòü.   
Ðåáåíêó íóæíà ñóðîâàÿ ïðàâäà, à

íå êðàñèâàÿ ëîæü.
Ó÷àòñÿ òîëüêî íà ïðàâäå. Ïðàâäà

äàåò ñâîáîäó. Ðåáåíîê, ïðåáûâàþùèé
ïîä ïðåññîì ñòðàõà, ëèöåìåðåí, è åãî
ïðîòåñò  ïåðåðàñòàåò èç îæåñòî÷åíèÿ
â àãðåññèþ.

Ðîäèòåëè, êîòîðûå óæå îñâîèëèñü
â ýòîì ìèðå, îáÿçàíû ó÷èòü ðåáåíêà,
÷òîáû è îí îñâîèëñÿ, óìåë îñòàâàòüñÿ
ñàìèì ñîáîé â ëþáîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè, à íå ëîìàòü åãî, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü åãî çàðîæäàþùååñÿ è íåñôîðìè-
ðîâàâøååñÿ ß.                        

Ýòî áîëüøîé òèòàíè÷åñêèé òðóä,
íî ýòî è îãðîìíàÿ ìèññèÿ  è äîëã êàæ-
äîãî ðîäèòåëÿ. Åñëè ñåãîäíÿ ìû âè-
äèì, êàê óõîäèò íàøà ìîëîäåæü â ðàç-
ãóë, íàðêîìàíèþ, àëêîãîëèçì, òî ýòî
ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ïðîáåëû â ñåìüå:
íåçðåëîñòü ðîäèòåëåé èëè èíôàíòè-
ëèçì, îòñóòñòâèå öåííîñòåé, à ñàìîå
ãëàâíîå — èñêàæåííîå ïîíÿòèå ëþá-
âè. Ïðåæäå âñåãî ðå÷ü èäåò î ïîòðåá-
íîñòè ÷åëîâåêà ëþáîãî âîçðàñòà â
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè, ýìî-
öèîíàëüíîì ñîïåðåæèâàíèè, áåçó-
ñëîâíîì ïðèíÿòèè ëþáâè.  Êòî-òî âåð-
íóëñÿ äîìîé, ðàäîñòíûé ëè,  ïîäà-
âëåííûé ëè, õî÷åò ëè âûñêàçàòüñÿ èëè,
íàîáîðîò, ìîë÷èò, íåîáõîäèìî îòðåà-
ãèðîâàòü íà åãî ïîÿâëåíèå: âûéòè íàâ-
ñòðå÷ó, çàãëÿíóòü â ãëàçà è õîòÿ áû
ìîë÷à,  ãëàçàìè ñïðîñèòü, êàê òû, íàé-
òè óìåñòíûé â äàííóþ ìèíóòó ñïîñîá
ïðèêîñíîâåíèÿ, ìîæåò, ïðîñòî îáíÿòü,
åñëè äðóãîé ê ýòîìó íå ãîòîâ, ìîæåò,
íåíàâÿç÷èâî ÷òî-òî ïîïðàâèòü â îäåæ-
äå, ïðè÷åñêå, ñòåðåòü ñî ùåêè íåñó-
ùåñòâóþùóþ ñîðèíêó. Ýòîãî èíîãäà
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû äóøè ñîïðèêîñíó-
ëèñü. 

Íåçíà÷èòåëüíîñòü è ìåëî÷íîñòü
ïðîáëåì ìàëûøà îáìàí÷èâû.

Öåíà ýòèì ïðîáëåìàì — îùóùå-
íèå ñâîåé áåçîïàñíîñòè, äîâåðèÿ ê ìè-
ðó, â êîòîðûé îí ïðèøåë ïî íàøåé âî-
ëå. Äà îò íàñ è òðåáóåòñÿ âñåãî-òî íè-
÷åãî: îòêëèêíóòüñÿ, óëûáíóòüñÿ, óñïî-
êîèòü, óâåðèòü, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî
íå ïðîèçîøëî, è ìàëûø  âîîäóøåâèòñÿ
äëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé â ïîèñêå «ß».     

Ì.Þ.ÃÐÈØÀÍÎÂÀ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ÃÖÌÏ.
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«««« ЯЯЯЯ »»»»

«Дайте мне точку опоры, и я переверну весь мир!»
(Архимед)

Òàêàÿ òî÷êà åñòü ó êàæäîãî èç íàñ, è êàæäûé ñïîñîáåí ïåðå-
âåðíóòü      ñâîé  ñîáñòâåííûé ìèð. Ýòà òî÷êà îïîðû — íàøå ñîá-
ñòâåííîå ß. Îíà æå èñòî÷íèê ýíåðãèè è äâèæóùàÿ ñèëà ëè÷íî-
ñòè. È  òîëüêî îñîçíîâàíèå ýòîãî ìîæåò ñòàòü âûðàæåíèåì, ñòè-
ìóëîì â ðåàëèçàöèè çàëîæåííûõ â íàñ ìîùíåéøèõ ðåñóðñîâ.

ииии«««« ЯЯЯЯ »»»»

Еще один повод бросить курить
Êóðåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå çðåíèÿ.

Áðèòàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ýòà âðåäíàÿ
ïðèâû÷êà â ÷åòûðå ðàçà ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ñåò÷àòêè
ãëàçà. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî òîëüêî â Âåëèêîáðè-
òàíèè êóðåíèå ñòàëî ïðè÷èíîé ïðèìåðíî 54
òûñÿ÷è ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, èç êîòîðûõ
áîëåå 17 òûñÿ÷ çàêîí÷èëèñü ñëåïîòîé. Ó êóðÿ-
ùèõ áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ íà 10 ëåò ðàíüøå.

Читать, читать, 
читать!

Ïðè èññëåäîâàíèÿõ ìîçãà ÷åëîâå-
êà íåéðîôèçèîëîãè ßïîíèè óñòàíîâè-
ëè, ÷òî åæåäíåâíàÿ ðàáîòà íà êîì-
ïüþòåðå ñïîñîáñòâóåò íåêîòîðûì
âðåäíûì ïðîöåññàì â ìîçãå ÷åëîâå-
êà, ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ èìåííî òîé
îáëàñòè, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ïàìÿòü,
ïðè÷åì èçìåíåíèÿ íåîáðàòèìûå. 

Ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü çàïîìèíàòü íîâûå ñâåäåíèÿ, ñíè-
æàåòñÿ «åìêîñòü» ïàìÿòè, ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò çàáûâàòü ïðîøåäøèå ñîáûòèÿ,
óòðà÷èâàåò ïîëåçíûå çíàíèÿ; ñíèæàåòñÿ
èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë â öåëîì. Â
ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûå
ñìîãëè óñòàíîâèòü, ÷òî óæå ñåé÷àñ 10 —
12 ïðîöåíòîâ ÿïîíöåâ â âîçðàñòå äâàä-
öàòè-òðèäöàòè ïÿòè ëåò èìåþò áîëüøèå
ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ, îñîáåííî ñåðüåç-
íûå ó òåõ èç íèõ, êòî ìíîãî âðåìåíè ïðî-
âîäèò çà êîìïüþòåðîì ñ ðàííåãî äåòñêî-
ãî âîçðàñòà.

Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò ñîêðàòèòü
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ çà êîìïüþòåðîì è òå-
ëåâèçîðîì äëÿ äåòåé, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî. Ïðè ýòîì íàïîìèíàþò, ÷òî ïà-
ìÿòü è èíòåëëåêò ðåáåíêà íè÷òî òàê íå
ðàçâèâàåò, êàê ÷òåíèå êíèã!
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Враг молодости
Ê îñíîâíûì âðàãàì ìîëîäîñòè äèåòîëîãè

îòíîñÿò õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ èç ïøåíè÷-
íîé ìóêè, êðàõìàë, ñàõàð, ñîëü, æèâîòíûå
áåëêè, æèðû, æàðåíûå è ìÿñíûå áëþäà, êîôå,
íèòðàòû.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî âñå íåçàìåíèìûå àìèíî-
êèñëîòû ïðèñóòñòâóþò òîëüêî â ìÿñíîé ïèùå. Ýòî
íå òàê. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë: ìÿñî ñî-
äåðæèò âñåãî 35 ïðîöåíòîâ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,
à ðèñ, ïøåíèöà è äðóãèå çëàêè – 80 – 95 ïðîöåí-
òîâ. Êàê âûÿñíèëîñü, èçáûòî÷íîå (áîëåå 2 êã íà 1
êã âåñà òåëà) óïîòðåáëåíèå áåëêîâ æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ óñêîðÿåò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, ïðè-
âîäèò ê ðàññòðîéñòâó íåðâíîé ñèñòåìû è çàñîðå-
íèþ îðãàíèçìà ïðîäóêòàìè îáìåíà — øëàêàìè.

Êñòàòè, êîãäà-òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðåñòóï-
íèêîâ âåñüìà ñòðàííî êàçíèëè: êîðìèëè òîëüêî
ìÿñîì. Ñìåðòü îáû÷íî íàñòóïàëà íà 11 – 12 äåíü
èç-çà ñèëüíåéøåé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà.

Åñëè âû íå ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò ìÿñà, òî ñòà-
ðàéòåñü õîòÿ áû ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðà-
âèë:

� ïðè âàðêå 1 — 2 ðàçà ñëåéòå áóëüîí, ÷òîáû
óäàëèòü òîêñèíû è æèð;

� åøüòå ìÿñî ñ çåëåíüþ è îâîùàìè 1 — 2 ðàçà
â íåäåëþ (à íå 2 —  3 ðàçà â äåíü);

� åñëè âû îòêàçàëèñü îò ìÿñà, îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷èòå â ðàöèîí ïîáîëüøå ìîëî÷íûõ è ðàñòè-
òåëüíûõ ïðîäóêòîâ, íåìíîãî îðåõîâ èëè ñåìå÷åê è
2 —  3 ÿéöà â íåäåëþ. 
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