
ëàóêîìà — ýòî õðîíè÷åñêîå
ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâà-
íèå ãëàç, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ, ïîðàæåíèåì çðè-
òåëüíîãî íåðâà è íåîáðàòè-

ìûì ñíèæåíèåì çðåíèÿ, âïëîòü äî ñëå-
ïîòû. Êàê ïðàâèëî, îíà ðàçâèâàåòñÿ íà
îáîèõ ãëàçàõ, íî íå îäíîâðåìåííî: âî
âòîðîì ãëàçó îíà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè ëåò.

Ïóñêîâûì ôàêòîðîì çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿí-
íîå ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ (ÂÃÄ). Ïî÷åìó æå îíî ïîâûøàåòñÿ?
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïîñòîÿííî, êàæ-
äóþ ìèíóòó â ãëàç ïîñòóïàåò îêîëî äâóõ
êóáè÷åñêèõ ìèëëèìåòðîâ âëàãè è
ñòîëüêî æå äîëæíî îòòåêàòü. Âåëè÷èíà
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ áàëàíñîì ïðèòîêà è îòòîêà, à ïðè
ãëàóêîìå îòòîê íàðóøåí, èçëèøåê âëà-
ãè îñòàåòñÿ â ãëàçó è äàâëåíèå ïîâûøà-
åòñÿ. Âû ìîæåòå íå îùóùàòü ïîâûøåí-
íîãî äàâëåíèÿ, íî îò ýòîãî îíî íå ñòà-
íîâèòñÿ ìåíåå îïàñíûì. ×åì âûøå äà-
âëåíèå, ÷åì äîëüøå îíî ñîõðàíÿåòñÿ
íà âûñîêèõ óðîâíÿõ, òåì áîëüøå ñòðà-
äàåò çðèòåëüíûé íåðâ. Ïîñòåïåííî íà-
ñòóïàåò åãî àòðîôèÿ, îí óâÿäàåò, ãèá-
íåò. È âìåñòå ñ íèì ãèáíåò çðåíèå.

Ðàçëè÷àþò òðè îñíîâíûå ôîðìû
ãëàóêîìû: çàêðûòîóãîëüíóþ, îòêðû-
òîóãîëüíóþ è ñìåøàííóþ. Ïðè çàêðû-
òîóãîëüíîé ôîðìå ãëàóêîìû ïðîèñõî-
äèò ðåçêîå ïîâûøåíèå ÂÃÄ, îíà ìîæåò
çàÿâèòü î ñåáå îñòðûì ïðèñòóïîì: âîç-
íèêàåò áîëü â ãëàçó, íàäáðîâíîé äóãå,
âèñêå, ïîðàæåííûé ãëàç êàê áóäòî çà-
ñòèëàåò òóìàíîì, ïðè âçãëÿäå íà ëàìïó
èëè äðóãîé èñòî÷íèê ñâåòà ïîÿâëÿþòñÿ
ðàäóæíûå êðóãè. Èíîãäà áîëè áûâàþò
òàêèìè ñèëüíûìè, ÷òî îòäàþòñÿ â ðóêó,
îáëàñòü ñåðäöà, æèâîò è ìîãóò áûòü
ëîæíî âîñïðèíÿòû êàê ïðèçíàê äðóãîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ïðèñòóï ìîæåò áûòü
ñèëüíåå è ñëàáåå, ÷àùå îí âîçíèêàåò
âå÷åðîì. Ïðè îñòðîì ïðèñòóïå ãëàóêî-
ìû íåìåäëåííî îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó.

Îòêðûòîóãîëüíàÿ îñîáåííî äîëãî
ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî è äîâîëüíî
÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ óæå íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ. Ïîýòîìó äëÿ ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò

âàæíî åæåãîäíî èçìåðÿòü âíóòðèãëàç-
íîå äàâëåíèå, îáðàùàòüñÿ ê îêóëèñòó
äëÿ îñìîòðà ãëàçíîãî äíà. Ïðè ïîÿâëå-
íèè ðàäóæíûõ êðóãîâ âîêðóã èñòî÷íèêà
ñâåòà, ïëàâàþùèõ ìîøåê ïåðåä ãëà-
çîì, íàâÿç÷èâîì ÷óâñòâå äèñêîìôîðòà
â ãëàçó, îùóùåíèè òÿæåñòè è íàïðÿæå-
íèÿ, íåçíà÷èòåëüíîé ðåçè â ãëàçó, ÷óâ-
ñòâå óâëàæíåíèÿ ãëàçà, óõóäøåíèè ñïî-
ñîáíîñòè âèäåòü â ñóìåðêàõ, çàòóìàíè-
âàíèè çðåíèÿ òàêæå íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ãëàóêî-
ìó.

Èòàê, ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ, ïî-
âûøàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû:

� Âîçðàñò áîëåå 40 ëåò. ×åì ñòàð-
øå ÷åëîâåê, òåì âûøå ðèñê.

� Íàëè÷èå ãëàóêîìû ó áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ.

� Íàëè÷èå   ñîïóòñòâóþùåé   ïàòî-
ëîãèè   ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé   ñèñòåìû:
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è ãèïîòîíèÿ,
ìèãðåíü è ò. ä.

� Áëèçîðóêîñòü, îñîáåííî âûñîêîé
ñòåïåíè.

� Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Ïðè îáíàðóæåíèè ó ñåáÿ êàêîãî-ëè-
áî èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íåîáõî-
äèìà êîíñóëüòàöèÿ îôòàëüìîëîãà. Íå
ñóùåñòâóåò ñïåöèôè÷åñêèõ ìåð ïðî-
ôèëàêòèêè ãëàóêîìû, òîëüêî îñìîòð
îôòàëüìîëîãà ïîçâîëèò âûÿâèòü íàè-
áîëåå ðàííåå ïðîÿâëåíèå ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñ-
ñëåäîâàíèå îñòðîòû è ïîëÿ çðåíèÿ, îñ-
ìîòð ãëàç ïîä ùåëåâîé ëàìïîé, èññëå-
äîâàíèå ãëàçíîãî äíà è èçìåðåíèå âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè÷åì çà ïî-
ñëåäíèå 5 ëåò èçìåíèëñÿ ïîäõîä îô-
òàëüìîëîãîâ ê òðàêòîâêå óðîâíÿ ïîâû-
øåíèÿ äàâëåíèÿ, ñåé÷àñ ïðèíÿòî îïðå-
äåëÿòü èíäèâèäóàëüíî ïåðåíîñèìîå
(òîëåðàíòíîå) äàâëåíèå, ïðè êîòîðîì
íå ñòðàäàþò âîëîêíà çðèòåëüíîãî íåð-
âà. Ó îäíîãî ïàöèåíòà óðîâåíü òîëå-
ðàíòíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò áûòü 25 ìì.
ðòóòíîãî ñòîëáà, à ó äðóãîãî — 16. Ýòè
îñîáåííîñòè ìîæåò âûÿâèòü òîëüêî
âðà÷.

Åñëè æå äèàãíîç ãëàóêîìû óæå óñòà-
íîâëåí, íåîáõîäèìî òî÷íî âûïîëíÿòü

íàçíà÷åíèÿ âàøåãî ëå÷àùåãî äîêòîðà,
ñîáëþäàòü ðåæèì çàêàïûâàíèÿ êàïåëü.
«Õîðîøèì» ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ýôôåêò îò
çàêàïûâàíèÿ êàïåëü, åñëè ÂÃÄ ñíèæà-
åòñÿ íà 30 ïðîöåíòîâ îò èñõîäíîãî. Ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì. Îäíàêî åñëè âàì ïðåäëîæàò
îïåðàöèþ, îòíåñèòåñü ê íåé ñ äîâåðè-
åì — îïåðàöèÿ ìîæåò ñòàòü äëÿ âàñ
ñïàñèòåëüíîé â ñèòóàöèè, êîãäà äðóãèå
ñðåäñòâà óæå èñ÷åðïàíû. Õèðóðãè÷å-
ñêèå âìåøàòåëüñòâà è ëàçåðíûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ ïðè ãëàóêîìå ñåé÷àñ õîðî-
øî ðàçðàáîòàíû, ïðîèçâîäÿòñÿ áûñòðî
è áåçáîëåçíåííî. Íå îòêëàäûâàéòå
îïåðàöèþ — ïðè ëå÷åíèè ãëàóêîìû äî-
ðîãî âðåìÿ! Èçâåñòíî, ÷òî îïåðàòèâíîå
ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ñëå-
ïîòû.

Òå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âî
ìíîãîì çàâèñèò îò âàøåãî îáðàçà
æèçíè. Âîò íåêîòîðûå ðåêîìåíäà-
öèè:

� Ðàáîòàéòå ñòîëüêî, ñêîëüêî ïî-
çâîëÿåò âîçðàñò è îáùåå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, íå íàïðÿãàéòåñü.   Èçáåãàéòå
ôèçè÷åñêèõ   è   íåðâíûõ   ïåðåãðóçîê.
Ïðåäåëüíàÿ òÿæåñòü, êîòîðóþ äîïóñòè-
ìî ïîäíèìàòü,  — 10 êã;

� Ïåðåãðóçêîé äëÿ âàñ ìîæåò ñòàòü
äàæå ïðîïîëêà ãðÿäîê, åñëè âû ðàáîòà-
åòå â íàêëîí. Ïðèñïîñîáüòå êàêóþ-íè-
áóäü ñêàìåå÷êó, ñòóëü÷èê è íå íàêëî-
íÿéòåñü;

� ×òî áû âû íè äåëàëè — ÷èòàåòå,
÷åðòèòå, âÿæåòå, íå ñèäèòå ñ íàêëîíåí-
íîé ãîëîâîé è ïðè ïëîõîì îñâåùåíèè;

� Ñìîòðåòü òåëåâèçîð ìîæíî, íî
òîæå ïðè õîðîøåì îñâåùåíèè (íå â
òåìíîòå, êîãäà ðàñøèðÿåòñÿ çðà÷îê!) è
â ïðàâèëüíîé ïîçå, ÷òîáû ãîëîâà íå áû-
ëà íè íàêëîíåíà, íè çàïðîêèíóòà. Ïðè
÷òåíèè è äðóãîé íàïðÿæåííîé çðèòåëü-
íîé ðàáîòå äåëàéòå êàæäûé ÷àñ íå-
áîëüøèå, íà 10 — 15 ìèíóò ïåðåðûâû;

� Ïèòàéòåñü ðàöèîíàëüíî,  ñîîò-
âåòñòâåííî   âîçðàñòó, ïðåäïî÷èòàéòå
îâîùíûå áëþäà, ðûáó, ñûðûå îâîùè è
ôðóêòû, îãðàíè÷üòå æèâîòíûå æèðû è
ñàõàð; 

� Æèäêîñòü, åñëè íåò äëÿ ýòîãî
äðóãèõ ïîêàçàíèé, ìîæíî îñîáî íå

îãðàíè÷èâàòü, íî íåëüçÿ ñðàçó âûïè-
âàòü áîëüøå ñòàêàíà. ×àé äàæå ïîëå-
çåí, òàê-êàê ñîäåðæàùèéñÿ â íåì êîôå-
èí óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå â òêàíÿõ
ãëàç, à ïîâûøàåò âíóòðèãëàçíîå äàâëå-
íèå â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Íå âîçáðàíÿåòñÿ
è ÷àøå÷êà êîôå, íî äëÿ âåðíîñòè ëó÷øå
ñäåëàòü êîôåèíîâóþ ïðîáó: èçìåðüòå
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïåðåä òåì, êàê
âûïüåòå êîôå, è ÷åðåç 1 — 1,5 ÷àñà ïî-
ñëå ýòîãî;

� Åñëè âû êóðèëüùèê, áðîñüòå êó-
ðèòü íåìåäëåííî! Íèêîòèí âðåäåí äëÿ
âàøèõ ãëàç.

� Ïðèíèìàòü àëêîãîëü â áîëüøèõ
äîçàõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ò. ê. îí íàðó-
øàåò äåÿòåëüíîñòü âñåé ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷òî î÷åíü âðåäíî.

� Íå íîñèòå òóãèõ âîðîòíè÷êîâ,
ñâèòåðîâ ñ óçêèì ãîðëîì, ãàëñòóêîâ —
âñåãî, ÷òî çàòðóäíÿåò êðîâîîáðàùåíèå
â îáëàñòè ãîëîâû è øåè;

� Ñàóíà íå âîçáðàíÿåòñÿ, â ñàóíå
äàâëåíèå â ãëàçàõ äàæå ïîíèæàåòñÿ, íî
ïîòîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ, à âîò êóïàòüñÿ â õîëîäíîé âî-
äå, ïðèíèìàòü äóø Øàðêî,   îáùèå
ãðÿçåâûå   âàííû,  ïîëó÷àòü   ïðîöåäó-
ðû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðåçêèìè ïåðå-
ïàäàìè òåìïåðàòóðû, íå ñëåäóåò.

� Äëÿ âàñ î÷åíü âàæåí õîðîøèé
ñîí.  Ââåäèòå  â ðàñïîðÿäîê äíÿ âå÷åð-
íèå ïðîãóëêè;  åñëè íå ñïèòñÿ, ïðèíè-
ìàéòå íà íî÷ü 2 — 3 ÷àéíûå ëîæêè ìå-
äà, çàïèâàÿ òåïëîé âîäîé, äåëàéòå 
òåïëûå íîæíûå âàííû.

� Òî÷íî   ñîáëþäàéòå   íàçíà÷åííûé
ðåæèì   çàêàïûâàíèÿ   êàïåëü.   Åñëè
âàì ïðåäñòîèò óéòè èç äîìà íàäîëãî,
íå çàáóäüòå âçÿòü èõ ñ ñîáîé.

� Ðåãóëÿðíî ïîñåùàéòå ëå÷àùåãî
âðà÷à. Äàæå ïðè ñòàáèëèçàöèè âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ êîíòðîëüíîå îáñëåäî-
âàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ êàæäûå 3 ìåñÿöà.

Ïîìíèòå, ÷òî âàøå çðåíèå â âàøèõ
ðóêàõ.

Ë.À. ÓÄÀËÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûì

îòäåëåíèåì âèòðåîðåòèíàëüíîé õè-
ðóðãèè, ãëàâíûé îôòàëüìîëîã ãîðîäà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ÷ëåí-êîððåñ-

ïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê.
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Áåøåíñòâî — òÿæåëîå âèðó-
ñíîå çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíè-
åì íåðâíîé ñèñòåìû. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ýòà èíôåêöèÿ èçâåñòíà
ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè (âïåðâûå
îíà îïèñàíà Ê. Öåëüñîì â I âåêå
íàøåé ýðû), äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ îíà îñòàåòñÿ çàáîëåâàíèåì
ñî ñòîïðîöåíòíîé ëåòàëüíîñòüþ.

Áåøåíñòâî — ýòî òàê íàçûâà-
åìûé çîîàíòðîïîíîç, âèðóñ ïîðà-
æàåò æèâîòíûõ è ïòèö. Èñòî÷íèêîì
çàðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíôèöèðîâàí-
íûå æèâîòíûå —  ëèñû, âîëêè, ñîáà-
êè, êîøêè, ëåòó÷èå ìûøè, ãðûçóíû,
ìåëêèé è êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò. Çà-
ðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðè
óêóñå èëè îñëþíåíèè æèâîòíûì
ïîâðåæäåííîé êîæè èëè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè. Âèðóñ âûäåëÿåòñÿ âî
âíåøíþþ ñðåäó ñî ñëþíîé èíôèöè-
ðîâàííîãî æèâîòíîãî èëè ÷åëîâåêà.
Îïèñàíû ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ëþ-
äåé â ðåçóëüòàòå óêóñîâ âíåøíå
çäîðîâûì æèâîòíûì. Â ïîñëåäíèå
ãîäû äîêàçàíî, ÷òî ïîìèìî êîíòàêò-
íîãî âîçìîæíû àýðîãåííûé, àëè-
ìåíòàðíûé è òðàíñïëàöåíòàðíûé
ïóòè ïåðåäà÷è âèðóñà. Íå èñêëþ÷à-
åòñÿ, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, ïåðåäà÷à âèðóñà îò ÷åëî-
âåêà ê ÷åëîâåêó. Ïîñëå âíåäðåíèÿ
÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êîæó èëè ñëè-
çèñòóþ âèðóñ áåøåíñòâà ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ ïî íåðâíûì ñòâîëàì
öåíòðîñòðåìèòåëüíî, äîñòèãàåò
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à
çàòåì îïÿòü-òàêè ïî õîäó íåðâíûõ
ñòâîëîâ öåíòðîáåæíî íàïðàâëÿåòñÿ
íà ïåðèôåðèþ, ïîðàæàÿ ïðàêòè÷å-
ñêè âñþ íåðâíóþ ñèñòåìó, òàêèì æå
ïóòåì âèðóñ ïîïàäàåò â ñëþííûå
æåëåçû è âûäåëÿåòñÿ ñî ñëþíîé
áîëüíîãî âî âíåøíþþ ñðåäó. Ñêî-
ðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà ïî
íåðâíûì ñòâîëàì ñîñòàâëÿåò îêîëî
3 ìì/÷àñ. Ðàçìíîæàÿñü â íåðâíîé
òêàíè, âèðóñ âûçûâàåò â íåé õàðàê-
òåðíûå íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñ 2004 ãîäà íà
òåððèòîðèè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
ðåãèñòðèðóåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ
îáñòàíîâêà ïî áåøåíñòâó. Åæåãîäíî
ðåãèñòðèðóåòñÿ îò 19 äî 179 î÷àãîâ
áåøåíñòâà ñðåäè æèâîòíûõ. Çíà÷è-
òåëüíûì îñòàåòñÿ êîëè÷åñòâî óêó-
ñîâ æèâîòíûìè â ãîðîäå (4161 çà-
ðåãèñòðèðîâàííûé ñëó÷àé â 2005
ãîäó, 3799 ñëó÷àåâ â 2006 ãîäó). Â
Ðîññèè çà 2006 ãîä îò áåøåíñòâà
óìåðëî 4 ÷åëîâåêà. Íà òåððèòîðèè
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ñ 2004 ãîäà
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 2 ñëó÷àÿ
çàáîëåâàíèÿ áåøåíñòâîì ëþäåé,
îáà ñëó÷àÿ áûëè ñâÿçàíû ñ óêóñîì è
îñëþíåíèåì áîëüíûìè ñîáàêàìè íà
òåððèòîðèè Âåðõíåóðàëüñêîãî 
ðàéîíà è ã. Êàðòàëû. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ áîëüíûå ïîãèáëè.

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.

ГГГГ ЛЛЛЛ АААА УУУУ КККК ОООО ММММ АААА

ÈÈççââååññòòííîî,,  ÷÷òòîî  9900  ïïððîîööååííòòîîââ  èèííôôîîððììààööèèèè
÷÷ååëëîîââååêê  ââîîññïïððèèííèèììààååòò  ÷÷ååððååçç  ççððååííèèåå,,
ïïîîýýòòîîììóó  ëëþþááààÿÿ  ïïððèè÷÷èèííàà  ((ââííååøøííÿÿÿÿ  èèëëèè
ââííóóòòððååííííÿÿÿÿ)),,  ïïððèèââîîääÿÿùùààÿÿ  êê  ïïîîííèèææååííèèþþ
ççððååííèèÿÿ,,  ÿÿââëëÿÿååòòññÿÿ  îîùùóóòòèèììîîéé  èè  ççííàà÷÷èèììîîéé  êêààêê
ääëëÿÿ  ññààììîîããîî  ÷÷ååëëîîââååêêàà,,  òòààêê  èè  ääëëÿÿ  îîááùùååññòòââàà,,
òòååððÿÿþþùùååããîî  ððààááîîòòííèèêêàà..  ÑÑððååääèè  òòààêêèèõõ  ïïððèè÷÷èèíí
îîññîîááîî  ââûûääååëëÿÿååòòññÿÿ  ããëëààóóêêîîììàà,,  ââññòòððåå÷÷ààþþùùààÿÿññÿÿ
ââîî  ââññååõõ  ââîîççððààññòòííûûõõ  ããððóóïïïïààõõ,,  ííîî  îîññîîááååííííîî  
óó  ëëèèöö  ññððååääííååããîî  èè  ññòòààððøøååããîî  ââîîççððààññòòàà..
ÏÏîî  ââññååììóó  ììèèððóó  22  ——    33  ïïððîîööååííòòàà  ííààññååëëååííèèÿÿ
ññòòððààääààååòò  îîòò  ããëëààóóêêîîììûû  ííååççààââèèññèèììîî  îîòò  ïïîîëëàà,,
ððààññûû,,  ííààööèèîîííààëëüüííîîññòòèè,,  ííîî  òòîîëëüüêêîî  ïïîîëëîîââèèííàà
èèçç  ííèèõõ  ççííààååòò  îî  ññââîîååéé  ááîîëëååççííèè..  ÂÂ  ÐÐîîññññèèèè
îîááùùåååå  êêîîëëèè÷÷ååññòòââîî  ááîîëëüüííûûõõ  ððààççííûûììèè
ôôîîððììààììèè  ããëëààóóêêîîììûû  ïïððååââûûøøààååòò  550000  òòûûññÿÿ÷÷
÷÷ååëëîîââååêê..  ÁÁîîëëåååå  115500  òòûûññÿÿ÷÷  ððîîññññèèÿÿíí  îîññëëååïïëëèè
ïïîî  ïïððèè÷÷èèííåå  ããëëààóóêêîîììûû..  ÊÊààææääûûéé  ããîîää  òòååððÿÿååòò
ççððååííèèåå  ååùùåå  îîêêîîëëîî  55  òòûûññÿÿ÷÷  ÷÷ååëëîîââååêê..  
ÂÂ  ××ååëëÿÿááèèííññêêåå  ññòòððààääààååòò  ããëëààóóêêîîììîîéé  èè
ññîîññòòîîèèòò  ííàà  ääèèññïïààííññååððííîîìì  óó÷÷ååòòåå  66220000
÷÷ååëëîîââååêê,,  ããëëààóóêêîîììàà  ííààõõîîääèèòòññÿÿ  
ííàà  ïïååððââîîìì  ììååññòòåå  ññððååääèè  
ââññååõõ  ïïððèè÷÷èèíí  ííååîîááððààòòèèììîîéé  
ññëëååïïîîòòûû..
××òòîî  ææåå  ýýòòîî  
ççàà  ççààááîîëëååââààííèèåå??



— Íèíà ßêîâëåâíà, ÷òî ýòî çà çàáîëåâàíèå è ïî÷åìó îíî òàê
îïàñíî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà?

— Ñàëüìîíåëëåçû – ýòî ãðóïïà îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è ïòèö ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ìåõàíèçìîì
ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì ìíîãî-
îáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: îò áåññèìïòîìíîãî áàêòåðèî-
íîñèòåëüñòâà äî òÿæåëîãî ñåïñèñà. ×àùå âñåãî ïðîòåêàåò â âèäå ïî-
íîñîâ. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî. Áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îïàñíî ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè, òàê êàê ïîòåðÿ æèäêîñòè ñî ñòóëîì è
ðâîòîé ïðèâîäèò îðãàíèçì ê îáåçâîæèâàíèþ, íàñòóïàþò ñóäîðîãè,
íàðóøàåòñÿ ðàáîòà ïî÷åê, çàáîëåâøèé ïåðåñòàåò ìî÷èòüñÿ. Òàêèå
ÿâëåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ñàìîìó òÿæåëîìó èñõîäó. Òàêæå ìîæåò ðà-
çâèòüñÿ øîê: ðåçêîå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ïàäåíèå äî 0 àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè íóæíà ðåàíèìàöèîííàÿ ïî-
ìîùü. Ñàëüìîíåëëà ìîæåò îñòàòüñÿ â îðãàíèçìå íà äîëãèå ãîäû, è
ïåðåáîëåâøèé ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì èíôåêöèè.  

— Êàê ìîæíî çàðàçèòüñÿ ñàëüìîíåëëåçîì?
— Ýòà èíôåêöèÿ íå çíàåò ñåçîííîñòè. Çàáîëåòü ìîæíî â ëþáîå

âðåìÿ ãîäà. Áîëåþò ëþäè íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Ê ñàëüìîíåëëåçó
âîñïðèèì÷èâû âñå. Çàðàçèòüñÿ ýòîé èíôåêöèåé ìîæíî ïðè ñîìíè-
òåëüíîì êà÷åñòâå ïèùè: ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ, ðûáû, ìÿñà ïòèöû,
ÿèö, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Íà ðàçâèòèå áîëåçíè âëèÿåò  êàê êà÷åñòâî
ïðîäóêòîâ,  òàê è ïðàâèëüíîå èõ ïðèãîòîâëåíèå è õðàíåíèå. Âàæíîå
çíà÷åíèå â äàííîì âîïðîñå çàíèìàåò ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû è ãèãèåíû ïèòàíèÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ íàøåãî îòäåëåíèÿ,
ñòðàäàþùèõ ñàëüìîíåëëåçîì, íà ïåðâîì ìåñòå ïî ïðè÷èíàì çàðà-
æåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êóðèíûå ÿéöà, ìÿñî ïòèöû, íà âòîðîì ìåñòå  ìÿñî,
â ýòîì ñåçîíå ýòî øàøëûêè è ðåæå ðûáà è ðûáîïðîäóêòû.

— Êàê áûñòðî áîëåçíü äàåò î ñåáå çíàòü?
— Îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîõîäèò

ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, îò 3 – 4 ÷àñîâ äî ñóòîê. Áîëåçíü íà÷èíàåò-
ñÿ îñòðî: îçíîá, ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî 38 – 39 ãðàäóñîâ, ãîëîâíàÿ
áîëü, ëîìîòà â ñóñòàâàõ, êîæà ãîðÿ÷àÿ, ëèöî êðàñíîå è òóò æå íàñòó-
ïàåò òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå,  æèäêèé îáèëüíûé ñòóë, êàê «òè-

íà», çà ñóòêè äî 10 – 15 ðàç, âûðàæåííàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ðåçêîå
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ìî÷è.

— ×òî íóæíî äåëàòü, åñëè ïîÿâèëèñü ýòè ñèìïòîìû?      
— Íè â êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì è íå ïðèíèìàòü

ëåêàðñòâà áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à. Åñëè ó ïàöèåíòà ðâîòà, óëîæèòå åãî
ãîëîâó òàê, ÷òîáû îí íå çàõëåáíóëñÿ, îáåñïå÷üòå ñðåäñòâà óõîäà è
âûçîâèòå âðà÷à. Çàòÿãèâàòü äîãîñïèòàëüíûé ýòàï íåðàçóìíî, îñî-
áåííî ïîæèëûì ëþäÿì è ñòðàäàþùèì äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, à
ïðèíèìàòü ìåäèêàìåíòû áåç êîíòðîëÿ îïàñíî. Ñïåöèàëèñòû ïîìî-
ãóò âîññòàíîâèòü âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ îðãàíèçìà, ïðåêðà-
òèòü ïîíîñ è áîëè â æèâîòå, ïðîâåäóò ïðîôèëàêòèêó âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé.  

×ÒÎÁÛ ÍÅ ÇÀÐÀÇÈÒÜÑß ÑÀËÜÌÎÍÅËËÅÇÎÌ, 
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

� ïðè óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ñðîêè ãîäíîñòè;

� ïðàâèëüíî è ãðàìîòíî ïðîâîäèòü òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðî-
äóêòîâ. ×òîáû ñàëüìîíåëëà ïîãèáëà, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êèïÿ÷å-
íèå îò 30 äî 60 ìèíóò;     

� ÿéöà  óïîòðåáëÿòü â ïèùó òîëüêî â âàðåíîì âèäå!  Ðåêîìåíäó-
åì ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ÿéöî îñìîòðåòü, ÷òîáû íå áûëî íàñå÷åê,
âûìûòü ñ ìûëîì, ïðîñóøèòü, ñâàðèòü âêðóòóþ, ÿè÷íèöó îáæàðèòü ñ
äâóõ ñòîðîí;

� íå ïîêóïàòü ïðîäóêòû ñ ðóê. Óïîòðåáëÿòü ìîëîêî êèïÿ÷åíûì;
� îáÿçàòåëüíî êèïÿòèòü âîäó. Ôèëüòðû íå î÷èùàþò åå îò áàêòå-

ðèé è âèðóñîâ; 
� õîðîøî ïðîæàðèâàòü øàøëûêè;
� âûåçæàÿ íà ïðèðîäó, íå áåðèòå ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû

ïðè îòñóòñòâèè õîëîäèëüíèêà; 
� íå ïðîáóéòå ñûðîé ôàðø; 
� ðóêè ìîéòå ïåðåä åäîé âñåãäà è áóäüòå çäîðîâû! 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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БЕШЕНСТВО
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå

Õîòåëîñü áû åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî
ñëó÷àåâ èçëå÷åíèÿ îò áåøåíñòâà íå îïè-
ñàíî, çàáîëåâàíèå ñ÷èòàåòñÿ àáñîëþòíî
ñìåðòåëüíûì, îäíàêî åãî ìîæíî ïðåäó-
ïðåäèòü, è ÷àñòî òîëüêî îò ðàçóìíîãî
ïîâåäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî è êâàëèôèêà-
öèè âðà÷à çàâèñèò ñóäüáà ïàöèåíòà.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè áåøåí-
ñòâå ïðîäîëæàåòñÿ â ñðåäíåì îò îäíîãî
äî òðåõ ìåñÿöåâ, îäíàêî âîçìîæíû êî-
ëåáàíèÿ îò 12 äíåé äî 1 ãîäà è áîëåå. Íà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïå-
ðèîäà îêàçûâàåò âëèÿíèå ëîêàëèçàöèÿ
óêóñà. Íàèáîëåå êîðîòêàÿ èíêóáàöèÿ íà-
áëþäàåòñÿ ïðè óêóñå ëèöà, ãîëîâû, øåè,
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ãåíèòàëèé, ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê.

Èìåííî íà îñîáåííîñòÿõ èíêóáà-
öèîííîãî ïåðèîäà áàçèðóåòñÿ òàêòèêà
ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè, èáî ïðè ïî-
ÿâëåíèè ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ (íå-
ïðèÿòíîå îùóùåíèå â îáëàñòè ÷àñòî
óæå çàðóáöåâàâøåãîñÿ óêóñà, îáîíÿ-
òåëüíûå è çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè,
ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, íàðóøå-
íèå ïñèõèêè, ãèäðîôîëèÿ, ñïàñòè   áîëü-
íîãî ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî.

Â ñëó÷àå óêóñà æèâîòíûì íåîáõîäè-
ìî íåìåäëåííî îêàçàòü ïîñòðàäàâøåìó
ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü: îáèëüíî
ïðîìûòü ðàíû, öàðàïèíû, ññàäèíû,
ó÷àñòêè îñëþíåíèÿ ïðîòî÷íîé âîäîé ñ
ìûëîì èëè ëþáûì èìåþùèìñÿ ìîþ-
ùèì ñðåäñòâîì, îáðàáîòàòü êðàÿ ðàíû
70 ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ñïèðòà èëè
íàñòîéêîé éîäà, íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ
ïîâÿçêó. Ïîñòðàäàâøèé äîëæåí íåìåä-
ëåííî îáðàòèòüñÿ â áëèæàéøèé
òðàâìïóíêò èëè õèðóðãè÷åñêèé êàáèíåò,
ãäå áóäåò îêàçàíà êâàëèôèöèðîâàííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ïðîâåäåíà ïðî-
ôèëàêòèêà ñòîëáíÿêà è âûäàíî íàïðà-
âëåíèå â àíòèðàáè÷åñêèé êàáèíåò. Ïî-
ìîùü ïîñòðàäàâøèì îò óêóñà æèâîòíûõ
îêàçûâàåòñÿ â ã. ×åëÿáèíñêå êðóãëîñó-
òî÷íî.

Å.À.ÑÒÅÍÜÊÎ,
ãëàâíûé èíôåêöèîíèñò ãîðîäà.

ëèö ñ íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, è èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà ðàçâèâàþòñÿ â 1,5 – 2,4
ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ëèö, âåäóùèõ àêòèâíûé
îáðàç æèçíè.

Äëÿ çäîðîâüÿ âðåäíû êàê íåîáîñíîâàííàÿ
áåçäåÿòåëüíîñòü, òàê è ïåðåãðóçêè, îñîáåííî ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. ×àñòîòà çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äîëæíà áûòü 5 ðàç â
íåäåëþ 30 – 40 ìèíóò â äåíü ñ îáÿçàòåëüíîé êîí-
ñóëüòàöèåé âðà÷à äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâè-
äóàëüíî. Âëèÿíèå ïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè, àòåðîñêëåðîçà, èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà íåñîìíåííî. Åäà ãèïåðòîíèêà
äîëæíà áûòü ðàçíîîáðàçíîé, îáÿçàòåëüíî ñáà-
ëàíñèðîâàííîé ïî êàëîðèéíîñòè, ïèùåâûì âî-
ëîêíàì è ñîäåðæàòü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî õî-
ëåñòåðèíà è íàñûùåííûõ (òâåðäûõ) æèðîâ. Ñòà-
ðàéòåñü ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ.

ÏÎËÅÇÍÛ: ëþáûå îâîùè, ôðóêòû è ÿãîäû;
çåëåíü (ïåòðóøêà, óêðîï, ñåëüäåðåé), çåëåíûé
ëóê, ÷åñíîê; ìîðñêàÿ ðûáà (ëîñîñü, òóíåö, ñàðäè-

íû, ñåëüäü, ñêóìáðèÿ, ïàëòóñ); ìîðåïðîäóêòû,
ìîðñêàÿ êàïóñòà. Ïîñòíîå ìÿñî è ïòèöà (ïðåäïî÷-
òèòåëüíî áåëîå ìÿñî áåç êîæè); ÿè÷íûé áåëîê; ðà-
ñòèòåëüíûå ìàñëà; íèçêîæèðîâûå (äî 1 %) ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû; êàøè èç êðóï, îòðóáè, õëåá èç ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà; áîáîâûå, çåëåíûé ÷àé.

ÂÐÅÄÍÛ: ñóáïðîäóêòû (ïå÷åíü, ïî÷êè, ìîç-
ãè, èêðà); ÿè÷íûé æåëòîê (íå áîëåå 1 â íåäåëþ);
èçáûòîê æèâîòíûõ æèðîâ (ñëèâî÷íîå è òîïëåíîå
ìàñëî, ìàðãàðèí), ìàéîíåç, ñëàäîñòè. 

Îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïîòðåáëå-
íèå ñîëè äî 4,5 — 5 ã â ñóòêè (1 ÷.ë. áåç âåðõà). Ïî-
âûøåííûé âåñ òåëà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Îïòèìàëüíûé âåñ,
îïðåäåëåííûé ïî èíäåêñó ìàññû òåëà (âåñ â
êã/ðîñò â ì êâ.) = 19,5 - 25,0, èäåàëüíûé îáúåì òà-
ëèè ìåíåå 102 ñì ó ìóæ÷èí è 88 ñì ó æåíùèí. Çà-
íÿòèå ëþáèìûì äåëîì (õîááè), àóòîòðåíèíã, óìå-
íèå ðàññëàáëÿòüñÿ ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü íåð-
âíîé ñèñòåìû ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì. Çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ñìåðòíî-
ñòüþ îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà èìååò V-

îáðàçíûé õàðàêòåð: ó íåïüþùèõ è ïüþùèõ ìíîãî
— ðèñê âûøå, ÷åì ó ïüþùèõ óìåðåííî (äî 30 ã â
äåíü â ïåðåñ÷åòå íà «÷èñòûé» ñïèðò). Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî óìåðåííûå äîçû àëêîãîëÿ áëàãîïðèÿòíî
âëèÿþò íà ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, äðóãèå ýôôåêòû àëêîãîëÿ íà çäîðîâüå
(ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðèñê ðà-
çâèòèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà è âíåçàïíîé ñìåðòè,
âëèÿíèå íà ïñèõîñîöèàëüíûé ñòàòóñ) íå ïîçâîëÿ-
þò ðåêîìåíäîâàòü àëêîãîëü äëÿ ïðîôèëàêòèêè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Íåîáõîäèìî çíàòü
è âëèÿíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
(êîôåèí, êîðòèêîñòåðîèäû, àíàáîëè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû) íà ðàçâèòèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ïîìíèòå! Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ ïðîñòûõ ïðà-
âèë ìîæíî ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
è ïðîäëèòü åå. Êàê ãîâîðèë Á. Ñïèíîçà: «Åñëè âû
õîòèòå, ÷òîáû æèçíü óëûáàëàñü âàì, ïîäàðèòå åé
ñíà÷àëà ñâîå õîðîøåå íàñòðîåíèå».

Ë.Í. ÏÎÁÅÐÆÍÀß,
ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò ÃÊÁ ¹ 3.

ØÊÎËÀ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÀ

ССааллььммооннееллллаа  ннее  ддррееммллеетт
Áûâàåò òàê: ñîáðàëñÿ ÷åëîâåê â îòïóñê, âçÿë áèëåòû, óïàêîâàë ÷åìîäàíû è ñ÷àñòëèâ îò ìûñëè, ÷òî î÷åíü ñêîðî ìå÷òà î äîë-

ãîæäàííîì îòäûõå îñóùåñòâèòñÿ. Íî îäíî î÷åíü íåïðèÿòíîå îáñòîÿòåëüñòâî â îäíî÷àñüå ìîæåò ïåðå÷åðêíóòü âñå âàøè ïëàíû.
«Äîêòîð, êàæåòñÿ, ÿ ñúåë ÷òî-òî» — æàëóþòñÿ ïàöèåíòû âðà÷ó. È ðåçóëüòàòîì òàêîãî îòðàâëåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíè÷íàÿ êîé-
êà, äëèòåëüíîå ëå÷åíèå è èñïîð÷åííûé îòïóñê.  Êèøå÷íûå èíôåêöèè – çàáîëåâàíèÿ íå èç ïðèÿòíûõ. Îñîáåííî òÿæåëî è íåïðåä-
ñêàçóåìî ïðîòåêàåò ñàëüìîíåëëåç, îïàñíàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ, òðåáóþùàÿ ñåðüåçíîãî è äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. È íèêàêîãî ñàìî-
ëå÷åíèÿ! Èíà÷å ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ñàìûìè íåïðåäñêàçóåìûìè.

Îá ýòîì çàáîëåâàíèè ìû áåñåäóåì ñ çàâåäóþùåé âòîðûì èíôåêöèîííûì îòäåëåíèåì ÃÊÁ ¹ 8, âðà÷îì âûñøåé êàòåãîðèè Íè-
íîé ßêîâëåâíîé ÊÓÇÜÌÈÍÎÉ.

Ãèïåðòîíèê îáÿçàí
ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííîãî
îáðàçà æèçíè. Ïðåæäå âñåãî
íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê. Ñâÿçü êóðåíèÿ ñ
ðàçâèòèåì ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà îáùåèçâåñòíà. Êóðåíèå
âëèÿåò è íà ðàçâèòèå
àòåðîñêëåðîçà, è íà ïðîöåññû
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ.
Ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ
íîðìàëèçóåòñÿ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, óìåíüøàåòñÿ
õàðàêòåðíûé óòðåííèé êàøåëü,
îäûøêà, ñëàáîñòü è óòîìëÿåìîñòü,
óëó÷øàåòñÿ öâåò ëèöà, ïîâûøàåòñÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü.     

У

ВВаашшее
ззддооррооввььее  вв  вваашшиихх  ррууккаахх



îòÿ ïî ýòîìó ïîâîäó î÷åíü ìíîãî
ãîâîðÿò â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè è â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ  äîñòàòî÷íî èíôîð-
ìàöèè, íî ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü, ò. å. íàâûêè, íàäî  çàêðå-
ïëÿòü â ñåìüå ñîáñòâåííûì

ïðèìåðîì, ïîâåäåíèåì âçðîñëûõ. Êàê
ãîâîðèòñÿ, òåîðèÿ áåç ïðàêòèêè ìåðòâà.
Ðåáåíîê  èñïîëíÿåò ïðèêàç ðîäèòåëåé:
ìîåò ðóêè, èäåò âîâðåìÿ ñïàòü, íî íå
çíàåò, ÷òî òàêîå ïîëíîöåííûé ñîí è çà-
÷åì îí íóæåí, îí íå ëþáèò ñïàòü, äà è ðî-
äèòåëè ñàìè óêëàäûâàþòñÿ êîãäà ïîïàëî,
äîëãî ñèäÿò ó òåëåâèçîðà èëè  çà êîìïüþ-
òåðîì.      

Ñ ðåáåíêà òðåáóþò òóïîå èñïîëíåíèå
ïðèêàçîâ, à íå ðàçúÿñíÿþò, äëÿ ÷åãî  íóæ-
íî  ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ñâåæèé âîçäóõ,
âîîáùå çà÷åì íóæåí ðåæèì. Ðåáåíîê íå
îñîçíàåò, ÷òî äåëàåò, â ðåçóëüòàòå ó íåãî
íå ôîðìèðóåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå
çäîðîâüå. À ðîäèòåëè ïîñòóïàþò ïðîòèâî-
ðå÷èâî: ãîâîðÿò îäíî, à äåëàþò äðóãîå.

Äåòè íå ïîíèìàþò, ÷òî îò íèõ  õîòÿò.
Çàïðåòû ìîæíî âîñïðèíèìàòü  êàê ïîñÿ-
ãàòåëüñòâî íà ñâîáîäó, êàê ìàíèïóëÿöèþ,
òàê êàê  çà÷àñòóþ ñâîèì ïîâåäåíèåì è
ñâîèìè ïîñòóïêàìè ðîäèòåëè ïîñòóïàþò
íàîáîðîò. Ðåáåíîê íå îñîçíàåò, ÷òî ñîí
íåîáõîäèì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü èììó-
íèòåò, âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû, ñâîþ
ýíåðãèþ,  ïîòðà÷åííóþ çà äåíü, è ÷òîáû
çàâòðà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðî, íåîáõîäè-
ìî âûñïàòüñÿ. Î êàêîì êà÷åñòâå æèçíè
äåòåé ìû ãîâîðèì, åñëè ïðèêàçàëè ðåáåí-

êó ñïàòü, à ñàìè  äî óìîïîìðà÷åíèÿ óâëå-
êàåìñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè äî óòðà, à
óòðîì â ïðèñóòñòâèè äåòåé õâàñòàåìñÿ,
÷òî ïîëó÷èë ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé.  

Ñåìüÿ äëÿ ðåáåíêà — åãî  êàðòà ìèðà,
åìó íóæíà ÿñíîñòü â òðåáîâàíèÿõ ðîäèòå-
ëåé. Êàê æå òàê, ìíå ãîâîðÿò, ÷òî áîëüøå
15 ìèíóò ñèäåòü çà êîìïüþòåðîì âðåäíî,
à ñàìè ïîçâîëÿþò ñåáå â óùåðá çäîðîâüþ
ñèäåòü äî óòðà. Óæå îòñþäà ôîðìèðóåòñÿ
íåâðîòèçì ó ðåáåíêà, çàòåì áåñïîìîù-
íîñòü ðîäèòåëåé.

Ðîäèòåëè äîëæíû áûòü ïîñëåäîâà-
òåëüíû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ è òðåáîâàíèÿõ è
î÷åíü îñòîðîæíû â ñëîâàõ.

Èçâåñòíûå ó÷åíûå, ïîñëåäîâàòåëè íà-
ó÷íîé øêîëû Â.Ì.Áåõòåðåâà, èçó÷èëè ïðî-
öåññ âûðàáîòêè è çàêðåïëåíèÿ íàâûêîâ â
ïîâåäåíèè äåòåé. Îíè ïîä÷åðêèâàëè
íåîáõîäèìóþ ðîëü íàó÷åíèÿ è ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ äëÿ îáùåãî ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ.

Ì.Þ.ÃÐÈØÀÍÎÂÀ,   
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ÃÖÌÏ.   
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×òî òàêîå ñêðèíèíã 
íîâîðîæäåííûõ?

Ýòî ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå âñåõ ðîäèâ-
øèõñÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ëàáîðà-
òîðíûõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ òÿæå-
ëûõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé äî ïîÿâëåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Íà ýòîì ýòàïå ñêðè-
íèíãà ïåðåä âûïèñêîé èç ðîäèëüíîãî äîìà íà 4
– 5 äåíü æèçíè ó íîâîðîæäåííîãî áåðåòñÿ íåñ-
êîëüêî êàïåëü êðîâè äëÿ ëàáîðàòîðíîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü, çäîðîâ ðå-
áåíîê èëè îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà. Â ïîñëåä-
íåì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ ïðîâåñòè äîïîëíèòåëü-
íûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.

Êàæäîìó íîâîðîæäåííîìó íåîáõîäèìî òà-
êîå îáñëåäîâàíèå, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî òå-
ñòèðóåìûõ çàáîëåâàíèé íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðè ðîæäåíèè è äàæå â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ

æèçíè. Ðåáåíîê âûãëÿäèò çäîðîâûì, õîòÿ èìååò
íàñëåäñòâåííûé äåôåêò. Íî ñî âðåìåíåì ïî-
ÿâëÿþòñÿ íåîáðàòèìûå ñèìïòîìû áîëåçíè, òà-
êèå êàê óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, íàðóøåíèå ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ, ïîðàæåíèå ëåãêèõ, ñåðäöà, ñëå-
ïîòà è äàæå ñìåðòü. Ðàííåå îáíàðóæåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ è íåìåäëåííîå ëå÷åíèå íà äîêëèíè÷å-
ñêîé ñòàäèè äàñò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ìíîãèõ
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé.

Êàêèå çàáîëåâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ
âêëþ÷àþòñÿ â ïðîãðàììó ñêðèíèíãà?

Â íàøåé ñòðàíå ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ
ïðîâîäèòñÿ ñêðèíèíã íà ôåíèëêåòîíóðèþ, ñ
ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ íà âðîæäåííûé ãèïîòè-
ðåîç, à ñ 2006 ãîäà ñïèñîê ñêðèíèðóåìûõ çà-
áîëåâàíèé äîïîëíåí ãàëàêòîçåìèåé, àäðåíî-
ãåíèòàëüíûì ñèíäðîìîì è ìóêîâèñöåäîçîì.

×òî æå ýòî çà çàáîëåâàíèÿ?

1. Ôåíèëêåòîíóðèÿ — çàáîëåâàíèå, 
îáóñëîâëåííîå îòñóòñòâèåì èëè ñíèæåííîé
àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà, êîòîðûé â íîðìå ðàñ-
ùåïëÿåò àìèíîêèñëîòó ôåíèëàëàíèí. Ýòà
àìèíîêèñëîòà ñîäåðæèòñÿ â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå áåëêîâîé ïèùè. Áåç ëå÷åíèÿ
ôåíèëàëàíèí íàêàïëèâàåòñÿ â êðîâè è ïðèâî-
äèò â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ïîâðåæäåíèþ ìîçãà,
ñóäîðîãàì, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. 

2. Âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç — çàáîëåâà-
íèå, ñâÿçàííîå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ãîðìîíîâ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê îò-
ñòàâàíèþ â ðîñòå, íàðóøåíèþ ðàçâèòèÿ ìîçãà
è äðóãèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì.

3. Ãàëàêòîçåìèÿ — çàáîëåâàíèå, ïðè êîòî-
ðîì íàðóøåíî ïðåâðàùåíèå ãàëàêòîçû, ïðèñóò-
ñòâóþùåé â ìîëîêå, â ãëþêîçó, èñïîëüçóþùóþ-
ñÿ òêàíÿìè ðåáåíêà â êà÷åñòâå ýíåðãåòè÷åñêîãî
ðåñóðñà. Ãàëàêòîçåìèÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ñìåðòè ìëàäåíöà èëè ñëåïîòû, ïîðàæåíèÿ ïå-
÷åíè è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â áóäóùåì.

4. Àäðåíî-ãåíèòàëüíûé ñèíäðîì – ãðóïïà
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ãîðìîíîâ, âûðàáàòûâàå-
ìûõ êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ è â òÿæå-
ëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò îáóñëîâèòü ïîòåðþ ñîëè
ïî÷êàìè è ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè.

5. Ìóêîâèñöåäîç – çàáîëåâàíèå, ïðè êî-
òîðîì ïàòîëîãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ îðãà-
íàõ èç-çà òîãî, ÷òî ñëèçü è ñåêðåò, âûðàáàòû-
âàåìûå êëåòêàìè ëåãêèõ, ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû è äðóãèõ îðãàíîâ, ñòàíîâÿòñÿ ãóñòûìè è
âÿçêèìè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì íà-
ðóøåíèÿì ôóíêöèè ëåãêèõ, ïðîáëåìàì ñ ïè-
ùåâàðåíèåì è îñòàíîâêå ðîñòà.       

×òî íóæíî äåëàòü, åñëè ðåáåíêó ïîñòà-
âëåí äèàãíîç íàñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ?

Ðîäèòåëÿì  áîëüíîãî ðåáåíêà íåîáõîäè-
ìî ñäåëàòü âñå îò íèõ çàâèñÿùåå, ÷òîáû ìà-
ëûø êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷àë ïîëó÷àòü ëå÷å-
íèå è ñòðîãî ñîáëþäàòü âñå íàçíà÷åíèÿ âðà-
÷à. Îáû÷íî ëå÷åíèå äëèòåëüíîå, â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò, ïðè ýòîì ÷àñòî âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû è òðóäíîñòè, íàïðèìåð, ñâÿçàííûå ñ
îòêàçîì ðåáåíêà îò ïðèåìà ëåêàðñòâ èëè äèå-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Îäíàêî ðîäèòåëÿì ñëåäó-
åò ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé
âîçìîæíîñòüþ âûðàñòèòü ðåáåíêà çäîðîâûì.  

Â.Ï. ×ÓËÈ×ÊÎÂÀ,   
çàâ. ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì 

äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ÃÊÁ ¹ 10.

ММыы  вв  ооттввееттее  ззаа  ддееттееййÏðè î÷åðåäíîì ïîñåùåíèè èëè
ïðè âñòðå÷å ñ äåòüìè
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
óáåæäàåøüñÿ â òîì, ÷òî â
ñåìüå  ìàëî îáðàùàþò
âíèìàíèÿ íà ãèãèåíè÷åñêèå
íàâûêè, à òî÷íåå, íå
çàêðåïëÿþòñÿ æèçíåííî
âàæíûå ïðèíöèïû. 

ÏÀÌßÒÊÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ 
ÏÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÞ ÄÅÒÅÉ 

ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Èç êíèãè Ð.Ì. Ëèòâèíîâîé «Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ïåäàãîãîâ â èííîâàöèîííîì ÄÎÓ» 

1. Åñëè âû æåëàåòå çäîðîâüÿ ñâîèì äåòÿì, íåîáõîäèìî ïåðå-
ñòðîèòü âåñü óêëàä æèçíè ñåìüè íà ïðèíöèïàõ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè: 

� ñòðîãèé è ÷åòêèé ðåæèì;
� óòðî íà÷èíàòü ñ ôèççàðÿäêè è ïðîõëàäíîãî äóøà;
� áðîñüòå êóðèòü, îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
� âñåãäà îñòàâëÿéòå çà ïîðîãîì ñâîåãî äîìà íåäîâîëüñòâî

æèçíüþ, ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì (ïîìíèòå, ÷òî íàãðîìîæäåíèå
ñòðåññîâîé ýíåðãèè â âàøåé ïñèõèêå âûçîâåò ðåçêîå ñíèæåíèå îá-
ùåãî èììóíèòåòà íå ñòîëüêî ó âàñ ñàìèõ, ñêîëüêî ó âàøèõ äåòåé);

� íå ñòàíîâèòåñü ðàáîì òåëåâèçîðà èëè êîìïüþòåðà, à åñëè
îáùåíèå ñ íèì íåîáõîäèìî ïî ðàáî÷èì ñîîáðàæåíèÿì, óðàâíî-
âåøèâàéòå åãî àêòèâíûì îáùåíèåì ñ ïðèðîäîé: ëåñîì, ïîëåì,
ðå÷êîé…

� êàæäóþ ìèíóòêó ñâîáîäíîãî âðåìåíè – ñïîðò, ñïîðò è
ñïîðò âñåé ñåìüåé!

� ñîçäàâàéòå ó ñåáÿ â ñåìüå ñàìûå ðàçëè÷íûå çäîðîâûå
ïðèâû÷êè, ðèòóàëû è òðàäèöèè – ïðàçäíèêè, þáèëåè, òóðïîõîäû,
ïóòåøåñòâèÿ è äð. 

2. Åñëè âû æåëàåòå âèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà òðóäîëþáèâûì:
� íå ëèøàéòå äåòåé ó÷àñòèÿ â îáùåì ñåìåéíîì òðóäå;
� íå ïðîÿâëÿéòå íåïî÷òåíèÿ ê ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè (äàæå íà

óðîâíå ñêðûòûõ ïîìûñëîâ, â ïîäñîçíàíèè);
� íèêîãäà íå âûíîñèòå ñîð èç èçáû;
� íå äåëèòå òðóä íà ìóæñêîé è æåíñêèé.
3.Åñëè âû õîòèòå âèäåòü ñâîèõ äåòåé ñïîñîáíûìè è ñ÷àñòëè-

âûìè, òî:
� áóäüòå ñàìè âûäåðæàííû è ñïîêîéíû, èíòåëëèãåíòíû;
� óäåëÿéòå äåòÿì ìàêñèìóì âíèìàíèÿ, ñîçäàéòå â ñåìüå

åäèíñòâî ÷óâñòâ, öåííîñòåé è ñîïåðåæèâàíèÿ äðóã äðóãó;
� ñ ïîä÷åðêíóòûì óâàæåíèåì îòíîñèòåñü äðóã ê äðóãó, èçáå-

ãàéòå ññîð.
4. Åñëè âû õîòèòå âèäåòü ñâîèõ äåòåé êóëüòóðíûìè, òî:
� æèâî èíòåðåñóéòåñü óñïåõàìè ñâîèõ äåòåé, äàæå ìàëûìè;
� íå æàëåéòå âðåìåíè è ñðåäñòâ íà êóëüòóðíûé îòäûõ ñ äåòüìè.
Ïîìíèòå ðîäèòåëüñêóþ çàïîâåäü: ÷åëîâåê áîãàò ïðåæäå

âñåãî ýìîöèÿìè!

ЗЗДДООРРООВВЬЬЕЕ  СС  ППЕЕЛЛЕЕННООКК  
для настоящего и будущего

«×åëîâåê ñâîèì ïîâåäå-
íèåì çàêëàäûâàåò îñíîâû
ñâîåé æèçíè   è äëèòåëüíî-
ñòè áûòèÿ».

È.Â. Òðóáíèêîâ,
«Âðåìÿ ÷åëîâå÷åñêîãî

áûòèÿ»

ïîñëåäíèå ãîäû çäîðîâüå äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñòàëî ïðåäìåòîì îñîáîé òðåâîãè îá-
ùåñòâà. ×èñëî çäîðîâûõ äåòåé â Ðîññèè ñî-
êðàòèëîñü äî 8 – 10 ïðîöåíòîâ. Êîýôôèöè-
åíò ðîæäàåìîñòè ïî÷òè â 1,6 ðàçà ìåíüøå,

÷åì êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè. Åæåãîäíî ïðîèñõî-
äèò óãðîæàþùåå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ íàøåé ñòðàíû – íà 700 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâèëà
65,3 ãîäà. Åñëè íå ïðåîäîëåòü äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ, âîçíèêíåò ïðÿìàÿ óãðîçà íàöèîíàëüíîé áå-
çîïàñíîñòè ñòðàíû.  

Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ðàçðà-
áîòàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðèîðèòåòíîãî íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»:

� ðàçâèòèå ïðîôèëàêòèêè è äèñïàíñåðèçàöèè;
� ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè âñåõ âèäîâ êà÷å-

ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
� ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå

çàáîëåâàíèé (íàñëåäñòâåííûõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ);
� ïðîôèëàêòèêà – äèàãíîñòèêà – ëå÷åíèå – ðåà-

áèëèòàöèÿ – çâåíüÿ åäèíîãî ïðîöåññà ýôôåêòèâíîé
ìåäèöèíû.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ïîòåíöèàëà, êîòî-
ðûé áûë çàëîæåí â óíèêàëüíûå ïåðèîäû æèçíè –
âíóòðèóòðîáíûé è ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, óæå 40 ïðîöåíòîâ äåòåé ðîæäàþòñÿ
áîëüíûìè èëè çàáîëåâàþò â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿ-
öà æèçíè. Íàñëåäñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè äåòåé. Îêîëî 80 ïðîöåíòîâ íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ìîæíî îáíàðóæèòü ó ðåáåíêà
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, íî ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ìî-
æåò íå áûòü â ïåðâûå ìåñÿöû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê
ìîæíî ðàíüøå îïðåäåëèòü, çäîðîâ ðåáåíîê èëè áî-
ëåí, ïðîâîäÿò ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå êðîâè
íîâîðîæäåííîãî (íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã). Ñâîå-
âðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ ñåðüåçíûõ îñëîæ-
íåíèé è ñäåëàòü æèçíü ïîëíîöåííîé. Â Ðîññèè ñ
2006 ãîäà íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã ïðîâîäèòñÿ íà
ïÿòü íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.

В



ÊÃË – òðàíñìèññèâíîå âèðóñíîå ïðè-
ðîäíî-î÷àãîâîå îñòðîëèõîðàäî÷íîå çàáî-
ëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ äâóõâîëíî-
âîé ëèõîðàäêîé, âûðàæåííûì òîêñèêîçîì
è òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Âîçáóäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ âèðóñ, îòíîñÿùèéñÿ
ê ãðóïïå àðáîâèðóñîâ, ñåìåéñòâó Âunyaviridae,
ðîäó Nairovirus. Âèðóñ ñîäåðæèò ÐÍÊ, äèàìåòð
âèðèîíà 92 – 96  íì.

Îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì âèðóñà è èñòî÷íèêîì
èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ìíîãèå âèäû ïàñòáèùíûõ
êëåùåé, ïåðåäàþùèõ âèðóñ ñâîåìó ïîòîìñòâó.
Æèâîòíûå (êîðîâû, êîçû, îâöû, çàéöû, åæè, ëåñ-
íàÿ ìûøü è äð.), íà êîòîðûõ ïàðàçèòèðóþò êëå-
ùè, ñëóæàò ëèøü ðåçåðâóàðîì âèðóñà è â ïåðèîä
âèðóñåìèè çàðàæàþò ñâåæèå ïàðòèè êëåùåé. Â
êëåùàõ âèðóñ îáèòàåò ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî, â
òîì ÷èñëå è â ìåæñåçîííûé ïåðèîä.

Äëÿ ýïèäåìèîëîãèè ýòîé èíôåêöèè õàðàê-
òåðíî: 

— ïðèðîäíàÿ î÷àãîâîñòü è ïðîÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, ïðè
ýòîì î÷àãè èíôåêöèè ïðèóðî÷åíû ïðåèìóùå-
ñòâåííî ê ïîëóïóñòûííûì, ñòåïíûì, ëåñîñòåï-
íûì çîíàì ñ òåïëûì êëèìàòîì;

— îñíîâíûì ïóòåì ïåðåäà÷è ÿâëÿåòñÿ 
òðàíñìèññèâíûé (÷åðåç óêóñ êëåùà), ÷òî îáúÿñ-
íÿåò îáû÷íî ñïîðàäè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü,
ðàññåÿííîñòü ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ â î÷àãàõ;

— âåñåííå-ëåòíÿÿ    ñåçîííîñòü    (ïðåèìóùå-
ñòâåííî    ìàé — àâãóñò) îáóñëîâëåíà ïîäúåìîì
÷èñëåííîñòè êëåùåé — ïåðåíîñ÷èêîâ âèðóñà
èìåííî â ýòîò ïåðèîä;

— äîêàçàíà âîçìîæíîñòü êîíòàêòíîãî (÷åðåç
êðîâü) ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ëèö, íàõîäèâøèõñÿ â
áëèçêîì êîíòàêòå (ïðè óõîäå èëè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè) ñ áîëüíûìè;

— íèçêèé óðîâåíü êîëëåêòèâíîãî èììóíèòå-
òà ê âèðóñó ÊÃË. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè ó
íàñåëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé
íàïðÿæåííûé èììóíèòåò;

— çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñðåäè ëèö, çàíÿòûõ íà ñåëüñêîõîçÿé-

ñòâåííûõ ðàáîòàõ è èìåþùèõ ðèñê òåñíîãî êîí-
òàêòà ñ êëåùàìè.

Â òå÷åíèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ÊÃË
âûäåëÿþò ïåðèîäû: 

— èíêóáàöèîííûé (ñêðûòûé) îò 3 äî 14 äíåé,
÷àùå 3 — 7 äíåé;

— íà÷àëüíûé;
— ïåðèîä ãåìîððàãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îð-

ãàííûõ ïîðàæåíèé (èëè ïåðèîä ðàçãàðà áîëåçíè)
è ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ÷àùå âñåãî îñòðîå, ñ ïî-
òðÿñàþùåãî îçíîáà, ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òå-
ëà äî 39 — 40

0
Ñ, ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè. Áîëüíî-

ãî áåñïîêîÿò áîëè â æèâîòå, ìûøöàõ, ïîÿñíèöå,
ëîìîòà âî âñåì òåëå; ìîæåò áûòü ãîëîâîêðóæå-
íèå, ñóõîñòü âî ðòó, æàæäà, êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ
ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. ×àñòî îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâòîðíàÿ ðâîòà, íå ñâÿçàííàÿ ñ ïðèå-
ìîì ïèùè, áîëè â æèâîòå (â îáëàñòè æåëóäêà).
Êîæíûå ïîêðîâû ëèöà, øåè, âåðõíèõ îòäåëîâ ãðó-

äè ãèïåðåìèðîâàíû. Íà÷àëüíûé ïåðèîä äëèòñÿ Ç
— 6 äíåé. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ýòîãî ïåðèîäà
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü (øàðêàþùàÿ ïî-
õîäêà, áûñòðîå èñòîùåíèå áîëüíîãî ïðè îáùå-
íèè ñ îêðóæàþùèìè), ãèïåðåñòåçèÿ.

Ëèõîðàäêà ïðè ÊÃË ÷àùå èìååò õàðàêòåð
«äâóãîðáîé» êðèâîé. Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû  ÷à-
ùå íàáëþäàåòñÿ íà 3 — 5 äåíü áîëåçíè è ñîâïà-
äàåò ñ íà÷àëîì ïðîÿâëåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Îòìå÷àåòñÿ  àðòåðèàëüíàÿ  ãèïîòåí-
çèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ áðàäèêàðäèÿ.

Íà 3 — 5 äåíü íàñòóïàåò ïåðèîä ðàçãàðà, êîòî-
ðûé â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåìîððà-
ãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå ñûïè, êðîâîòî÷è-
âîñòè äåñåí, íîñîâûõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðî-
âîòå÷åíèé, ó æåíùèí ÷àñòûé ïðèçíàê — ìàòî÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ. Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ
ñòóë ñî ñâåæåé êðîâüþ èëè ìàññàìè äåãòåîáðàç-
íîãî öâåòà, à òàêæå êðîâîòå÷åíèÿ èç ìåñò èíúåê-
öèé. Êðîâîèçëèÿíèÿ è êðîâîïîäòåêè â ìåñòàõ
èíúåêöèé ðàññàñûâàþòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Âåñü-
ìà õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ãåìîððàãè-
÷åñêàÿ ñûïü (ñðîêè åå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íû: ÷àùå
íà 3 — 4 äåíü, õîòÿ ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà è â
ïåðâûé, è íà 5 — 7 äåíü áîëåçíè). Ñûïü ïåòåõèàëü-
íàÿ, ïëîñêàÿ, íå âûñòóïàåò íàä ïîâåðõíîñòüþ êî-
æè. Ýëåìåíòû êðóãëûå (èëè îâàëüíûå) ñ ÷åòêî
î÷åð÷åííûìè êðàÿìè, êîæà âîêðóã ýëåìåíòîâ íå
èçìåíåíà. Äåðæèòñÿ 7 — 8 äíåé, çàòåì áëåäíååò è
èñ÷åçàåò áåññëåäíî. Îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì
ñûïè èëè çà 1 — 2 äíÿ äî íåå ó áîëüíûõ ìîæíî îá-
íàðóæèòü ýíàíòåìó íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìÿãêî-
ãî è òâåðäîãî íåáà, ñëèçèñòîé ùåê è êðîâîèçëèÿ-
íèÿ íà ìàëåíüêîì ÿçû÷êå. Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèí-
äðîì ïðè ÊÃË îòëè÷àåòñÿ áóðíûì íàðàñòàíèåì.

ßçûê ñ ïåðâîãî äíÿ îáëîæåí áåëîâàòûì íàëå-
òîì, ñóõîâàò, èçî ðòà èñõîäèò íåïðèÿòíûé çàïàõ.

Äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå ïå÷åíè. Ïå÷åíü ïàëüïèðóåòñÿ íà 2
— 4 ñì íèæå êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Èíîãäà âûÿâëÿ-
åòñÿ æåëòóõà (10 ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ).

Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ÊÃË õàðàêòåðèçóåòñÿ óìå-
ðåííîé ïðîòåèíóðèåé, ìèêðî- è ìàêðîãåìàòóðèåé.

Ïðè ÊÃË íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ:  ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëè-
âîñòü, àäèíàìèÿ, çàòîðìîæåííîñòü, ðåæå ìåíèí-
ãåàëüíûå çíàêè, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, áðåä, ãàëëþöè-
íàöèè, ïñèõîç. Ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ íîñÿò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñîñóäèñòûé, à íå âîñïàëèòåëüíûé õàðàê-
òåð, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îòñóòñòâèå âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè.

Èçìåíåíèÿ â îáùåì àíàëèçå êðîâè:
— âûðàæåííàÿ ëåéêîïåíèÿ;
— îòíîñèòåëüíûé ëèìôîöèòîç;
— àíýîçèíîôèëèÿ;
— íåéòðîïåíèÿ ñ ðåçêèì ñäâèãîì âëåâî;
— çíà÷èòåëüíàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ.
Ïðîãíîç âñåãäà ñåðüåçíûé. Ëåòàëüíîñòü ñî-

ñòàâëÿåò 8 – 12 ïðîöåíòîâ, äîñòèãàÿ â íåêîòîðûõ
î÷àãàõ 40 ïðîöåíòîâ. Ïðè ãåìîêîíòàêòíîì ïóòè
çàðàæåíèÿ – äî 60%.

Îñëîæíåíèÿ:
— ïíåâìîíèÿ;
— ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì âçðî-

ñëûõ;
— èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê;
— ãåìîððàãè÷åñêèé øîê;
— ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ.
Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ ëàáîðàòîðíûìè èñ-

ñëåäîâàíèÿìè.
Ìàòåðèàëîì äëÿ  èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñû-

âîðîòêà  êðîâè.
Ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ëèõîðàäÿùåãî

áîëüíîãî ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ — íåìåäëåííàÿ êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-èí-
ôåêöèîíèñòà.

Ëèõîðàäÿùèé áîëüíîé ñ ïîäîçðåíèåì íà ÊÃË
ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â áëèæàéøåå èíôåêöèîííîå
îòäåëåíèå, ãäå îí ïîìåùàåòñÿ â îòäåëüíóþ ïàëà-
òó èëè áîêñ. Ðàííÿÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ îáåñïå-
÷èò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.
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û íå âèäèì, ÷òî ïðîèñõîäèò â
ìîçãó íîâîðîæäåííîãî. Ìû íå
çíàåì, ÷òî âêëþ÷àåòñÿ â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà âàø ðåáåíîê îòêðû-
âàåò ãëàçà è âñòðå÷àåòñÿ ñ âà-

øèì âçãëÿäîì â ïåðâûé ðàç.
Íî òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî ìîçã ïðî-

äîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ è ïîñëå òîãî, êàê
ðåáåíîê ïîÿâèëñÿ íà ñâåò. 

Êàæäûé äåíü ìîçã ñòðîèò íîâûå
ñâÿçè, îòâåòñòâåííûå çà ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü, îáùàòüñÿ, çàïî-
ìèíàòü.

Ïîëíîöåííóþ ðàáîòó ìîçãà îïðå-
äåëÿþò íå åãî âðîæäåííûå ñâîéñòâà, à
âïå÷àòëåíèÿ è îïûò, îáðåòàåìûå ïî-
ñëå ðîæäåíèÿ.

È èìåííî îáùåíèå îòêðûâàåò ðå-
áåíêó ìèð, ðàñøèðÿåò åãî êðóãîçîð,
åãî ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó äåÿòåëüíî-
ñòè. Îáùåíèå ñîçäàåò ïîðÿäîê èç õàî-
ñà âïå÷àòëåíèé, ïîìîãàåò ìîçãó ðå-
áåíêà «ðàçëîæèòü âñå ïî ïîëî÷êàì è
õîðîøåíüêî çàïîìíèòü».

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è ðåáåíêà
íåîáõîäèìû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ:

— ðå÷åâàÿ ñðåäà;
— íàëè÷èå ñëóõà;
— ñîçðåâàíèå îïðåäåëåííûõ ìîç-

ãîâûõ ñòðóêòóð (ðå÷åâûå çîíû íà êîðå
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà).

Ïðè íàëè÷èè ýòèõ óñëîâèé è ôîð-
ìèðóåòñÿ ðå÷ü ðåáåíêà.

Íà÷àëó ðàçâèòèÿ ðå÷è ïðåäøåñòâó-
åò òàê íàçûâàåìûé äîðå÷åâîé ïåðèîä
— ïåðâûé ãîä æèçíè, êîãäà ó ðåáåíêà
ðàçâèâàþòñÿ ãîëîñîâûå ðåàêöèè, ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ àðòèêóëÿöèîííàÿ ìî-
òîðèêà, ôîðìèðóþòñÿ ïåðâûå ñâÿçè
ìåæäó äâèãàòåëüíûì, êèíåñòè÷åñêèì

è ñëóõîâûì àïïàðàòîì.
Ðàçâèòèå ãóëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò

ôîðìèðîâàíèþ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ, ëå-
ïåòà, ñîâåðøåíñòâóåò ñëóõîâîé êîí-
òðîëü, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷åâî-
ãî ïîäðàæàíèÿ, áåç êîòîðîãî íåâîçìî-
æåí ðîñò àêòèâíîãî ñëîâàðÿ.

Çàáîòèòüñÿ î ñâîåâðåìåííîì ðà-
çâèòèè ðå÷è ðåáåíêà íåîáõîäèìî ñ
ïåðâûõ íåäåëü åãî æèçíè.

ÄËß ÝÒÎÃÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:
� Ïîñòîÿííîå ýìîöèîíàëüíîå

îáùåíèå ñ ðåáåíêîì ñ ïîÿñíåíèåì
äåéñòâèé âçðîñëîãî:

— ðàçãîâàðèâàòü ñëåäóåò ìíîãî,
ñïîêîéíî, ñîïðîâîæäàÿ ðå÷ü æåñòàìè;

— ôðàçû äîëæíû áûòü êîðîòêèå èç
äâóõ — òðåõ ñëîâ («Ýòî ðó÷êà», «Ýòî
êèñêà»…);

— êîãäà êîðìèòå, èãðàåòå, ëåãêî
ìàññèðóéòå ðó÷êè è íîæêè ðåáåíêà,
íàïåâàÿ ïåñíè, ÷èòàÿ ñòèøêè (âñòàâüòå
â ñòèøîê èìÿ ìàëûøà);

— ïîéòå êîëûáåëüíûå.
� Ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå óìå-

íèÿ ìàëûøà, ìåëêóþ ìîòîðèêó. Äëÿ
÷åãî íåîáõîäèìî:

— ìàññèðîâàòü è ðàñòèðàòü êàæ-
äûé ïàëü÷èê;

— ïåðåáèðàòü ïàëü÷èêè;
— ðàçæèìàòü êóëà÷îê;
— âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ ñ ïðåäìå-

òàìè (îòêðûâàòü êîðîáêè, êàòàòü ìÿ÷è,
ñêëàäûâàòü èãðóøêè â ÿùèê);

— ó÷èòü âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ ïî ïî-
äðàæàíèþ (ïòè÷êà ëåòàåò; çàáèâàåì
ãâîçäè; èãðàåì íà áàðàáàíå (ãàðìîø-
êå, äóäî÷êå);

— èãðàòü ñ ìàòðåøêàìè, êóáèêàìè,
ñî ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì;

— ïîäõîäÿò èãðû-ïîòåøêè («Ñîðî-
êà-áåëîáîêà», «Êîçà ðîãàòàÿ», «Âîò
ïàëü÷èê»).

— ðàçâèâàòü çðèòåëüíîå ñîñðåäî-
òî÷åíèå;

— ó÷èòü ôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà ëè-
öå ðàçãîâàðèâàþùåãî ñ ðåáåíêîì ÷å-
ëîâåêà, íà èãðóøêå;

— ïîêàçûâàòü ÿðêèå èãðóøêè,
ïðåäìåòíûå êàðòèíêè (ôîðìàò À-4) 4 –
5 ìèíóò ïî 3 ðàçà â äåíü, íàçûâàÿ
(«Ýòî êèñà»...), ÷åðåç 3 äíÿ êàðòèíêó
ìåíÿòü;

— ïîâåñèòü íà ñòåíó ðÿäîì ñ êðî-
âàòêîé ÿðêèé êîâðèê.

� Ðàçâèâàòü ñëóõîâîå ñîñðåäî-
òî÷åíèå:

— çíàêîìèòü ðåáåíêà ñ ðàçëè÷íû-
ìè ðèòìàìè. Ñëóøàéòå ìóçûêó áû-
ñòðóþ è ìåäëåííóþ, ãðîìêóþ è òèõóþ.
Äåòè ëþáÿò êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó;

— ïîòðÿñèòå ïîãðåìóøêîé ñëåâà è
ñïðàâà îò ðåáåíêà. Ñäåëàéòå ýòî òèõî,
çàòåì ãðîì÷å;

— ïîòðÿñèòå ïîãðåìóøêîé, ïåðå-
ìåùàÿ åå â ðàçíûå ñòîðîíû ñ ðàçíîé
ñêîðîñòüþ;

— ïðåäëàãàéòå èãðóøêè, èçäàþ-
ùèå ðàçëè÷íûå çâóêè;

— ó÷èòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ðå÷è.
� ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ:
— ïðåäëîæèòå ìàëûøó ðàçëè÷íûå

òêàíè íà îùóïü;
— îùóïûâàòü ìàëåíüêèå ìåøî÷êè,

íàïîëíåííûå ôàñîëüþ, ðèñîì, ãóáêîé,
ïåðüÿìè è ò. ä.;

— âêëàäûâàòü â ëàäîøè: øàðèêè
äèàìåòðîì 2 – 3 ñì, ðàçíûå ïî ôàêòó-
ðå, âêëàäûøè òèïà òðóáî÷êè, äèàìå-
òðîì 1,5 – 2 ñì, äëèíà 20 – 25 ñì, èç

ðàçíîãî ìàòåðèàëà.
� ðàçâèâàòü ïðîèçíîñèòåëüíûå

íàâûêè:
— ðîäèòåëè äîëæíû ïîâòîðÿòü òå

çâóêè, êîòîðûå ïðîèçíîñèò ìàëûø,
âûçûâàÿ ó ðåáåíêà ïîòðåáíîñòü ïðî-
èçíåñòè èõ ïîâòîðíî;

— ðåáåíêó æåëàòåëüíî âèäåòü ëè-
öî âçðîñëîãî, ÷òîáû îí ìîã ïîâòîðèòü
çà íèì íîâûå çâóêè;

— ÷àùå ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåí-
êîì. Ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿÿ êàêîå-ëè-
áî ñëîâî, ïðèáëèæàéòå èëè óäàëÿéòå
ñâîå óëûáàþùååñÿ ëèöî, ÷òîáû ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå ðåáåíêà, íàëàäèòü
ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, ïåðåäàòü
ñâîå ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå;

— âñå, ÷òî ïðèâëåêàåò âçãëÿä ìà-
ëûøà, ðàññêàçûâàéòå («÷àñû», «ñîáà÷-
êà»…);

— ðàçãîâàðèâàòü ñ ìàëûøîì ñëåäó-
åò íåãðîìêî, íàñòîé÷èâî, ïîáóæäàÿ åãî

îòâå÷àòü çâóêàìè íà ðå÷åâîå îáùåíèå;
— êîììåíòèðóéòå äåéñòâèÿ («ñâåò

ïîãàñ»…). Âñå âðåìÿ îáúÿñíÿéòå ìà-
ëûøó, ÷òî âû äåëàåòå;

— ãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì î òîì, ÷òî
íàõîäèòñÿ â åãî ïîëå çðåíèÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ çðåíèÿ,
ñëóõà, îùóïûâàþùèõ äâèæåíèé ðóê
íàäî ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêè, â
ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîãî óõîäà çà ìà-
ëûøîì, ïîñòåïåííî èõ óñëîæíÿÿ â çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ è âîçðàñòà.

Íà ðàííåì âîçðàñòíîì ýòàïå
ñëåäóåò ðàçâèâàòü è ïîääåðæèâàòü
âñÿêóþ ïîïûòêó ìàëûøà âûðàçèòü ñå-
áÿ. Ïîñòîÿííîå ðàçóìíîå è òåðïåëèâîå
îáùåíèå âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíåéøèì ñòèìóëîì ðàçâèòèÿ
åãî ðå÷è.

Ë.ß. ÃÎÐËÀ×,
ëîãîïåä ÌÓÇ ÄÃÊÁ ¹ 9.

ММ

ÑÎÂÅÒÛ ËÎÃÎÏÅÄÀ

РРааззввииттииее  ррееччии  ррееббееннккаа  
первого года жизни

ККррыыммссккааяя  ггееммооррррааггииччеессккааяя

ЛЛИИХХООРРААДДККАА
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