
àðêîìàíèþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ
íåâèäèìîé ëîâóøêîé, ïîñòà-
âëåííîé èìåííî òàì, ãäå åå
ìåíüøå âñåãî îæèäàåøü! Â
òàêóþ ëîâóøêó ìîæåøü ïîïàñ-
òüñÿ è òû, êàê ýòî ñëó÷èëîñü ñî

ìíîãèìè äðóãèìè. Íà äâîðå 2007 ãîä,
è âñå ãàçåòû è òåëåâèäåíèå óæå ìíîãî
ëåò òðóáÿò î íàðêîìàíèè; â øêîëàõ è
âóçàõ òîëüêî è ãîâîðÿò î ðàçðóøàþ-
ùåì âîçäåéñòâèè íàðêîòèêîâ íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà, î âûñîêîé ñìåðòíî-
ñòè ñðåäè íàðêîìàíîâ.

Áóäó÷è øêîëüíèêîì, òû ñëûøàë îá
ýòèõ óæàñàõ. Îíè ïîòðÿñëè òåáÿ äî ãëó-
áèíû äóøè è èñïóãàëè äî ñìåðòè. Òû
áèë ñåáÿ â ãðóäü è êëÿëñÿ, ÷òî íèêîãäà
íå áóäåøü êîëîòüñÿ. «Íó, ìîæåò áûòü,
áóäó íåìíîãî âûïèâàòü è êóðèòü, íî
êîëîòüñÿ — íèêîãäà», — òâåðäî çàÿâ-
ëÿë òû. Âñå òâî¸ åñòåñòâî âîññòàâàëî,
êîãäà òû ñëûøàë î íàðêîòèêàõ, à òåõ,
êòî èõ óïîòðåáëÿë, òû ñ÷èòàë íåäà-
ëåêèìè, äàæå ñóìàñøåäøèìè ëþäü-
ìè. Òû óäèâëÿëñÿ, êàê îíè ìîãóò òàêîå
ñ ñîáîé äåëàòü. «Îíè ÷òî, ñëåïûå?
Ðàçâå îíè íå ïîíèìàþò, ê ÷åìó íàðêî-
òèê èõ ïðèâåäåò?» — ðàññóæäàë òû.

Íî, íåñìîòðÿ íà âñå òâîè çäðàâûå
ðàññóæäåíèÿ, íàðêîòèêè ìîãóò óêðàñòü
ìíîãèå ãîäû òâîåé æèçíè (à òî è ñàìó
æèçíü), âûêà÷àòü èç òåáÿ ãîðû äåíåã è
ïîäîðâàòü òâîå çäîðîâüå. Áóäóò ìî-
ìåíòû, êîãäà èç-çà íàðêîòèêà òû, ìî-
øåííè÷àÿ èëè âîðóÿ, áóäåøü õîäèòü
êàê ïî ëåçâèþ áðèòâû: èç-çà íèõ òåáÿ
÷óòü íå ïîñàäÿò (èëè ïîñàäÿò) â òþðü-
ìó, èç-çà íèõ òû ïîòåðÿåøü âñåõ ñâîèõ
äðóçåé, èç-çà íèõ òâîè ðîäíûå áóäóò
íåíàâèäåòü òåáÿ. Ñåãîäíÿ òåáå ýòî êà-
æåòñÿ íåâîçìîæíûì, íî äëÿ êîãî-òî,
êòî åùå â÷åðà áûë òàêèì, êàê òû, ýòî —
ðåàëüíîñòü. Èì ïîâåçëî ìåíüøå, ÷åì
òåáå.

Çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ (âïðî-
÷åì, êàê è îò àëêîãîëÿ è íèêîòèíà) âîé-
äåò â òâîþ æèçíü íåçàìåòíî, õâàòàÿ
òåáÿ íåâèäèìîé ðóêîé, òàê ÷òî òû íå
óñïååøü äàæå îïîìíèòüñÿ. À êîãäà
ïðèäåøü â ñåáÿ, áóäåò óæå ñëèøêîì
ïîçäíî. Íàðêîòèêè, àëêîãîëü è íèêî-
òèí ïîâñþäó ðàññòàâëÿþò ñâîè ëîâóø-
êè, êîòîðûå íå òàê ëåãêî îáíàðóæèòü.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå, äîðîãîé ÷èòàòåëü,
õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè îïûòîì, êîòî-
ðûé, íàäåþñü, ïîìîæåò âàì âîâðåìÿ
óâèäåòü ýòè ëîâóøêè, à åñëè âû óæå
ïîïàëèñü â íèõ, òî áëàãîïîëó÷íî âû-
áðàòüñÿ èç íèõ.

Èòàê, ëîâóøêà ¹ 1 — ýòî äðóçüÿ,
óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè èëè ñïèðò-
íûå íàïèòêè. Ê ñîæàëåíèþ, òóäà ÷àùå
âñåãî ïîïàäàþòñÿ ïîäðîñòêè è ìîëî-
äûå ëþäè, êîòîðûå ëåãêî ïîääàþòñÿ
ïàãóáíîìó âëèÿíèþ ñâîåãî îêðóæåíèÿ.
Ýòèì ïîäðîñòêîì èëè ìîëîäûì ÷åëî-
âåêîì ìîæåøü îêàçàòüñÿ è òû.

Òû âûðîñ â ×åëÿáèíñêå, ãäå íàðêî-
ìàíèÿ äàâíî ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ÿâëåíèåì. Ïîñëå øêîëû òû ðåøèë
ïîéòè ó÷èòüñÿ äàëüøå. Êàêîå ýòî âåñå-
ëîå âðåìÿ! Ó òåáÿ íåò íèêàêèõ çàáîò  —
òû ïðîñòî íàñëàæäàåøüñÿ æèçíüþ. Ê
ýòîìó âðåìåíè òû óæå çàáûë, êàê áèë
ñåáÿ â ãðóäü è êëÿëñÿ, ÷òî íèêîãäà íå

áóäåøü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. È âîò
îäíàæäû îäèí èç òâîèõ áëèçêèõ äðó-
çåé ïðåäëîæèë òåáå: «Õî÷åøü êëàññíî
ðàññëàáèòüñÿ?» Åñòåñòâåííî, òû íå
áûë ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ.
Òîãäà ýòîò ïàðåíü ðàññêàçàë òåáå, ÷òî
ìîæíî åñòü ìàê è ïîëó÷àòü îò ýòîãî
óäîâîëüñòâèå. «Ýòî äàæå áîëüøèé
êàéô, ÷åì àëêîãîëü», — óáåæäàë îí òå-
áÿ. «Â êîíöå êîíöîâ, íåò íè÷åãî ïëîõî-
ãî â òîì, ÷òîáû ïðîñòî ïîåñòü íåìíîãî
ìàêà», — ïîäóìàë òû è ðåøèë ïîïðî-
áîâàòü. È õîòÿ òû ìíîãî ñëûøàë î âðå-
äå íàðêîòèêîâ è âèäåë íå îäíó óæàñ-
íóþ êàðòèíó èç æèçíè íàðêîìàíîâ,
÷òî-òî â òåáå ãîâîðèëî, ÷òî åñëè òâîé
äðóã ïîïðîáîâàë ìàê è ñ íèì íè÷åãî íå
ñëó÷èëîñü, çíà÷èò, ýòî íå òàê óæ
ñòðàøíî. Èòàê, îòáðîñèâ âñå ñòðàõè,
òû âñå-òàêè ïîïðîáîâàë.

Ê ñîæàëåíèþ, â òàêóþ ëîâóøêó ïî-
ïàäàþòñÿ î÷åíü ìíîãèå ïàðíè è äå-
âóøêè. Ñòðåìÿñü íå îòñòàòü îò ñâîèõ
«ïðîäâèíóòûõ» äðóçåé, îíè ïîçâîëÿþò
ñåáÿ óãîâîðèòü, è òàê «ïîäñàæèâàþòñÿ
íà èãëó». Ëîãèêà òàêèõ ìîëîäûõ ëþäåé
ïðîñòà: «Åñëè ìîé äðóã ïîïðîáîâàë è ñ
íèì íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, çíà÷èò, ýòî
íå òàê óæ ñòðàøíî».

Òàêèå «ýêñïåðèìåíòàòîðû» íå ïî-
íèìàþò, ÷òî çà ìàëåíüêîé äîçîé ñòîèò
âñåïîãëîùàþùàÿ ñèëà, îïóòûâàþùàÿ
âàñ ñëîâíî ñåòüþ, èç êîòîðîé ïîòîì
íåâîçìîæíî âûðâàòüñÿ. Â ñâÿçè ñ ýò-
èì âñïîìèíàåòñÿ îäèí ñòàðûé ôèëüì
î òîì, êàê äâà çëîóìûøëåííèêà ñîáðà-
ëèñü óêðàñòü ãèïïîïîòàìà. Ïîñêîëüêó
ïðåæäå åãî íóæíî áûëî óñûïèòü, òî
ïîõèòèòåëè âçÿëè áîëüøóþ áàíêó ñíî-
òâîðíûõ òàáëåòîê è íà÷àëè ñêàðìëè-

âàòü èõ ãèïïîïîòàìó. Îí èõ åë è åë, íî
ïî÷åìó-òî íå çàñûïàë. Òîãäà îäèí èç
çëîóìûøëåííèêîâ ñàì ðåøàåò ïîïðî-
áîâàòü íåñêîëüêî òàáëåòîê, ïîñëå ÷åãî
äåëàåò âûâîä: «Äà ýòî âîîáùå íå ñíî-
òâîðíîå!» — è ñàì ñúåäàåò ïî÷òè âñþ
áàíêó. Ôèíàë ýòîé èñòîðèè ïðåäñêàçó-
åì: çàñíóë è ãèïïîïîòàì, è åãî ïîõèòè-
òåëü.

×òî-òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ
«êàíäèäàòîì» â íàðêîìàíû è àëêîãî-
ëèêè. Íàáëþäàåò òàêîé ÷åëîâåê çà
ñâîèìè òîâàðèùàìè, ïîïðîáîâàâøè-
ìè íàðêîòèêè, è äóìàåò: «Ñ íèìè æå
íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, çíà÷èò, âñå óæà-
ñû, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò î íàðêîìà-
íèè, — ñêàçêà. ß òîëüêî ïîïðîáóþ, íî
íèêîãäà íå ïîçâîëþ ñåáå îïóñòèòüñÿ
äî óðîâíÿ «êîí÷åíîãî». ×åëîâåê, ðàç-
ìûøëÿþùèé òàêèì îáðàçîì, ðèñêóåò
ïîïàñòü â ëîâóøêó ¹ 2, êîòîðàÿ íà-
çûâàåòñÿ òàê: «Ïîïðîáóþ, íî «êîí÷å-
íûì» íå ñòàíó». Â ñâîå âðåìÿ ìíîãèå
ìîëîäûå ëþäè òåøèëè ñåáÿ ýòîé ìû-
ñëüþ. Íî ïîçæå, «ïëîòíî ïîäñåâ íà
èãëó», îíè ïîíÿëè, ÷òî ñàìè ñåáÿ îá-
ìàíûâàëè. Ñðåäè íàðêîìàíîâ ïîïó-
ëÿðíû ïîãîâîðêè, âðîäå: «Ñ èãëû ìîæ-
íî ñïðûãíóòü òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì
— ñïðûãíóâ ñ ïÿòîãî ýòàæà» èëè «Òîò,
êòî ïîïðîáîâàë ñëåçû ìàêà, áóäåò
ïëàêàòü âñþ æèçíü». Ê ñîæàëåíèþ, â
ýòèõ âûñêàçûâàíèÿõ åñòü áîëüøàÿ äî-
ëÿ ïðàâäû. È åñëè òû äóìàåøü, ÷òî
÷óòü-÷óòü «ïîáàëóåøüñÿ», à ïîòîì áðî-
ñèøü, òî òû ãëóáîêî îøèáàåøüñÿ. Íàð-
êîòèêè — ýòî ÷åðíàÿ äûðà, êîòîðàÿ çà-
ñàñûâàåò ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ.

Ëîâóøêà ¹ 3 — «ëåãêèå» íàðêîòè-
êè. Ýòîò ïóòü ê ãëóáîêîé çàâèñèìîñòè

íåìíîãî äëèííåå, íî êîíåö åãî òàêîé
æå ïëà÷åâíûé. Óïîòðåáëÿþùèé «ëåã-
êèå» íàðêîòèêè ïîäîáåí ÷åëîâåêó,
áðåäóùåìó ïî êðàþ ñêîëüçêîãî îáðû-
âà è ãàäàþùåìó — óïàäåò âíèç èëè
íåò. Èìåííî ÷åðåç «ëåãêèå» íàðêîòèêè
ìíîãèå è ïîïàäàþò â ëîâóøêó çàâèñè-
ìîñòè. Òàêèå íàðêîòèêè îïàñíû òåì,
÷òî ñîçäàþò ó òåáÿ èëëþçèþ, áóäòî òû
âñåãäà ñìîæåøü îñòàíîâèòüñÿ. Íî òàê
íå áûâàåò! Ýòî êàê â øàõìàòàõ: äîòðî-
íóëñÿ äî ôèãóðû íà äîñêå, âñå — õîäè.
È â æèçíè íàðêîìàíà äåéñòâóåò ýòî
«øàõìàòíîå» ïðàâèëî: åñëè íà÷àë êó-
ðèòü òðàâêó, òî îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò
ìîìåíò, êîãäà îí óêîëåòñÿ. Íåêîòîðûå
äóìàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ «ëåãêèõ» íàð-
êîòèêîâ ìîæíî ïðîñòî ðàññëàáèòüñÿ, à
äðóãèå âîîáùå òðàâêó è íàðêîòèêàìè-
òî íå ñ÷èòàþò. Íî ìíîãèå èç òåõ, êòî
ñåãîäíÿ «ïëîòíî ñèäèò íà èãëå» èëè
êòî óæå óìåð îò ïåðåäîçèðîâîê è ÑÏÈ-
Äà, íà÷èíàëè èìåííî ñ «ëåãêèõ» íàðêî-
òèêîâ.

Ïîýòîìó íèêîãäà íå çàáûâàé, ÷òî
«ëåãêèå íàðêîòèêè» — ýòî ïóòü ê ãëóáî-
êîé çàâèñèìîñòè. Åñëè òû íà÷àë ñ
«ëåãêèõ» íàðêîòèêîâ, òî îáÿçàòåëüíî
çàêîí÷èøü «òÿæåëûìè». Òàê, áóòûëêà
ïèâà êàæäûé äåíü ìîæåò ñäåëàòü èç
«ïðèëè÷íîãî» ÷åëîâåêà çàêîí÷åííîãî
àëêîãîëèêà, ïîòåðÿâøåãî âñå â ñâîåé
æèçíè: è ðåïóòàöèþ, è ñåìüþ, è êðûøó
íàä ãîëîâîé. Ïîýòîìó ïðèçíàåøü òû
ýòî èëè íåò, íî ïèâî òîæå ñïèðòíîé íà-
ïèòîê. È åñëè ÷åëîâåê ïîëþáèë õìåëü,
îí óæå âñòàë íà ñêîëüçêèé ïóòü.

Îáû÷íî òåõ, êîìó óæå çíàêîì âêóñ
íàðêîòèêîâ è (èëè) ñïèðòíîãî, ïîäñòå-
ðåãàåò ëîâóøêà ¹ 4 — ðàçî÷àðîâà-

íèå, ïîäòàëêèâàþùåå ê áîëåå ñèëü-
íîé çàâèñèìîñòè. Ïî÷òè âñå, êòî áàëó-
åòñÿ «ëåãêèìè» íàðêîòèêàìè, ïüåò ïè-
âî è äðóãèå ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïè-
òêè, íà ñòî ïðîöåíòîâ óâåðåíû, ÷òî íè-
êîãäà íå ñòàíóò çàêîí÷åííûìè íàðêî-
ìàíàìè è àëêîãîëèêàìè. Íî æèçíü íå-
ïðåäñêàçóåìà è ÷àñòî ïðåïîäíîñèò
íàì íåïðèÿòíûå ñþðïðèçû. È ðàíî
èëè ïîçäíî êàæäûé ÷åëîâåê ñòîëêíåò-
ñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, èñïûòàíèÿìè, ïðå-
äàòåëüñòâîì, ðàçî÷àðîâàíèåì è
áîëüþ èç-çà ðàçáèòûõ íàäåæä èëè
íåñáûâøåéñÿ ìå÷òû. Èíûìè ñëîâàìè,
ñ ðàçî÷àðîâàíèåì â ëþáîé åãî ôîð-
ìå. Îíî ïîäñòåðåãàåò íàñ âåçäå: â ñå-
ìüå, íà ðàáîòå, â îòíîøåíèÿõ ñ
äðóçüÿìè. È åñëè ÷åëîâåê, ïåðåæè-
âàþùèé ðàçî÷àðîâàíèå â êàêîé-òî
ñôåðå ñâîåé æèçíè, óæå ïîçíàë âêóñ
íàðêîòèêîâ è (èëè) ñïèðòíîãî, îí êàê
íèêòî äðóãîé ðèñêóåò ïîïàñòü â ëî-
âóøêó ãëóáîêîé çàâèñèìîñòè. Ðàçî÷à-
ðîâàíèå îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò åãî ê
ãëóáîêîé äåïðåññèè: «Íå æèçíü, à îä-
íà òîñêà, ñ÷àñòüÿ íåò, âñå êàê-òî íå
ñêëàäûâàåòñÿ». È, åñòåñòâåííî, ÷åëî-
âåê íà÷íåò ëå÷èòü áîëü ðàçî÷àðîâàíèÿ
÷åì-òî «îáåçáîëèâàþùèì» äóøó. È îí
óæå çíàåò, ÷òî ïîìîæåò åìó çàáûòüñÿ.
Ýòî àëêîãîëü è íàðêîòèêè! Ìíîãèå
èùóò â ýòîì îòäóøèíó, íî íà ñàìîì
äåëå ýòî óäóøàþùàÿ ïåòëÿ.

Âîò òàê ïåðåõîäÿò îò «ëåãêèõ» íàð-
êîòèêîâ ê «òÿæåëûì» è çàêàí÷èâàþò
ñìåðòåëüíûìè äîçàìè; îò ïèâà — ê
âîäêå, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê äëèòåëü-
íûì çàïîÿì è õðîíè÷åñêîìó àëêîãî-
ëèçìó.

Ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ àçàðòíû-
ìè èãðàìè. Æåëàÿ îáîãàòèòüñÿ, ëþäè
ðèñêóþò ñâîèìè ïîñëåäíèìè äåíüãà-
ìè è îñòàþòñÿ íè ñ ÷åì èëè ñ îãðîìíû-
ìè äîëãàìè. Ïûòàÿñü ïîëó÷èòü îò æèç-
íè ïî ìàêñèìóìó, òàêèå «èãðîêè» áîëü-
øóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè ïðîâîäÿò ó
ðàçáèòîãî êîðûòà.

Àëêîãîëü, íàðêîòèêè, àçàðòíûå
èãðû åùå íèêîãî íå èçëå÷èëè îò ðàçî-
÷àðîâàíèÿ, à íàîáîðîò, ïîäòîëêíóëè ê
ãëóáîêîé çàâèñèìîñòè, óíè÷òîæèëè,
ëèøèëè ñâîáîäû, ïðåâðàòèëè â áîì-
æåé è îòáðîñû îáùåñòâà ìèëëèîíû
ëþäåé. Àëêîãîëü, íàðêîìàíèÿ è àçàðò-
íûå èãðû íå ëå÷àò èçáèòûõ æèçíüþ ëþ-
äåé, à òîëüêî äîáèâàþò ðàíåíûõ.

Ëîâóøêà ¹ 5 — ýòî ìèô î «ñíÿ-
òèè ëîìêè». Ìíîãèå íàðêîìàíû òâåð-
äî óáåæäåíû â òîì, ÷òî, ñíÿâ ñ ïîìî-
ùüþ ìåäèêîâ áîëåâûå îùóùåíèÿ
(«ëîìêó»), ñìîãóò ëåãêî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðåêðàòèòü ïðèåì íàðêîòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ. Ïðîáëåìà íàðêîìàíîâ
íàõîäèòñÿ â èõ äóøå, ïîýòîìó áîðüáà
ñ çàâèñèìîñòüþ òîëüêî âíåøíèìè,
õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè íå âñåãäà
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé. Ðàçî÷àðîâà-
íèå è áåçûñõîäíîñòü íå âûëå÷èòü òà-
áëåòêàìè, ñìûñë æèçíè íå âåðíóòü
ïðîöåäóðàìè. Íàðÿäó ñî ñíÿòèåì ôè-
çè÷åñêîé çàâèñèìîñòè («ëîìêè»)
íåîáõîäèìà ðåàáèëèòàöèÿ, ïîä÷àñ ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåå äëèòåëü-
íàÿ, ÷åì ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ.

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.
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èñëîðîäîòåðàïèÿ óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé ñè-
ñòåìû, ñàìî÷óâñòâèå, ñîí, îêàçûâàåò âàãî-
òðîïíîå (îõðàíèòåëüíîå) äåéñòâèå, óëó÷øàåò
áåëêîâûé, ëèïèäíûé îáìåí, îñîáåííî ïðîöåñ-

ñû ìåòàáîëèçìà. Óëó÷øàåòñÿ îêèñëèòåëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü ïå÷åíè. Ïîýòîìó êèñëîðîäîòåðàïèþ ïðèìåíÿþò
ïðè îñòðûõ òîêñèêîõèìè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ëåãêèõ,
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû (àòåðîñêëåðîçå, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ðåâìàòèçì), ñàõàðíîì äèà-
áåòå, çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ýíäîêðèí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ êðîâè, èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ, àñêàðèäîçå è äð.

Èíòðàãàñòðàëüíàÿ  êèñëîðîäîòåðàïèÿ — ìåòîä âîç-
äåéñòâèÿ íà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû           â îðãàíèçìå ïóòåì ââåäåíèÿ êèñëîðîäà â æåëó-
äîê. Âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èíòðàãàñòðàëüíîé
êèñëîðîäîòåðàïèè, à èìåííî: ââåäåíèå êèñëîðîäà â
æåëóäîê, ââåäåíèå â æåëóäîê êèñëîðîäíûõ êîêòåéëåé,

êèñëîðîäíîé ïåíû. Í.Í.Ñèðîòèíèí (1964) äîêàçàë, ÷òî
ââåäåíèå â ïèùåâîé êàíàë êèñëîðîäíîé ïåíû  óâåëè÷è-
âàåò íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â òêàíÿõ â 2 — 3 ðàçà. Â íà-
øåé ñòðàíå âûïóñêàþò àïïàðàò «Çäîðîâüå», ðàññ÷èòàí-
íûé íà èçãîòîâëåíèå êèñëîðîäíîé ïåíû. 

Êèñëîðîäíóþ ïåíó ïðèíèìàþò âíóòðü ëîæêàìè èëè
÷åðåç òðóáêó. Ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ       êèñëîðîäà â ñî-
ñóä  ðåãóëèðóåòñÿ ðåäóêòîðîì è ñîñòàâëÿåò 1 — 1,5
ë/ìèí. Îäèí ñòàêàí ïåíû ñîäåðæèò îêîëî 150 êóáè÷å-
ñêèõ ñàíòèìåòðîâ êèñëîðîäà. Êèñëîðîä, ââåäåííûé
âíóòðü æåëóäêà, îêàçûâàåò àíàëüãåçèðóþùåå, àíòèòîê-
ñè÷åñêîå, àíòèãèïîêñè÷åñêîå, ñïàñìîëèòè÷åñêîå, ãè-
ïîñåíñèáèëèçèðóþùåå è ïðîòèâîãíèëîñòíîå äåé-
ñòâèå.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ êèñëîðîäíîé ïåíû, êè-
ñëîðîäíûõ êîêòåéëåé: çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, ãèïîòåíçèÿ),  çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è
áèëèàðíîé ñèñòåìû (õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, õîëåöèñ-
òèò), çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà è êèøîê (ÿçâåííàÿ áîëåçíü,
õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ñ ïîâûøåííîé, íîðìàëüíîé è ïî-
íèæåííîé ñåêðåòîðíîé ôóíêöèåé, õðîíè÷åñêèé êîëèò),
ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå. Èñïîëüçóåòñÿ ýòîò ìåòîä
ëå÷åíèÿ è â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû â çåâå, êðîâîòå÷åíèÿ, ñòåíîç ïðèâðàòíèêà, èí-
äèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.  

Ò.Í.ÑÒÎßÍÎÂÀ, 
âðà÷-ïåäèàòð âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
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НАРКОМАНИЯ.
ВХОД БЕСПЛАТНЫЙ 

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.
Èòàê, ìû óâèäåëè, ÷òî íàðêîòèêè è àëêîãîëü ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé

óãðîçîé äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè. È, çàèãðûâàÿ ñ íèìè, ìû ðèñêóåì ïî-
ïàñòü â îïàñíûå ëîâóøêè, èç êîòîðûõ ïî÷òè íåâîçìîæíî âûðâàòüñÿ. Êàê
æå íàì èçáåæàòü äüÿâîëüñêèõ ñåòåé, êîãäà âîêðóã íàñ ñòîëüêî ñîáëàç-
íîâ? Áèáëåéñêàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Áëàæåí ìóæ, êîòîðûé íå õîäèò íà
ñîâåò íå÷åñòèâûõ, è íå ñòîèò íà ïóòè ãðåøíûõ, è íå ñèäèò â ñîáðàíèè
ðàçâðàòèòåëåé» (Ïñàëòèðü, ãëàâà 1, ñòèõ 1). Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê òîëü-
êî âû çàìåòèëè, ÷òî âàøè äðóçüÿ óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, âàì íóæíî
ñðî÷íî ðàçîðâàòü ñ íèìè âñÿêèå îòíîøåíèÿ, êàê áû òÿæåëî ýòî íè áû-
ëî. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá íå ñòàòü òàêèì, êàê îíè. Âû èõ íå èñïðà-
âèòå, à îíè âàñ èñïîðòÿò. Ïðèíöèï âëèÿíèÿ áîëüøèíñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì: íàøå îêðóæåíèå ôîðìèðóåò íàñ. Íàøè äðóçüÿ ëèáî íàçè-
äàþò, ëèáî ãóáÿò íàñ. Âîò ïî÷åìó âûáîð äðóçåé — ýòî âûáîð æèçíè èëè
ñìåðòè.

Åùå îäíà áèáëåéñêàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî «...õóäûå ñîîáùåñòâà
ðàçâðàùàþò äîáðûå íðàâû» (1-å ïîñëàíèå êîðèíôÿíàì, ãëàâà 15, ñòèõ
33). Êàêèå áû âûñîêèå ìîðàëüíûå öåííîñòè ó âàñ íè áûëè, åñëè âû íàõî-
äèòåñü â «ïëîõîé» êîìïàíèè, ðàíî èëè ïîçäíî âû íà÷íåòå ïîäñòðàèâàòü-
ñÿ ïîä åå «ñòàíäàðòû». Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íàøå îêðóæåíèå ñîçäàåò
ñâîåîáðàçíîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, íàõîäÿñü â çîíå äåéñòâèÿ êîòîðîãî
âû íå ñìîæåòå äîëãî ïðîòèâîñòîÿòü åãî âëèÿíèþ. Âàñ âñåãäà áóäåò ïðè-
òÿãèâàòü òîò îáðàç æèçíè, êîòîðûé âåäóò âàøè äðóçüÿ. È êàê áû æåñòîêî
ýòî íè çâó÷àëî, íî âàì ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ñòóïèâøèìè íà
ñêîëüçêèé ïóòü íàðêîìàíèè èëè àëêîãîëèçìà.

Îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê ðàññêàçûâàë, ÷òî êîãäà âïåðâûå óâèäåë
øïðèö, êîòîðûì åãî äðóçüÿ â òóàëåòå ó÷èëèùà ñîáèðàëèñü ñäåëàòü
óêîë äðóã äðóãó, ó íåãî íà÷àëàñü èñòåðèêà. Ïðè âèäå øïðèöà, âçäóòîé
âåíû, ïðèãîòîâëåííîé äëÿ èíúåêöèè, è èãëû, êîòîðóþ ñòåðèëèçîâàëè
ìî÷îé (òîãäà åùå íå áûëî îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ), îí ÷óòü íå ïîòåðÿë
ñîçíàíèå, âûáåæàë èç òóàëåòà, êðè÷à îò óæàñà. Òàêîé áûëà åãî ïåðâàÿ
ðåàêöèÿ íà èíúåêöèþ. Åãî äðóçüÿ íà÷àëè åãî óñïîêàèâàòü, áîÿñü, ÷òî îí
èõ âûäàñò. Ïîñëå óâèäåííîãî îí åùå äîëãî ïðèõîäèë â ñåáÿ. Îí áûë
óâåðåí, ÷òî íèêîãäà íå ñìîæåò óêîëîòüñÿ, íàñòîëüêî ýòî áûëî äëÿ íåãî
îòâðàòèòåëüíî. Â òî âðåìÿ êàê åãî äðóçüÿ ïðîäîëæàëè «êîëîòüñÿ», îí
ïî-ïðåæíåìó æåâàë ìàê è êóðèë òðàâêó. Íî îäíàæäû, êîãäà åìó â î÷å-
ðåäíîé ðàç ïðåäëîæèëè «ïðîãíàòü êóá «øèðêè» ïî âåíå», îí âäðóã ïî-
÷óâñòâîâàë, ÷òî óæå íå áîèòñÿ íè øïðèöà, íè óêîëà. Òåïåðü âñå ïðîèñ-
õîäÿùåå ñòàëî äëÿ íåãî îáûäåííûì è ïî÷òè íåñòðàøíûì. Îí ñîãëàñèë-
ñÿ óêîëîòüñÿ, è ñ òåõ ïîð ñòàë äåëàòü ýòî âñå ÷àùå è ÷àùå. Ýòî ïðèêëþ-
÷åíèå êàçàëîñü åìó âåñåëûì, íåâèííûì, è îí äóìàë, ÷òî âñå äåðæèò
ïîä êîíòðîëåì. «Ýòî áûëî ñàìûì áîëüøèì ñàìîîáìàíîì â ìîåé æèç-
íè», — âïîñëåäñòâèè ñêàæåò îí. Ó íåãî ïîÿâëÿëîñü ñèëüíîå âëåêóùåå
æåëàíèå óêîëîòüñÿ, â êîòîðîì íåò íè ñòðàõà, íè çäðàâîãî ñìûñëà. «ß
áûë ïîäîáåí ñîáàêå íà öåïè: íå ìîã ðàçîðâàòü îïóòûâàþùèå ìåíÿ óçû,
õîòÿ îò÷àÿííî æåëàë âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó. ß ïîïàë â ïîðî÷íûé êðóã, èç
êîòîðîãî íåëüçÿ áûëî âûðâàòüñÿ».

Íåâèäèìàÿ ãðàíü, ïåðåñòóïèâ êîòîðóþ, òû ìîæåøü îêàçàòüñÿ
â òîì æå ïîðî÷íîì êðóãå, ñîâñåì ðÿäîì. Èòàê, ïîìíè:

1. Åñëè òâîè äðóçüÿ íà÷àëè óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, òåáå íóæíî
ñðî÷íî ðàçîðâàòü ñ íèìè îòíîøåíèÿ (êàê áû òÿæåëî ýòî íè áûëî). Ýòî
åäèíñòâåííûé ñïîñîá íå ñòàòü òàêèì, êàê îíè. Òû èõ íå èñïðàâèøü, à
îíè òåáÿ èñïîðòÿò.

2. Íå îáìàíûâàé ñåáÿ òåì, ÷òî òû òîëüêî ïîïðîáóåøü íàðêîòèêè
(àëêîãîëü, íèêîòèí), íî íèêîãäà íå îïóñòèøüñÿ äî óðîâíÿ ãëóáîêîé çà-
âèñèìîñòè. Íàðêîòèêè — ýòî òîïêàÿ òðÿñèíà, êîòîðàÿ ðàíî èëè ïîçäíî
çàñîñåò òåáÿ ïîëíîñòüþ.

3. Íå ïûòàéñÿ áàëîâàòüñÿ «ëåãêèìè» íàðêîòèêàìè, ïîòîìó ÷òî îáÿ-
çàòåëüíî çàêîí÷èøü òÿæåëûìè. Çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ íà÷èíàåò-
ñÿ ñ íåáîëüøèõ äîç, êàê àëêîãîëèçì  ñ ïèâà è ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïè-
òêîâ.

4. Åñëè òû ñåé÷àñ ïåðåæèâàåøü ðàçî÷àðîâàíèå â êàêîé-òî ñôåðå
ñâîåé æèçíè è òåáå çíàêîì âêóñ íàðêîòèêîâ è (èëè) ñïèðòíîãî, òû êàê
íèêòî äðóãîé ðèñêóåøü ïîïàñòü â ëîâóøêó ãëóáîêîé çàâèñèìîñòè.

5. Ðàçî÷àðîâàíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè íå âûëå÷èòü òàáëåòêà-
ìè, ñìûñë æèçíè íå âåðíóòü ïðîöåäóðàìè.

Áóäü çäîðîâ!

à ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âî
âñåì ìèðå ðåçêî âîçðîñëî ïðî-
èçâîäñòâî, ðàñïðîñòðàíåíèå è
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Ïðè
ýòîì íàðêîòèêè íå ïðèçíàþò íè-

êàêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö! Ñîðîê
ïðîöåíòîâ ìèðîâîãî «íàðêîòè÷åñêîãî
ïîòîêà» îñåäàåò â Ðîññèè.

Îñîáîå âëèÿíèå íà ðîñò íàðêîìàíèè
â îáùåñòâå èìååò òîâàðíàÿ âûãîäà îò
ïðîäàæè íàðêîòèêîâ. Â ìèðå íåò äðóãîãî
òàêîãî òîâàðà, êîòîðûé áû äàâàë òûñÿ-
÷åïðîöåíòíóþ ïðèáûëü. Ãðàìì ÷èñòîãî
ãåðîèíà ñòîèò íå ìåíåå $100, ÷òî â 1000
ðàç ïðåâûøàåò çàòðàòû íà åãî ïðîèç-
âîäñòâî.

Òîëüêî â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
åæåìåñÿ÷íûé îáîðîò íàðêîðûíêà ñîñòà-
âëÿåò 90 ìëí. äîëëàðîâ. Ñåãîäíÿ Ðîññèÿ
ñòàëà ïðèâëåêàòåëüíûì è äîñòóïíûì
ðûíêîì ñáûòà äëÿ íàðêîáèçíåñà. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íàðêîìàíèÿ – ïðîáëåìà ìîëî-
äåæíàÿ. Îñîáûé àñïåêò ïðîáëåìû —
íàðêîòèçàöèÿ ýëèòíîé ÷àñòè ìîëîäåæè
Ðîññèè — ñòóäåíòîâ âóçîâ, áóäóùèõ êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñðåäè
ñòóäåí÷åñòâà íàðêîìàíèåé îõâà÷åíî â
òîé èëè èíîé ìåðå 30 — 40%. Ïðè ýòîì
ïðîöåññ íàðêîòèçàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè èäåò íàèáîëåå áûñòðûìè òåìïà-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñîöèàëüíû-
ìè ãðóïïàìè. Íå ñòîèò çàáûâàòü è î òîì,
÷òî îäèí íàðêîìàí â ãîä ìîæåò âîâëå÷ü â
ñâîþ ñðåäó îò 10 äî 17 ÷åëîâåê.

Ñåãîäíÿ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ
âñå ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíî àäàïòè-
ðîâàííûå è äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íûå
ñòóäåíòû èç ñåìåé ñ õîðîøèì ìàòå-
ðèàëüíûì óðîâíåì æèçíè è ñîöèàëüíûì
ñòàòóñîì. Íà ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòè-
êîâ â ìîëîäåæíîé ñðåäå íåïîñðåä-

ñòâåííîå âëèÿíèå îêàçàë îõâàòèâøèé
ñòðàíó êðèçèñ âñåõ ñôåð îáùåñòâåííîé
æèçíè, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì
äíå, ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííûõ è îáùå-
ïðèíÿòûõ èäåàëîâ, ñòåðåîòèïîâ, óãðîçà
âîéí, ðîñò ïðåñòóïíîñòè, îáåñöåíèâà-
íèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ãëóáèíà òðàãåäèè îáùåñòâà, ìíîãèõ
ñåìåé, ðîäèòåëåé îùóùàåòñÿ, êîãäà 
îñîçíàåøü, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü õðî-
íè÷åñêèõ íàðêîìàíîâ íå äîæèâåò äî 30
ëåò. Ïîä óãðîçîé ôàêòè÷åñêè òðåòü íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ ñòðàíû!

Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè ñåãîäíÿ øè-
ðîêî îáñóæäàåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.
Îòíîøåíèå ê íåé âûðàæàþò è ñòóäåíòû.
Òàê, ñèëàìè ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹ 2 ã. ×åëÿáèíñêà áûë ïðîâå-
äåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ äëÿ èçó÷å-
íèÿ ìíåíèÿ ìîëîäåæè î íàðêîñèòóàöèè
è ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè. Â îïðîñå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1000 ñòóäåíòîâ
âóçîâ: ÞÓðÃÓ, ÓðàëÃÓÔÊ, ×ÃÏÓ, ×ÃÀÓ,
×åëÃÓ, ÓðÑÝÈ. 

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà àíêåò âûÿâëå-
íî, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñòóäåíòîâ
ñëîæèëîñü êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê
íàðêîìàíèè è äîñòàòî÷íî òâåðäîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îïàñíîñòè íàðêîìàíèè,
ïðåæäå âñåãî â ïëàíå ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (85%). Àêòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ïîÿâëåíèå ýòèõ ïðåäñòà-
âëåíèé è èõ ðàçâèòèå îêàçûâàþò ÑÌÈ, è
ïîýòîìó îíè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå æå-
ñòêèì ìåðàì ïî ïðåñå÷åíèþ íàðêîñè-
òóàöèè (ñìåðòíàÿ êàçíü) – êàæäûé ïÿòûé
ðåñïîíäåíò, íî íå èñêëþ÷àþò ðîëü ìî-
ðàëüíîé ïîääåðæêè — ðàáîòà ïåäàãîãîâ,
ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé.

Òàêèå ìåðû, êàê ñåìèíàðû, òðåíèí-
ãè, èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ

ðàáîòà, ñ÷èòàþòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè
(êàæäûé òðåòèé ðåñïîíäåíò). Íî â òî æå
âðåìÿ êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî ñðåäè ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè äîñòàòî÷íî ðåïðå-
çåíòàòèâíî âûãëÿäèò è íåéòðàëüíî-áåç-
ðàçëè÷íàÿ ïîçèöèÿ ê ïðîáëåìå óïîòðå-
áëåíèÿ íàðêîòèêîâ (ïóñòü äðóã ñàì ðå-
øàåò, ýòî åãî æèçíü, åñëè íà÷íåò óïîòðå-
áëÿòü, òî îí ìíå íå äðóã).

Êàæäûé ñåäüìîé-äåñÿòûé «äîïóñêà-
åò», à «íå èñêëþ÷àåò» äëÿ ñåáÿ ëè÷íî
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ (ñïîñîá ðàñ-
ñëàáèòüñÿ). Ýòî ïðè òîì, ÷òî äâà ñòóäåí-
òà èç òðåõ îñîçíàþò òðàãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ íàðêîìàíèè. Î÷åíü ÷àñòî ñòó-
äåíòû èçáèðàþò ïîçèöèè: «äëÿ ñåáÿ –
äîïóñêàþ, à äëÿ äðóãèõ — ñâîå ìíåíèå
íå íàâÿçûâàþ» èëè «äëÿ ñåáÿ — èñêëþ-
÷àþ, à äðóãèå ìåíÿ íå âîëíóþò». Ìåíü-
øåé òîëåðàíòíîñòüþ ê óïîòðåáëåíèþ
íàðêîòèêîâ îòëè÷àþòñÿ ñòóäåíòû, ïðî-
æèâàþùèå â îáùåæèòèÿõ. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñëàáëåíèåì ñî-
öèàëüíîãî êîíòðîëÿ (îòúåçä èç äîìà,
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, åñòåñòâåííîå ñíè-
æåíèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ), ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýéôîðèåé
îò îáðåòåííîé «ñàìîñòîÿòåëüíîñòè»
âìåñòå ñ íåðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ ê 
îñîçíàííîìó âûáîðó, îðèåíòèðàì íà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Èç àíàëèçà ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè
ïîíÿòíî, ÷òî ðåøàòü ïðîáëåìó íàðêî-
ìàíèè, åå ðàñïðîñòðàíåíèå â íàøåé
ñòðàíå ïðåäåëüíî ñëîæíî äàæå ïðè íà-
ëè÷èè áîãàòîãî ìèðîâîãî îïûòà.
Íåîáõîäèìà êîíöåíòðàöèÿ ñèë ðàçëè÷-
íûõ ñòðóêòóð è âåäîìñòâ äëÿ ðåøåíèÿ
ýòîé ïðîáëåìû.

Î.Å.ÃÓÑÅÂÀ,
ïñèõèàòð-íàðêîëîã ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2.
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ККИИССЛЛООРРООДДООТТЕЕРРААППИИЯЯ
Ñëîâî «ëå÷èòüñÿ» äëÿ äåòåé  ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàäî ëåæàòü â ïîñòåëè, ïèòü íåâêóñíûå òàáëåòêè è çàáûòü íà áëèæàéøèå äíè î ïðî-

ãóëêàõ âî äâîðå. Íî åñòü ìåòîä, êîòîðûé ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñî ìíîãèìè áîëåçíûìè, ïðè÷åì íå âûçûâàÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Ýòî
ôèçèîòåðàïèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ëå÷èòüñÿ ïîìîãàþò ñèëû ïðèðîäû — âîäà, ñîëíå÷íûå ëó÷è, ëå÷åáíûå ãðÿçè, à òàêæå ñïåöèàëüíûå
óëüòðàçâóêîâûå è ýëåêòðîìàãíèòíûå ïðåïàðàòû. Îäíî èç íàïðàâëåíèé ôèçèîëå÷åíèÿ — êèñëîðîäîòåðàïèÿ.

З
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ñëàáëåííûé èììóíèòåò — îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà ìíîãèõ çàáî-
ëåâàíèé. Çàêàëèâàíèå ìîæíî
íà÷èíàòü ñ ïåðâûõ äíåé æèç-
íè âàøåãî ìàëûøà, íî ÷òîáû

ïðîöåäóðû çàêàëèâàíèÿ ïðèíîñèëè
ðåáåíêó ïîëüçó, íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü ðÿä ïðàâèë:

� ÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÜ! Íåîáõîäè-
ìî ïðåäâàðèòåëüíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ
ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì, êîòîðûé ìî-
æåò äàòü áîëåå ïîäðîáíûå ðåêîìåí-
äàöèè, îñíîâûâàÿñü íà îñîáåííîñòÿõ
ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà.

� ÏÎÑÒÅÏÅÍÍÎÑÒÜ! Ïîñòåïåííî
ïîâûøàòü äëèòåëüíîñòü è ñèëó âîçðà-
ñòàíèÿ çàêàëèâàþùåãî ôàêòîðà.

� ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÍÎÑÒÜ! Ïî-
ñêîëüêó ïåðåðûâ äàæå â 7 – 10 äíåé
ìîæåò ïîëíîñòüþ ñíèçèòü äîñòèãíó-
òûé ýôôåêò.

� ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÑÒÜ! Ñîîòâåò-
ñòâèå äîçèðîâêè çàêàëèâàþùåãî
ôàêòîðà ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíî-
ñòÿì îðãàíèçìà.

� ÌÍÎÃÎÔÀÊÒÎÐÍÎÑÒÜ! Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà èñïîëüçóéòå íåñ-
êîëüêî ôàêòîðîâ.

� ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÅ ÝÌÎÖÈÈ!
Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ðåáåíêà ê
ïðîöåäóðàì ñâîäèò íà íåò âñå èõ òå-
ðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì.

Òàêæå ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì íà-
ïîìíèòü î ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàþùèõ ïðîöå-
äóð.

Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
íåò.

Âðåìåííûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ-
ìè ÿâëÿþòñÿ:

� ëèõîðàäêà;
� îñòðûå ðàññòðîéñòâà: ÎÐÂÈ,

ñðûâû ñòóëà;
� îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé;
� òðàâìû.
Èòàê, ñ ÷åãî íà÷èíàòü çàêàëèâà-

íèå?

Âîçäóõ â ïîìåùåíèè äîëæåí áûòü
âñåãäà ñâåæèì (ðåãóëÿðíî ïðîâåòðè-
âàéòå ïîìåùåíèå), îïòèìàëüíàÿ òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà  äëÿ ðåáåíêà òðåõ
ìåñÿöåâ è ñòàðøå + 20

0
Ñ. 

Ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî íå ìåíåå 4 —
5 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 — 15 ìèíóò.
Îäíàêî ìàëûøà ëó÷øå íà ýòî âðåìÿ
ïîìåñòèòü â äðóãóþ êîìíàòó.

Воздушные ванны
Çàêàëèâàíèå âîçäóõîì ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèè âñåõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà.

Ëó÷øå âîçäóøíûå âàííû ïðèíè-
ìàòü â óòðåííèå ÷àñû, ïðè òåìïåðàòó-
ðå âîçäóõà äëÿ ðåáåíêà îò òðåõ ìåñÿ-
öåâ äî ãîäà + 20

0
Ñ.

Ïåðâàÿ âîçäóøíàÿ âàííà äîëæíà
äëèòüñÿ 1 — 2 ìèíóòû, ïîñòåïåííî,
êàæäûå 5 äíåé, óâåëè÷èâàåì åå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü íà 1 — 2 ìèíóòû, äî-
âîäÿ ê 6 ìåñÿöàì äî 15 — 20 ìèíóò è

ê ãîäó äî 30 – 40 ìèíóò. Âî âðåìÿ ïå-
ëåíàíèÿ ðåáåíîê ëåæèò ðàçäåòûì,
íî ñëåäèòå, ÷òîáû íîæêè ðåáåíêà
îñòàâàëèñü òåïëûìè. Åñëè âû âèäè-
òå, ÷òî êîæà ðåáåíêà áëåäíàÿ, à ðó÷-
êè è íîæêè õîëîäíûå,  íå ïðåêðà-
ùàéòå ïðîöåäóðó, ïðîñòî óìåíüøè-
òå âðåìÿ. Ìîæíî ïðîâîäèòü ïðîöå-
äóðû ïî 5 — 10 ìèíóò íåñêîëüêî ðàç
â äåíü. Îäèí èç âàðèàíòîâ çàêàëèâà-
íèÿ — äåðæàòü âîçëå ñåáÿ ðàçäåòîãî
ðåáåíêà âî âðåìÿ îäíîãî èç êîðìëå-
íèé.

Âîçäóøíàÿ âàííà êðîìå çàêàëè-
âàþùåãî ýôôåêòà ñïîñîáñòâóåò è íà-
ñûùåíèþ êðîâè êèñëîðîäîì ÷åðåç êî-
æó ìàëûøà, òàê êàê åå ïðîíèöàåìîñòü
íàìíîãî áîëüøå ó ðåáåíêà, à ïîòðåá-
íîñòü â êèñëîðîäå è ýíåðãîòðàòû â 2,5
ðàçà âûøå, ÷åì ó âçðîñëîãî.

Прогулки
Ðåáåíîê äîëæåí åæåäíåâíî ãó-

ëÿòü, äàæå â õîëîäíóþ ïîãîäó. Çèìîé

ðåáåíîê ñ òðåõ äî ùåñòè ìåñÿöåâ
äîëæåí ãóëÿòü íå ìåíåå 2,5 – 3 ÷à-
ñîâ.

Ñ òðåõ ìåñÿöåâ ìîæíî ãóëÿòü â áåç-
âåòðåííóþ ïîãîäó ïðè òåìïåðàòóðå —
12

0
Ñ. Ñ øåñòè ìåñÿöåâ ïðè  15

0 
Ñ.

Íàñìîðê ó ãðóäíîãî ðåáåíêà íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ
ïðîãóëîê, íóæíî òîëüêî ïðî÷èñòèòü
íîñ ìàëûøà.

Водные процедуры
Çàêàëèâàíèå âîäîé îêàçûâàåò áî-

ëåå ñèëüíûé çàêàëèâàþùèé ýôôåêò.
Ïîýòîìó íà÷èíàòü åãî ñëåäóåò ïîñëå
êîðîòêîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî êóðñà
çàêàëèâàíèÿ âîçäóõîì.

Ýëåìåíò çàêàëèâàíèÿ ìîæíî âíå-
ñòè äàæå â îáû÷íóþ ïðîöåäóðó êóïà-
íèÿ. Åæåäíåâíîå êóïàíèå ïðè òåìïå-
ðàòóðå + 36 – 37

0
Ñ â òå÷åíèå 5 ìèíóò

çàêàí÷èâàòü, îáëèâàÿ ðåáåíêà âîäîé
+ 34 – 35

0
Ñ. Óìûâàíèå 1 – 2 ðàçà â

äåíü âîäîé òåìïåðàòóðû +28
0

Ñ, êàæ-

äûå 1 – 2 äíÿ ñíèæàåì íà 1 ãðàäóñ,
äîâîäÿ äî 20

0
Ñ.

Обтирания
Íà÷èíàòü ìîæíî òîëüêî ïðè ïîë-

íîì çäîðîâüå ðåáåíêà.
Ìåñòíûå âëàæíûå îáòèðàíèÿ ñî

âòîðîãî-òðåòüåãî ìåñÿöà:
� ìàõðîâîé ðóêàâèöåé áûñòðî

îáîòðèòå  ðåáåíêà íà÷èíàÿ   ñî ñòó-
ïíåé íîã äî êîëåí, çàòåì ðóêè îò êè-
ñòè äî ïëå÷, ïîñëå îáîòðèòå ñóõèì
ïîëîòåíöåì äî ëåãêîãî ïîêðàñíåíèÿ.

� Òåìïåðàòóðà âîäû çèìîé  35 —
36

0
Ñ, ëåòîì — 33 — 34

0 
Ñ.

Ïîñòåïåííî 1 ðàç â 5 äíåé òåìïå-
ðàòóðó âîäû ïîíèæàåì íà 1 ãðàäóñ,
äîâîäÿ äî 28 — 30

0
Ñ. Ïðîöåäóðó ñëå-

äóåò ïðîâîäèòü îäèí ðàç â äåíü, ëó÷-
øå ïåðåä äíåâíûì ñíîì. Íå çàáûâàé-
òå åæåäíåâíî êèïÿòèòü ðóêàâè÷êó.
Èíîãäà â âîäó äëÿ îáòèðàíèÿ ìîæíî
äîáàâëÿòü ìîðñêóþ ñîëü (2 ÷àéíûå
ëîæêè íà ñòàêàí âîäû) äëÿ äåòåé
ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ.

Ìàëûøó ñ 9 ìåñÿöåâ óæå ìîæíî
íà÷èíàòü îáùèå îáëèâàíèÿ.

Ðåáåíîê ìîæåò ñèäåòü èëè ñòîÿòü,
øëàíã äóøà íóæíî äåðæàòü áëèçêî îò
òåëà (20 — 25 ñì), ñòðóÿ âîäû äîëæíà
áûòü ñèëüíîé. Ñíà÷àëà îáëèâàþò ñïè-
íó, çàòåì ãðóäü, æèâîò, â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü ðó÷êè. Ïîñëå îáëèâàíèÿ ðà-
ñòèðàþò êîæó ðåáåíêà äî ëåãêîãî ïî-
êðàñíåíèÿ. Âíà÷àëå òåìïåðàòóðà 35
— 37

0
Ñ, êàæäûå 5 äíåé ñíèæàåì íà 1

ãðàäóñ, äîâîäÿ äî 28
0

Ñ.
Äëÿ çàêàëèâàíèÿ âîäîé ìàëûøåé ñ

äèàòåçîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü òðàâÿ-
íûå âàííû. Âîçüìèòå 2 — 3 ñòîëîâûå
ëîæêè äóøèöû, ìàòü-è-ìà÷åõè, êàëåí-
äóëû, ôèàëêè òðåõöâåòíîé, çàëåéòå 
3 — 4 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, íàñòàèâàéòå
2 — 3 ÷àñà, ïðîöåäèòå è âûëåéòå â âàí-
íó ñ òåìïåðàòóðîé âîäû 35 — 36

0
Ñ.

Ñíà÷àëà ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â âàííîé 
2 — 3 ìèíóòû, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
åì äî 8 — 10 ìèíóò, îäíîâðåìåííî
ñíèæàÿ òåìïåðàòóðó äî 28

0
Ñ. Òàêèå

âàííû ïðèíèìàþò 1 ðàç â äâà äíÿ. Îíè
õîðîøî âëèÿþò íà ñîí, ïñèõèêó è èì-
ìóííóþ ñèñòåìó ðåáåíêà.

Å.Â. ÁÈÐÞÊÎÂÀ,
çàâ. îòäåëåíèåì âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ, âðà÷-ïåäèàòð
ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 3.
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ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå  êè-
øå÷íûå èíôåêöèè âûçûâàþòñÿ
âèðóñàìè (ðîòàâèðóñû), êîòî-
ðûå èçìåíÿþò  íåêîòîðûå êëàñ-
ñè÷åñêèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè  ÎÊÈ: ñåçîííûé ïîäúåì
õàðàêòåðåí â íåòèïè÷íîå õîëîäíîå âðå-
ìÿ  ãîäà (çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä),  âîç-
ìîæíî ïðèñîåäèíåíèå âîçäóøíî-êà-
ïåëüíîãî ïóòè ïåðåäà÷è. 

Áîëåþò ïðåèìóùåñòâåííî äåòè ðàí-
íåãî âîçðàñòà, ó âçðîñëûõ ÷àùå áûâàåò
áåññèìïòîìíîå âèðóñîíîñèòåëüñòâî.
Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðîòàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè ëàòåíòíàÿ äîçà âîçáóäèòåëÿ
î÷åíü íèçêàÿ (â ïðåäåëàõ 10 âèðóñíûõ
÷àñòèö), ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíôèöèðîâà-
íèþ ïðåèìóùåñòâåííî áûòîâûì è âîä-
íûì ïóòÿìè ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Æèç-
íåñïîñîáíîñòü ðîòàâèðóñîâ âî âíåøíåé
ñðåäå çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû è âëàæ-

íîñòè. Óñòîé÷èâû ðîòàâèðóñû ïðè íèç-
êèõ òåìïåðàòóðàõ âîçäóõà è ïîâûøåí-
íîé âëàæíîñòè. Â ã. ×åëÿáèíñêå è îáëà-
ñòè ñ äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ ïîäúåì çàáî-
ëåâàåìîñòè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé  â
1,5 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì ïå-
ðèîäîì ãîäà çà ñ÷åò äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà êàê îðãàíèçîâàííûõ (ïîñåùàþ-
ùèõ äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ),
òàê è íåîðãàíèçîâàííûõ. Â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòèêè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè
íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå
ñîáëþäåíèþ ïðàâèë ëè÷íîé è îáùå-
ñòâåííîé ãèãèåíû, âûïîëíÿòü âñå ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, îñî-
áåííî â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ,
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïèòüÿ òîëüêî êèïÿ÷å-
íóþ èëè áóòûëèðîâàííóþ âîäó. 

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé íåçàâèñèìî
îò ñåçîíà ãîäà îñòàåòñÿ è ñàëüìîíåë-
ëåç. Ïóòü ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ   ïðåè-

ìóùåñòâåííî ïèùåâîé, ÷åðåç ïðîäóêòû
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Âåäóùèìè ïî çíà÷èìîñòè ÿâëÿþòñÿ
ìÿñíûå ïðîäóêòû: ìÿñî ïòèöû è ïðîäóê-
òû èç íåãî, ìÿñî ãîâÿäèíû, ìÿñî ñâèíè-
íû, ÿéöî è ïðîäóêòû, ïðèãîòîâëåííûå èç
ÿéöà. Êîíòàìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿìè
ñàëüìîíåëëåçà â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ
ìîæåò ïðîèñõîäèòü åùå äî çàáîÿ æè-
âîòíûõ è ïòèö èëè â ïðîöåññå òåõíîëî-
ãè÷åñêîé  îáðàáîòêè.

Îáñåìåíåííîñòü ñàëüìîíåëëàìè
ñûðîé ïðîäóêöèè, â îñíîâíîì ïòèöû, â
îáëàñòè ñîñòàâèëà â òåêóùåì ãîäó 7,5
ïðîöåíòà, ÷òî â 3,5 ðàçà âûøå, ÷åì â
ïðîøëîì ãîäó. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâ-
êà ïî ñàëüìîíåëëåçíîé  èíôåêöèè îñòà-
åòñÿ íàïðÿæåííîé.  Äëÿ òîãî ÷òîáû íå
çàáîëåòü ñàëüìîíåëëåçîì, ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî âîçáóäèòåëü íåóñòîé÷èâ ê

îáû÷íûì êîíöåíòðàöèÿì äåçèíôåêòàí-
òîâ è ïîãèáàåò ïîä äåéñòâèåì âûñîêèõ
òåìïåðàòóð, òàê, ñàëüìîíåëëà â ÿéöå
ïîãèáàåò  ïðè åãî òåïëîâîé îáðàáîòêå ñ
ìîìåíòà çàêèïàíèÿ ÷åðåç  5 ìèíóò, âðå-
ìÿ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ìÿñà çàâè-
ñèò îò òîëùèíû êóñêà.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ íåîáõîäèìî:

� ïðèîáðåòàòü ìÿñî, ïðîøåäøåå
ñàíèòàðíî-âåòåðèíàðíûé êîíòðîëü;

� îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííóþ òåïëî-
âóþ îáðàáîòêó ïèùè;

� ñîáëþäàòü ïðàâèëà, èñêëþ÷àþùèå

âîçìîæíîñòü çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóêòîâ ÷å-
ðåç ïîñóäó, èíâåíòàðü, ãðÿçíûå ðóêè;

� ðàçäåëüíî õðàíèòü ñûðóþ è ãîòî-
âóþ ïðîäóêöèþ;

� ñîáëþäàòü ñðîêè ðåàëèçàöèè ñû-
ðîé è ãîòîâîé ïðîäóêöèè;

� ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãè-
åíû.

Âûïîëíåíèå âñåõ íàøèõ ðåêîìåíäà-
öèé íàðÿäó ñî çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì âàøåãî çäîðîâüÿ. 

Å.À.ÃÀËÊÈÍÀ,
çàì. íà÷àëüíèêà îòäåëà ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) – ýòî çàáîëåâàíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ îòäå-
ëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ äèàðåÿ, ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè îðãà-
íèçìà.  Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå áîëåçíè, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ïàòîãåííûõ
è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ âîçáóäèòåëåé âî âíåøíþþ ñðåäó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èñòî÷íèê èíôåêöèè, êàê ïðàâèëî, ÷å-
ëîâåê, ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ. ÎÊÈ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáøèðíóþ ãðóïïó èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé ïðåèìóùåñòâåííî àíòðîïîíîçíîãî ðÿäà ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è, òðàäè-
öèîííîé ëåòíå-îñåííåé  ñåçîííîñòüþ.

ЗЗААККААЛЛИИВВААННИИЕЕ  РРЕЕББЕЕННККАА
ППЕЕРРВВООГГОО  ГГООДДАА  ЖЖИИЗЗННИИ

Закаливание – 
это система процедур 
с использованием воздействия
естественных природных 
факторов, таких как вода, 
воздух, солнечные лучи, 
тренирующих защитные 
силы организма, в том числе 
иммунную систему.
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Èãðóøêè ñîçäàíû äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðî-
öåññà ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Èã-
ðóøêè äîëæíû áûòü ÿðêèìè, çàáàâíûìè,
à ãëàâíîå — áåçîïàñíûìè.

Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ëà-
áîðàòîðèè, ãäå ïðîõîäèò èñïûòàíèÿ âñÿ ïðî-
äóêöèÿ, àäðåñîâàííàÿ äåòÿì. Öåëü ïðîâåðîê
— îïðåäåëåíèå áåçîïàñíîñòè èãðóøêè äëÿ
ðåáåíêà. Ïîñëå ïðîâåðêè âûäàåòñÿ ñåðòè-
ôèêàò êà÷åñòâà è èãðóøêà ïîïàäàåò íà ïðè-
ëàâêè ìàãàçèíîâ.

Êàê ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ðàçâèâàþùóþ
èãðóøêó äëÿ ìàëûøà ïåðâîãî ãîäà æèçíè?

Ïðè ïîêóïêå èãðóøêè íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå:

� Íà íàëè÷èå ñåðòèôèêàòà, ïðè åãî îò-
ñóòñòâèè   èãðóøêó íå ïðèîáðåòàòü.

� Íà ìàðêèðîâêó èãðóøêè ñ óêàçàíèåì
ïðîèçâîäèòåëÿ. Âîçðàñò ðåáåíêà, ñ êàêîãî
ìîæíî åå äàâàòü, èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíå-
íèþ.

� Èãðóøêà   äîëæíà áûòü ëåãêîé, åå äåòàëè
è êðàÿ ðîâíûìè, ãëàäêèìè, çâóê ñïîêîéíûé.

� Ðåçèíîâûå èãðóøêè äîëæíû áûòü èç
ïëîòíîãî ìàòåðèàëà, ÿðêèìè, áåç ðåçêîãî çà-
ïàõà.

� Ó ïèðàìèäîê êîëüöà äîëæíû ñíèìàòüñÿ
ëåãêî.

� Ó  ìåõàíè÷åñêèõ  è  ýëåêòðè÷åñêèõ     èã-
ðóøåê  âñå  ðàáî÷èå ìåõàíèçìû íàäåæíî çàê-
ðåïëåíû, èçîëèðîâàíû.

Íå ïðèîáðåòàéòå èãðóøêè ó ñëó÷àéíûõ
ïðîäàâöîâ íà ðûíêå èëè â êèîñêàõ.

Ïóñòü èãðóøêè ïðèíåñóò ðàäîñòü âàì è
âàøåìó ìàëûøó.

Ì.Â. ÓÐÆÓÌÎÂÀ,
âðà÷-íåâðîëîã ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 3.

ðà èììóíîïðîôèëàêòèêè íà÷àëàñü
200 ëåò íàçàä, êîãäà  àíãëèéñêèé âðà÷
Ýäóàðä  Äæåííåð èçîáðåë âàêöèíó îò
îñïû. Øèðîêî ñòàëè  èñïîëüçîâàòü
ýòîò ìåòîä çàùèòû îò èíôåêöèîííûõ

áîëåçíåé ëèøü â XX âåêå. ×èñëî æèçíåé, ñïà-
ñåííûõ ñ ïîìîùüþ âàêöèí,  èñ÷èñëÿåòñÿ ñîò-
íÿìè ìèëëèîíîâ. Áëàãîäàðÿ ïðèâèâêàì ñå-
ãîäíÿ íå âñòðå÷àåòñÿ òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê
íàòóðàëüíàÿ îñïà, êðàéíå ðåäêî áîëåþò ïî-
ëèîìèåëèòîì, çàáîëåâàåìîñòü êîêëþøåì
ñíèçèëàñü â 60 ðàç, äèôòåðèåé â 175 ðàç, ïà-
ðîòèòîì â 365 ðàç, êîðüþ â  ñåìü òûñÿ÷ ðàç.
Ïðîòèâíèêè âàêöèíàöèè îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî
èíôåêöèè ìîæíî ïðåäóïðåäèòü äðóãèìè ìå-
òîäàìè. Íî îïûò, íàêîïëåííûé ìåäèöèíîé çà
ýòè ãîäû, íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïðå-
êðàùåíèè ìàññîâîé èììóíèçàöèè äåòåé ïåð-
âûõ ëåò æèçíè ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ äëè-
òåëüíî íå ðåãèñòðèðóåìûõ èíôåêöèé. À äëÿ
ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä èíôåêöèîííûìè  áî-
ëåçíÿìè íåîáõîäèìà âàêöèíàöèÿ âñåãî íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû, òîëüêî òàêîé êîëëåêòèâíûé
èììóíèòåò ìîæåò  ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèå òóáåðêóëåçà, ãåïàòèòà è äðóãèõ èí-
ôåêöèé.

Â íàøåé ñòðàíå äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ,
îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñîçäàíà óíèêàëüíàÿ ñè-
ñòåìà âàêöèíîïðîôèëàêòèêè. Ñ 2001 ãîäà â
Ðîññèè ïðèíÿò è äåéñòâóåò Íàöèîíàëüíûé
êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê, êîòîðûé ñëåäóåò ðåêîìåíäàöèÿì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Êàëåíäàðü ïðåäóñìàòðèâàåò
ââåäåíèå âñåõ ïîëîæåííûõ ðåáåíêó
âàêöèí.  Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ âàêöèíàöèè ïî ýòîìó êàëåíäàðþ
íåìíîãî. Îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ áåç
ïðîâåäåíèÿ  êàêèõ-ëèáî àíàëèçîâ è
êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ. Ìíîãîëåò-
íèé îïûò èììóíîïðîôèëàêòèêè  ïîêà-
çàë, ÷òî îñëîæíåíèÿ ïðèâèâêè äàþò
êðàéíå ðåäêî.

Êàëåíäàðü ïðèâèâîê íà÷èíàåòñÿ ñ
âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, êîòîðàÿ
ïðîâîäèòñÿ âñåì íîâîðîæäåííûì äå-
òÿì â ðîääîìå â ïåðâûå 24 ÷àñà æèçíè,
ïîâòîðÿþò åå ÷åðåç îäèí ìåñÿö, òðåòüþ âàê-
öèíàöèþ äåëàþò  ðåáåíêó â øåñòèìåñÿ÷íîì
âîçðàñòå. Âàêöèíà ÿâëÿåòñÿ èíàêòèâèðîâàí-
íîé è íå ñîäåðæèò âèðóñà, ïåðåíîñèòñÿ ëåãêî
è ïðàêòè÷åñêè íå  èìååò  ïðîòèâîïîêàçàíèé,
ïðåäîòâðàùàåò  îñòðîå çàáîëåâàíèå, à òåì
ñàìûì è ðàçâèòèå åãî  õðîíè÷åñêèõ ôîðì.
Ââîäÿò â ïåðåäíå-áîêîâóþ ìûøöó áåäðà.

Ïåðåä âûïèñêîé èç ðîääîìà íà 4 — 7
äåíü âñåõ çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äåòåé âàê-
öèíèðóþò ïðîòèâ òóáåðêóëåçà. Ýòà ïðèâèâêà
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ýïèäåìèè ýòîé
òÿæåëîé áîëåçíè  â ìàñøòàáàõ ñòðàíû, çàùè-
ùàåò îò íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðì. Êàæäûé ãîä
â ìèðå îò òóáåðêóëåçà  óìèðàåò òðè ìèëëèîíà
÷åëîâåê, à åùå âîñåìü ìèëëèîíîâ çàáîëåâà-
þò. Âàêöèíó  ââîäÿò âíóòðèêîæíî â  âåðõíþþ
òðåòü  ëåâîãî ïëå÷à. Íà ýòîì ìåñòå  ïîÿâëÿåò-
ñÿ  ïÿòíî, çàòåì ñâåòëàÿ êîðî÷êà è ðóá÷èê.
Ýòî îáû÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ïðèâèâêó. Åæåãîäíî
â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî
íàáëþäåíèÿ çà  äåòüìè ïðîâîäÿò òóáåðêóëè-
íîâûå ïðîáû (ðåàêöèÿ Ìàíòó).  Åñëè íà ìåñòå
ïðîáû êîæà ïîêðàñíååò – ïðîáà ïîëîæèòåëü-
íàÿ, åñëè íåò – îòðèöàòåëüíàÿ. Äåòÿì ñ îòðè-
öàòåëüíîé òóáåðêóëèíîâîé ïðîáîé â 7 è 14
ëåò ïðèâèâêó ïðîòèâ òóáåðêóëåçà ïîâòîðÿþò.   

Ñëåäóþùàÿ  ïðèâèâêà ïðîâîäèòñÿ ðå-
áåíêó â òðåõìåñÿ÷íîì âîçðàñòå – ïðîòèâ ïî-

ëèîìèåëèòà. Äî 1959 ãîäà â Ðîññèè áîëåå
20000 äåòåé çàáîëåâàëè ïîëèîìèåëèòîì, èç
êîòîðûõ 10 ïðîöåíòîâ óìèðàëè, à îñòàëüíûå

íà âñþ æèçíü îñòàâàëèñü èíâàëèäàìè. Âèðóñ
ïîëèîìèåëèòà ïîðàæàåò ñïèííîé ìîçã, âûçû-
âàÿ ïàðàëè÷è. Êîãäà-òî â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå
áûëà äàæå ñîçäàíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
øêîëà-èíòåðíàò äëÿ äåòåé, ïåðåíåñøèõ ïî-
ëèîìèåëèò, âåäü ìíîãèå èç íèõ íå ìîãëè ïå-
ðåäâèãàòüñÿ. È òîëüêî ïðèìåíåíèå ïîëèîìè-
åëèòíîé âàêöèíû ïîçâîëèëî ðåçêî ñíèçèòü
çàáîëåâàåìîñòü äî åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ. Êóðñ
âàêöèíàöèè ñîñòîèò èç òðåõ ïðèâèâîê ñ èí-
òåðâàëîì â 45 äíåé. Çàòåì ñëåäóþùèå ðåâàê-
öèíàöèè â 18 ìåñÿöåâ, 20 ìåñÿöåâ è â 14 ëåò.
Âàêöèíó äàþò ÷åðåç ðîò èëè âíóòðèìûøå÷íî. 

Â âîçðàñòå òðåõ ìåñÿöåâ îäíîâðåìåííî
ñ ïðèâèâêîé ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà íà÷èíàþò
âàêöèíàöèþ êîìáèíèðîâàííîé (àññîöèèðî-
âàííîé) âàêöèíîé ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà
è ñòîëáíÿêà (ÀÊÄÑ). Ïîëíûé êóðñ âàêöèíàöèè,
çàùèùàþùèé ðåáåíêà îò ãðîçíûõ áîëåçíåé,
ñîñòîèò èç òðåõ ïðèâèâîê. Èõ òîæå ïðîâîäÿò
÷åðåç 45 äíåé. Ðåâàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò îäíî-
êðàòíî ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå çàêîí÷åííîé
âàêöèíàöèè (ÀÊÄÑ), çàòåì â 7 ëåò è 14 ëåò.
Âàêöèíó ââîäÿò âíóòðèìûøå÷íî â ïåðåäíå-
íàðóæíóþ îáëàñòü áåäðà. Äèôòåðèÿ – ýòî
ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ áàêòåðèàëüíîé
ïðèðîäû, êîòîðàÿ íåðåäêî äàåò òÿæåëûå
îñëîæíåíèÿ. Îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ ê ýòîé èí-
ôåêöèè ïðèâîäèò ê åå àêòèâèçàöèè. Òàê, â ðå-
çóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ îòêàçîâ îò ýòîé

ïðèâèâêè â 80 è 90 ãîäû ïðîøëîãî âåêà  ìû ïå-
ðåæèëè äâà ýïèäåìè÷åñêèõ ïîäúåìà çàáîëå-
âàåìîñòè. Ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü óäàëîñü

ëèøü áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ øèðîêîé
êàìïàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Ïðèâèâêà ïðîòèâ êîêëþøà  ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ  íåïðèÿòíûõ äåò-
ñêèõ ïðèâèâîê, îäíàêî  îíà çàùèùàåò îò
î÷åíü òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ. Êîêëþø
òÿæåëî ïðîòåêàåò ó ìàëåíüêèõ äåòåé.
Õàðàêòåðíûé ïðèñòóïîîáðàçíûé, ñóäî-
ðîæíûé êàøåëü äî ðâîòû. ×àñòûå
îñëîæíåíèÿ â âèäå âîñïàëåíèÿ áðîíõîâ
è ëåãêèõ.  Íå ìåíåå ãðîçíîå çàáîëåâà-
íèå ñòîëáíÿê, âîçáóäèòåëü êîòîðîãî ïî-
ïàäàåò â îðãàíèçì ðåáåíêà ÷åðåç  ïîâ-
ðåæäåííóþ êîæó. Äëÿ  íåïðèâèòîãî ÷å-
ëîâåêà  ëþáàÿ ññàäèíà ïðåäñòàâëÿåò
îïàñíîñòü. Òàê ñòîèò ëè ïðåíåáðåãàòü
ïðèâèâêàìè?  Ïîñëå ïðèâèâêè  â ðåäêèõ

ñëó÷àÿõ íà ìåñòå ââåäåíèÿ âîçíèêàåò êðàòêî-
âðåìåííîå ïîêðàñíåíèå êîæè, èíîãäà ïîâû-
øàåòñÿ òåìïåðàòóðà. Ýòè ÿâëåíèÿ ïðîõîäÿò
áåç ëå÷åíèÿ. Ïðè âàêöèíàöèè íóæíî ñòðîãî
ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à. 

Â âîçðàñòå 12 — 15 ìåñÿöåâ ìàëûøó  äå-
ëàþò ïðèâèâêè ïðîòèâ êîðè, ïàðîòèòà è êîðå-
âîé êðàñíóõè.    Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò,
÷òî ýòî ëåãêèå äåòñêèå èíôåêöèè è ðåáåíîê
äîëæåí èìè ïåðåáîëåòü. Êàê áóäåò ïðîòåêàòü
òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå ó ìàëûøà, íèêòî íå
ìîæåò ñêàçàòü. À åñëè âîçíèêíåò îñëîæíå-
íèå? Òàê ñòîèò ëè ðèñêîâàòü? Êîðü, êðàñíóõà
è ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò îòíîñÿòñÿ ê óïðà-
âëÿåìûì èíôåêöèÿì, âàêöèíàöèþ ïðîòèâ êî-
òîðûõ ìîæíî ñîâìåùàòü äðóã ñ äðóãîì. Êîì-
áèíèðîâàííàÿ âàêöèíà èììóíîëîãè÷åñêè áå-
çîïàñíà, ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíà. Èììó-
íèòåò âûðàáàòûâàåòñÿ òàêæå õîðîøî, êàê è
ïðè ðàçäåëüíîì âàêöèíèðîâàíèè.  Âòîðóþ
ïðèâèâêó ïðîòèâ ýòèõ çàáîëåâàíèé äåëàþò
ðåáåíêó â 6 ëåò.  

Îòñóòñòâèå ïðèâèâîê âî âñåì ìèðå ñ÷èòà-
åòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íåáðåæíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ ñâîåãî ðåáåí-
êà. Âîâðåìÿ ñäåëàííàÿ ïðèâèâêà ïðåäóïðå-
äèò áîëåçíü. Ðåáåíîê èìååò ïðàâî áûòü çäî-
ðîâûì, à çíà÷èò, ñ÷àñòëèâûì!                           

Í.Ñ.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,   
âðà÷  ÃÖÌÏ.

4
Òåëåôîí (351) 263-09-12ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ  ÖÅÍÒÐ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

ÍÍÀÀ ÇÇÄÄÎÎÐÐÎÎÂÂÜÜÅÅ  ¹¹  1100  ((113355)),,  ÈÈÞÞËËÜÜ  22000077

ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÃÎÐÎÄÑÊÀß  ÁÅÑÏËÀÒÍÀß ÃÀÇÅÒÀ  

Ó÷ðåäèòåëü  —  
ãîðîäñêîé öåíòð  ìåäèöèíñêîé  

ïðîôèëàêòèêè.  Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà  Óðàëüñêèì
ðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì Êîìèòåòà ÐÔ ïî ïå÷àòè.  

Ðåã.  ¹ Å —2168 îò 07.05.97.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð È.Â.ÑÌÎËÅÍÖÅÂÀ.

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:  ×åëÿáèíñê,  óë. Ñ.Êðèâîé, 30. 

ÒÅË./ÔÀÊÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ   (351) 263-09-12.   

Îòïå÷àòàíî  â ÎÀÎ «×åëÿáèíñêèé  Äîì ïå÷àòè»,
Ñâåðäëîâñêèé  ïð., 60.
Çàêàç ¹                                   ÒÈÐÀÆ   50000  ýêç.  

Ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ãàçåòû ÷èòàéòå 
íà ìåäèöèíñêîì ïîðòàëå www.med74.ru

Êàê èçâåñòíî, âîëîñêîâûå êëåòêè èãðàþò îãðîì-
íóþ ðîëü â ïðîöåññå ñëóõà. Çâóêîâûå âîëíû âûçûâà-
þò äâèæåíèå æèäêîñòè âî âíóòðåííåì óõå, êîòîðîå
çàñòàâëÿåò êîëåáàòüñÿ îñíîâíóþ ìåìáðàíó. Èìåííî
âîëîñêîâûå êëåòêè ïðåîáðàçóþò ìåõàíè÷åñêèå êîëå-
áàíèÿ ìåìáðàíû â äèñêðåòíûå ýëåêòðè÷åñêèå èì-
ïóëüñû íåðâíûõ âîëîêîí, ïðåîáðàçóåìûå ìîçãîì â
çâóêîâûå îáðàçû.

Ïðè õðîíè÷åñêîé òóãîóõîñòè, âûçâàííîé øóìîì, ðå÷ü
èäåò íå î ïîòåðå âîëîñêîâ, à î ãèáåëè ñàìèõ ñåíñîðíûõ
êëåòîê, êîòîðûå íåñóò ýòè âîëîñêè. À ñàìè âîëîñêîâûå
êëåòêè ïîñëå ïîâðåæäåíèé íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ, ÷òî
íåîïðîâåðæèìî äîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâà íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ñóòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äèñêîìàíû
ïîäâåðãàþòñÿ äîïîëíèòåëüíîìó øóìó íà ðàáîòå, â ñâî-
áîäíîå âðåìÿ (òåëåâèçîðû, ïðîèãðûâàòåëè, àóäèîïëåå-
ðû), è óêàçàííîãî âðåìåíè îòäûõà ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.
Ñåíñîðíûå ñëóõîâûå êëåòêè èñïûòûâàþò õðîíè÷åñêîå
ïåðåóòîìëåíèå èç-çà ïîñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ øóìà, à
ïîòîìó îòìèðàþò.

Ñóùåñòâóþò äâà ðàçíûõ ìåõàíèçìà, âåäóùèõ ê ïîâ-
ðåæäåíèþ ñëóõà ïîä âîçäåéñòâèåì øóìà. Îäèí ìåõà-
íèçì äåéñòâóåò ïðè ïîñòîÿííîì øóìå, âûçûâàþùåì õðî-
íè÷åñêîå óõóäøåíèå ñëóõà, äðóãîé – ïðè ìîùíûõ èìïóëü-
ñàõ, ïðè÷èíÿþùèõ îñòðûå ïîâðåæäåíèÿ.

ËÞÁÎÉ ËÈ ØÓÌ ÎÏÀÑÅÍ?
Âíåçàïíûé î÷åíü ãðîìêèé øóì èëè äëèòåëüíîå âîç-

äåéñòâèå ãðîìêîãî øóìà çíà÷èòåëüíî ïîâðåæäàåò âîëî-
ñêè. Êàê  óæå ãîâîðèëîñü,  âíåçàïíûå î÷åíü ãðîìêèå çâó-
êè — âçðûâû èëè âûñòðåëû ìîãóò âûçâàòü àêóñòè÷åñêóþ
òðàâìó. Äîëãîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå øóìà òîæå î÷åíü
âðåäíî.

Âàì ñëó÷àëîñü, ïðîâåäÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ íà øóìíîì
ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè èëè êîíöåðòå, ïîòîì, ïî äî-
ðîãå ñî ñòàäèîíà, ñ òðóäîì ñëûøàòü ñîáåñåäíèêà? Ïî-
ñòåïåííî òàêîå ñîñòîÿíèå ïðîõîäèò. Ýòî íàçûâàåòñÿ
âðåìåííûì ïîâûøåíèåì ïîðîãà ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Âîëîñêè íà âðåìÿ èçìåíèëèñü, ïðèñïîñîáèâøèñü
ê øóìó, ñîîòâåòñòâåííî èçìåíèëàñü è âàøà ñëóõîâàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, èëè ïîðîã.

Îäíàêî ïîâòîðÿþùååñÿ âîçäåéñòâèå øóìà ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì – âîëîñêè èçìå-
íÿòñÿ íàâñåãäà, âàøà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çâóêàì òîæå.

×ÒÎ ÂÊËÞ×ÀÅÒ Â ÑÅÁß ÏÎÍßÒÈÅ «ÃÐÎÌÊÈÉ»?
Ëþäè îöåíèâàþò ãðîìêîñòü ïî-ðàçíîìó. Ãðîìêîñòü

ðîê-ìóçûêè ïîäðîñòîê ìîæåò ñ÷èòàòü íîðìàëüíîé, à
âçðîñëîìó îíà ïîêàæåòñÿ îãëóøèòåëüíîé. Îáúåêòèâíî
îöåíèòü ãðîìêîñòü â äåöèáåëàõ (äÁ) äîëæíû óøè. Ïðè
äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè øóìà áîëåå 90 äÁ óøè ìîãóò
ïîñòðàäàòü.

ÑÊÎËÜÊÎ ÆÅ ÄÅÖÈÁÅË ÏÐÈÍßÒÎ Ñ×ÈÒÀÒÜ ÍÎÐ-
ÌÎÉ?    

Õîòÿ äåöèáåë — ìåðà ñòàíäàðòíàÿ, íî îòíîñèòåëü-
íàÿ. Óðîâåíü øóìà îò áîëüøîãî ãðóçîâèêà, ìîòîöèêëà,
ãîðîäñêîãî òðàíñïîðòà îêîëî 90 äÁ. Ñòåðåîïëååð ñ
íàóøíèêàìè ìîæåò äàâàòü 100 — 110 äÁ. Ðåàêòèâíûé
äâèãàòåëü — îêîëî 130 äÁ. Îáû÷íûé ðàçãîâîð âåäåòñÿ
ïðèìåðíî íà óðîâíå 60 äÁ.

Ïîìíèòå, ÷òî äÁ — îòíîñèòåëüíàÿ ìåðà. Îíà îñíîâà-
íà íà äåñÿòè÷íîé ëîãîàðèôìåòè÷åñêîé øêàëå è íàçâàíà
â ÷åñòü èçîáðåòàòåëÿ òåëåôîíà Àëåêñàíäðà Áåëëà, áó-
êâàëüíî – äåñÿòàÿ ÷àñòü áåëà. Øóì â 20 äÁ â 10 ðàç ãðîì-
÷å, ÷åì øóì â 10 äÁàõ. Òàê ÷òî 90 äÁ âî ìíîãî ðàç ãðîì÷å
îáû÷íîãî ðàçãîâîðà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îò íåãî ñòðàäà-
þò íàøè óøè.

ÊÀÊ ÄÎËÃÎ ÍÓÆÍÎ ÏÎÄÂÅÐÃÀÒÜÑß ÂÎÇÄÅÉ-
ÑÒÂÈÞ ØÓÌÀ, ×ÒÎÁÛ ÎÍ ÑÊÀÇÀËÑß ÍÀ ÑËÓÕÅ?

Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî íåñêîëüêî ñåêóíä. Âîçäåéñòâèå
øóìà íà÷èíàÿ ñ 90 äÁ äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî: 90 äÁ —
íå áîëåå 8 ÷àñîâ â äåíü; 95 — íå áîëåå 4 ÷àñîâ, 100 äÁ —
íå áîëåå 2 ÷àñîâ; 105 — 1 ÷àñ; 110 äÁ — ïîë÷àñà; 115 äÁ
— äî 15 ìèíóò. Øóì ñâûøå 115 äÁ ñ÷èòàåòñÿ îïàñíûì
ïðè ëþáîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè.

Îïàñíîñòü ïîëó÷èòü íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå ñëóõà
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ èñõîäèò îò îäíîãî èñòî÷íèêà – øó-
ìà.  

Í.Ä. ÑÓÕÈÍÈÍÀ, 
çàâåäóþùàÿ äåòñêèì ñóðäîëîãè÷åñêèì

öåíòðîì ÌÓÇ ÄÃÁ ¹ 5,  âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
ãëàâíûé äåòñêèé ñóðäîëîã ãîðîäà.   

ШУМ И СЛУХВВААККЦЦИИННООППРРООФФИИЛЛААККТТИИККАА
ЭЭ

Äåòñêèé  îðãàíèçì  îñîáåííî
âîñïðèèì÷èâ  ê  èíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå åùå ñîâñåì
íåäàâíî  áûëè  îñíîâíîé  ïðè÷èíîé
èíâàëèäíîñòè,  âûñîêîé  äåòñêîé
ñìåðòíîñòè.  Àêòèâíàÿ
èììóíèçàöèÿ  äåòåé  óæå ñ ïåðèîäà
íîâîðîæäåííîñòè  ïîçâîëèëà
ñíèçèòü ÷àñòîòó è  òÿæåñòü  ìíîãèõ
çàðàçíûõ  áîëåçíåé.

Вакцинация вошла в нашу жизнь, прививки стали привычным явлением

ББЕЕЗЗООППААССННЫЫЕЕ  ИИГГРРУУШШККИИ  
краткие советы


