
îñêëèöàíèå èç øëÿãåðà 70-õ
ãîäîâ òåïåðü ïîäõîäèò ðàç-
âå ÷òî ê ýêçîòè÷åñêèì êàä-
ðàì òåëåñúåìîê èç ñåðèàëà
ÂÂÑ î äèêîé æèçíè æèâîò-

íûõ, ÷óäîì óöåëåâøèõ óãîëêîâ äåâ-
ñòâåííîé ïðèðîäû â çàïîâåäíèêàõ àô-
ðèêàíñêîé ñàâàííû, íî íè êàê íå ê ìèðó
ãîìî ñàïèåíñ, ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî, íå ê
ñîöèóìó, â êîòîðîì æèâåì âñå ìû —
ëþäè. XXI âåê, íàäñàäíî êðè÷àùèé î
ñâîáîäå ëè÷íîñòè, îäíîâðåìåííî ñêî-
âûâàåò ëè÷íîñòü, íàâÿçûâàÿ ñòåðåîòè-
ïû ëþäó íà ñàìîðàçðóøèòåëüíûé, 
ñàìîóáèéñòâåííûé îáðàç æèçíè.

Ñåãîäíÿ íåîïåðèâøèéñÿ ïîäðîñòîê
íåâîëüíî òÿíåòñÿ è âûíóæäåí æèòü ïî
ïîíÿòèÿì ïðîäâèíóòûõ ñâåðñòíèêîâ, ïî
çàêîíàì âñåäîçâîëåííîñòè è áåñïðå-
äåëà â ïîãîíå çà ñëàäêîé æèçíüþ. Â ÷åì
þíîñòü ïëàíåòû âèäèò ñëàäîñòü è ñ÷à-
ñòüå êàæäîãî äíÿ? Êîíå÷íî, âî âñåõ
òÿæêèõ ïîðîêàõ öèâèëèçàöèè – êóðåíèè,
ïüÿíñòâå, íàðêîòèêàõ.

Ïî÷åìó òàê ïðèòÿãàòåëüíà ñèëà
ðþìêè, ñèãàðåòû, øïðèöà ñ ãåðîèíîì?
Îòâåò ïðîñò — â æãó÷åì ñòðåìëåíèè íà-
èâíîé äóøè îùóòèòü êàéô… Öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà — ýòî
ñëîæíåéøàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ íà çåìëå. Êàê ñåâåðíîå è þæíîå ïî-
ëóøàðèÿ ïëàíåòû îêóòûâàåò ïàóòèíà
Èíòåðíåòà, òàê ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøà-
ðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîíèçûâàåò îñî-
áàÿ ñåòü íåðâíûõ êëåòîê — îïèàòíàÿ ñè-
ñòåìà. Èìïóëüñ îò êëåòêè ê êëåòêå ïåðå-
äàþò áèîõèìè÷åñêèå âåùåñòâà — ýí-
äîðôèíû. Óðîâåíü ýòèõ ìîðôèíîïî-
äîáíûõ âåùåñòâ ðåãóëèðóþò öåíòðû
óäîâîëüñòâèÿ, ðàñïîëîæåííûå â òåìÿí-
íûõ äîëÿõ ìîçãà. Ïðè÷åì ÷åì áîëüøå
âûðàáàòûâàåòñÿ ýíäîðôèíîâ, òåì ÿð÷å
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäúåì íàñòðîåíèÿ ÷åëî-
âåêà.

Êîãäà æå åñòåñòâåííûì ïóòåì ìîæ-
íî óâåëè÷èòü ïðîäóöèðîâàíèå ñîá-
ñòâåííûõ ýíäîðôèíîâ è îùóòèòü ñåáÿ
ñ÷àñòëèâûì? Ïðîèñõîäèò ýòî òîëüêî â
ïðîöåññå óïîðíîãî òðóäà è êðàéíåãî
íàïðÿæåíèÿ âîëåâûõ óñèëèé, ïðèâîäÿ
íà èõ ïèêå ê ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ïî-
äúåìó. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæàò êîëîñ-
ñàëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñïîðò-
ñìåíîâ, ãëóáîêèå è ñèëüíûå ïåðåæèâà-
íèÿ àêòåðîâ, õóäîæíèêîâ, ìóçûêàíòîâ,
ñåðüåçíàÿ èñêðåííÿÿ ëþáîâü… Âåñü
îðãàíèçì äîëæåí òðóäèòüñÿ äî ñåäüìî-
ãî ïîòà, êîãäà ãðèì òå÷åò, ñåðäöå áüåò-
ñÿ â ãðóäè, ìûøöû âçäóâàþòñÿ áóãðàìè,

òîãäà âûáðîñ ýíäîðôèíîâ íàãðàäèò
òðóäÿãó íåïîâòîðèìûì ÷óâñòâîì ðàäî-
ñòè, î êîòîðîì ãîâîðÿò  —  äóøà ïîåò.

Îäíàêî îò äèêàðñòâà è âàðâàðñòâà
íàøà öèâèëèçàöèÿ, ñåáå íà ãîðå, íå çà-
áûëà âçÿòü çíàíèÿ î íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâàõ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è,
áîëåå òîãî, ñèíòåçèðóåò ìàññó íîâûõ,
êîòîðûå áåç òðóäà çàïðåäåëüíî âîç-
áóæäàþò öåíòðû óäîâîëüñòâèÿ êàæäîìó
ëåíòÿþ.

Ê ëåãàëèçîâàííûì è, ê ñîæàëåíèþ,
ðàçðåøåííûì ê ïðîäàæå îòíîñÿòñÿ: íè-
êîòèí — âñå ìûñëèìûå è íåìûñëèìûå
ñîðòà è âèäû ñèãàðåò, ïàïèðîñ, ñèãàð;
ñïèðò — ìîðå ðàçëèâàííîå îò ñëàáîàë-
êîãîëüíûõ äî êðåï÷àéøèõ íàïèòêîâ. Ê
íåçàêîííûì — íàðêîòèêè, îò ëåãêèõ ïî
ïñèõîòðîïíîìó äåéñòâèþ íà ìîçã äî
óáîéíî òÿæåëûõ.

Åñëè ñîáñòâåííûå ýíäîðôèíû íå
ìîãóò â ïðèíöèïå âûçûâàòü ïàãóáíîãî
ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, òî óïîòðåáëåíèå
íàðêîñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ êîãî ìåä-
ëåííî, íî âåðíî, à êîãî-òî îò ïåðâîé ïå-
ðåäîçèðîâêè ñâåäóò â ìîãèëó. Ëþáîé
íàðêîòèê âûçûâàåò áóêâàëüíî ðàáñêóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, à çàòåì ôèçè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü. Êîâàðíûé è æåñòîêèé ìå-
õàíèçì íàðêîòèêà íåóêëîííî òðåáóåò
ïîâûøåíèÿ ïðèíèìàåìîé äîçû, âïëîòü
äî ëîøàäèíîé, êîòîðàÿ îêàæåòñÿ ñìåð-
òåëüíîé. Îòñóòñòâèå íàðêîòèêà â îðãà-
íèçìå íàðêîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà âû-
çûâàåò àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, «ëîì-
êó». Âîò êàê õàðàêòåðèçóþò ýòî ñîñòîÿ-
íèå ñàìè áîëüíûå: «Ëîìàåò, âûâîðà÷è-
âàåò êîñòè, òîøíèò, ðâåò æåë÷üþ, ñåðä-
öå çàìèðàåò èëè âîò-âîò ëîïíåò, íà-
ñòîÿùàÿ ïûòêà, óìåðåòü ëåã÷å».

Ëþáîé íàðêîòèê ñïîñîáåí âûçâàòü
îñòðîå îòðàâëåíèå, ïî ìåðå óòÿæåëå-
íèÿ êîòîðîãî íàñòóïàåò áåññîçíàòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå — êîìà. Áåç îêàçàíèÿ
ýêñòðåííîé ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè
íàðêîìàí ïîãèáàåò îò áëîêèðîâêè äû-
õàòåëüíîãî öåíòðà, êàê óäóøåííûé â
ïåòëå.

Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íàðêîòèêà íå
ïåðå÷åñòü, è âñå-òàêè… Ãîëîâíîé
ìîçã — áèîñèñòåìà, íàäåëåííàÿ ðàçó-
ìîì è èíòåëëåêòîì, ãèáíåò ìãíîâåííî
îò îñòðîé èíòîêñèêàöèè èëè ñòðåìè-
òåëüíî äåãðàäèðóåò äî óðîâíÿ äå-
áèëüíîñòè. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñè-
ñòåìà íå âûäåðæèâàåò îòðàâëåíèÿ
íèêîòèíîì è àëêîãîëåì, âñå ÷àùå äà-
åò ñáîè ïðè íàðàñòàíèè èøåìèè, è
âñå çàêàí÷èâàåòñÿ îñòàíîâêîé ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûé òðàêò — ýòî ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü, âïëîòü äî ðàçúåäàíèÿ ñòåíêè
æåëóäêà ÿçâîé, êîëèòû, àòîíèÿ, àòðî-
ôèÿ, èçúÿçâëåíèÿ, êðîâîòå÷åíèÿ êè-
øå÷íèêà. Ïå÷åíü — òîêñè÷åñêèé ãåïà-
òèò, æåëòóõà, öèððîç. Ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà — îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ïàí-
êðåàòèò, íåêðîç, ò. å. îìåðòâëåíèå
æèçíåííî âàæíîé æåëåçû.

Íàïîñëåäîê, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè íàðêîìàíà âñåãî-òî 7
ëåò… È ýòîò ìèð ñòàíîâèòñÿ óæàñíûì.

Ñ Å ÃÎÄÍß
Â ÂÛÏÓÑÊÅ:è íå áîëåéÏðî÷ ò è
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Почему одни дети
вырастают добрыми 

и отзывчивыми,
способными к состраданию,

а другие жестокими,
злобными и мстительными?

И что нужно делать, чтобы
малыш вырос человеком 

в полном смысле 
этого слова?

26 ÈÞÍß – ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ÁÎÐÜÁÛ
Ñ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ È ÍÀÐÊÎÁÈÇÍÅÑÎÌ

ККаакк  ппррееккрраассеенн
ээттоотт  ммиирр!!

Ñ.Ë.ÂÎÐÎÍÎÂ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.

Ýêñòàçè — ñèíòåòè÷åñêèé íàðêîòèê. Ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà äèñêîòåêàõ, â íî÷íûõ êëóáàõ è äðóãèõ ìîëîäåæíûõ
òóñîâêàõ. Òàíöû «äî óïàäó» ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîñëåäíèìè. 

ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß:
� îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå, îáåçâîæèâàíèå;
� íåïðîèçâîëüíîå çàêëèíèâàíèå ÷åëþñòè è ïðèêóñû-

âàíèå ù¸ê;
� íàðóøåíèå çðåíèÿ;
� íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà (àðèòìèÿ, òàõèêàðäèÿ) è

ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå;
� áåñïîêîéñòâî, âîçáóæäåíèå, áåññîííèöà;
� ñóäîðîãè;
� äåïðåññèÿ, ïàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïàðàíîéÿ.
Ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè ïðîèñõîäÿò íåîáðàòè-

ìûå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, â òîì ÷èñëå ñèñòåì,
îòâå÷àþùèõ çà íàñòðîåíèå.

Ñìåðòü íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
îñòàíîâêè ñåðäöà, îòêàçà ïî÷åê, ãèïåðòåðìèè (40 — 42 0Ñ).

Ïðèåì íàðêîòèêà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííîé ïðè÷èíîé

ñìåðòè ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, êîã-
äà ïîñëå ñïàäà îñíîâíûõ ýôôåêòîâ ðàçâèâàåòñÿ ñîíëè-
âîñòü, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè è
ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ.

Â åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè óïîòðåáëåíèå ïðîäóê-
òîâ ïåðåðàáîòêè êîíîïëè, â òîì ÷èñëå è ìàðèõóàíû,
÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûì. Äîñòàòî÷íî
áûñòðî ýòîò âèä íàðêîòèçìà ïåðåõîäèò â äðóãîé, ïî-
ñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ êîòîðîãî ìàñêèðóþò
îñëîæíåíèÿ ôàêòîâ óïîòðåáëåíèÿ  ìàðèõóàíû, ãàøè-
øà è ò. ä. 

Â þãî-âîñòî÷íîé ïîïóëÿöèè, ãäå óïîòðåáëåíèå ïðî-
äóêòîâ ïåðåðàáîòêè êîíîïëè íîñèò áîëåå äëèòåëüíûé è
ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, ó ïîòðåáèòåëåé ðàçâèâàþòñÿ
òîêñèêî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîçãà, âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Èçìåíåíèÿ ýòè ïðè-
âîäÿò ê îñëîæíåíèÿì, ïîäîáíûì îñëîæíåíèÿì ïðè õðî-
íè÷åñêîì àëêîãîëèçìå: ñëàáîóìèþ, ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèè, ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èìïîòåí-
öèè, áåñïëîäèþ.

ОО  ччеемм  ннее  ггооввоорряятт,,  ккооггддаа  ппррееддллааггааюютт
ппооппррооббооввааттьь  ннааррккооттиикк

ôåâðàëå ýòîãî ãîäà â îò-
äåëåíèå íåîòëîæíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
«ñêîðîé ïîìîùüþ» áûë

äîñòàâëåí â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà 17-
ëåòíèé þíîøà. Íàêàíóíå îí, âûïèâ
áóòûëêó ïèâà,  ïðîãëîòèë ïîëòà-
áëåòêè «ýêñòàçè», è ìèð ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ ïåðåñòàë áûòü

îáû÷íûì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
ñòàëî ñòðàøíî è åìó, è åãî ðîä-
íûì. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîñëå âû-
âåäåíèÿ åãî èç ïñèõîçà óâåðÿë, ÷òî
ïèâî-òî îí ïèë è ðàíüøå, à «êîëå-
ñà» ïîïðîáîâàë â ïåðâûé ðàç.
Âïîëíå âîçìîæíî, ðåøèëè âðà÷è.
Âåäü ó ìàëü÷èêà êîãäà-òî áûëà ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, êîòîðàÿ è
ìîãëà ïîñëóæèòü îðãàíè÷åñêèì
ôîíîì äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïñèõî-
òè÷åñêîé ðåàêöèè ïîñëå óïîòðå-
áëåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ. 

×òî ïðîèñõîäèò ñ íàøèìè
äåòüìè, ÷òî â «ìîäå» íà èëëþçèþ
ñåãîäíÿ, è ñ ÷åì âñå ÷àùå ïðèõî-
äèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ïñèõèàòðàì-
íàðêîëîãàì  â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé

ïðàêòèêå, ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé
äåòñêèé íàðêîëîã ãîðîäà Ýëåîíî-
ðà Îëåãîâíà ÂÀÃÀÍÎÂÀ.

— Íàøè äåòè ýêñïåðèìåíòèðóþò.
Èññëåäóþò ìèð, ê ñîæàëåíèþ, íå ðå-
àëüíûé, à ìèð èëëþçèé, ñòðåìÿòñÿ
íàéòè â íåì íîâûå îùóùåíèÿ. Íàõî-
äÿòñÿ â ïîèñêå, íî íå êàê äîëæíî: â
ïîèñêå ñåáÿ â ýòîì ìèðå, à îáðàòíî, â
ïîèñêå ñïîñîáà, êàê îò ýòîãî ìèðà óé-
òè. ×òî èçìåíèëîñü â ýòîì îòíîøåíèè
â ïîñëåäíåå âðåìÿ? Ïîñëåäíèå ïîë-
òîðà-äâà ãîäà ìû íàáëþäàåì âîçðà-
ñòàíèå èíòåðåñà ê ïñèõîàêòèâíûì âå-
ùåñòâàì, íàõîäÿùèìñÿ â êîíîïëå è
ïðîäóêòàõ åå ïåðåðàáîòêè, è ïîÿâëå-
íèå èíòåðåñà ê ñèíòåòè÷åñêèì íàðêî-
òèêàì, ïðîèçâîäíûì àìôåòàìèíà.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

ППссииххоозз  ннееччааяянннноо  
ннааггрряяннеетт……
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Òåëåôîí (351) 263-09-12

Актуальные проблемы
Â ïîñëåäíèå ãîäû âîñïèòàòåëè

äåòñêèõ ñàäîâ îòìå÷àþò òåíäåíöèþ ê
óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè
äåòåé: îíè áîëåå øóìíûå, êðèêëè-
âûå, íåóñèä÷èâûå, «ìîòîðíûå», áû-
ñòðåå è ëåã÷å âñòóïàþò â êîíôëèêòû,
íåóñòóï÷èâû, äðà÷ëèâû. Èç áåñåä ñ
ðîäèòåëÿìè òàêæå ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî äåòè òåïåðü ñòàëè àãðåññèâíåå,
÷åì ðàíüøå. Ñ íèìè òðóäíî ñïðàâèòü-
ñÿ, îíè ÷àñòî áûâàþò æåñòîêè. Â
ñòðåìëåíèè äîñòè÷ü ñâîåé öåëè îíè
ìàíèïóëèðóþò ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Â
ãàçåòàõ ñòàëè ÷àùå ñîîáùàòü îá àã-
ðåññèâíûõ âûõîäêàõ äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà ïî îòíîøåíèþ è ê ñâîèì
ñâåðñòíèêàì, è ê ëþäÿì «ñòàðøåãî
âîçðàñòà». Ñòàòèñòèêà ôèêñèðóåò îá-
ùåå óâåëè÷åíèå êàê ïðàâîíàðóøåíèé
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, òàê è êîëè÷å-
ñòâî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé â ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå. Äà è âîîáùå, âðÿä ëè
ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî êîãî-òî îáî-
øëà ñòîðîíîé äåòñêàÿ è ïîäðîñòêî-
âàÿ àãðåññèâíîñòü, ÷òî êòî-òî íè ðàçó
ïðÿìî èëè êîñâåííî íå ñòàëêèâàëñÿ ñ
æåñòîêîñòüþ äåòåé â ñåìüå, øêîëå, â
êàêîì-ëèáî êîëëåêòèâå, ãðóïïå .

Проявления агрессии
Íîðìà èëè ïàòîëîãèÿ? Êàêèì äîë-

æåí áûòü ïîäõîä ê äàííîé ïðîáëåìå?
Âñåãäà ëè àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëî-
ãèåé? Êàê ïðàâèëüíî ðàñïîçíàòü áî-
ëåçíü è îòäåëèòü åå îò íîðìàëüíûõ
ðåàêöèé? Êàêèì äîëæíî áûòü âîçäåé-
ñòâèå íà àãðåññèâíûõ äåòåé?

Ìíîãî îøèáîê âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ
íåïðàâèëüíûì òîëêîâàíèåì àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Áûâàåò, ÷òî çà òÿ-
æåëóþ ôîðìó àãðåññèè ïðèíèìàþòñÿ
íîðìàëüíûå ðåàêöèè ðåáåíêà íà òó
èëè èíóþ ñèòóàöèþ. Êîíå÷íî, ýòè ðå-
àêöèè ìîãóò íå íðàâèòüñÿ âçðîñëûì,
íî â íèõ íåò íèêàêîé áèîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, òàêèõ äåòåé íå íàäî ëå-
÷èòü. Áûâàåò è íàîáîðîò: àãðåññèÿ
èìååò áîëåçíåííóþ îñíîâó, íî ðîäè-
òåëè èëè ïåäàãîãè åå íåäîîöåíèâàþò.

Íå ñëåäóåò âïàäàòü â ïàíèêó, ñòàë-
êèâàÿñü ñ àãðåññèâíîñòüþ ðåáåíêà.

Íàäî çíàòü îïðåäåëåííûå ñèì-
ïòîìû, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î ðàññòðîéñòâå ïñèõèêè, è ïðè-
íèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû. Â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíó àãðåññèè
ñëåäóåò èñêàòü â ñåìåéíîé îáñòàíîâ-
êå, â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðåáåíêîì è
âçðîñëûìè, â íåïîíèìàíèè åãî ïðî-
áëåì è ò. ä.

Åñëè ãðóäíîãî ìàëûøà òóãî ïåëå-
íàþò, íå ïîêîðìèëè, íå ïîìåíÿëè åìó
ïåëåíêè, òî îí êðè÷èò, íå äàåò íèêîìó
ñïàòü. Åñëè ê ðåáåíêó ïëîõî îòíîñÿò-
ñÿ, íå ëþáÿò åãî, îòòàëêèâàþò, òî îí
çëèòñÿ, íå ïîä÷èíÿåòñÿ, äåëàåò íàçëî,
ìîæåò óùèïíóòü, óäàðèòü, ÷òî-òî ðàç-
áèòü è ò. ä. Åñëè êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ
ñåìüè óñòðàèâàåò ñêàíäàëû è äðàêè,
ðåáåíîê ìîæåò êîïèðîâàòü òàêîå ïî-
âåäåíèå. Åñëè îí áûë ñèëüíî èñïóãàí,
ïåðåæèë â ðàííåì âîçðàñòå ñòðåññî-
âîå âîçäåéñòâèå, ìîðàëüíóþ òðàâìó,
âñå ýòî ñïîñîáíî çàôèêñèðîâàòüñÿ â
åãî ñîçíàíèè è âïîñëåäñòâèè îáåð-
íóòüñÿ àãðåññèåé. Ìîæíî ïðèâåñòè
åùå ìíîãî äðóãèõ ñèòóàöèé, ÷òîáû ïî-
êàçàòü âñþ ñëîæíîñòü è ìíîãîôàêòîð-
íîñòü äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé æåñòî-
êîñòè. Âàæíî, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ïå-
ðåõîäíàÿ çîíà ìåæäó íîðìîé è ïàòî-
ëîãèåé âåñüìà øèðîêà è èçìåí÷èâà. 

×åëîâåê õîòåë áû âèäåòü æèçíü
ãàðìîíè÷íîé, ïîýòîìó îáû÷íûå ëþäè,
«îáûâàòåëè», íå äóìàþò îá èñòèííûõ,
ãëóáèííûõ ïðè÷èíàõ æåñòîêîãî ïîâå-
äåíèÿ. Êîãäà îíè âñòðå÷àþòñÿ ñ àã-
ðåññèâíîñòüþ äåòåé, ïðîÿâëÿþùèõ
ðàçäðàæåíèå, íåñäåðæàííîñòü, ãðó-
áîñòü, îïïîçèöèþ, íåóâàæåíèå ê ñòàð-
øèì, ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðå-
çóëüòàò ïëîõîãî âîñïèòàíèÿ, äóðíîãî
âëèÿíèÿ ñâåðñòíèêîâ, êíèã è ôèëüìîâ
àãðåññèâíîãî ñîäåðæàíèÿ è ò. ä. Ýòè
äåòè ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì ñòðîãèõ
ìåð âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû âçðî-
ñëûõ, ñîöèóìà â öåëîì: ðîäèòåëåé,
âîñïèòàòåëåé, ðàáîòíèêîâ ìèëèöèè.

Ñòðåìëåíèå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî
áûñòðî èçìåíèòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà
«â ëó÷øóþ ñòîðîíó» ñâÿçàíî ñ âåñüìà
ïîâåðõíîñòíîé òðàêòîâêîé àãðåññèâ-
íîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê
ñóãóáî îòðèöàòåëüíûé ôåíîìåí. Îíà,
ïî óáåæäåíèþ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ,
ìåøàåò ïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ
ëè÷íîñòè è äîëæíà áûòü ïðåñå÷åíà:

ñòðîãèì âîñïèòàíèåì, íàêàçàíèÿìè,
çàïðåòàìè è ïð. Ýòî îòðàæàåò ñâîåãî
ðîäà äèêòàò ñîöèóìà, äèêòàò «èäåàëü-
íûõ» ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè, ñîãëàñ-
íî êîòîðûì äåòè äîëæíû áûòü âîñïè-
òàíû, ïîñëóøíû. Ñòðîïòèâîñòü, êà-
ïðèçíîñòü, íåñîãëàñèå ïîäàâëÿþòñÿ.
Ëèíèÿ æèçíè ðåáåíêà âûïðÿìëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðîäèòåëüñêèìè âçãëÿ-
äàìè. Ìîæåò áûòü, çäåñü èìååò ìåñòî
è ïîäñîçíàòåëüíîå îãðàæäåíèå ñåáÿ
îò ëèøíèõ çàáîò è õëîïîò, êîòîðûå äî-
ñòàâëÿåò ðîäèòåëÿì âîçáóäèìûé êà-
ïðèçíûé ðåáåíîê. Òàê èëè èíà÷å, íî
àãðåññèâíîñòü çàãëóøàåòñÿ, ïðî-
ÿâëÿþùèé åå ðåáåíîê ïîäâåðãàåòñÿ
íàêàçàíèÿì.

Îäíàêî ðåçóëüòàòû òàêîãî ïîäõî-
äà çà÷àñòóþ îáðàòíû âëîæåííûì óñè-
ëèÿì. Àãðåññèâíîñòü ó äåòåé íå ïðî-
õîäèò è äàæå óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñîãëàñíî ïðèíÿòûì ôîðìóëèðîâ-
êàì  àãðåññèÿ — ýòî äåéñòâèÿ è âû-
ñêàçûâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðè÷è-
íåíèå âðåäà, äóøåâíîé è ôèçè÷åñêîé
áîëè äðóãîìó ñóùåñòâó. À ìåæäó òåì
ñàìî ñëîâî «àãðåññèÿ» (îò ãðå÷. «àg-
gredy») îçíà÷àåò «èäòè âïåðåä», «ïðè-
áëèæàòüñÿ». Êàê è â ëþáîì ôóíäàìåí-
òàëüíîì ïîíÿòèè, çäåñü ñîåäèíåíû
ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè. «Ïðè-
áëèæàòüñÿ» âåäü ìîæíî êàê ñ öåëüþ
íàëàæèâàíèÿ êîíòàêòà, òàê è ñ êàêîé-
ëèáî âðàæäåáíîé öåëüþ. Íàïðèìåð,
êîíñòðóêòèâíûé êîíôëèêò ñ âûðàáîò-
êîé êîìïðîìèññíîãî ðåøåíèÿ è äàëü-
íåéøåãî ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ
äâóõ èíäèâèäóóìîâ — ýòî ïðèìåð «ïî-
ëîæèòåëüíîé» ñîñòàâëÿþùåé àãðåñ-
ñèè. Íà ïðîòèâîðå÷èâûå ãðàíè àãðåñ-
ñèè óêàçûâàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
(Ê.Ìåííèíãåð, Ð.Ìýé è äð.) .

Â ëþáîì ñëó÷àå àãðåññèÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íî
îòðèöàòåëüíûì ïðîÿâëåíèåì, òðåáó-
þùèì íåìåäëåííîãî ïîäàâëåíèÿ. Â
êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ îíà ÿâëÿåòñÿ «íîð-
ìàëüíîé», íåîáõîäèìîé äëÿ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ðåáåíêà. Êîãäà ìàëåíüêèé
ðåáåíîê êðè÷èò, ýòî íîðìàëüíî. Îí
òðåáóåò âîäû, åäû, ñìåíû ïåëåíîê.
Åñëè ðåáåíîê (ïîäðîñòîê) âûðàæàåò
ïðîòåñò, íå ñëóøàåòñÿ, ñîïðîòèâëÿåò-
ñÿ îêàçûâàåìîìó íà íåãî äàâëåíèþ,

òî, âïîëíå âîçìîæíî, îí òàêèì îáðà-
çîì çàùèùàåò ñåáÿ, îòñòàèâàåò ñâîå
ìåñòî ïîä ñîëíöåì, òðåáóåò ê ñåáå
âíèìàíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, îí ñòðåìèò-
ñÿ ìàíèïóëèðîâàòü îêðóæàþùèìè,
ñòàðàåòñÿ âûçâàòü íóæíûé åìó ýô-
ôåêò. Íàáëþäàÿ ïîâåäåíèå âçðîñëûõ,
èõ ðåàêöèè, ðåáåíîê ó÷èòñÿ ïîíèìàòü
ñïîñîáû îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.
Îí åùå íå ìîæåò ïî-äðóãîìó äîñòè÷ü
ñâîèõ öåëåé, íå â ñîñòîÿíèè ðàññ÷è-
òàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå õîäû, ïîíÿòü ñî-
ñòîÿíèå äðóãèõ ëþäåé, ïðîãíîçèðî-
âàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Ýòî
îïûò, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò ðåáå-
íîê. Ê òàêîé àãðåññèè íóæíî îòíîñèòü-
ñÿ ñïîêîéíî, ïî âîçìîæíîñòè ðåãóëè-
ðîâàòü åå, ïîäàâàòü õîðîøèé ïðèìåð,
â ÷åì-òî óñòóïàòü, ãäå-òî, íàîáîðîò,
ïðîÿâëÿòü òâåðäîñòü, ïûòàòüñÿ îòâëå-
êàòü ðåáåíêà íà äðóãèå äåëà è çàäà÷è.
Ïðîÿâëÿÿ òåðïåíèå, íåîáõîäèìî ïî-
íÿòü ðåáåíêà, ïðîñ÷èòàòü öåëü åãî àã-
ðåññèè è âûðàáîòàòü ïðàâèëüíóþ òàê-
òèêó îòíîøåíèÿ ê íåìó. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî íåèçìåííî ñîõðàíÿòü ëþ-
áîâü è óâàæåíèå ê íåìó, êàêèì áû âû-
çûâàþùèì, òðóäíûì íè áûëî åãî ïîâå-
äåíèå.

Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê çíàë, ÷òî
«ïëîõèìè» ÿâëÿþòñÿ åãî ïîñòóïêè, à
íå îí ñàì. È òîãäà ñ ðåáåíêîì èëè ïî-
äðîñòêîì, êîòîðûå óâåðåíû, ÷òî èõ
ëþáÿò, âîçìîæåí êîíñòðóêòèâíûé êîí-
ôëèêò, ò. å. âûðàáîòêà êîìïðîìèññà,
êîíå÷íî, ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòó
ðåáåíêà. 

Ñóùåñòâóåò è ÷ðåçìåðíàÿ æåñòî-
êîñòü, ãèïåðàãðåññèÿ, åå áîëåçíåí-
íûå ôîðìû, êîòîðûå òðåáóþò ñâîå-
âðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Ýòî òðóäíî, îñîáåííî äëÿ ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ. Çäåñü íåëüçÿ îøèáèòüñÿ.
Íåëüçÿ íàñèëüíî ëå÷èòü íîðìàëüíóþ
àãðåññèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Òàê
ìîæíî ëåãêî óòðàòèòü äîâåðèå. Íî
íåëüçÿ òàêæå äîïóñêàòü êðåí â äðóãóþ
ñòîðîíó: íå çàìå÷àòü ÿâíûõ áîëåçíåí-
íûõ ñèìïòîìîâ.

Åñòü îáùèå ìàðêåðû ïîâåäåíèÿ,
îòðàæàþùèå áîëåçíü, äóøåâíóþ ïà-
òîëîãèþ. Áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, êàê
ïðàâèëî, ïîâòîðÿåòñÿ, âîçíèêàåò ðå-
ãóëÿðíî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-

ìåíè. Òàê, ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-
ìîñòü, ïðîòåñòû, ðàçäðàæèòåëüíîñòü
âîçíèêàþò ïîñòîÿííî — íåñêîëüêî
ðàç â íåäåëþ èëè äàæå êàæäûé äåíü â
òå÷åíèå ðÿäà ëåò. Òÿæåëûå áîëåçíåí-
íûå ïðèçíàêè ñ ýëåìåíòàìè ñàäèçìà
ìîãóò âîçíèêàòü íå÷àñòî, íî äàæå
åñëè îíè ïîÿâèëèñü äâà-òðè ðàçà, ýòî
óæå òðåâîæíûé ñèãíàë. Îí ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î áîëåçíè: íàïðèìåð,
ñòðåìëåíèå ìó÷èòü, ïðè÷èíÿòü áîëü,
âíåøíåíåìîòèâèðîâàííûé ñàäèçì ïî
îòíîøåíèþ ê äîìàøíèì æèâîòíûì.

Â ñëó÷àå áîëåçíè îò àãðåññèâíîãî
ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà íåâîçìîæíî
äîáèòüñÿ îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îí âå-
äåò ñåáÿ íåïðàâèëüíî, ó íåãî íåò êðè-
òè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì äåé-
ñòâèÿì. Ê íåìó ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî îñóùåñòâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä, óãîâîðèòü ïðåêðàòèòü àãðåñ-
ñèþ. Íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå èçìåíåíèå
õàðàêòåðà, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ êàê
áû ÷óæèì. Êàê çàâåäåííûé ïðîäîëæà-
åò ãðóáèòü, ëåíèòüñÿ è ïð.

Áîëåçíåííîå ïîâåäåíèå òðóäíî
ëîãè÷åñêè îáîñíîâàòü âíåøíèìè
ôàêòîðàìè, âíåøíå, íà ïåðâûé
âçãëÿä, îíî íåîáúÿñíèìî. Îí ìîæåò
ãðóáèòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîäèòå-
ëè, ñâåðñòíèêè íå îáèæàþò åãî, òåð-
ïèìî ê íåìó îòíîñÿòñÿ. Ïîâåäåíèå
ñòàíîâèòñÿ íåîáúÿñíèìî æåñòîêèì.
Âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ
— ìðà÷íîñòü, ïîäàâëåííîñòü, íåð-
âîçíîñòü, òðåâîãà, ñòðàõè, íàðóøàåò-
ñÿ ñîí è àïïåòèò. Çà÷àñòóþ ýòè ñèì-
ïòîìû ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ê ñîæàëåíèþ, â îáùåñòâå ñóùå-
ñòâóåò íåäîîöåíêà ïðîáëåì, êàñàþ-
ùèõñÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ìíî-
ãèå ëþäè íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ïñè-
õèàòðàì, íåäîîöåíèâàþò âîçìîæíî-
ñòè êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Èì êàæåò-
ñÿ, ÷òî âñå ïðîéäåò, ÷òî ëó÷øå íå âìå-
øèâàòüñÿ â åñòåñòâåííûé õîä ñîáû-
òèé. Áîÿçíü ðîäèòåëåé ëèøíèé ðàç
ïîêàçàòü ðåáåíêà ïñèõèàòðó èäåò ðó-
êà îá ðóêó ñ íåçíàíèåì èìè ïðèðîäû
ïàòîëîãè÷åñêîãî àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñèìïòî-
ìîâ ýòîãî ðàññòðîéñòâà.
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ААГГРРЕЕССССИИВВННООССТТЬЬ
Íå òàê äàâíî ÿ áûëà ñâèäåòå-

ëåì òàêîé ñöåíû: ìàëûø òðåõ-÷å-
òûðåõ ëåò ïûòàëñÿ çàãíàòü â ïîä-
âàë  ïàëî÷êîé áåðåìåííóþ êîøå÷-
êó. Íåñ÷àñòíîå æèâîòíîå ïðÿòà-
ëîñü, íî ðåáåíîê íàñòîé÷èâî òû-
êàë â íåå òîëñòîé âåòêîé. Âñå ýòî
ïðîèñõîäèëî íà ãëàçàõ ó åãî ìàòå-
ðè, êîòîðàÿ ñïîêîéíî çà ýòèì íà-
áëþäàëà. Èëè äðóãîé ïðèìåð: â
ãëóáîêóþ ðàñùåëèíó íåïîíÿòíûì
îáðàçîì ïîïàë ùåíîê. Îí òàê
ãðîìêî ñêóëèë, ÷òî âîêðóã ñîáðà-
ëèñü ëþäè. Íî ïîìî÷ü ùåíêó íèêàê
íå ìîãëè, âçðîñëîìó ÷åëîâåêó òó-
äà ïðîñòî íå ïîïàñòü. È òîãäà äâî-
ðîâûé þðêèé ìàëü÷èøêà çàëåç â
ýòó ùåëü è äîñòàë îòòóäà íåñ÷àñò-
íîãî ùåíêà. Ìàëî òîãî, îí çàáðàë
åãî äîìîé. Õîòåëîñü áû äóìàòü,
÷òî åãî ðîäèòåëè òàêèå æå äî-
áðûå, îòçûâ÷èâûå ëþäè è ïðèþòÿò
ñîáàêó. 

Òàê ïî÷åìó æå îäíè äåòè âûðà-
ñòàþò äîáðûìè è îòçûâ÷èâûìè,
ñïîñîáíûìè ê ñîñòðàäàíèþ, à
äðóãèå æåñòîêèìè, çëîáíûìè è
ìñòèòåëüíûìè? È ÷òî íóæíî äå-
ëàòü, ÷òîáû ìàëûø âûðîñ ÷åëîâå-
êîì â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà?

Î äåòñêîé àãðåññèâíîñòè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ðàññêàçûâàþò çàâå-
äóþùàÿ äåòñêèì äèñïàíñåðíûì
îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé  êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ÃÓÇ
«ÎÊÑÏÍÁ» ¹ 1, ðóêîâîäèòåëü Öåí-
òðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, ãëàâíûé äåòñêèé
ïñèõèàòð ãîðîäà è ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÑÌÈÐÍÎÂÀ è äåòñêèé ïñèõîòåðà-
ïåâò, ïñèõèàòð äåòñêîãî äèñïàí-
ñåðà ÃÓÇ «ÎÊÑÏÍÁ» ¹ 1, ñïåöèà-
ëèñò âûñøåé êàòåãîðèè Íàòàëüÿ
Âëàäèìèðîâíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ.        



Правила поведения 
с агрессивным 
подростком

1. Ñòàëêèâàÿñü ñ ïðîÿâëåíèÿìè
àãðåññèâíîñòè ðåáåíêà, ðîäèòåëÿì
íàäî ïîìíèòü, ÷òî îíà â êîíå÷íîì
ñ÷åòå áëèçêà èõ ñîáñòâåííûì ñëàáî-
ñòÿì. Âñïîìíèòå, êàê âû êîãäà-òî ñà-
ìè ñêàíäàëèëè ñ êåì-òî èç áëèçêèõ,
óñòðàèâàëè èñòåðèêè ïî ìàëåéøåìó
ïîâîäó, êàê âû óâëåêàëèñü àëêîãîëåì,
êóðèëè è ò. ä.

Âñïîìíèòå, êàê âû êîíôëèêòîâàëè
ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, óõîäèëè èç
äîìó, ïðîÿâëÿëè ê íèì àãðåññèþ.
Åñëè âû íå äåëàëè ýòîãî, òî ìîæåòå,
êàê ãîâîðèòñÿ, «ïåðâûìè áðîñèòü êà-
ìåíü...» Âàø ðåáåíîê íåñåò â ñåáå òó
æå ãåííóþ èíôîðìàöèþ, ÷òî è âû; èí-
ôîðìàöèþ î âàøèõ ïîðîêàõ, î êîòî-
ðûõ âû ñàìè ìîæåòå íå èìåòü íèêàêî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ, íå çàìå÷àòü èõ. Íî
îíè â âàñ æèâóò è âñþ æèçíü âàìè
óïðàâëÿþò. Ðàçâå íå áûëî òàêîãî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîìó âû íè ïðè÷èíèëè áû
áîëè ñâîèìè íåïðàâèëüíûìè ïîñòóï-
êàìè? Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, àíàëèçè-
ðîâàòü ïðèðîäó àãðåññèâíîñòè ðå-
áåíêà íàäî ñ ðîäîñëîâíîé. Ïðàêòè÷å-
ñêè ó êàæäîãî àãðåññèâíîãî áîëüíîãî
êòî-òî â ðîäó áûë ñàäèñòîì, êòî-òî
ïîêîí÷èë ñ ñîáîé; êòî-òî èçäåâàëñÿ
íàä áëèçêèìè, áûë èçëèøíå æåñòîê,
ðåçîê, ýãîèñòè÷åí è äàæå áåçäóøåí.

2. Â îñòðîé ôàçå êîíôëèêòà íåëü-
çÿ ðåàãèðîâàòü íà àãðåññèâíûå âûïà-
äû. Â ýòîò ìîìåíò íèêàêèå óâåùåâà-
íèÿ è âçûâàíèÿ ê ñîâåñòè íå ïîìîãóò.
Ðàçðûâ ïîêîëåíèé, ðàçíèöà â ñèñòå-
ìàõ æèçíåííûõ öåííîñòåé òàê âûñî-
êà, ÷òî âû ãîâîðèòå â ïóñòîòó. Ìåæäó
òåì, ïî çàêîíàì ðàçâèòèÿ êîíôëèêòà,
âû, ðåàãèðóÿ «íàïðÿìóþ», áóäåòå
òîëüêî óñèëèâàòü ó ðåáåíêà àãðåññèâ-
íîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîíà÷àëüíàÿ
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ ìîæåò ó íåãî
ïåðåéòè â ôèçè÷åñêóþ. Äåëî ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ äðàêîé, âûçîâîì ñîñå-
äåé, ìèëèöèè, áðèãàäû ñêîðîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íàäî ñíèçèòü
íàêàë ñòðàñòåé, çàìîë÷àòü, ïåðåâå-
ñòè ðàçãîâîð íà äðóãóþ òåìó, ïðîñòî
óéòè. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïûòàòü-
ñÿ âòîëêîâàòü åìó ñâîè ïðàâèëà. Íà-
äî òåðïåòü, âûäåðæàòü ïàóçó, ÷òîáû
èçáåæàòü êóëüìèíàöèè êîíôëèêòà. 

3. Êàê ïðàâèëî, êîíôëèêò ðàçâè-
âàåòñÿ íà ïî÷âå äåíåã, óñïåâàåìîñòè
â øêîëå, ïîêóïêè âåùåé, ïîçäíèõ
ïðîãóëîê. Íàäî âíóòðè ïðè÷èíû âû-

äåëèòü íåñêîëüêî àñïåêòîâ è ðåøàòü
èõ ïî îòäåëüíîñòè è ïî ïîðÿäêó êàæ-
äûé. Íàäî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êëþ-
÷åâîé ïðîáëåìå: âîçâðàùàòüñÿ äî-
ìîé â òàêîå-òî âðåìÿ, ïðèíîñèòü òà-
êèå-òî îöåíêè è ïð.

4. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæíî ïîéòè ïî
ïóòè «êîíôëèêòíîé íèøè», ò. å. äàòü
ðåáåíêó êàðò-áëàíø, ïîêàçàòü, ÷òî âû
ñîãëàñíû ñî âñåì è äàæå ïðåäîñòà-
âëÿåòå ðåáåíêó ïîëíóþ ñâîáîäó. Íà-
ïðèìåð, ñïîð èç-çà äåíåã. Äà âîçüìè
òû õîòü âñå äåíüãè! Äàâàÿ ïîëíóþ
ñâîáîäó, âû ñàìè ïîëó÷àåòå ïîëíîå
ïðàâî íà èñêðåííîñòü. Âû ìîæåòå
ñêàçàòü: òû ìåíÿ ïîäâåë, ìíå îò ýòîãî
î÷åíü áîëüíî. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
ðåàêöèþ ïîäðîñòêà: åñëè âîçíèêàåò
ðàñòåðÿííîñòü, íåäîóìåíèå, òî âû
äîñòèãëè öåëè. Ýòî ïðèåì «îòñòðàíå-
íèÿ», îäíî èç ïðàâèë äðàìàòóðãèè:
âû äåëàåòå ñèòóàöèþ ñòðàííîé, íåëî-
ãè÷íîé, óñëîæíÿåòå åå.

5. Äëÿ ðåáåíêà î÷åíü âàæíî èìåòü
êóìèðà. Ýòî ìîãóò áûòü ñïîðòñìåíû,
êèíîàêòåðû, ïåðñîíàæè êíèã. Òàê
ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû «òîëêèåíè-
ñòîâ», õèïïè, ðîêåðîâ, ðýïåðîâ, ñêèí-
õåäîâ, «ôàøèñòîâ» è ïð. Åñëè ðåáå-
íîê âûáèðàåò óëè÷íóþ êîìïàíèþ è
ïðîâîäèò ñ íåé ìíîãî âðåìåíè, çíà-
÷èò, îí íå íàõîäèò êóìèðîâ â ñâîåé
ñåìüå. Ïîñëåäíåå â ñâîþ î÷åðåäü
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ðàçâîäà, íå-
ïîëíîé ñåìüè, â êîòîðîé îòñóòñòâóåò
àâòîðèòåò îòöà: íåêîìó âîñïèòûâàòü,
ñïðàâåäëèâî íàêàçûâàòü. Íàäî ïî-
ìî÷ü ïîäðîñòêó íàéòè ïðèìåð äëÿ ïî-
äðàæàíèÿ.

6. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òî ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå, êîòîðîå èìååò
ñòðóêòóðà ñåìüè, õàðàêòåð âçàèìîîò-
íîøåíèé âíóòðè íåå. Ìàìà îäíîãî àã-
ðåññèâíîãî ïîäðîñòêà íåäîóìåâàëà,
îò÷åãî åå ñûí ñòàë «òàêèì æåñòîêèì».
Îí âñåãäà áûë åå «ëó÷øèì äðóãîì», à
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âäðóã ñòàë
«âðàãîì»! Ãîä íàçàä îíà âûãíàëà
ñâîåãî ìóæà èç äîìó, òàê êàê òîò, ïî
åå ìíåíèþ, áûë «ãëóïåå» åå... Ýòî
òîëüêî îäèí, òàê ñêàçàòü, ôàêò áèî-
ãðàôèè, íî îí ïîêàçûâàåò è õàðàêòå-
ðèçóåò â öåëîì îáñòàíîâêó â äàííîé
ñåìüå, â òîì ÷èñëå, íàâåðíîå, è îòíî-
øåíèå ìàòåðè ê ñâîåìó ñûíó.

Âñåãäà ìîæíî âèäåòü äèñãàðìî-
íèþ â ñåìüå àãðåññèâíîãî ðåáåíêà.
Îòåö îñòàâèë ñåìüþ, ìàòü óøëà îò
ïüþùåãî îòöà, âîñïèòàíèåì çàíèìà-
åòñÿ äåñïîòè÷íàÿ áàáêà, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåò ïîòàêàíèå èëè ÷ðåçìåðíóþ
ñòðîãîñòü. «Âîñïèòàíèå» ñî ñòîðîíû

æåñòîêîãî îòöà âûçûâàåò îòâåòíóþ
àãðåññèþ ñî ñòîðîíû ðåáåíêà: íàñè-
ëèå ïîðîæäàåò íàñèëèå. Òî æå ïðîèñ-
õîäèò â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ â ñåìüå îò-
öà, åñëè ìàòü èëè áàáóøêà áåðóò íà
ñåáÿ åãî ôóíêöèþ, ñòàðàþòñÿ (ïîðîé
âûíóæäåííî) áûòü ñòðîãèìè, íàêàçû-
âàòü ðåáåíêà.

7. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîäðî-
ñòêè èíôàíòèëüíû, è ÷åì áîëüøå âû-
ðàæåí ýòîò èíôàíòèëèçì, òåì õóæå
ïîâåäåíèå. Äåëî â òîì, ÷òî îíè íå
ìîãóò îöåíèòü ñèòóàöèþ âî âñåé åå
ïîëíîòå è âûðàáîòàòü ïðàâèëüíîå ðå-
øåíèå, ñäåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû.
Ñ ïîìîùüþ àãðåññèè ïîäðîñòêè äî-
êàçûâàþò ñâîþ «ñèëó». Íàäî âñåãäà
äåëàòü íà ýòî ïîïðàâêó.

8. Ïîñòàðàéòåñü ïðîíèêíóòü â äó-
øåâíûé ìèð ðåáåíêà. ×àñòî åãî àã-
ðåññèâíîñòü ñâÿçàíà ñ äåïðåññèâíû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè. 

Советы родителям, 
столкнувшимся 
с агрессией 
собственных детей

� Â ñëó÷àÿõ êîíôëèêòíîñòè è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè ðåáåíêà ïîñòîÿííîé
îøèáêîé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíàÿ ðå-
àêöèÿ. Äàííàÿ ðåàêöèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðåóâåëè÷åííîì æåëàíèè
ñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè ðåáåíîê âåäåò
ñåáÿ íåâåæëèâî, ïåðå÷èò, èäåò ïðî-
òèâ ìíåíèÿ ðîäèòåëåé, õî÷åòñÿ íå-
ïðåìåííî ïîêàçàòü åìó, ÷òî îí îøè-
áàåòñÿ. Ýòî íåïðàâèëüíî, ïîñêîëüêó
ðåáåíîê âèäèò æèçíü ïî-ñâîåìó. Ïî-
ïûòàéòåñü ïîíÿòü åãî öåííîñòè è åãî
ìèð, ðàçóìíî ñî÷åòàÿ ñòðîãîñòü è
äîáðîòó.

� Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðîöåññ
ëè÷íîñòíîãî ñîçðåâàíèÿ ó àãðåññèâ-
íîãî ïîäðîñòêà íåðåäêî ïðîõîäèò ñ
çàäåðæêîé (èíôàíòèëèçì). Åìó íóæ-
íî âðåìÿ, èíîãäà äî 20 — 25 ëåò, ÷òî-
áû äîñòèãíóòü øèðîòû ïîíèìàíèÿ
âîçìîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è
ïðàâèëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Æäàòü,
÷òî àãðåññèâíûé ïîäðîñòîê â îäíî-
÷àñüå ïîóìíååò è ïðèìåò íåîáõîäè-
ìûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, íåäàëüíî-
âèäíî. Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ïðîÿâèòü
òåðïåíèå.

� Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî â îñ-
íîâå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷àñòî
ëåæèò ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (îò ëåã-
êèõ ôîðì äî òÿæåëûõ áîëåçíåé). À
äèàãíîñòèêà â ïñèõèàòðèè, îñîáåííî
äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,

î÷åíü ñëîæíà è ïîðîé íåîäíîçíà÷íà
äàæå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Ãðàíèöû íîðìû è ïàòîëîãèè
çäåñü âåñüìà óñëîâíû. Íå ñòîèò ïîý-
òîìó áðîñàòüñÿ â êðàéíîñòè. Íåëüçÿ
âîâñå èãíîðèðîâàòü ïñèõè÷åñêóþ ïà-
òîëîãèþ è ïðèìåíÿòü òîëüêî íàêàçà-
íèÿ. Ðàâíûì îáðàçîì íåëüçÿ òðåáî-
âàòü îò âðà÷à íàçíà÷èòü ðåáåíêó
«ñèëüíîå ëå÷åíèå», ÷òîáû òîò ïåðå-
ñòàë ñåáÿ ïëîõî âåñòè.

� Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, åñëè ìîæ-
íî òàê ñêàçàòü, «íåëèíåéíî», äàëåêî

íå âñåãäà ïîä÷èíÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì
çàêîíîìåðíîñòÿì. Â ëþáîé ìîìåíò
ìîæåò âîçíèêíóòü ñðûâ. Íàäî áûòü ê
ýòîìó ãîòîâûì. Íå ñòîèò îáèæàòüñÿ:
äåñêàòü, ñêîëüêî óñèëèé ïðèëîæåíî,
à îí, íåáëàãîäàðíûé, îïÿòü àãðåññè-
âåí! Äà îí ñêîðåå âñåãî ñàì íå çíàë,
÷òî ñîðâåòñÿ èìåííî â ýòîò ìîìåíò.

� Íàäî îáúåêòèâíî îòíîñèòüñÿ ê
ñïîñîáàì êîìïåíñàöèè ïñèõè÷åñêîé
íåóñòîé÷èâîñòè, ê êîòîðûì ïðèáåãà-
åò ïîäðîñòîê. Íàïðèìåð, ïîçäíåå ñè-
äåíèå çà êîìïüþòåðîì. Ïîäðîñòîê
óõîäèò â äðóãîé ìèð, ïûòàåòñÿ îò-
âëå÷üñÿ, ñïðàâèòüñÿ ñ êðèçèñîì, äå-
ïðåññèåé. Ñ ýòîé æå öåëüþ îí ìîæåò
ïðèáåãàòü ê àëêîãîëþ. Âû äîëæíû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîíèìàíèå åãî
ïðîáëåìû è â òî æå âðåìÿ èíôîðìè-
ðîâàòü ðåáåíêà î íåæåëàòåëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ òàêèõ ñïîñîáîâ «ñàìî-
êîìïåíñàöèè».

Åñëè èäåò ðå÷ü, ê ïðèìåðó, î
ïðèåìå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â
òîì ÷èñëå íàðêîòèêîâ, òî ñëåäóåò
ñêàçàòü, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñî-
öèàëüíîé äåãðàäàöèè, ñìåðòåëüíîìó
èñõîäó è ò. ä. Ìû íå ðàññìàòðèâàåì
çäåñü ñëîæíûé âîïðîñ ðàçâèòèÿ íàð-
êîìàíèè: ÿñíî, ÷òî íàðêîòè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé áîëü-
øîé ïðîáëåìîé è òðåáóåò äëèòåëüíî-
ãî, êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

� Íåîáõîäèìî ïî âîçìîæíîñòè
áîëåå òî÷íî ðàçãðàíè÷èòü áîëåçíåí-
íûå ñèìïòîìû, òðåáóþùèå ëåêàð-
ñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà è ñòàöèî-
íèðîâàíèÿ â áîëüíèöó, è òå ïðîÿâëå-
íèÿ, íà êîòîðûå ìîæíî ïîäåéñòâî-
âàòü ïñèõîëîãè÷åñêè. Åñëè â ïîâåäå-
íèè ïîäðîñòêà îáíàðóæèâàþòñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà èíñòèíêòîâ è âëå÷åíèé, ñà-
äèçì, êðàòêîâðåìåííîå ïîìðà÷åíèå
ñîçíàíèÿ, åñëè «îáû÷íàÿ» êîíôëèêò-
íîñòü íà âàøèõ ãëàçàõ ðàçðàñòàåòñÿ â

íåìîòèâèðîâàííûå æåñòîêèå äåé-
ñòâèÿ, ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê âðà÷åá-
íîé ïîìîùè.

� Íàëè÷èå àãðåññèâíûõ èäåé,
ñòîéêèõ, íå ïîääàþùèõñÿ ðàçóáåæ-
äåíèþ, çàõâàòûâàþùèõ ñîçíàíèå ïî-
äðîñòêà è òðåáóþùèõ ñâîåé ðåàëèçà-
öèè, ïðåäñòàâëÿåò âûñîêèé ðèñê ñî-
âåðøåíèÿ àãðåññèâíûõ ïîñòóïêîâ,
åñëè ïîäðîñòîê çàìûêàåòñÿ â ñåáå,
îòãîðîæåí, ïîñòîÿííî äóìàåò è ãîâî-
ðèò î ìåñòè, áåçîñíîâàòåëüíî îáâè-
íÿåò äðóãèõ ëþäåé, íåïðèÿçíåííî îò-

çûâàåòñÿ î êîì-ëèáî, ãðîçèòñÿ îòîì-
ñòèòü, íàäî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó
ïñèõèàòðà è ëå÷èòü ìåäèêàìåíòîçíî
â ñòàöèîíàðíîì èëè àìáóëàòîðíîì
ïîðÿäêå.

� Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê âûðàáîò-
êå ïðàâèëüíîé òàêòèêè ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: óòîìëÿåìîñòè, ãîëîâíûõ
áîëåé,äåïðåññèé, ïðèñòóïîâ äèñôî-
ðèè (òîñêëèâîñòè ñî çëîáîé), ñâåðõ-
öåííûõ àãðåññèâíûõ èäåé. Ïðåïàðà-
òîâ íå äîëæíî áûòü ìíîãî, à èõ íàçíà-
÷åíèå äîëæíî áûòü àäåêâàòíûì.

Íåëüçÿ óïîâàòü íà âîçìîæíîñòè
ëèøü îäíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè, áåçäóìíî ïðèíèìàòü ñèëüíî-
äåéñòâóþùèé íåéðîëåïòèê, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ
è îòêàçó ïîäðîñòêà îò äàëüíåéøåãî
ëå÷åíèÿ. Àãðåññèâíîñòü ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ êîìïåíñàòîðíûì ôàêòîðîì
àäàïòàöèè, ïóñòü è áîëåçíåííîé, ê
îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïîäðîñòîê ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ñèëüíûì, ÷òî ïîìîãàåò
åìó ñïðàâèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè ïðî-
áëåìàìè. Ýòî, áåçóñëîâíî, èñêàæåí-
íàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ, íî îíà ñâÿçà-
íà ñ ëè÷íîñòüþ. Óìåñòíî â äàííîé
ñâÿçè ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå ìàòå-
ðè îäíîãî àãðåññèâíîãî ïîäðîñòêà,
ñàìîâîëüíî ïðåêðàòèâøåãî ëå÷åíèå
çàòîðìàæèâàþùèìè íåéðîëåïòèêà-
ìè: «Ïóñòü ëó÷øå îí áóäåò àãðåññèâ-
íûì, íî îñòàíåòñÿ ìîèì ñûíîì, ÷åì
ïðåâðàòèòñÿ â çàòîðìîæåííîå, ÷ó-
æîå, êàêîå-òî ñòðàøíîå ñóùå-
ñòâî...». Â ðàâíîé ñòåïåíè íåëüçÿ áî-
ÿòüñÿ ñàìîãî ôàêòà ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ è ñëèøêîì ïðåóâåëè÷è-
âàòü åãî íåæåëàòåëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, î÷åíü ìíî-
ãîå îïðåäåëÿåòñÿ êîìïåòåíòíîñòüþ
ñïåöèàëèñòà. 
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Ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ãàçåòû ÷èòàéòå 
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Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.
Â ãðóïïå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè,

çëîóïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ïîäà-
âëÿþùåå êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ – ïîòðåáèòåëè ìàðèõóà-
íû. À â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå íà ïðîôó÷åò ñòàëè ïîïà-
äàòü ïîäðîñòêè,  èñïîëüçóþùèå äëÿ îäóðìàíèâàíèÿ ñèíòå-
òè÷åñêèå íàðêîòèêè, ò. í. «êîëåñà».  Íåðåäêî ïðè ïðîâåäå-
íèè àíàëèçîâ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé â
îðãàíèçìå ó íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ   íå îäíî ïñèõîàêòèâíîå
âåùåñòâî, à íåñêîëüêî, èìåþùèõ ðàçëè÷íîå íà ïñèõèêó
äåéñòâèå. Åñòü ãðóïïà ïîäðîñòêîâ, â ñâîå âðåìÿ óâëåêàâ-
øèõñÿ âäûõàíèåì ïàðîâ ñðåäñòâ áûòîâîé õèìèè. Çàòåì,
ïîñëå òîãî êàê êòî-òî èç ñòàðøèõ èõ íàó÷èë, îíè ïåðåøëè íà
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå êîêòåéëÿ èç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî äåòè ñàìè äî ýòîãî äîäóìàòüñÿ áû íå
ñìîãëè. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàþò íàñàæäåíèåì íàðêîìàíè-
÷åñêîé ãðàìîòíîñòè. Ïðè÷åì îáó÷åíèå îäíîñòîðîííåå, öå-
ëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ îùóùå-
íèé. Êîíå÷íî, òàêîå îáó÷åíèå íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà-
÷ó ïîëíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ ïîäðîñòêà î íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ çàèãðûâàíèÿ ñ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.
Íàîáîðîò, ïðîòàëêèâàíèå â ìîëîäåæíóþ ñðåäó íàðêîòèêîâ
èäåò ñ ïîìîùüþ ìèôîâ î áåçîïàñíîñòè èëè î ÿêîáû 
ïðåóâåëè÷åííîé îïàñíîñòè òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà.  

Â äèñïàíñåðíîé ãðóïïå ó÷åòà áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ïðå-
îáëàäàþò ïîäðîñòêè ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ. Èç îïûòà
íàáëþäåíèÿ çà òåìè, êòî ýêñïåðèìåíòèðóåò, ñòàíîâèòñÿ î÷å-
âèäíûì, ÷òî  ïîäðîñòêè, íà÷èíàÿ ñ óïîòðåáëåíèÿ ìàðèõóàíû,
íåðåäêî ïðîáóþò ñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòèêè è â êîíå÷íîì èòî-
ãå  ïåðåõîäÿò íà óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ìîëîäåæíîé êóëüòóðå îïðåäåëåííîå
ìåñòî  âñå àêòèâíåå çàíèìàåò êîíîïëÿ, èíòåðåñ âûçûâàþò
ñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòèêè è ïî-ïðåæíåìó àêòóàëåí ãåðîèí.
Ïîñëåäíèé, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâèòñÿ îêîí÷àòåëüíûì âûáî-
ðîì â ðÿäó ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

ã. ×åëÿáèíñê.
Äèíàìèêà íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 

ó íàñåëåíèÿ ã. ×åëÿáèíñêà (îò 18 ëåò è ñòàðøå). 
2004 - 2006 ãã. Íà ó÷åòå íà 31 äåêàáðÿ.

ÄÅÒÈ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÈ
Äèíàìèêà íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 

ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ã. ×åëÿáèíñêà. 
2004 - 2006 ã ã. Ñîñòîÿëî íà ó÷åòå íà 31 äåêàáðÿ.

Ïðèìå÷àíèå: ê êàòåãîðèè íåíàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
îòíîñÿò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è òîêñè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ èçìåíÿòü ñîçíàíèå, â
òîì ÷èñëå è ñ îïèîïîäîáíûì ýôôåêòîì. 

Ïîäãîòîâèëà Î.È. ÑÒÎÅÂÀ,
çàâ. îòäåëåíèåì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ×ÎÊÍÁ.

ðåæäå âñåãî ñëåäóåò îïðåäåëèòü ìå-
äèöèíñêèå òåðìèíû: íàðóøåíèå
îñàíêè, ñêîëèîç, ñêîëèîòè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü...

Ñàìûé âàæíûé, êàê è ñàìûé òðóäíûé,
êàê íè ñòðàííî âñåì ïîêàæåòñÿ, äëÿ ïîíèìà-
íèÿ òåðìèí — ýòî íàðóøåíèå îñàíêè. Äà ÷òî
æå òóò òðóäíîãî, ñïðîñÿò ìåíÿ, âñåì èçâåñò-
íî, åñëè ðåáåíîê ñóòóëèòñÿ, åñëè ó íåãî îä-
íî ïëå÷èêî âûøå, à ëîïàòêè «âðàçëåò» îò òå-
ëà, ïðè÷åì îäíà áîëüøå, — âîò òåáå è íàðó-
øåíèå îñàíêè.

Óâû, óâàæàåìûå ðîäèòåëè, èìåííî
çäåñü, â ýòîé êàæóùåéñÿ ïðîñòîòå è òàÿòñÿ
âñå áóäóùèå ïðîáëåìû. Èáî íèêòî íå çíàåò
çíà÷åíèÿ ìåðû ýòèõ îòêëîíåíèé, è â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ è âðà÷è, è ðîäèòåëè ëèáî
íåäîîöåíèâàþò, ëèáî ïåðåîöåíèâàþò íà-
áëþäàåìîå (÷òî îäèíàêîâî âðåäíî!), à ñòå-
ðåîòèïíî ïðåäëàãàåìûå ìåðû îçäîðîâëå-
íèÿ — ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû — ÷àñòî èãíîðèðóåòñÿ ðîäèòåëÿìè:
ìû, ìîë, âûðîñëè áåç ôèçêóëüòóðû — è íè-
÷åãî, äà è ðåáåíêà ïðåäïîëàãàåì âûðàñòèòü
óìíûì, à íå ñïîðòñìåíîì... Íà ìíîãèõ
èìåííî ìàññàæ è ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðî-
èçâîäÿò êóäà áîëüøåå âïå÷àòëåíèå, êàê ëå-
÷åáíîå ñðåäñòâî…

Èñòèíà ïåðâàÿ: â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
äåòåé íóæíî ëèøü ñëåãêà ïîîùðÿòü ê çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðîé, à èíîãäà ïðîñòî — íå
ìåøàòü. Â äðóãèõ æå äåòåé â áóêâàëüíîì
ñìûñëå ñëîâà íåîáõîäèìî «áóäèòü», òùà-
òåëüíî ïðèâèâàòü èì óìåíèå äâèãàòüñÿ, äà-
âàòü èì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü óäîâîëü-
ñòâèå îò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íå íàäî
èìåòü ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òîáû
÷åòêî îïðåäåëèòüñÿ, ÷òî ó âàñ òèõèé, ïî-
ñëóøíûé, íå òàëàíòëèâûé ê äâèæåíèþ ðåáå-
íîê, ðåáåíîê «êóêëîëþá» è «êíèãî÷åé». Åñëè
ýòî òàê, òî ìîæåòå íå õîäèòü íè íà êàêèå
êîíñóëüòàöèè — âàì áåçîòëàãàòåëüíî òðå-
áóþòñÿ óæå ñ 3 — 4-ëåòíåãî âîçðàñòà ñóùå-
ñòâåííûå ìåðû ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè âàøåãî ðåáåíêà. Èíà-
÷å, êàê ìèíèìóì, ó âàøåãî äèòÿ áóäåò î÷åíü
ïëîõàÿ ôèãóðà. Ïðè ñî÷åòàíèè âûøåóêàçàí-
íîãî ñ íåêèìè äðóãèìè ôàêòîðàìè (î íèõ ïî-
äðîáíåå ñêàæó ïîçæå) ðåáåíêó ãàðàíòèðî-
âàí ê 14 ãîäàì ñêîëèîç.

Èñòèíà âòîðàÿ: åñëè âàì, äîðîãèå ðî-
äèòåëè, íå óäàñòñÿ íàëàäèòü ïîñòîÿííîå,
ïîñòåïåííîå è äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âàøåãî ðåáåí-
êà íà óðîâíå èçîáðåòàòåëüíûõ ñîðåâíîâà-
íèé ñ ñàìèì ñîáîé, ñ âàìè, ñ áðàòîì èëè ñ
ñîñåäîì, ñ ñåêóíäîìåðîì ÷àñîâ, íàêîíåö
(÷òî, êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå â
ïðîöåññå õîòÿ áû ìèíèìóìà óäîâîëüñòâèÿ),
åñëè âû âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïè÷êà-
åòå ðåáåíêà êàê ãîðüêèì ëåêàðñòâîì, òî,
ñìåþ âàñ óâåðèòü, ðåçóëüòàò áóäåò àáñîëþò-
íî íóëåâîé, äàæå åñëè ó âàñ ëè÷íî æåëåçíûé
õàðàêòåð, à èìååòå âû ðåáåíêà ñàìîãî ïî-
ñëóøíîãî â ìèðå... Ïîâåðüòå, ìûøå÷íûé
êîðñåò íàðàùèâàåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ íå
èñòÿçàòåëüíûìè  óïðàæíåíèÿìè, à íàñëàæ-
äåíèÿìè îò íèõ…

Ìû âðîäå êàê áû óæå íà÷àëè ëå÷åíèå,
åùå, ìåæäó ïðî÷èì, íå ïîñòàâèâ äèàãíîçà…
Âïðî÷åì, òàêèå ñëîâà, êàê «äèàãíîç» è «ëå-
÷åíèå», ñîâñåì äàæå è íå ïîäõîäÿò ê äàííîé
ñèòóàöèè. Íàðóøåíèå îñàíêè è äàæå ñàì
ñêîëèîç ñîâñåì íå çàáîëåâàíèÿ, à íåêèå ñî-
ñòîÿíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîé ñèñòå-
ìû äåòåé, êîòîðûå òîëüêî áóäó÷è ïðîñìî-
òðåíû, íåäîñòàòî÷íî ïðàâèëüíî îöåíåíû, à
èíîãäà è ïðîñòî ñïðîâîöèðîâàíû ïðåäïðè-
íÿòûìè è íå ïðåäïðèíÿòûìè ìåðàìè, ñî-
ñòîÿíèÿ ýòè ñ ãîäàìè ïðèîáðåòàþò áîëåç-
íåííî-óðîäëèâûå ôîðìû... 

Òîëüêî «îñòðûì âçãëÿäîì è ìîãó÷èì èí-
òåëëåêòîì» íåâîçìîæíî ÷åòêî îïðåäåëèòü
ýòè, ïðîñòåéøèå âðîäå áû, ñîñòîÿíèÿ — êà-
êèå èç íèõ ïðîñòî âàðèàíò íîðìû è íå òðå-
áóþò íè÷åãî, êðîìå íàáëþäåíèÿ, à êàêèå ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíû äëÿ ðåáåíêà, â ñìûñëå
ïåðåõîäà â ñòîëü íåíàâèñòíûé  ñêîëèîç.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå äîëæíî áûòü ïðè-
íÿòî ïî  ðåíòãåíîâñêîìó ñíèìêó ïîçâîíî÷-
íèêà.

×òî äîëæíû çíàòü, óìåòü âèäåòü è ÷òî

îáÿçàíû äåëàòü ðîäèòåëè, åñëè ó èõ ðåáåíêà
ïîäîçðåâàåòñÿ íàðóøåíèå îñàíêè èëè åìó
óæå ïîñòàâëåí äèàãíîç ñêîëèîç? Íàðóøå-
íèé îñàíîê î÷åíü ìíîãî, áîëüøèíñòâî èç
íèõ — ýòî ïðîñòî íåêèå âàðèàíòû íîðìû,
õîðîøåå èëè ïëîõîå íàñëåäèå ðîäèòåëåé. Ó
íàñ æå âñåãäà íàðóøåíèå îñàíêè íàçûâàþò
äèàãíîçîì è ëå÷àò íå ñòîëüêî ñóùåñòâåí-
íûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ñêîëüêî ìàññàæåì è ìàíóàëòåðàïè-
åé...

Çíà÷èò ÷òî, ñïðîñèòå âû, íå îáðàùàòü
âíèìàíèÿ íà ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè äåòåé,
âñå ñàìî ñîáîé îáîéäåòñÿ? Íè â êîåì ñëó-
÷àå! Âñå ðîäèòåëè îáÿçàòåëüíî äîëæíû
áûòü îáåñïîêîåíû ôèçè÷åñêèì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì ñâîèõ ÷àä. Òåì áîëåå êîãäà
ôèçêóëüòóðà â øêîëå äâà ðàçà â íåäåëþ, à
ñïîðòèâíûå ñåêöèè áûñòðåíüêî îòñåèâàþò
íåïåðñïåêòèâíûõ. Õî÷ó ñêàçàòü ðîäèòå-
ëÿì, äåòÿì êîòîðûõ âûñòàâëåí äèàãíîç è
íàçíà÷åíî ëå÷åíèå: åñëè âàø ðåáåíîê ïî
õàðàêòåðó ïîäâèæíûé, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
«âåðòèò íà áîêó äûðó», íå ïàäàéòå â îáìî-
ðîê è íå çàöèêëèâàéòåñü íà ëå÷åíèè (ËÔÊ,
ìàññàæ). Ó÷àñòâóéòå â îðãàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî äîñóãà ðåáåíêà, ñàìè âìåñòå ñ
íèì âñòàíüòå íà çàáûòûå êîíüêè èëè ëûæè,
èãðàéòå â ôóòáîë èëè âîëåéáîë, õîäèòå â
ïîõîä ñ ðûáàëêîé, îïðåäåëèòå ðåáåíêà â
ïîëþáèâøóþñÿ (îáÿçàòåëüíî!) ñåêöèþ, íî
íå áîëåå òîãî.. Ðåáåíîê âàø íàâåðíÿêà
çäîðîâ áûë è áóäåò… 

Åñëè ó âàñ òèõèé ðåáåíîê,  íàñòîðîæè-
òåñü, èáî îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî
ïàòîëîãè÷åñêîé îñàíêè è ìåäëåííî ïðî-
ãðåññèðóþùåãî ñêîëèîçà è äàæå ñêîëèîòè-
÷åñêîé áîëåçíè î÷åíü âåëèêà. 

Ðåáåíîê áóäåò ïðàâèëüíî ðàñòè è ðàçâè-
âàòüñÿ òîëüêî ïðè îäíîì îáÿçàòåëüíîì

óñëîâèè — îí äîëæåí ìíîãî áåãàòü, ïðû-
ãàòü, ò. å. çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé.

Íàðóøåíèå îñàíêè ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé
ïðè ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, è ïåð-
âûé èç íèõ — ýòî íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû.

Î÷åíü âàæíî ðîäèòåëÿì îñîçíàòü, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ðåíòãåíîãðàììå ïî-
çâîíî÷íèêà âàøåãî ðåáåíêà îáíàðóæåíà
êðèâèçíà â 4 – 5 è äàæå 10 ãðàäóñîâ, òî ó íå-
ãî íàðóøåíà, ïëîõî êîíòðîëèðóåòñÿ ñòàòè-
êî-äèíàìèêà, íî ðåáåíîê ïðè ýòîì ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâ è îñâîáîæäåíèå îò ôèçêóëüòó-
ðû åìó íå íóæíî.

Åñëè ó ðåáåíêà ïëþñ ê ýòîìó îáíàðóæàò
íåêîòîðûå äèñïëàòè÷åñêèå ïðèçíàêè, ìû
èìååì äåëî ñî ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ.
Òàêèå ñêîëèîçû âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àùå, ÷åì â
1 – 3 ïðîöåíòàõ èç âñåé ñêîëèîòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè.

Ïîïðîáóþ ñôîðìóëèðîâàòü íàøè ñ âà-
ìè, óâàæàåìûå ðîäèòåëè, âîçìîæíîñòè
ïðîòèâîñòîÿíèÿ íàðàñòàþùèì äåôîðìà-
öèÿì â ïîçâîíî÷íèêå. À âîçìîæíîñòè ýòè íå
òàê óæ è ìàëû. È åñëè äèàãíîñòèêà õîòÿ áû
íå î÷åíü ñèëüíî çàïîçäàëà, åñëè ó êâàëèôè-
öèðîâàííîãî îðòîïåäà ñ ðîäèòåëÿìè ïîë-
íûé êîíòàêò è âçàèìîïîíèìàíèå, åñëè âñå
íèæåïåðå÷èñëåííûå ìåðû êâàëèôèöèðî-
âàííî è äëèòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïåðèî-
äè÷åñêîì ðåíòãåíêîíòðîëå çà ðåçóëüòàòà-
ìè, òî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ìîæíî è íóæíî óæå ñåãîäíÿ 
ïîáåäèòü ñêîëèîç, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå äî-
ïóñêàòü åãî äî îïåðàöèîííîãî ñòîëà! 

Èòàê, ïðåäñòîèò ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî ñó-
ùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû! Ïîçâîíî÷íèê äåðæèòñÿ òîëü-
êî ñèëüíûìè ìûøöàìè è ñâÿçêàìè, à ñèëü-
íûìè ìûøöû è ñâÿçêè ñòàíîâÿòñÿ òîëüêî â
ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé è èíòåíñèâíîé, èç-
âèíèòå, ëîøàäèíîé ðàáîòû...

Ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò çàíÿòèé ñïîð-
òîì â øêîëå (ïîä÷åðêèâàþ, ñïîðòîì, à íå
òîëüêî øêîëüíîé ôèçêóëüòóðîé) ïîêàçàíî
òîëüêî ïðè áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, 
îáóñëîâëåííîì ñêîëèîçîì. 

×òî íåîáõîäèìî — öåëûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé äëÿ âîñïèòàíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþ-
ùèõ ó äåòåé ïîçó ïðÿìîñòîÿíèÿ (ìîçæå÷êî-
âûå ðåôëåêñû), êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ðåçêî
íàðóøåíû ó äåòåé, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê
ñêîëèîçó. 

Äàëüøå — õîðîøî íàëàæåííûå çàíÿòèÿ
ïî ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìóñêóëàòóðû êàê â
ïîêîå, òàê è îñîáåííî â õîäüáå. 

Íåñêîëüêî ñëîâ î ìàññàæå è ìàíóàëòå-
ðàïèè. Ìàññàæ — ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî âîç-
äåéñòâèÿ íà ìóñêóëàòóðó, íî òîëüêî íà ìó-
ñêóëàòóðó ðàáîòàþùóþ. Òîãäà ìàññàæ óëó÷-
øàåò ïèòàíèå ìûøö, ïîâûøàåò èõ ñèëó è ñî-
êðàòèòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Åñëè æå ðåáå-
íîê áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ ëåæèò, íà ìàññàæ åãî
ïðèâîçÿò íà ìàøèíå, òî òàêèì ìàññàæåì
ìîæíî áåç òîëêó ïðîáàâëÿòüñÿ íå îäèí ãîä.
Ìàíóàëòåðàïèÿ ïðè íàðóøåíèè îñàíêè è íå
ðåçêî âûðàæåííîì ñêîëèîçå ïðîñòî, ïî-ìî-
åìó, íå ïîêàçàíà. Åå âðåìÿ ïðèäåò ìíîãî
ïîçæå, åñëè áîëåçíü áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü
è áóäåò ñíèìàòü áëîêè, âûçûâàþùèå áîëåç-
íåííîñòü. 

Î êîðñåòîòåðàïèè ñêàæó î÷åíü êîðîòêî.
Ýôôåêò îò ìíîãî÷èñëåííûõ êîíñòðóêöèé
êîðñåòîâ âî âñåì ìèðå, ïî âñåîáùåìó
ïðèçíàíèþ, âåñüìà è âåñüìà ñêóäíûé. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ,
ðåøàþòñÿ îäåâàòü èõ íà äåòåé î÷åíü ïîç-
äíî, êîãäà «ïîåçä óæå óøåë», à âî-âòîðûõ,
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîð-
ñåòû ýòè îñíàùåíû ñåðüåçíûìè ðàçãðóæà-
þùèìè è ðàñòÿãèâàþùèìè ìîäóëÿìè (ãî-
ëîâîäåðæàòåëè, ïîäìûøå÷íûå êîñòûëèêè
è ò. ä.), à ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ êîððåêöèè
èìåþùèõñÿ èñêðèâëåíèé ÷àñòî ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íû. 

Âîñïèòàòü ñïîðòèâíûì, áåç ñêîëèîçà
íåòàëàíòëèâîãî ê äâèæåíèþ ðåáåíêà î÷åíü
òðóäíî, íî èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ äåéñòâåííûõ «ëåêàðñòâ».

Â.Ê.ÌÓÑÈÍ,
äåòñêèé âðà÷-îðòîïåä.

Êîíòèíãåíòû 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã.

Ñ çàáîëåâàíèåì (äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà ó÷åòà):

Íàðêîìàíèÿ 3401 3519 3634 3731

Òîêñèêîìàíèÿ 182 206 212 247

Çëîóïîòðåáëÿþùèå 
(ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ãðóïïà ó÷åòà):

Íàðêîòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè

1722 2314 2710 3246

Íåíàðêîòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè

163 193 245 251

Êîíòèíãåíòû 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã.

Ñ çàáîëåâàíèåì (äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà ó÷åòà):

Íàðêîìàíèÿ 13 11 9 5

Òîêñèêîìàíèÿ 79 87 88 98

Çëîóïîòðåáëÿþùèå 
(ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ãðóïïà ó÷åòà):

Íàðêîòè÷åñêèìè  
âåùåñòâàìè

191 221 188 147

Íåíàðêîòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè

155 185 181 134

ПСИХОЗ НЕЧАЯННО
НАГРЯНЕТ...ЗЗААГГААДДООЧЧННЫЫЙЙ

ССККООЛЛИИООЗЗ

ÑÊÎËÈÎÇÎÌ íàçûâàåòñÿ 
áîêîâîå èñêðèâëåíèå 
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.
Îí ìîæåò áûòü êàê ñèìïòîìîì 
(ïðîÿâëåíèåì êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ, 
íàïðèìåð, íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíÿìè ëåãêèõ 
è ò. ï.), ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì — 
ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ è âïîëíå íîðìàëüíûì 
ñîñòîÿíèåì ïîçâîíî÷íèêà. 
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