
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò êî-
ëè÷åñòâî àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé óâåëè÷èëîñü âäâîå è
ïðîäîëæàåò ðàñòè áûñòðûìè
òåìïàìè. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì

äàííûì, êàæäûé òðåòèé-÷åòâåðòûé æè-
òåëü êðóïíûõ ãîðîäîâ ñòðàäàåò àëëåð-
ãèåé. Îñíîâíûìè ãèïîòåçàìè ïðè÷èí
ðîñòà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâ-
ëÿþòñÿ: ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð (áûòü
èëè íå áûòü àëëåðãèè, îïðåäåëÿþò ãå-
íû, ïðàâäà, íà ñåãîäíÿ  îíè íå îïðåäå-
ëåíû), óìåíüøåíèå êîíòàêòà ñ íåêîòî-
ðûìè èíôåêöèÿìè (ãèãèåíè÷åñêàÿ òåî-
ðèÿ), ðîñò çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, àêòèâíîå è ïàññèâíîå êóðåíèå.

Êðîìå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè îòìå÷àåòñÿ óòÿæåëåíèå ñèìïòîìîâ
àëëåðãèè. Ìíîãèå ïàöèåíòû è äàæå
âðà÷è ñ÷èòàþò àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò íå
òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì. Îäíàêî ýòî
áîëüøàÿ îøèáêà, òàê êàê àëëåðãè÷å-
ñêèé íàñìîðê ïðè íåïðàâèëüíîì ëå÷å-
íèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
îñëîæíåíèé. Ñðåäè íèõ ãíîéíûé ãàé-
ìîðèò, îòèò (âîñïàëåíèå óõà), ñèíóñèò,
ó 50 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ èìååòñÿ
êîíúþíêòèâèò (âîñïàëåíèå ãëàç). Ñà-
ìûì òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ
áðîíõèàëüíàÿ  àñòìà. Ðèíèò è àñòìà
òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ñðåäè
áîëüíûõ ðèíèòîì àñòìà âñòðå÷àåòñÿ ó
38 ïðîöåíòîâ. Íî è áîëüíûå àñòìîé íå
äûøàò íîñîì â 60 — 78 ïðîöåíòîâ ñëó-
÷àåâ. Ê âðà÷ó íà ïðèåì, êàê ïðàâèëî,
îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû ñ âûðàæåííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ðèíèòà, êîãäà íàðóøåí
ñîí, èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé è
ó÷åáîé. Òàê, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ
íàðóøåíà ó êàæäîãî òðåòüåãî  ðåáåíêà.
Ëåãêèå ïðîÿâëåíèÿ íàñìîðêà ïðåäïî-
÷èòàþò ëå÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî, çëîó-
ïîòðåáëÿÿ ñîñóäîñóæèâàþùèìè êà-
ïëÿìè. Ó ìåíÿ íà ïðèåìå åñòü ïàöèåí-
òû, êîòîðûå ïðèìåíÿëè ýòè êàïëè äîë-

ãèå ãîäû. Ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåä-
ñòâà ìîæíî ïðèìåíÿòü, áåç âðåäà äëÿ
çäîðîâüÿ, òîëüêî íåñêîëüêî äíåé (ó äå-
òåé 3 — 5 äíåé, ó âçðîñëûõ äî 10).
Îñëîæíåíèÿ ïðè òàêîì ëå÷åíèè ñëå-
äóþùèå: ñóõîñòü, ææåíèå, óñèëåíèå
îòåêà, ïðèâûêàíèå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü  îñíîâíûå
ïðè÷èíû àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
òî ýòî ïûëüöà äåðåâüåâ è òðàâ. Äëÿ
ïûëüöåâîãî ðèíèòà  õàðàêòåðíà ÷åòêàÿ
ñåçîííîñòü ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ, óõóä-
øåíèå îòìå÷àåòñÿ â ñóõóþ è æàðêóþ
ïîãîäó, ïðè âûåçäå çà ãîðîä. ×àñòîé
ïðè÷èíîé àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ äîìàøíÿÿ ïûëü è êëåùè äî-
ìàøíåé ïûëè, æèâîòíûå è ñïîðû ãðè-
áîâ.

Ïðîÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå çàëî-
æåííîñòüþ íîñà, ÷èõàíèåì, çóäîì è
âûäåëåíèÿìè èç íîñà. ×àñòî ïðè ñå-
çîííîé àëëåðãèè îòìå÷àþòñÿ ïåðå-
êðåñòíûå ïèùåâûå ðåàêöèè, íàïðè-
ìåð, ÿáëîê è îðåõîâ ïðè àëëåðãèè ê
ïûëüöå áåðåçû è îðåøíèêà (ïîäðîá-
íåå î ïåðåêðåñòíûõ ðåàêöèÿõ â òàáëè-
öå).

Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ îáîñòðå-
íèÿ, è ñîãëàñíî íîâîé êëàññèôèêàöèè,
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò ìîæåò áûòü ýïè-
çîäè÷åñêèì (èíòåðìåòèðóþùèì) ìå-
íåå 4 íåäåëü â ãîäó èëè ìåíåå 4 äíåé â
íåäåëþ èëè ïîñòîÿííûì (ïåðñèñòèðó-
þùèì), ïðè  åæåäíåâíîì êîíòàêòå ñ
àëëåðãåíàìè.

Áîëüíûå ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì
îáÿçàòåëüíî äîëæíû íàáëþäàòüñÿ âðà-
÷îì àëëåðãîëîãîì-èììóíîëîãîì. Âíå
ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ êîæ-
íûå òåñòû ñ àëëåðãåíàìè. Ýòî äîñòó-
ïíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä îáñëåäîâà-
íèÿ. Èíäèâèäóàëüíî êàæäîìó ïàöèåíòó
ïîäáèðàåòñÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ, ñîãëàñ-
íî ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì,

ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ïî âîçìîæíîñòè
êîíòàêòà ñ ïðè÷èííûìè àëëåðãåíàìè.
Íàïðèìåð, ñëåäóåò ïîìåíÿòü êëèìàòè-
÷åñêóþ çîíó íà òó, ãäå öâåòåíèå óæå çà-
êîí÷èëîñü èëè ïðè àëëåðãèè ê êîøêå
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå — óáðàòü äî-
ìàøíåå æèâîòíîå èç äîìà.

Î÷åíü âàæíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ
ïðè çàíÿòèÿõ â àëëåðãî- è àñòìàøêî-
ëàõ. 

Âðà÷è àëëåðãîëîãè-èììóíîëîãè
ïðîâîäÿò êóðñû ÀÑÈÒ (àëëåðãåíñïåöè-
ôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ). Ýòî âûñî-
êîýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ðèíèòà è àñò-
ìû). Èììóíîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà ïðè
àëëåðãèè ê ïûëüöå äåðåâüåâ è òðàâ, ê
êëåùó äîìàøíåé  ïûëè (ðåêîìåíäàöèè
ìåæäóíàðîäíîãî äîêóìåíòà WHO).
Ýòîò âèä ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
ñòîéêîé ðåìèññèè, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò-

ñÿ äëèòåëüíî, óìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü â
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ. Èììóíîòå-
ðàïèÿ, ïðîâåäåííàÿ â íà÷àëå çàáîëå-
âàíèÿ, ïðåäîòâðàùàåò óòÿæåëåíèå
ñèìïòîìîâ,  ðàçâèòèå îñëîæíåíèé. 

Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ  íàçíà÷àþòñÿ
áåçîïàñíûå è ýôôåêòèâíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, ãëàâíûìè èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ àíòèãèñòàìèííûå ïðåïà-
ðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ (â Åâðîïå 20
ëåò íå ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû ñòàðîãî
ïîêîëåíèÿ: äèàçîëèí, ñóïðàñòèí). Ñòà-
ðûå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíû, íî îíè íå îò-
âå÷àþò ãëàâíîìó òðåáîâàíèþ ê ïðåïà-
ðàòàì — áåçîïàñíîñòè. Èõ ïîáî÷íûå
ýôôåêòû: ñåäàöèÿ (ñíîòâîðíûé ýô-
ôåêò), ãîëîâîêðóæåíèå, ñóõîñòü ñëèçè-
ñòûõ. Ïîýòîìó èõ íåëüçÿ ïðèíèìàòü
ïðè àñòìå. Ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæå-
ëîì îáîñòðåíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíè-
òà îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîâî-
ñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ýòî ãîðìîíàëü-

íûå ïðåïàðàòû äëÿ íîñà. Îíè ïî ñâîåé
ýôôåêòèâíîñòè ïðåâîñõîäÿò àíòèãè-
ñòàìèííûå ïðåïàðàòû, õîðîøî óìåíü-
øàþò çàëîæåííîñòü íîñà. Ýòî áåçî-
ïàñíûå ïðåïàðàòû, äàæå ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè. 

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ãîðìî-
íàëüíûå èíúåêöèè  â íîñîâûå ðàêîâè-
íû ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæ-
íåíèÿì, à óäàëåíèå ïîëèïîâ - ê íà÷àëó
áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ ,êàê èçáå-
æàòü êîíòàêòà ñ ïûëüöåâûìè àëëåð-
ãåíàìè:

Ïîìíèòå, ÷òî îïðåäåëåííûå ðàñòå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü òîëüêî â
ïåðèîä ñâîåãî öâåòåíèÿ, òî÷íåå —  ïû-
ëåíèÿ. Ïîýòîìó òî÷íîå çíàíèå ìåñò
ïðîèçðàñòàíèÿ è «êàëåíäàðÿ ïûëåíèÿ»
ïîìîæåò èçáåæàòü êîíòàêòà ñ ïûëüöîé
«îïàñíûõ» ðàñòåíèé. Â ýòîò ïåðèîä
ñëåäóåò:

� Ïðèäåðæèâàòüñÿ ãîðîäñêîãî îá-
ðàçà æèçíè, ñòàðàòüñÿ íå âûõîäèòü èç
äîìà íà óëèöó â óòðåííèå ÷àñû (äî
11.00);

� Âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîåçäîê çà
ãîðîä è ïðîãóëîê â ëåñîïàðêîâîé çîíå,
äåðæàòü îêíà ïëîòíî çàêðûòûìè, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè íàäåâàòü ìàðëåâóþ
ñåòêó;

� Íå çàáûâàòü ïðè âûõîäå íà óëèöó
íàäåâàòü çàùèòíûå î÷êè. À ïî âîçâðà-
ùåíèè ïðîìûâàòü ñëèçèñòûå íîñà è
ãëàç, ïðèíèìàòü äóø è ìûòü âîëîñû;

� Ëó÷øå âñåãî óåõàòü â îòïóñê â äðó-
ãîé êëèìàòè÷åñêèé ïîÿñ, ãäå «îïàñíîãî»
ðàñòåíèÿ íåò èëè îíî íå öâåòåò. Äëÿ
ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè – ýòî Ïðèáàëòè-
êà, þæíûé áåðåã Êðûìà, Ñðåäíåãîðüå;

� Ïîìíèòü, ÷òî îïàñíà íå òîëüêî
ïûëüöà, íàõîäÿùàÿñÿ â âîçäóõå, íî è
íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
è êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà (ïåðåêðå-
ñòíàÿ àëëåðãèÿ).

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü,
÷òî ãðàìîòíîå ëå÷åíèå äîëæåí ïîäáè-
ðàòü âðà÷-ñïåöèàëèñò, à ñàìîëå÷åíè-
åì çàíèìàòüñÿ íå ñòîèò.
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РРИИННИИТТ
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ÐÀÇÃÎÂÎÐ Ñ ÃËÀÂÍÛÌ  ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ

Ñ íà÷àëîì âåñåííå-ëåòíåãî ïåðèîäà ó ìíîãèõ ëþäåé íà÷èíàþò
îáîñòðÿòüñÿ àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Õðîíè÷åñêèå áîëüíûå,
çíàþùèå îá ýòîì, îáÿçàòåëüíî îáðàùàþòñÿ ê àëëåðãîëîãàì, è ýòî
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îñëîæíåíèé. Îäíèì èç òàêèõ çàáîëåâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, íà ïåðâûé âçãëÿä ìíîãèì áîëüíûì êà-
æóùèéñÿ çàáîëåâàíèåì ëåãêèì. È ïîòîìó îíè ïðåäïî÷èòàþò çàíè-
ìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Íà ñàìîì äåëå àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò äîñòà-
òî÷íî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå è òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà àëëåðãîëîãîâ.

Îá ýòîì çàáîëåâàíèè ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé àëëåðãîëîã-èì-
ìóíîëîã ãîðîäà Ìèëåíà Àëåêñàíäðîâíà ÂÎÉÒÞÊ.   

Èìååòñÿ 
àëëåðãèÿ 
íà ïûëüöó

Ñëåäóåò îæèäàòü àëëåðãèþ íà:

Ïûëüöó,           
ëèñòüÿ, ñòåáëè

ðàñòåíèé

Ðàñòèòåëüíûå, 
ïèùåâûå ïðîäóêòû

Ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ

Áåðåçû Ëåùèíà, îëüõà,
ÿáëîíÿ

Áåðåçîâûé ñîê, ÿáëîêè,
÷åðåøíÿ, ñëèâà,
ïåðñèêè, ëåñíûå 

îðåøêè, ìîðêîâü, 
ñåëüäåðåé, êàðòîôåëü,

êèâè

Áåðåçîâûé ëèñò
(ïî÷êè), 

îëüõîâûå øèøêè

Çëàêîâûõ
òðàâ

Ïèùåâûå çëàêè
(îâåñ, ïøåíèöà,

ÿ÷ìåíü è äð.), 
ùàâåëü

Ïèùåâûå çëàêè (îâåñ,
ïøåíèöà, ÿ÷ìåíü è äð.),

ùàâåëü

Âñå çëàêîâûå
òðàâû

Ïîëûíè Ãåîðãèí, 
ðîìàøêà, 

îäóâàí÷èê, 
ïîäñîëíå÷íèê

Öèòðóñîâûå, öèêîðèé,
ïîäñîëíå÷íîå ñåìÿ (ìà-

ñëî, õàëâà), ìåä

Ïîëûíü, ðîìàø-
êà, êàëåíäóëà,

÷åðåäà, äåâÿñèë,
ìàòü-è-ìà÷åõà

Ëåáåäû Ñâåêëà, øïèíàò

Àìáðîçèè Ïîäñîëíå÷íèê,
îäóâàí÷èê

Ïîäñîëíå÷íîå ñåìÿ (ìà-
ñëî, õàëâà), äûíÿ, áàíàíû



1993 ãîäà íà Þæíîì Óðàëå
äåéñòâóåò îáëàñòíàÿ ïðî-
ãðàììà «Ðàçâèòèå äîíîðñêî-
ãî äâèæåíèÿ è ñëóæáû êðî-
âè». Ïîñòîÿííî çàêóïàåòñÿ

äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå äëÿ
ìîäåðíèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà çàãîòîâêè êðîâè è ïåðåðà-
áîòêè åå íà êîìïîíåíòû. Òàê, â ïðî-
øëîì ãîäó íàøà ñëóæáà ïîëó÷èëà
îáîðóäîâàíèå íà ñóììó 4,8 ìèëëèîíà
ðóáëåé. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êîí-
êóðñû íà íîâûå ïîñòàâêè àïïàðàòóðû.
Â ýòîì ãîäó íà òåõíè÷åñêóþ ìîäåðíè-
çàöèþ îáëàñòíîé ñëóæáû êðîâè âûäå-
ëåíî 5,2 ìèëëèîíà ðóáëåé. Äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ãåìîòðàíñôó-
çèîííûõ ñðåä ñîçäàí êîìïüþòåðíûé
Åäèíûé äîíîðñêèé öåíòð. Èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé ãàðàíòèðóåò íàäåæ-
íîñòü ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ê çàãî-
òîâêå êðîâè, åå êîìïîíåíòîâ è ïðåïà-
ðàòîâ, èññëåäîâàíèÿ èõ íà âèðóñíóþ
áåçîïàñíîñòü. 

Ïðàêòè÷åñêè íè îäíî êðóïíîå ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäå-
íèå ãîðîäà è îáëàñòè íå ìîæåò îáîé-
òèñü áåç äîíîðñêîé êðîâè. Òðàíñôó-
çèîííàÿ òåðàïèÿ îñîáåííî âàæíà äëÿ
õèðóðãîâ è àêóøåðîâ. Â êîìïîíåíòàõ
è ïðåïàðàòàõ êðîâè ïîñòîÿííî íóæäà-
þòñÿ ëþäè, ñòðàäàþùèå ãåìîôèëè-
åé, îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, â èõ ÷èñëå ìíîãî äåòåé. 

Îñîáîå âíèìàíèå  óäåëÿåòñÿ ðà-
áîòå ñ äîíîðàìè. Áëàãîäàðÿ îáëà-
ñòíîé ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå äîíîð-
ñêîãî äâèæåíèÿ è ñëóæáû êðîâè»,
îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ äîíîðñêîé
êðîâüþ íàõîäèòñÿ íà äîëæíîì óðîâ-
íå, è ïîêàçàòåëè çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò ïðåâûøàþò ñðåäíåðîññèéñêèå.
Òàê, â 2006 ãîäó íà îäíîãî æèòåëÿ áû-
ëî çàãîòîâëåíî 14,4 ìë êðîâè, à îáåñ-
ïå÷åííîñòü áîëüíè÷íîé êîéêè äîíîð-
ñêîé êðîâüþ âîçðîñëà äî 1716,5 ìë.   

Ó ìíîãèõ ëþäåé ñëîæèëîñü îøè-
áî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ëþäÿõ,
ñäàþùèõ êðîâü. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò,
÷òî äîíîðû – ñîöèàëüíî íåáëàãîïî-
ëó÷íûå ëè÷íîñòè.  Íà ñàìîì äåëå
ñòàòü äîíîðîì ìîæåò äàëåêî íå êàæ-
äûé. 

Ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåêà äîïóñòÿò äî
äà÷è êðîâè, åãî òùàòåëüíî îáñëåäóþò
íàøè ñïåöèàëèñòû. Îí äîëæåí ïðîé-
òè ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå. Ñíà÷àëà áóäóùèé äîíîð  çàïîë-
íÿåò àíêåòó, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé
ìû ðåøàåì, ìîæåò ëè äàííûé ÷åëî-
âåê ñäàâàòü êðîâü. Îáÿçàòåëüíî íóæ-

íî âñïîìíèòü, áûë ëè çà ïîñëåäíèå
øåñòü ìåñÿöåâ ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ
ó áóäóùåãî äîíîðà (îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî, òàòóèðîâêè, ïèð-
ñèíã). Â àíêåòå åñòü òàêæå ðÿä âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ îáðàçà æèçíè ÷åëî-
âåêà. Íåêîòîðûå âîïðîñû êàñàþòñÿ
óïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âå-

ùåñòâ. Âåäü î÷åíü ÷àñòî ëþäè ïåðèî-
äè÷åñêè ïðèíèìàþò êàêèå-ëèáî ëå-
êàðñòâà, à õèìè÷åñêèå âåùåñòâà â
êðîâè äîíîðà íåæåëàòåëüíû. Îáÿçà-
òåëüíî íóæíî óêàçàòü, áîëåë ëè æå-
ëàþùèé ñòàòü äîíîðîì ãåïàòèòîì
èëè ñèôèëèñîì  è íåò ëè ó íåãî ÂÈ×-
èíôåêöèè. Êðîìå òîãî, âñå äîíîðû
îáÿçàòåëüíî îáñëåäóþòñÿ íà 4 èí-
ôåêöèè: ãåïàòèòû Â, Ñ, ñèôèëèñ è
ÂÈ×. Ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå
òåñò-ñèñòåìû îïðåäåëÿþò íå òîëüêî
àíòèòåëà ê êàæäîìó âèðóñó, íî è ñàì
àíòèãåí. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé ñåðîíåãàòèâ-
íûé ïåðèîä (êîãäà âèðóñ ÂÈ×-èíôåê-
öèè çàðàæåííîãî ÷åëîâåêà åùå íåëü-

çÿ îïðåäåëèòü) ñîêðàòèëñÿ ñ äâóõ ìå-
ñÿöåâ äî äâóõ íåäåëü. Ýòî äîñòèæå-
íèå ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
ÂÈ×-èíôåêöèþ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áî-
ëåçíè. Ïîñëå ýòîãî äîíîð îáñëåäóåò-
ñÿ âðà÷îì-òåðàïåâòîì. Ñóùåñòâóåò
ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïî êîòîðûì
÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò íå ìîæåò
áûòü äîíîðîì. Òàê, ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî âèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ íåëüçÿ
ñäàâàòü êðîâü â òå÷åíèå ìåñÿöà, æåí-
ùèíàì ïîñëå êðèòè÷åñêèõ äíåé â òå-
÷åíèå ñåìè äíåé. Íå ìîãóò ñäàâàòü
êðîâü è ëþäè ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
æåëóäêà.  Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ áåðåòñÿ àíàëèç
êðîâè íà óðîâåíü ãåìîãëîáèíà. È

òîëüêî ïîñëå âñåõ ýòèõ ýòàïîâ îáñëå-
äîâàíèÿ âðà÷ ìîæåò äàòü ðàçðåøåíèå
íà äà÷ó êðîâè.                   

Äîíîðîì ìîæåò ñòàòü êàæäûé
çäîðîâûé ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18
ëåò, èìåþùèé ïðîïèñêó â ã. ×åëÿáèí-
ñêå èëè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè èëè
âðåìåííóþ ðåãèñòðàöèþ äàâíîñòüþ
íå ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ. Ïåðåä âçÿ-
òèåì êðîâè äîíîðà ïðîñÿò ïðèäåðæè-
âàòüñÿ äèåòû, òî åñòü çà äâîå ñóòîê äî
äà÷è êðîâè íå óïîòðåáëÿòü æèðíóþ è
îñòðóþ ïèùó, íå ïèòü ñïèðòíûå íàïè-
òêè, â òîì ÷èñëå è ïèâî. Âå÷åðîì íà-
êàíóíå ÷åëîâåê ìîæåò ëåãêî ïîóæè-
íàòü, à óòðîì îãðàíè÷èòüñÿ ñëàäêèì
÷àåì ñ õëåáîì. Íå ñëåäóåò ñäàâàòü
êðîâü ïîñëå ðàáîòû â íî÷íóþ ñìåíó
èëè ïîñëå áåññîííîé íî÷è. 

Ïîñëå äà÷è êðîâè äîíîð ïîëó÷àåò
áåñïëàòíûé îáåä è äåíåæíóþ êîìïåí-
ñàöèþ â ñóììå 150 ðóáëåé, à òàêæå
ñïðàâêó îá îñâîáîæäåíèè îò ðàáîòû â
äåíü äà÷è êðîâè  è äîïîëíèòåëüíûé
äåíü îòäûõà, ïðè÷åì ðàáîòîäàòåëü
ñîõðàíÿåò åãî ñðåäíèé çàðàáîòîê çà
äíè äà÷è è ïðåäîñòàâëåííûå â ñâÿçè ñ
ýòèì äíè îòäûõà. Çà ïëàçìàôåðåç,
êðîìå ïåðå÷èñëåííîãî, åùå è ïðîåç-
äíîé áèëåò íà îäèí âèä ãîðîäñêîãî
òðàíñïîðòà. Ñëåäóåò îòäåëüíî îòìå-
òèòü è âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ðóêî-
âîäñòâó ôèðìû «Íàéôë», ñîòðóäíèêè
êîòîðîé â Äåíü äîíîðà ñäàëè êðîâü
âñåì êîëëåêòèâîì. Õîòåëîñü áû, ÷òî-
áû òàêîå ïðîÿâëåíèå ãóìàíèçìà ñòàëî
ïðèìåðîì è äëÿ äðóãèõ êîëëåêòèâîâ.  

Ãðàæäàíå, êîòîðûå áûëè íàãðàæ-
äåíû çíàêîì «Ïî÷åòíûé äîíîð Ðîñ-
ñèè» (ýòî ëþäè, ñäàâøèå êðîâü ñîðîê
è áîëåå ðàç èëè ïëàçìó 60 è áîëåå
ðàç), èìåþò ïðàâî: 

� íà âíåî÷åðåäíîå ëå÷åíèå â ãî-
ñóäàðñòâåííûõ èëè ìóíèöèïàëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè;

� ïåðâîî÷åðåäíîå ïðèîáðåòåíèå
ïî ìåñòó ðàáîòû èëè ó÷åáû ëüãîòíûõ
ïóòåâîê äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ;

� åæåãîäíûé îïëà÷èâàåìûé îò-
ïóñê â óäîáíîå äëÿ íèõ âðåìÿ ãîäà;

� åæåãîäíóþ äåíåæíóþ âûïëàòó â
ðàçìåðå øåñòè òûñÿ÷ ðóáëåé â ïî-
ðÿäêå, óñòàíàâëèâàåìîì Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.   

Õî÷åòñÿ äîáàâèòü, ÷òî äîíîð-
ñêàÿ êðîâü, êîìïîíåíòû è ïðåïàðà-
òû, êîòîðûå èç íåå ïðîèçâîäÿòñÿ,
ÿâëÿþòñÿ æèçíåííî âàæíûìè äëÿ
ìíîãèõ áîëüíûõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå
è äëÿ äåòåé. Íåïðåäâèäåííàÿ ñè-
òóàöèÿ, êîãäà ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
ïåðåëèâàíèå êðîâè, ìîæåò âîçíè-
êíóòü â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà.
Ìîãóò ïîñòðàäàòü òàêæå áëèçêèå
âàì ëþäè. Ïîìíèòå, ÷òî åñëè âû
ñåãîäíÿ êîìó-íèáóäü ïîìîæåòå, òî
â áóäóùåì îáÿçàòåëüíî ïîìîãóò
âàì.                                                         

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

ÍÍÀÀ ÇÇÄÄÎÎÐÐÎÎÂÂÜÜÅÅ  ¹¹  88  ((113333)),,  ÈÈÞÞÍÍÜÜ  22000077

ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ  ÖÅÍÒÐ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

2
Òåëåôîí (351) 263-09-12

С

ЯЯ  ББЫЫ  ВВ  ДДООННООРРЫЫ  
ППООШШЕЕЛЛ

175 ëåò íàçàä ïåòåðáóðãñêèé àêóøåð Àíäðåé Ìàðòûíîâè÷ Âîëüô
âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå óñïåøíî ïåðåëèë ðîæåíèöå ñ êðîâîòå÷åíèåì
êðîâü åå ìóæà è òåì ñàìûì ñïàñ æèçíü æåíùèíå. Ïî ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àé-
íîñòè êðîâü äîíîðà îêàçàëàñü ñîâìåñòèìîé ñ êðîâüþ ðîæåíèöû.  Èìåí-
íî ýòîò çíàìåíàòåëüíûé äåíü, 20 àïðåëÿ,  îòìå÷àåòñÿ â íàøåé ñòðàíå
êàê Äåíü äîíîðà. 

Î òîì, êàê ðàáîòàåò äîíîðñêàÿ ñëóæáà â íàøåì ãîðîäå è îáëàñòè,
ðàññêàçûâàåò çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÎÃÓÏ «×åëÿáèíñêàÿ îáëàñò-
íàÿ ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè» Ãàëèíà Àðêàäüåâíà ÐÓÄÀÊÎÂÀ.

�� Ñòàíèñëàâ, 33 ãîäà. ßâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì äîíîðîì. Ñäàåò êðîâü
óæå âîñüìîé ðàç. Ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè ó íåãî åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, òî
ïî÷åìó áû íå ïîìî÷ü íóæäàþùåìóñÿ ÷åëîâåêó. Òåì áîëåå, êòî çíàåò,
êàê æèçíü â äàëüíåéøåì ñëîæèòñÿ. Ìîæåò, êîãäà-íèáóäü åìó èëè åãî
áëèçêèì ïîíàäîáèòñÿ ïåðåëèâàíèå êðîâè. È òîãäà ñîòðóäíèêè ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè îáÿçàòåëüíî ïðèäóò íà ïî-
ìîùü.  

��    Ðîìàíîâà Âàëåíòèíà Âëàäè-
ìèðîâíà  ðàáîòàåò ñàíèòàðêîé íà
ñòàíöèè ñ 16 ëåò. Ïî÷åòíûé äîíîð
Ðîññèè. 53 ãîäà îòäàëà ëþáèìîìó
äåëó.

Âàæíåéøèé ôàêòîð ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âíóòðü — ðàöèîíàëü-
íîå ñî÷åòàíèå èõ ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì âðåìåíè
ïðèåìà è ñîñòàâà ïèùè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâ, óìåíüøèòü èõ äîçèðîâêó,
èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ðåêîìåíäàöèÿ «ïðèíè-
ìàòü ïðåïàðàò ïîñëå åäû» îçíà÷àåò, ÷òî ñ ìî-
ìåíòà ïðèåìà ïèùè äîëæíî ïðîéòè íå ìåíåå
äâóõ ÷àñîâ. Îäíàêî ïàöèåíòîì ýòî ïîÿñíåíèå
îáû÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ áóêâàëüíî, ò. å. ïðèíè-
ìàåòñÿ íåìåäëåííî ïîñëå åäû.

Óêàçàíèÿ «âî âðåìÿ åäû» è «ïåðåä åäîé» òàê-
æå íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî òî÷íûì. Ïîä íèì ñëå-
äóåò ïîíèìàòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ â ïðåäåëàõ 5
ìèíóò ïîñëå åäû è çà 30 ìèíóò — 1 ÷àñ äî ïðèå-
ìà ïèùè.

Äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèíè-
ìàåìûõ â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê, ðàçëè÷íî è ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèåì êèñëîòíîñòè æåëóäêà è êè-
øå÷íèêà.

Òàê, íàòîùàê è ïåðåä åäîé ñðåäà æåëóäêà
ñëàáîêèñëàÿ, â ýòî âðåìÿ ïðèíèìàþòñÿ ïðåïà-
ðàòû, íå ðàçäðàæàþùèå ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó.
Ëåêàðñòâà, ïðèíèìàåìûå íàòîùàê, êàê ïðàâèëî,
âñàñûâàþòñÿ áûñòðåå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå

ïîëíûì ñîïðèêîñíîâåíèåì ñ ïîâåðõíîñòüþ æå-
ëóäî÷íîãî òðàêòà. 

Âî âðåìÿ è ïîñëå åäû ñèëüíî êèñëàÿ ñðåäà
æåëóäêà è ùåëî÷íàÿ ñðåäà òîíêîãî êèøå÷íèêà
çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ñòàáèëüíîñòü ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â êèñëîé ñðåäå ÷àñòè÷íî
èíàêòèâèðóþòñÿ ìíîãèå àíòèáèîòèêè.

Ïðè çàïèâàíèè èëè ïîäñëàùèâàíèè ëå-
êàðñòâ ðàçëè÷íûìè ñîêàìè è ÿãîäíûìè ñèðî-
ïàìè, òîíèçèðóþùèìè íàïèòêàìè è äàæå ìî-
ëîêîì ìåíÿåòñÿ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî
ñîêà.

Òàê, êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â ãðåéïôðóòî-
âûé ñîê, óãíåòàþò ôåðìåíòíóþ ñèñòåìó ïå÷åíè

è ïîâûøàþò íåäîñòóïíîñòü ìíîãèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàïèâàòü ìîëîêîì ïðåïà-
ðàòû ñ êèñëîóñòîé÷èâûì ïîêðûòèåì, òàêèå, êàê
ïàíêðåàòèí, áèñàêîäèë, ïîñêîëüêó îíè ðàçðó-
øàþòñÿ, íå äîñòèãíóâ ìåñòà âñàñûâàíèÿ.

ÊÀÊ ÂËÈßÅÒ ÑÎÑÒÀÂ ÏÈÙÈ?
Ïèùà îêàçûâàåò ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà ìî-

òîðíóþ è ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Ïèùà ñïîñîáíà ìåõàíè÷åñêè
ïðåïÿòñòâîâàòü âñàñûâàíèþ ïðåïàðàòà, ïîýòî-
ìó íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî ïðèíèìàòü ìíîãèå
ëåêàðñòâà äî åäû (íàòîùàê) çà 30 – 60 ìèí. 

Îêîí÷àíèå íà 4-é  ñòðàíèöå.

ККаакк  ппррааввииллььнноо  ппррииннииммааттьь  ллееккааррссттввеенннныыее  ссррееддссттвваа
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Áîëü â ñïèíå — îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ æàëîá
íà ïðèåìå íåâðîïàòîëîãà èëè òåðàïåâòà. Îêîëî
20 ïðîöåíòîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò îò
ïåðèîäè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ áîëåé â ñïèíå
äëèòåëüíîñòüþ îò òðåõ äíåé è áîëåå. Ñðåäè íèõ
ó 80 ïðîöåíòîâ áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïðîõî-
äÿò ïîä âîçäåéñòâèåì ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 1 ìå-
ñÿöà, à ó ÷åòûðåõ ïðîöåíòîâ èç îñòàâøèõñÿ áî-
ëè ïðèíèìàþò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð è ñ òðóäîì
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Áîëü â ñïèíå ÷àùå âñåãî
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì îñòåîõîíäðîçà ïîçâî-
íî÷íèêà.

×òî æå òàêîå îñòåîõîíäðîç?
Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà — çàáîëåâàíèå

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðîÿâëÿþùå-
ãîñÿ òîëüêî ó ÷åëîâåêà. È îáóñëîâëåíî îíî òåì,
÷òî íàøè äàëüíèå ïðåäêè, â îòëè÷èå îò ñâîèõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ, êîãäà-òî ïðèñïîñîáèëèñü
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèòü, íàõîäÿñü â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Îäíîâðåìåííî ýòî
ïðèâåëî ê âûðàæåííîìó íàðàñòàíèþ íàãðóçêè
íà ïîçâîíî÷íèê. Ýòè íàãðóçêè íà ïîçâîíî÷íûé
ñòîëá íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî ïðèâîäÿò ê ìèêðî-
òðàâìàì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ áèîõèìè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè â òêàíÿõ ïîçâîíî÷íèêà. Â ðåçóëü-
òàòå âîçíèêàþò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïî òèïó
ãåíåðàöèè, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ðàñïëàòó çà äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â âåðòè-
êàëüíîì ïîëîæåíèè.

Âîò îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà:

� Âîçðàñò. Ñòàðåíèå ñàìî ïî ñåáå íå äîë-
æíî âûçûâàòü ðàçâèòèå îñòåîõîíäðîçà (îí ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ è â ìîëîäîì âîçðàñòå), íî ÷àùå
îñòåîõîíäðîç âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà.

� Îæèðåíèå. Âûçûâàåò ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü ê ðàçâèòèþ îñòåîõîíäðîçà.
� Íàãðóçêà íà ïîçâîíî÷íèê. Ñâåðõâûñîêàÿ

(áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè) èëè íåïðàâèëü-
íàÿ íàãðóçêà íà ïîçâîíî÷íèê.

� Ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà. Òðàâìû,
ñèëüíûå óøèáû, îïåðàöèè òàêæå ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê ðàçâèòèþ îñòåîõîíäðîçà.

Ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ îñòå-
îõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà.

1. Íåîáõîäèìî ùàäèòü ïîçâîíî÷íèê, èçáå-
ãàÿ åãî ïåðåãðóçîê, äëèòåëüíîãî ôèêñèðîâàí-

íîãî ïîëîæåíèÿ. Íàïðèìåð, ðàáîòà çà êîìïüþ-
òåðîì ñîïðÿæåíà ñ äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì â
ïîëîæåíèè ñèäÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ îïòèìèçèðîâàòü óñëîâèÿ íà
ðàáî÷åì ìåñòå: îòðåãóëèðîâàòü âûñîòó ñòîëà è
ñòóëà. Ñòóë äîëæåí áûòü ïîëóæåñòêèì, ñ óäîá-
íîé ñïèíêîé. Ñòîïû ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà äîëæíû
îïèðàòüñÿ î ïîë. Ðàáîòàÿ çà êîìïüþòåðîì, íàäî
ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû âåðõíèé êðàé ýêðàíà-ìîíè-
òîðà íàõîäèëñÿ íà óðîâíå ãëàç.

2. Ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü âûðàæåííûõ ñòîïîäè-

íàìè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê. Òÿæåëûå ïðåäìåòû
íåëüçÿ ïîäíèìàòü ðûâêîì. Ñíà÷àëà ñãèáàòü íî-
ãè â òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâàõ (ïðè-
ñåñòü) è ëèøü ïîñëå ýòîãî ïîäíèìàòü òÿæåñòü,
âûïðÿìëÿÿ ïðè ýòîì íîãè. Íåæåëàòåëåí ïîäúåì
ãðóçà ñâûøå 10 – 15 êã. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïå-
ðåíîñå òÿæåñòåé ïîëüçîâàòüñÿ ïîÿñîì øòàíãè-
ñòà.

3. Äëÿ ñíà æåëàòåëüíà äîñòàòî÷íî æåñòêàÿ
ïîñòåëü, èñïîëüçîâàíèå îðòîïåäè÷åñêîãî ìà-
òðàñà.

4. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåãåíåðàòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà è íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè èõ
âûðàæåííîñòè íåîáõîäèìî ðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå ñ åæåäíåâíûì âêëþ÷åíèåì òâîðîãà, ñûðà,
éîãóðòîâ.

5. Äâèæåíèå — ýòî æèçíü, ÷òî îñîáåííî
íåîáõîäèìî â ïðîôèëàêòèêå îñòåîõîíäðîçà.
Ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïåøèå ïðîãóëêè. Çàíÿòèÿ
ïëàâàíèåì, ëûæàìè, íåêîòîðûìè ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè íà òðåíàæåðàõ. Ëþäÿì, ñòðà-
äàþùèì îñòåîõîíäðîçîì, íåæåëàòåëüíî ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ èãðàõ (ôóòáîë, âî-
ëåéáîë), ïðûæêè, ìåòàíèå ÿäðà è ò. ä.   

6. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðîé òðåíèðóþò ìûøöû òóëîâèùà è øåè, óêðå-
ïëÿþò ïîçâîíî÷íûé ñòîëá.

Ëå÷åíèå áîëè â ñïèíå ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à-íåâðîëîãà. Ïðè âûðàæåííûõ
áîëÿõ, çàòÿíóâøåìñÿ îáîñòðåíèè ïîêàçàíà ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ â íåðâíîå îòäåëåíèå. Â ñëó÷àå ðà-
çâèòèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ ïî-
êàçàíà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ïðè îñòðîì
ïðèñòóïå áîëè â ñïèíå áîëüíîãî íåîáõîäèìî
óëîæèòü íà òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü. Ñóõîå òåïëî
(ãðåëêà), îáåçáîëèâàþùèå íàòèðàíèÿ, ãîð÷è÷-
íèêè óìåíüøàþò áîëü. Ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþùèå è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû.

Îñòåîõîíäðîç — çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íå
óãðîæàåò æèçíè ÷åëîâåêà, íî ðåçêî óõóäøàåò
êà÷åñòâî æèçíè. Ñëåäóéòå ðåêîìåíäàöèÿì âðà-
÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ïðèìåíÿéòå ñîâðåìåííûå è
ïðîâåðåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, çàíè-
ìàéòåñü ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, è ðåçóëüòàò íå
çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ. Âû ñíîâà áóäåòå ïîëíû ñèë
è ýíåðãèè.     

Çàáîëåâàíèÿ äåòåé, íàïðÿìóþ âûçâàííûå ïàòîëîãèåé ïîçâî-
íî÷íèêà, âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, ñîâñåì íå ðåä-
êîñòü: êðèâîøåÿ, îñòðûå áîëè â ñïèíå è ïîÿñíèöå, ñêîëèîç...

À ñêîëüêî íåäîìîãàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîçâîíî÷íèêîì îïîñðåäîâàí-
íî, ÷åðåç ñîñóäèñòóþ è íåðâíóþ ñèñòåìó: ãîëîâíûå áîëè (íàïðèìåð,
ìèãðåíü), ó ìîëîäûõ äåâóøåê áîëåçíåííûå íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè
(áåç ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè), áîëè â æèâîòå (âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå
äèñêèíåçèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà) è äðóãèå. Ó 90 ïðîöåíòîâ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì çàáëîêèðîâàíû ñóñòàâû
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ñêîëèîç â ðàííåì âîçðàñòå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Çàòî ó øêîëüíèêîâ
÷àñòîòà åãî âîçðàñòàåò äî 40 ïðîöåíòîâ. Ìíîãèõ âçðîñëûõ ïðîáëåì
ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ïðèíÿòü ìåðû, ïîêà ðåáåíîê åùå ìàëåíüêèé.

Êîíå÷íî, áûëî áû îïòèìàëüíî õîòü ðàç â ãîä ïîêàçûâàòü åãî ñïåöèà-
ëèñòó — ìàíóàëüíîìó òåðàïåâòó, îðòîïåäó, âåðòåáðîíåâðîëîãó, õèðî-
ïðàêòèêó èëè îñòåîïàòó. Íî ðåäêèé ðîäèòåëü ïîâåäåò ðåáåíêà íà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé îñìîòð ïðîñòî òàê, ïîêà ãðîì åùå íå ãðÿíóë. Òàêîâà, ê ñî-
æàëåíèþ, íàøà íàöèîíàëüíàÿ îñîáåííîñòü. Ïîýòîìó ìû õîòèì ïðåäëî-
æèòü ðîäèòåëÿì: ïîïðîáóéòå äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ïîçâî-
íî÷íèêà ó âàøåãî ÷àäà ñàìîñòîÿòåëüíî. Íàïðèìåð, ïî òàêîé ñõåìå.

ÎÑÌÎÒÐ
Ïîñìîòðèòå íà ñòîÿùåãî ïðÿìî ðåáåíêà ñçàäè è ñïåðåäè. ×òî íàäî

óâèäåòü  — ýòî ñèììåòðè÷íîñòü ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû.
Âîò àíàòîìè÷åñêèå ïóíêòû, ïî êîòîðûì åå ìîæíî ïðîâåðèòü.
Ñïåðåäè: âûñîòà ïëå÷, ñîñêè ãðóäíûõ æåëåç, êðûëüÿ ïîäâçäîøíûõ

êîñòåé, íèæíèé êðàé êîëåííûõ ÷àøå÷åê.
Ñçàäè: íèæíèé êðàé óøåé, íèæíèå óãëû ëîïàòîê, ÿãîäè÷íûå ñêëàä-

êè, ïîäêîëåííûå ÿìêè.
Ïîñìîòðèòå íà ðåáåíêà ñáîêó. Òåëî äîëæíî áûòü ðîâíûì, êàê áû

÷óòü-÷óòü óñòðåìëåííûì âïåðåä (ðåáåíîê íå äîëæåí ñòîÿòü íà ïÿòêàõ.
Öåíòð òÿæåñòè äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ íà ãðàíèöå ïåðåäíåé è ñðåäíåé
òðåòè ñòóïíè).

×òîáû áûëî ïðîùå îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷íèêà, ïîïðîñèòå
ðåáåíêà âñòàòü ñïèíîé ê äâåðè (ïÿòêè, ÿãîäèöû, ëîïàòêè è çàòûëîê
êàñàþòñÿ âåðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè). Òåïåðü ïîñìîòðèòå, êàêîå ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ïîÿñíèöåé è äâåðüþ. Â íîðìå îíî íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü 1 — 2 ñì.

ББООЛЛЬЬ  ВВ  ССППИИННЕЕÊòî èç íàñ íå ñòðàäàë îò áîëåé â
ñïèíå? Ïåðèîäè÷åñêè òî ëîìèò øåþ,
òî íîåò ïîÿñíèöà. Âñå ýòî ïðèçíàêè
îñòåîõîíäðîçà, êîâàðíîãî
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ñ òðóäîì
ïîääàþùåãîñÿ ëå÷åíèþ.   
È åñëè èçëå÷èòüñÿ îò ýòîãî íåäóãà
ïîëíîñòüþ íåëüçÿ, òî  ñíèçèòü
îñòðîòó è ÷àñòîòó îáîñòðåíèé ìîæíî. 
Îá ýòîì çàáîëåâàíèè ðàññêàçûâàåò
çàâåäóþùàÿ íåâðîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÃÊÁ ¹ 1 Èðèíà
Ãåííàäüåâíà ËÓÊÀØÅÂÈ×.

Íåäåòñêèå âîïðîñû 
ïïïï ðððð îîîî     ääää åååå òòòò ññññ êêêê èèèè éééé     ïïïï îîîî çççç ââââ îîîî íííí îîîî ÷÷÷÷ íííí èèèè êêêê

ÊÀÊ ÂÎÂÐÅÌß ÐÀÑÏÎÇÍÀÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ?
Äëÿ ýòîãî ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
Áûâàþò ëè ó ðåáåíêà áîëè â ñïèíå?
Áûâàþò ëè ó íåãî îäíîñòîðîííèå áîëè â êðóïíûõ ñóñòàâàõ (òàçîáåäðåííûõ, êî-

ëåííûõ, ïëå÷åâûõ, ëîêòåâûõ)?
×àñòî ëè ðåáåíîê âûòÿãèâàåò øåþ, êàê áû ñòàðàÿñü çàíÿòü áîëåå óäîáíîå ïîëî-

æåíèå?
Ëþáèò ëè îí ñòîÿòü íà îäíîé íîãå?
Ïðîâåðüòå, îïåðåæàåò ëè îäíà ðóêà äðóãóþ ïðè íàêëîíå âïåðåä?
Ëþáèò ëè ðåáåíîê ëåæàòü äíåì â ñâÿçè ñ ëåãêî íàñòóïàþùèì îùóùåíèåì óñòàëî-

ñòè â ñïèíå?
Íàõîäÿòñÿ ëè ïëå÷è ðåáåíêà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ?
Êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî åãî ãîëîâà êàê áû íàêëîíåíà ê îäíîìó ïëå÷ó?
Êàæåòñÿ ëè âàì èíîãäà, ÷òî ðåáåíîê ÷óòü ïðèõðàìûâàåò?
Áûâàþò ëè ó íåãî ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè?
Áûâàåò ëè ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, øóì â óøàõ?
Áûëè ëè â ïðîøëîì ñåðüåçíûå òðàâìû, ñëó÷àè ïîòåðè ñîçíàíèÿ, ïîñëå êîòîðûõ

óõóäøèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ?
Âîçíèêàþò ëè ïåðèîäè÷åñêèå áîëè è äèñêîìôîðò â æèâîòå?
Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî ðåáåíîê äîëãî íå ìîæåò äåðæàòü ñïèíó ïðÿìîé?
Äëÿ äåâóøåê: áûâàþò ëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà?
Íàáëþäàåòñÿ ëè èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê âåñà áåç ÿâíîé ïðè÷èíû?
Ïîäâåðæåí ëè ðåáåíîê ÷àñòûì ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì?
Åñòü ëè ýíóðåç?
Íîìåðà ñ 1-ãî ïî 9-é: êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò ñîîòâåòñòâóåò 3 áàëëàì. Íî-

ìåðà ñ 10-ãî ïî 18-é: êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò ñîîòâåòñòâóåò 1 áàëëó.
Ïîñ÷èòàéòå ñóììó áàëëîâ ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ.
Åñëè îíà ìåíüøå 3, ìîæíî ñêàçàòü ñ äåñÿòèïðîöåíòíîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî æàëî-

áû ðåáåíêà ñâÿçàíû ñ ïîçâîíî÷íèêîì;
îò 3 äî 5 áàëëîâ - âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî æàëîáû ñâÿçàíû ñ ïîçâîíî÷íèêîì.

Ïîêàæèòåñü ñïåöèàëèñòó;
îò 6 äî 8 áàëëîâ - èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì. Íåîáõîäèìî ëå÷åíèå ó

ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà;
áîëüøå 9 áàëëîâ - ó ðåáåíêà ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì. Ñòàäèÿ äå-

êîìïåíñàöèè. Íåîáõîäèìîñòü â ñðî÷íîì ëå÷åíèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.
Â.Ê.ÌÓÑÈÍ, äåòñêèé âðà÷-îðòîïåä.
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Болезнь Лайма
×òî ýòî òàêîå? Áîëåçíü Ëàéìà èëè êëåùå-

âîé áîððåëèîç – èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç óêóñû êëåùåé, çàðàæåííûõ
áîððåëèÿìè. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ ïîðà-
æåíèåì ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì: íåðâíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, êîæè, ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷å-
ñêèì.

Ïîìíèòå! ×òîáû íå çàáîëåòü áîëåçíüþ Ëàéìà,
íàäî èçáåæàòü óêóñà êëåùà! Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî íå
ïðîèçîøëî, ñëåäóåò ïðè âûõîäå â ëåñ ñîáëþäàòü
îïðåäåëåííûå ïðàâèëà: 

� èäòè ïîñåðåäèíå òðîïû;
� íàäåâàòü äëèííûå áðþêè, ðóáàøêó ñ äëèííû-

ìè ðóêàâàìè, ãîëîâíîé óáîð;
� çàïðàâëÿòü øòàíèíû â íîñêè, íîñèòü çàêðû-

òóþ îáóâü;
� ìàíæåòû ðóêàâîâ ïëîòíî ïîäîãíàòü ê òåëó,

âîðîò ðóáàøêè çàñòåãíóòü;
� ñòàðàòüñÿ îäåâàòüñÿ â ñâåòëóþ îäåæäó, íà

íåé ëåã÷å çàìåòèòü êëåùåé;
� îñìàòðèâàòü äðóã äðóãà ÷åðåç êàæäûå 2 — 3

÷àñà.

Ïðè óêóñå èíôèöèðîâàííîãî áîððåëèÿìè êëå-
ùà ÷åðåç 10 – 15 äíåé âîçíèêàþò ïåðâûå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè. Ó áîëüøèíñòâà çàáîëåâøèõ (60 –
80%) çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ïî-
êðàñíåíèÿ êîæè â ìåñòå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà. Ýòî
ïîêðàñíåíèå (ýðèòåìà) ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ
â ðàçìåðàõ, îòìå÷àåòñÿ ëåãêîå íåäîìîãàíèå, ïî-
âûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà (äî 37 — 380 Ñ). Ïðè
îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðóåò,
ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû (âïëîòü äî ìåíèíãèòà), ñóñòàâîâ, ñåðäöà. Â ñëó-
÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ýðèòåìû óæå â íà÷àëå çàáîëåâà-
íèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì.

Êëåùåâîé áîððåëèîç — çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
òðåáóåò ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå, íåñìîòðÿ íà îòíî-
ñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ.

Åñëè âû ïîñòðàäàëè îò íàïàäåíèÿ êëåùà, îáðà-
òèòåñü ê âðà÷ó-èíôåêöèîíèñòó ïîëèêëèíèêè ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà èëè â òðàâìïóíêò (â âûõîäíûå äíè).
Ïðîâåäåíèå àíòèáèîòèêî-ïðîôèëàêòèêè â ðàííèå
ñðîêè îò ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà (äî 5 ñóòîê) ïîçâî-
ëÿåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

Êëåùåé, èçâëå÷åííûõ èç êîæè (öåëûõ èëè ðàñ-
÷ëåíåííûõ) íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü âî ôëàêîí è
ïðè æåëàíèè ïëàòíî ìîæíî îáñëåäîâàòü â ëàáîðà-
òîðèè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïî óë. Ñâîáîäû, 147.

Îñòåðåãàéòåñü óêóñîâ êëåùåé!
Â.Í.ÁÎÃÀÉ×ÓÊ,

âðà÷-èíôåêöèîíèñò ÄÃÊÁ ¹ 8.

ÊÀÊ ÈÇÂËÅ×Ü ÏÎËÜÇÓ 
ÈÇ ÝÒÈÕ ÇÀÍßÒÈÉ È ÍÅ ÍÀÂÐÅÄÈÒÜ 

ÐÅÁÅÍÊÓ?
� Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñâåò ïàäàë íà ýêðàí

ìîíèòîðà ñëåâà.
� Çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü â õîðîøî îñâå-

ùåííîé êîìíàòå.
� Ñòóë è ñòîë äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó

ðåáåíêà.
� Ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî ýêðàíà äîëæíî áûòü

íå ìåíåå 50 ñàíòèìåòðîâ.
� Ëèíèÿ âçîðà ðåáåíêà äîëæíà ïðèõîäèòüñÿ

íà öåíòð ýêðàíà.
� Ïîñëå çàíÿòèé íà êîìïüþòåðå íåîáõîäèìî

ñíÿòü óòîìëåíèå. Ñàìûé ëó÷øèé îòäûõ – èãðû íà
ïî ñâåæåì âîçäóõå,, ôèçêóëüòóðíûå óïðàæíåíèÿ,
ôîðìèðóþùèå ïðàâèëüíóþ îñàíêó, ðàññëàáëÿþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç.

ÉÎÃÀ ÄËß ÃËÀÇ
Ðàññëàáëåíèå. Óäîáíî ñÿäüòå èëè ëÿãòå íà

ñïèíó. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â ïîëå çðåíèÿ íå áûëî
ÿðêèõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà. Çàêðîéòå ãëàçà. Ïðî÷óâ-
ñòâóéòå, êàê ãëàçíûå ÿáëîêè ïàññèâíî ëåæàò â
ãëàçíèöàõ. ×óâñòâî òåïëà, òÿæåñòè äîëæíà ñìåíèòü
ëåãêîñòü. Âðåìÿ ðàññëàáëåíèÿ íåîãðàíè÷åíî.

ÔÈÊÑÀÖÈß ÂÇÃËßÄÀ
1. Ñèäÿ ïî-òóðåöêè ãëóáîêî âäûõàåì, äûøèì

ïîëíîé ãðóäüþ, ãëÿäÿ â òî÷êó ìåæäó áðîâåé, ñèëü-
íî ñêîñèâ ãëàçà. Ïðè ïîÿâëåíèè åäâà çàìåòíîé
óñòàëîñòè — ïåðåðûâ 1 ìèíóòà.

2. Äåëàåì òî æå ñàìîå, íî âíèìàíèå ñîñðåäî-
òî÷åíî íà êîí÷èêå íîñà.

3. Ñìîòðèì ïåðåä ñîáîé, çàòåì ïðè ãëóáîêîì
âäîõå ïîâîðà÷èâàåì ãëàçà íàëåâî è íàïðàâî (3
ðàçà).

Ë.Á.×ÅÏÓÐÅÍÊÎ, îêóëèñò ÄÃÏ ¹ 2.

×ÀÉ. Ñàìûå áîëüøèå ëþáèòåëè
÷àÿ, àíãëè÷àíå, ãîâîðÿò, ÷òî íåò òà-
êîãî âàæíîãî äåëà, êîòîðîå íåëüçÿ
îòëîæèòü ðàäè ÷àøêè ÷àÿ. Ýòîò áëà-
ãîóõàþùèé ÿíòàðíûé íàïèòîê ïî-
ìîãàåò âî âñåõ ñëó÷àÿõ æèçíè: îò
õàíäðû, ëåòíåãî çíîÿ, ïðîñòóäû,
ïîõìåëüÿ, ëåíîñòè, ãîëîâíîé áîëè,
ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå. Îí áëàãî-
òâîðíî äåéñòâóåò íà ðàáîòó ïå÷åíè,
ïî÷åê, æåëóäêà, êèøå÷íèêà. Òàì,
ãäå ÷àé âõîäèò â òðàäèöèîííîå ìå-
íþ, ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íûõ çàáîëå-
âàíèé ìèíèìàëüíû. Îáúÿñíÿåòñÿ
ýòî ïðèñóòñòâóþùèìè â íåì ôëàâî-
íîèäàìè. ×àéíûå ëèñòüÿ ñîäåðæàò
êîôåèí — ëåêàðñòâî òîíèçèðóþùå-
ãî äåéñòâèÿ, ñíèìàþùåå óìñòâåí-
íóþ è ôèçè÷åñêóþ óñòàëîñòü. Â ÷àå
ìíîãî ýôèðíûõ ìàñåë, åñòü âèòà-
ìèíû Ñ, Â, Â2, Â3, Â5, Ê, êóìàðèíû,
ìàðãàíåö. 

ÊÀÊÀÎ. Ïîðîøîê êàêàî ñîäåð-
æèò 24 ïðîöåíòà  áåëêà, 14 – 18 ïðî-
öåíòîâ æèðîâ, 28 ïðîöåíòîâ óãëåâî-
äîâ è äð. Êàêàî î÷åíü ïèòàòåëüíî.
Îäèí ñòàêàí íàïèòêà ñ ìîëîêîì è
ñàõàðîì äàåò áîëåå 250 êêàë. Êàêàî
óñòðàíÿåò óòîìëåíèå, îáîäðÿåò è
òîíèçèðóåò, õîòÿ êîôåèíà â íåì ìå-
íüøå, ÷åì â êîôå èëè ÷àå. Îíî óñè-
ëèâàåò âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñî-
êà. Îäíàêî ïðè ãàñòðèòå ñ ïîâûøåí-
íîé êèñëîòíîñòüþ ñëåäóåò âîçäåð-
æèâàòüñÿ îò íåãî, ò. ê. îíî ìîæåò
óñèëèâàòü áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ.
Íå ðåêîìåíäóþò ïèòü êàêàî ëèöàì,
ñòðàäàþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì,
àòåðîñêëåðîçîì, çàáîëåâàíèåì ïå-
÷åíè, ïî÷åê èëè ÷ðåçìåðíîé òó÷íî-
ñòüþ, ò. ê. â íåì ñîäåðæèòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ìíîãî ïóðèíîâ è ùàâåëåâîé
êèñëîòû, âëèÿþùèõ íà îáìåí âå-
ùåñòâ. 

ØÈÏÓ×ÈÅ ÍÀÏÈÒÊÈ (ôàíòà,
êîëà, òîíèê, ëèìîíàäû). Ïðè èõ
óïîòðåáëåíèè ïðîèñõîäèò çàêèñëå-
íèå êðîâè, ðàçðóøàþòñÿ êðîâÿíûå

êëåòêè. Â íèõ äîáàâëåíû óãëåêè-
ñëûé ãàç, çàìåíèòåëè, ýêñòðàêòû
ðàñòåíèé è î÷åíü âðåäíûå äëÿ çäî-
ðîâüÿ êîìïîíåíòû — ëèìîííàÿ, îð-
òîôîñôîðíàÿ êèñëîòà. Äåòè, àêòèâ-
íî ïîòðåáëÿþùèå êîëó, ïîòåí-
öèàëüíûå íàðêîìàíû. Èìåÿ ïó-
çûðüêè ãàçà, ýòè íàïèòêè îáðàçóþò
ýðîçèè è ÿçâû â æåëóäêå è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêå, âûìûâàþò èç
çóáîâ è êîñòåé êàëüöèé è îòëàãàþò-
ñÿ â âèäå êàìíåé â ïî÷êàõ. 

ÑÎÊÈ. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ íà-
ñòîÿùèõ ïëîäîâ, ÿãîä è ôðóêòîâ. Èõ
îòæèìàþò è ïîëó÷àþò ñîê 1 îòæèìà.
Âîññòàíîâëåííûå ñîêè îòíîñÿò ê
çäîðîâûì ïðîäóêòàì, ò. ê. â èõ ïðî-
èçâîäñòâå çàïðåùåíû õèìè÷åñêèå
êîíñåðâàíòû, êðàñèòåëè, àðîìàòè-
çàòîðû. Íåêòàðû – èñêóññòâåííûå
íàïèòêè, ñäåëàííûå íà íàòóðàëüíîé
îñíîâå, ñîêà â íèõ íå áîëåå 25 – 50
ïðîöåíòîâ. Â íàòóðàëüíûõ ñîêàõ
î÷åíü ìíîãî âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ. 

ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÂÎÄÀ. Ðàçëè-
÷àþò ñòîëîâóþ (ñ ñîäåðæàíèåì ñî-
ëåé äî 1,5 ã/ë) è ëå÷åáíóþ (ñ íèçêîé
ìèíåðàëèçàöèåé — äî 5 ã/ë, ñðåä-
íåé äî 15 ã/ë è âûñîêîé äî 20 ã/ë).
Óòîëÿòü æàæäó ëå÷åáíîé ìèíåðàëü-
íîé âîäîé âðåäíî, ò. ê. áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñîëåé â âîäå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé è ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíè. Æàæäó
íåîáõîäèìî óòîëÿòü ïðîñòîé èëè

ñòîëîâîé âîäîé, à ëå÷èòüñÿ ëå÷åá-
íîé ìèíåðàëêîé. 

ÊÎÔÅ. Â êîôå ñîäåðæèòñÿ îñî-
áûé âèä ñìîëû — áåíçîïèðåíà, êî-
ëè÷åñòâî êîòîðîãî çàâèñèò îò ñòå-
ïåíè îáæàðèâàíèÿ çåðåí, ïîýòîìó
ïðåäïî÷òèòåëåí ìàëîîáæàðåííûé
êîôå. Êîôåèí â êîôå  — íàðêîòèê,
ïðè ïîñòîÿííîì óïîòðåáëåíèè êî-
ôå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ôèçè÷åñêàÿ è
ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ýòîãî
íàïèòêà. Íå ðåêîìåíäóþò óïî-
òðåáëÿòü êîôå áîëüíûì  èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, àòåðîñêëå-
ðîçîì, ãèïåðòîíèåé, áåññîííèöåé,
ãëàóêîìîé. Ïîæèëûì ëþäÿì è äå-
òÿì êîôå  ëó÷øå íå ïèòü ñîâñåì. 

ÌÎËÎÊÎ. Ìîëîêî íå íàïèòîê,
à  ïèùà, è íå ñòîèò èì óòîëÿòü æàæ-
äó. Âðåäíî çàïèâàòü ìîëîêîì è åäó,
îíî áëîêèðóåò ðàáîòó æåëóäî÷íîãî
ñîêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îò óïîòðåáëå-
íèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà
âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà, áîëåçíåé ñîñóäîâ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãðóäè,
ìàòêè, ÿè÷íèêîâ, ïå÷åíè, ïðîñòàòû.
Íî äåòÿì äî 3 ëåò ìîëîêî ïîëåçíî. 

ÊÅÔÈÐ. Â êåôèðå ñîäåðæèòñÿ
îñîáîå ñî÷åòàíèå áàêòåðèé, äðîæ-
æåâûõ ãðèáêîâ, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî
ïîçèòèâíî äëÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷-
íèêà. Êåôèð ñòèìóëèðóåò ðàáîòó
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, óëó÷-
øàåò óñâîÿåìîñòü ïèùè. Ïðèñóò-

ñòâóþùèå â íåì âèòàìèíû À è Â
ïðîäëåâàþò ìîëîäîñòü, íå ïîçâî-
ëÿþò êîæå øåëóøèòüñÿ, à çðåíèþ
óõóäøàòüñÿ. Áîãàò êåôèð ôîëèåâîé
êèñëîòîé, îòâå÷àþùåé çà îáðàçî-
âàíèå ãîðìîíîâ ðàäîñòè. Ðåãóëÿð-
íûé ïðèåì êåôèðà ïîìîãàåò 
îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìå. 
ÒÀÊ ×ÒÎ È ÊÀÊ ÏÎËÅÇÍÎ ÏÈÒÜ?

Ìîæíî ïèòü âîäó áóòèëèðîâàí-
íóþ, íàèáîëåå ïîëåçíîé ýòà âîäà
áóäåò ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ, ïå-
ðèîäè÷åñêè ìîæíî óïîòðåáëÿòü ìè-
íåðàëüíóþ âîäó, ëó÷øå ñëàáîìèíå-
ðàëèçèðîâàííóþ. Â êèïÿ÷åíîì âèäå
âîäó æåëàòåëüíî óïîòðåáëÿòü ñ
îòâàðîì òðàâ, çåëåíûé ÷àé.

Ìîæíî è äàæå ïîëåçíî èíîãäà
âûïèòü ÷àøå÷êó ñâåæåïðèãîòî-
âëåííîãî íàòóðàëüíîãî êîôå. Åñëè
âàñ ìó÷àåò æàæäà, òî ëó÷øå ïèòü
÷àé, à íå âîäó. Íå ïåéòå âî âðåìÿ
åäû, ýòèì  âû ñìûâàåòå ôåðìåíòû
ïîëîñòè ðòà è îùåëà÷èâàåòå ñîê
æåëóäêà. Âîäó è ÷àé ïåéòå çà 10 —
15 ìèíóò äî åäû, ñîêè — çà 30 — 60
ìèíóò. Â äåíü çäîðîâûé ÷åëîâåê
äîëæåí âûïèâàòü îò 5 äî 12 ñòàêà-
íîâ æèäêîñòè. Âîäó æåëàòåëüíî
ïèòü ïðîõëàäíîé. Óòðîì, ïîñëå ñíà,
âûïåéòå ñòàêàí òåïëîé âîäû, ýòî
ñìîåò âñå òîêñèíû. Âå÷åðîì ïåðåä
ñíîì — ïîâòîðèòå. 

Ò.È.ÎÑÎÊÈÍÀ,
çàâ. îòäåëåíèåì ïðîôèëàê-
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ККаакк  ппррааввииллььнноо  ппррииннииммааттьь  
ллееккааррссттввеенннныыее  ссррееддссттвваа

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 2-é ñòðàíèöå.
Â ìàêñèìàëüíî èçìåëü÷åííîì âèäå, çàïè-

âàÿ 50 – 100 ìë âîäû.
Ïðè ëå÷åíèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè è

ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè, êîòîðûå âûçûâàþò
èçìåíåíèå âîäíî-ñîëåâîãî, áåëêîâîãî, æèðî-
âîãî îáìåíîâ, öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü â ïè-
ùå áåëîê (òâîðîã, ïå÷åíü, ìÿñî, ðûáà).

Êàê æå âëèÿåò àëêîãîëü íà ïðèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ?

Îäíîêðàòíîå èëè ïîñòîÿííîå óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ ñîçäàåò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
ïðèìåíåíèÿ ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ, ò. ê. èõ âçàè-
ìîäåéñòâèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïàòîëîãè÷å-
ñêèì ðåàêöèÿì. Ðàçäðàæàÿ ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó æåëóäêà, àëêîãîëü ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó
æåëóäî÷íîãî ñîêà, çàäåðæèâàåò ýâàêóàöèþ
ñîäåðæèìîãî æåëóäêà, ÷òî ìîæåò îáëåã÷àòü
âñàñûâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïîâû-
øàòü èõ òîêñè÷íîñòü, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ÿçâîîáðàçîâàíèþ ïðè ïðèåìå àñïèðèíà è åìó
ïîäîáíûõ ñðåäñòâ, ìîæåò óñèëèâàòü äåéñòâèå
ñíîòâîðíûõ, óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ, îáåçáî-
ëèâàþùèõ, âîçìîæíî ïîâûøåíèå òîêñè÷íîñòè
ïðåïàðàòîâ. Êðîìå òîãî, ñî÷åòàíèå àëêîãîëÿ è
íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ ìîæåò âûçâàòü ïà-
ðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè – áîëåå âûðàæåííîå
ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèè.

Àëêîãîëü óñèëèâàåò äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ
äëÿ ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óñè-
ëèâàåò ñàõàðîñíèæàþùèé ýôôåêò ïðîòèâî-
äèàáåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðîâîöèðóåò ðà-
çâèòèå ïîäàãðû.

Èòàê, ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ
ïèùåé, àëêîãîëåì è ñîñòîÿíèåì êèñëîòíîñòè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðè âîçíèêíî-
âåíèè êàêèõ-òî ñîìíåíèé îáÿçàòåëüíî ïîñîâå-
òóéòåñü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, íàçíà÷èâøèì âàì
ïðåïàðàò.

Ì.Â. ÃÓÑÅÂÀ,
çàâ. ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèì îòäåëå-
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РРЕЕББЕЕННООКК  ИИ  ККООММППЬЬЮЮТТЕЕРР..
ДДРРУУЗЗЬЬЯЯ  ИИЛЛИИ  ВВРРААГГИИ??

Ñ ýòîé óìíîé
ìàøèíîé äåòè

îñâàèâàþòñÿ ïîðîé
áûñòðåå è óñïåøíåå,

÷åì âçðîñëûå.
Íåâîëüíî áåñïîêîèò

âîïðîñ î âëèÿíèè
êîìïüþòåðà íà

çäîðîâüå ðåáåíêà.
Íå èñïîðòèò ëè

ãëàçà? Íå îïàñíî ëè
èçëó÷åíèå? Êàê

îòðàçèòñÿ ýòî
óâëå÷åíèå íà ïñèõèêå?

Ðàáîòà, çàíÿòèÿ èëè èãðà íà êîìïüþòåðå ñîïðÿæåíû ñ âîçäåéñòâèåì öåëîãî ðÿäà ôàê-
òîðîâ. Óòîìëåíèå ãëàç âûçûâàåò ñâåòÿùèéñÿ, ìåðöàþùèé ýêðàí, íåäîñòàòî÷íàÿ ÷åòêîñòü
èçîáðàæåíèÿ, íåîïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå öâåòîâ â ïîëå çðåíèÿ.

Äëèòåëüíûå êîìïüþòåðíûå çàíÿòèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ áëèçîðóêîñòè, îñîáåí-
íî åñëè ê ýòîìó èìååòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Äëèòåëüíîå ñèäåíèå çà êîì-
ïüþòåðîì â óùåðá äðóãèì çàíÿòèÿì, ïðîãóëêå, îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè íå òîëüêî ìîæåò
íàðóøèòü îñàíêó ðåáåíêà, íî è äåôîðìèðîâàòü åãî ïñèõèêó.

пппп оооо лллл ееее зззз нннн оооо     пппп ииии тттт ьььь

Íàøå òåëî íà 75 ïðîöåíòîâ ñîñòîèò èç âîäû. Îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
ïî÷òè âñåãî, ÷òî ìû ïüåì.

Â ñóòêè ÷åëîâåê äîëæåí âûïèâàòü îò 1,5 – 2 ë âîäû. Ýòî íå äàåò âûñû-
õàòü ñëèçèñòûì è êîæå, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èç
îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ðàêà ïî÷åê è ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Êîôå, ÷àé, ñîêè  ñïîñîáñòâóþò ïîòåðå âîäû, à íå åå óñâîåíèþ. Âî-
äà èç êðàíà ñîäåðæèò õëîð è äðóãèå âðåäíûå ïðèìåñè.

ЧЧЧЧ ТТТТ ОООО     
ИИИИ     КККК АААА КККК     


