
Äèàãíîç ãèïîòîíèÿ äîâîëüíî ÷àñòî ñòàâèòñÿ ïîäðîñòêàì.
Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî íèçêîå äàâëåíèå äëÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà áåçîïàñíî. Íèçêîå äàâëåíèå – íå âûñîêîå,
ïîýòîìó ïóãàòüñÿ íå ñòîèò, ãîâîðÿò îíè ïîðîé. Îäíàêî ñïå-
öèàëèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ äðóãîãî ìíåíèÿ. Äàæå åñëè ãèïî-
òîíèÿ íîñèò ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, âñåãäà ñóùåñòâóåò
îïàñíîñòü ïåðåðîæäåíèÿ åå â ïàòîëîãè÷åñêóþ, ñ÷èòàåò ãëàâ-
íûé äåòñêèé êàðäèîðåâìàòîëîã ãîðîäà, âðà÷ âûñøåé êàòåãî-
ðèè, çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêèì äåòñêèì êàðäèîðåâìàòîëîãè÷å-
ñêèì êàáèíåòîì ÌÓÇ ÄÃÁ ¹ 6 Îëüãà Àíäðååâíà ËÅÂÀØÎÂÀ.   
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— ×òî òàêîå ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÎ-
ÒÎÍÈß è îñíîâíûå åå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ.

—  Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ —
ýòî ñèìïòîì, îòðàæàþùèé ðàçëè÷-
íûå ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷å-
ñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÑÀÄ) è/èëè äèàñòîëè÷åñêîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ).

Âûäåëÿþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ è
ïàòîëîãè÷åñêóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïî-
òåíçèþ. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ÀÃ âñòðå-
÷àåòñÿ ó çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ êàê âàðèàíò âîçðàñòíîé íîð-
ìû, ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà
ïîä âëèÿíèåì ðåãóëÿðíûõ òðåíèðî-
âîê, ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ãîðíûõ
ðàéîíàõ. Îáñëåäîâàíèå äàííîé
ãðóïïû íå âûÿâëÿåò íèêàêèõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
ïîíèæåííîìó àðòåðèàëüíîìó äàâëå-
íèþ. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò æàëîáû,
ñîõðàíÿåòñÿ õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå
è âûñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íèçêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íî-
ñèò íåñòîéêèé îáðàòèìûé õàðàêòåð,
âîçìîæíà åãî íîðìàëèçàöèÿ.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÀÃ, ðàçäåëÿ-
åìàÿ íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ
ôîðìû, èìååò áîëüøîå ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå â äåòñêîé è ïîäðî-
ñòêîâîé êàðäèîëîãèè.

Ïåðâè÷íóþ (ýññåíöèàëüíóþ) àð-
òåðèàëüíóþ ãèïîòîíèþ íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîå çàáîëåâàíèå, îñíîâíûì êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòîéêîå ñíèæåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ íåóñòàíî-
âëåííîé ïðè÷èíîé. 

Âòîðè÷íàÿ (ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ)
âîçíèêàåò íà ôîíå ïàòîëîãèè ïî÷åê,
ñåðäöà, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èíòîê-
ñèêàöèé, èíôåêöèé.

Æàëîáû äåòåé ñ ïàòîëîãè÷åñêîé
ÀÃ âîçíèêàþò äîñòàòî÷íî ðàíî (7  —
10 ëåò) è ïðîÿâëÿþòñÿ:

� íèçêèì óðîâíåì àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ; 

� áîëÿìè êîëþùåãî èëè äàâÿ-
ùåãî õàðàêòåðà â îáëàñòè ñåðäöà,
ñâÿçàííûìè ñ ýìîöèîíàëüíûì èëè
ôèçè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì;

� ãîëîâîêðóæåíèÿìè, îáìîðî÷-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè;

� ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìèñÿ,
óòðåííèìè äëèòåëüíûìè èíòåíñèâ-
íûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, óñèëè-
âàþùèìèñÿ íà ïåðâûõ óðîêàõ â
øêîëå, ïðîâîöèðóþùèìèñÿ èçìå-
íåíèåì ïîãîäû, êîíôëèêòíûìè ñè-
òóàöèÿìè;

� íàðóøåíèåì ôèçè÷åñêîé è
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòüþ, ñëàáîñòüþ, óõóä-
øåíèåì ïàìÿòè, áûñòðîé îòâëåêàå-
ìîñòüþ, ðàññåÿííîñòüþ, ÷òî îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà øêîëüíîé
óñïåâàåìîñòè, òðåáóåò áîëüøåãî
âðåìåíè äëÿ âûïîëíåíèÿ óðîêîâ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü î ñóòî÷íîì
ðèòìå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ
ãèïîòîíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.
Ñðàçó ïîñëå íî÷íîãî ñíà îíè ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ âÿëûìè, íåîòäîõíóâ-
øèìè. ×åðåç 1 – 1,5 ÷àñà ñàìî÷óâ-
ñòâèå è íàñòðîåíèå óëó÷øàþòñÿ,
óâåëè÷èâàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
íî ê 14  — 15 ÷àñàì âíîâü ïîÿâëÿåò-
ñÿ óñòàëîñòü.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ îïàñ-
íà íå òîëüêî ñóáúåêòèâíûìè íåïðè-
ÿòíûìè îùóùåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
ïîíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, íî ïðåæäå âñåãî ñâîèìè

îñëîæíåíèÿìè (îáìîðî÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ, ñèíäðîì ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè).

Â ñâÿçè ñ ýòèì íå ïîäëåæèò ñîì-
íåíèþ òîò ôàêò, ÷òî ñâîåâðåìåííîå
îáðàùåíèå ê âðà÷àì, ðàííÿÿ äèàã-
íîñòèêà ïðè÷èí ãèïîòîíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ïîçâîëèò íå òîëüêî ïîäîá-
ðàòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå äëÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, íî è ïðåäóïðåäèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.

— Êàêîâû ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ?

— Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ
âîçíèêàåò íà ôîíå íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî ëèíèè ìàìû, ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ðàçëè÷íûõ ýíäîãåííûõ (íèç-
êèé óðîâåíü ÀÄ ó ìàòåðè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå õðîíè÷å-
ñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè, ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä) è ýêçîãåííûõ (íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, óìñòâåííîå è ôèçè÷å-
ñêîå ïåðåóòîìëåíèå, íàðóøåíèå ðå-
æèìà äíÿ, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, ïëîõèå ìàòåðèàëüíî-áûòî-
âûå óñëîâèÿ) ôàêòîðîâ.

— Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè àð-
òåðèàëüíîé ãèïîòîíèè.

— Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé ÀÄ
èñïîëüçóþòñÿ åäèíûå êðèòåðèè ÀÃ,
à èìåííî: â âîçðàñòå äî 10 ëåò àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå ñîñòàâëÿåò
80/40 ìì ðò.ñò., ñòàðøå 11 ëåò — 90
— 85/50  — 45 ìì ðò.ñò. èëè ñïå-
öèàëüíûå öåíòèëüíûå òàáëèöû ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà è ðîñòà. Àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ äèàãíîñòèðó-
åòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà çíà÷åíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîãî è/èëè äèàñòîëè÷å-
ñêîãî äàâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ íèæå âî-
çðàñòíûõ íîðìàòèâîâ ÀÄ íà 5 åäè-
íèö.

Âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðå-
ãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå. Èçìåðåíèå ñëåäóåò
ïðîâîäèòü:

� â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, íå ðàíåå
÷åì ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå óðîêîâ ôèç-
êóëüòóðû èëè êîíòðîëüíûõ ðàáîò, ïðèå-
ìà ïèùè,  ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäå;

� â òèõîé, ñïîêîéíîé è óäîáíîé îá-
ñòàíîâêå ïðè êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðå
ïîñëå 5 ìèíóò îòäûõà;

� â ïîëîæåíèè ñèäÿ, îïèðàÿñü íà
ïðÿìóþ ñïèíêó ñòóëà, ñ ðàññëàáëåí-
íûìè, íå ñêðåùåííûìè íîãàìè, íå
ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ è íå ðàçãîâàðèâàÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðîöåäóðû èçìå-
ðåíèÿ;

� êàê ïðàâèëî, íà ïðàâîé ðóêå, êî-
òîðàÿ äîëæíà áûòü îáíàæåíà è óäîá-
íî ðàñïîëîæåíà íà ñòîëå ëàäîíüþ
êâåðõó.

Ïðîöåäóðà èçìåðåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:

� ìàíæåòà àïïàðàòà íàêëàäûâàåòñÿ
íà ïëå÷î, ïðè ýòîì ñåðåäèíà ìàíæåòêè
äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå ñåðäöà, à
íèæíèé åå êðàé – íà 2 ñì âûøå âíó-
òðåííåé ñêëàäêè ëîêòåâîãî ñãèáà;

� î÷åíü âàæíî èñïîëüçîâàòü ðàç-
ìåð ìàíæåòêè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà äåòåé
(øèðèíà âíóòðåííåé ðåçèíîâîé êàìå-
ðû ìàíæåòêè äîëæíà ñîñòàâëÿòü 40
ïðîöåíòîâ îêðóæíîñòè ïëå÷à, äëèíà
ðåçèíîâîé êàìåðû ìàíæåòû äîëæíà
ïîêðûâàòü îò 80 äî 100 ïðîöåíòîâ
îêðóæíîñòè ïëå÷à);

� äàâëåíèå ðåãèñòðèðóåòñÿ òðè ðà-
çà ñ èíòåðâàëîì 2  — 3 ìèíóòû;

� ïîÿâëåíèå çâóêîâûõ óäàðîâ îòìå-
÷àåòñÿ êàê ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå, à èñ÷åçíîâåíèå — äèà-
ñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. 

ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå äåòñêèõ êàð-
äèîëîãîâ è ïåäèàòðîâ ïðèâëåêàåò ïðî-
áëåìà àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè (ãèïî-
òåíçèè), ÷òî îáóñëîâëåíî âûñîêîé åå
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ðåãèñòðèðóåìîé

îò 3 äî 21ïðîöåíòà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðåèìóùåñòâåííî ó äåâî÷åê. Ñ âîçðàñòîì ÷è-
ñëî ãèïîòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ÃÑ) çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàê, åñëè ñðåäè äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà àðòåðèàëüíàÿ ãèïî-
òîíèÿ (ÀÃ) ñîñòàâëÿåò 1,5 —3,5 ïðîöåíòà, òî

ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
åå âîçðàñòàåò äî 14,5 ïðîöåíòà. Èçâåñòíî, ÷òî
ó äåòåé ñíèæåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (ÀÄ) íàáëþäàåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó 
âçðîñëûõ, è ìîæåò â ïîñëåäóþùåì òðàíñôîð-
ìèðîâàòüñÿ â ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü. Àêòó-
àëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíà òàêæå ìíî-
ãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âûðà-
æåííûì ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèç-
íè äåòåé. 
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ЧТО НАДО УМЕТЬ ДЕТЯМ И ПОДРОСТКАМ 
С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПОТЕНЗИЕЙ

Ñîâåò ¹ 1 — îòðåãóëèðóéòå ðå-
æèì äíÿ è îòäûõà. Ñîí íå ìåíåå 7 – 8
÷àñîâ â ñóòêè, ñ âîçâûøåííûì èçãîëî-
âüåì. Åæåäíåâíîå ïðåáûâàíèå íà ñâå-
æåì âîçäóõå íå ìåíåå 2 ÷àñîâ. Ñëåäó-
åò èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ
íà ñîëíöå, ïðèåìà ãîðÿ÷èõ âàíí. Îáÿ-
çàòåëüíà óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñ ïî-
ñëåäóþùèìè âîäíûìè ïðîöåäóðàìè.

Ñîâåò ¹ 2 — ïåðåõîäèòå íà çäî-
ðîâîå ïèòàíèå, èçìåíÿÿ åãî ïîñòåïåí-
íî. Æåëàòåëüíî ïðèíèìàòü ïèùó íå
ðåæå 4  — 5 ðàç â äåíü, íåáîëüøèìè
ïîðöèÿìè, â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê,
íå ïåðååäàÿ ïåðåä ñíîì. Ïðîäóêòû
äîëæíû áûòü ðàçíîîáðàçíûìè, ïî-
áîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ!

Ñîâåò ¹ 3 — ñëåäèòå çà âåñîì òå-
ëà. Íîðìàëüíûé âåñ ïîìîæåò ïîääåð-
æèâàòü âàøå äàâëåíèå â íîðìå.

Ñîâåò ¹ 4 — íåîáõîäèìî óâåëè-
÷èòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïóòåì äè-
íàìè÷åñêèõ íàãðóçîê – õîäüáà, ïëàâà-
íèå, åçäà íà âåëîñèïåäå, êàòàíèå íà
ëûæàõ, êîíüêàõ, òàíöû.

Ñîâåò ¹ 5 — ó÷èòåñü ïðàâèëüíî
ðåàãèðîâàòü íà ñòðåññ è âûõîäèòü èç
íåãî. Ýòî ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíûé
äíåâíîé ñîí, ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè,
÷òåíèå ëþáèìûõ êíèã.

Ñîâåò ¹ 6 — ñòðîãî ñëåäóéòå
âñåì ñîâåòàì âðà÷à!

Åñëè ó âàñ íèçêîå  ÀÄ, òî, ñîáëþ-
äàÿ ïðîñòûå, íî âàæíûå äëÿ çäîðî-
âüÿ ñîâåòû, âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñàì-
îìó ñåáå ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
íàçíà÷åíèé âðà÷à, óëó÷øèòü ïðîã-
íîç è êà÷åñòâî æèçíè, ñîõðàíèòü õî-
ðîøåå ñàìî÷óâñòâèå è ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ!
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— Âëàäèìèð Äìèòðèåâè÷, êàê
äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå
ýòîò ìåòîä?        

— Ãåíåðàòîð óäàðíûõ âîëí ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå ñ 1951 ãîäà. Ðå-
âîëþöèîííûì ïðîðûâîì â ëå÷åíèè
ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà â Ãåðìàíèè è
Øâåéöàðèè ìåòîäà óäàðíî-âîëíîâîé
òåðàïèè.  Â íàøåé ñòðàíå ýòîò ìåòîä
ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. 

— Íà ÷åì îñíîâàíî äåéñòâèå
ýòîãî ìåòîäà? 

— Ïðè ýòîì âèäå ëå÷åíèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ óäàðíî-âîëíîâûå èìïóëüñû.
Îíè íå âûçûâàþò ãðóáûõ ëîêàëüíûõ
íàðóøåíèé òêàíåé îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà, îáùåãî îòðèöàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ïðè ýòîì óäàðíàÿ âîëíà îïðå-
äåëåííîé ÷àñòîòû âîçäåéñòâóåò íà ïî-
ðàæåííûå òêàíè, ðàçðóøàåò ìèêðî-
êðèñòàëëû ñîëåé êàëüöèÿ, â äåñÿòêè
ðàç óñèëèâàåò ìèêðîêðîâîòîê è ñïî-
ñîáñòâóåò âûìûâàíèþ ñîëåé èç ñâÿçêè
èëè ñóõîæèëèÿ. Ñâÿçêà òàêèì îáðàçîì
êàê áóäòî ìîëîäååò è ñíîâà ìîæåò ïå-
ðåíîñèòü íåîáõîäèìûå íàãðóçêè.  

Ïðè÷åì ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà
ïîçâîëÿåò äîçèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü
âîçäåéñòâèÿ, ãëóáèíó ïðîíèêíîâåíèÿ
óäàðíûõ âîëí, âîçäåéñòâîâàòü íà
íóæíûå áîëåâûå òî÷êè, îïðåäåëÿòü
ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè.

Ýòîò  ìåòîä îñîáåííî ýôôåêòè-
âåí â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå íå ïðèíîñèò æåëàåìîãî
ðåçóëüòàòà. Ñ ïðèìåíåíèåì óäàðíî —
âîëíîâîé òåðàïèè ìíîãèì áîëüíûì
óäàëîñü èçáåæàòü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.    

— Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà ýòîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ?

— Â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå
ïðåèìóùåñòâà:

� ëå÷åíèå ìîæíî ïðîâîäèòü àì-
áóëàòîðíî;

� íå òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå ëå÷å-
íèå;

� îòñóòñòâóþò ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ;

� íå ïðèìåíÿåòñÿ àíåñòåçèÿ;
� íåò íåîáõîäèìîñòè â äîëå÷èâà-

íèè;

� íå îáðàçóþòñÿ ðóáöû.
— Êàê âûãëÿäèò ñàì ïðîöåññ

ëå÷åíèÿ?
— Ñåàíñ âûãëÿäèò âïîëíå áåçî-

áèäíî. Íà êîæó, ñìàçàííóþ ãåëåì,
óñòàíàâëèâàþò èçëó÷àòåëè, è àïïàðàò
íà÷èíàåò ïîñûëàòü èìïóëüñû. Óæå
ïîñëå ïÿòîãî ñåàíñà áîëüíûå îòìå÷à-
þò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå. 

— Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ñëóæàò
ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ äàí-
íîãî ìåòîäà?  

— Áîëåçíåé, êîòîðûå ïîääàþò-
ñÿ âëèÿíèþ óäàðíî-âîëíîâîé òåðà-
ïèè, äîâîëüíî ìíîãî. Ê ïðèìåðó, ÷å-
ëîâåê, ãîäàìè ñòðàäàþùèé îò ïÿ-
òî÷íîé øïîðû, ìîæåò ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ìåòîäà èçëå÷èòüñÿ âñåãî çà
òðè-÷åòûðå ñåàíñà. Êðîìå òîãî,
áîëüøèíñòâî òðàâì èëè õðîíè÷å-
ñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå àõèëëîâà ñó-
õîæèëèÿ òàêæå î÷åíü ïëîõî ïîääàåò-
ñÿ ëå÷åíèþ, à ïðèìåíåíèå ìåòîäà
óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè âåäåò ê
ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ. Ýôôåê-

òèâíî ëå÷èòñÿ òàêîé  íåäóã, êàê ýïè-
êîíäèëèò ïëå÷åâîé êîñòè, èëè «òåí-
íèñíûé ëîêîòü», ïëå÷åâîé ðàäèêó-
ëèò, áîëè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà â ãî-
ëåíîñòîïíîì è òàçîáåäðåííîì ñó-
ñòàâàõ. Ñ ïîìîùüþ óäàðíîé âîëíû
àïïàðàò ñïðàâëÿåòñÿ è ñ îñòåî-
õîíäðîçîì, àðòðîçîì, äåôîðìàöè-
åé ïàëüöåâ ñòîïû. Ñþäà æå ìîæíî
îòíåñòè áóðñèòû, äèñòðîôè÷åñêèå
ïëå÷åëîïàòî÷íûå ïåðèàðòðèòû, çà-
áîëåâàíèÿ íàäêîëåííèêà, ñóõîæè-
ëèé, àõèëëîáóðñèòû, îòëîæåíèÿ ñî-
ëåé â ñóõîæèëèÿõ è ìûøöàõ, ñïîð-
òèâíûå òðàâìû.

— Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî
ëå÷åíèÿ äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà?

— Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà, ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ñîñòàâëÿåò
85 — 95 ïðîöåíòîâ. ×àñòî óäàåòñÿ
èçáåæàòü çàïëàíèðîâàííîé îïåðà-
öèè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ëå÷åíèÿ
ôóíêöèÿ òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íî-
ñòè âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîëíîñòüþ.
Âîçäåéñòâèå íîâûì ïðèáîðîì èìå-

åò è åùå íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ïî-
ñëåäñòâèé:

� óäàðíàÿ âîëíà ðàçðóøàåò ìè-
êðîêðèñòàëëû êàëüöèÿ, êîòîðûå, îò-
êëàäûâàÿñü ïîñëå îñòðîé èëè õðîíè-
÷åñêîé òðàâìû â ìåñòàõ íàäðûâà
òêàíè, ïîääåðæèâàþò î÷àã õðîíè÷å-
ñêîãî âîñïàëåíèÿ, à çíà÷èò, è áîëè.
Ïîä âîçäåéñòâèåì óäàðíîé âîëíû
ñîëè ïîñòåïåííî ïîêèäàþò î÷àã ñ òî-
êîì êðîâè. Ìûøöà òàêèì îáðàçîì
ìîëîäååò, âîññòàíàâëèâàåòñÿ åå
ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñòðóêòóðà è ïðî÷-
íîñòü, è îíà íà÷èíàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ
íàãðóçêîé;

� áëàãîäàðÿ âîçäåéñòâèþ óäàð-
íîé âîëíû ìåíÿåòñÿ õèìè÷åñêàÿ ñðå-
äà âíóòðè î÷àãà âîñïàëåíèÿ, áîëü
ïðèòóïëÿåòñÿ èëè èñ÷åçàåò ñîâñåì;

� â î÷àã âîñïàëåíèÿ ïðîðàñòàþò
íîâûå ìèêðîñîñóäû, ÷òî âåäåò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ìèêðîòîêîâ, èìåþùèõ
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ëå÷åáíî-
ãî ïðîöåññà.

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

ЖЖИИЗЗННЬЬ  
ББЕЕЗЗ  ББООЛЛИИ

îëåçíü — ýòî ÿçûê, ðå÷ü ñóáúåêòà.
Íóæíî ïîñòè÷ü ïåðâè÷íóþ öåëü.
Åñëè ÿ ëå÷ó áîëåçíü è íå ïîíèìàþ
òîãî, ÷òî îíà ìíå ðàññêàçûâàåò, òî
îçäîðîâèòåëüíûå ìîìåíòû îêàçû-

âàþòñÿ íàñèëóþùèìè. ×åëîâåê ñàì äîëæåí
ñäåëàòü âàæíûé øàã: åìó ñëåäóåò èçìåíèòü-
ñÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïñèõîëîãè÷åñêè èçìåíèò-
ñÿ, òî áîëåçíü, áóäó÷è àíîìàëüíûì òå÷åíè-
åì æèçíè, èñ÷åçíåò. Ïðèðîäà ñàìà ïåðåðà-
áîòàåò è ïîãëîòèò òî, ÷òî åé ïðîòèâîðå÷èò.

Èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà áîëü-
íûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè ïîëüçóþòñÿ ñâîèì
íåäóãîì â òîé ñðåäå, ãäå îíè æèâóò. Ñóùå-
ñòâóþò ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ëèäèðîâàòü
òîëüêî â êà÷åñòâå áîëüíûõ, âûçäîðîâåâ,
îíè áû îñòàëèñü îäèí íà îäèí ñî ñâîåé íè÷-
òîæíîñòüþ. Áîëüíîé øàíòàæèðóåò ñåìüþ
èëè ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå îáùåñòâà. 

«ß áîëüíîé»,  — ýòî ñàìîå âðåäíîå
óáåæäåíèå ÷åëîâåêà.

«Íèêîìó íåò äî ìåíÿ äåëà, çäîðîâ ÿ èëè
áîëåí — âñåì âñå ðàâíî». 

Äà, áûâàþò ìîìåíòû îò÷àÿíèÿ, êîãäà
íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû îäèíîêè, íèêîìó íå
íóæíû, êîãäà îïóñêàþòñÿ ðóêè è íè÷åãî íå
õî÷åòñÿ äåëàòü. Íî âåäü íàøå çäîðîâüå íóæ-
íî íå îêðóæàþùèì, îíî íóæíî íàì ñàìèì.
Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð, ÷òîáû
èñïîëíèòü ñâîå íàçíà÷åíèå. Òîëüêî åãî íóæ-

íî ïîíÿòü âñåì òåëîì, ïðî÷óâñòâîâàòü êàæ-
äîé êëåòî÷êîé ñâîåé äóøè, óâèäåòü âíóòðåí-
íèì âçîðîì. À åñëè ìû ðåàãèðóåì, êàê òîë-
ñòîêîæèå áåãåìîòû? Íèêòî íå äàâàë íàì
ïðàâî ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè èëè ñîïåð-
íè÷àòü ñ íèìè. Ìû  èìååì ïðàâî ñðàâíèâàòü
ñåáÿ ñ ñîáîþ â÷åðàøíèì, ñîïåðíè÷àòü ñ ñà-
ìèì ñîáîé. Ïî÷åìó  áîëüøèå ñïîðòñìåíû
÷àñòî áîëåþò? Îíè íàðóøàþò çàêîíû ïðèðî-
äû. Ó÷èòüñÿ ó ïðèðîäû ìîæíî ïî-ðàçíîìó.
Îäèí ó÷èòñÿ ïî êíèãàì èëè ñî ñëîâ ó÷èòåëÿ,
äðóãîé íàáëþäàåò, êàê òðåòèé óøèá î êàìåíü
ïàëåö, è ó÷èòñÿ íà ýòîì. Òðåòüåìó íóæíî
óøèáèòü ïàëåö, ÷òîáû ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ.

Âñå, ñ ÷åì â æèçíè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëî-
âåê, äëÿ  ÷åãî-íèáóäü åìó è íóæíî. Âñÿêàÿ
òðóäíîñòü — ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîé ìû-
ñëè, åñëè ÿ íå ó÷èëñÿ ðàíüøå, òî âûíóæäåí
ó÷èòüñÿ òåïåðü. È åñëè ÿ íå âîçüìó íà ñåáÿ
òðóä ñäåëàòü âûâîäû, òî ìîå òåëî áóäåò
ñòðàäàòü âñå áîëüøå è áîëüøå. Òåëî  ÷òî
ïëàíåòà, îíî êàê çåìëÿ. Òåëî, êàê ëþáîé
ïðèðîäíûé ëàíäøàôò, âðåäíî ñëèøêîì
ïëîòíî çàñòðàèâàòü, äåëèòü íà êëî÷êè, óðå-
çàòü, ïåðåêàïûâàòü, ëèøàòü ñèëû. Âàæíî íå
êàê âûãëÿäåòü, à êàê ñåáÿ îùóùàòü. Ãðóäü
ëþáîé ôîðìû èìååò ôóíêöèþ êîðìèòü è
áûòü ñ÷àñòëèâîé ìàòåðüþ, åñëè îíà äàåò
ìîëîêî. Îíà äàåò îùóùåíèÿ. Çíà÷èò, ýòî
õîðîøàÿ ãðóäü. Áåäðà  —  ðóêîÿòêà ëþáâè,

óáåæèùå, çà êîòîðûì ïðÿ÷óòñÿ äåòè. Íîãè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñ íåñòè,
ïåðåìåùàòü, îíè ëåáåäêè, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò íàì ïîäíÿòüñÿ. Áûòóåò âûðàæåíèå
«Ýòîò ÷åëîâåê áåñõðåáåòíûé». Ïîÿñíåíèé
íå òðåáóåòñÿ, íå òàê ëè? ×åëîâå÷åñêèé ïî-
çâîíî÷íèê, êàê çåðêàëî, îòðàæàåò îñíîâíûå
èñòèíû î ÷åëîâåêå. 

Îñòîâ õàðàêòåðèçóåò îòöà. Ñëàáûé
îñòîâ — ñëàáûé îòåö.

Ïîçâîíî÷íèê îçíà÷àåò ïðèíöèïû.
Èñêðèâëåííûé ïîçâîíî÷íèê — ýòî îòåö ñ
èñêðèâëåííûìè ïðèíöèïàìè.

Åñëè ðåáåíîê ãîðáèòñÿ, òî ó òàêîãî ðå-
áåíêà, âåðîÿòíî,  îòåö îáëàäàåò ìÿãêèì õà-
ðàêòåðîì è, ÷òîáû ñêðûòü ñâîþ ñëàáîñòü,
ñòàíîâèòñÿ äåñïîòîì ëèáî ïîçâîëÿåò ñâîåé
æåíå âëàñòâîâàòü â ñåìüå. Ó íîðìàëüíîãî
ãëàâû ñåìüè äåòè îáëàäàþò êðåïêîé êîñòüþ
è äåðæàò ñïèíó ïðÿìî. 

Òàç îçíà÷àåò íèæíþþ îïîðó èëè äîì, â
êîòîðûõ ÷åëîâåê íàõîäèò ïîääåðæêó.

Àñòðîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÕÕ âå-
êà — ïåðèîä ñëàáîãî îñòîâà. Ó÷èòûâàÿ ýòî,
íóæíî ñîçíàòåëüíî óêðåïëÿòü ñâîé êîñòÿê.
ßè÷íàÿ ñêîðëóïà ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì èñ-
òî÷íèêîì êàëüöèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà ÷åëîâåêà. Ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà â
âèäå ôèçè÷åñêîãî òðóäà è ñïîðòà òàêæå äî-
ñòóïíà äëÿ âñåõ.

Äåôåêòîâ ïîçâîíî÷íèêà êîñòåé ñåé÷àñ
ñòîëüêî, ñêîëüêî âî âðåìåíà íàøèõ äåäîâ
íå âèäûâàëè. Îò äåòñêèõ ðîäîâûõ òðàâì äî
ñòàð÷åñêèõ ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðåííîé
êîñòè. Ïåðåëîìû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
ïàäåíèé, óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî íàøå
ñàìîå ñëàáîå ìåñòî — êîñòÿê.

Â òåëå íåò íè÷åãî, ÷òî «äîëæíî áûòü òà-
êèì-òî». Äåëî íå â ôîðìå, íå â ðàçìåðå, íå
â âîçðàñòå, äàæå íå â òîì, ÷òî âñåãî äîëæíî
áûòü ïî äâà, ïîòîìó ÷òî åñòü èñêëþ÷åíèå.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòð.

Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíàïðÿæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, âñòðå÷àþòñÿ ó 63,4 – 85,2 ïðîöåíòà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè,
îáû÷íî òðóäíî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ  òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè â ëå÷åíèè ïðèìåíÿëèñü  ôèçèîòåðàïèÿ, ìàíóàëüíàÿ è
èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. Âñå ýòè ìåòîäû ïðèíîñèëè ëèøü âðåìåííîå óëó÷-
øåíèå, îáîñòðåíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ ñëó÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Ñèòóàöèÿ â êîðíå èçìåíèëàñü ñ ïîÿâëåíèÿ íîâîãî, ïðîãðåññèâíîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ — óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íîâèíêå îá-
ðàäóþòñÿ òå ëþäè, êîòîðûì ãðîçèò îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî,  è îñî-
áåííî ñïîðòñìåíû.    

Íå òàê äàâíî ýòîò ìåòîä ñòàëè ïðèìåíÿòü è â íàøåì ãîðîäå. Â ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè óñïåøíî ëå-
÷àò áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîìîùüþ
óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè.

Îá óíèêàëüíîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ ìû áåñåäóåì ñ âðà÷îì-òðàâìàòîëî-
ãîì âûñøåé êàòåãîðèè îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ÃÊÁ ¹ 1 Âëàäèìèðîì
Äìèòðèåâè÷åì ÂÎÐÎÏÀÅÂÛÌ.

ПППП ОООО ЙЙЙЙ ММММ ИИИИ     
СССС ЕЕЕЕ ББББ ЯЯЯЯ

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ âçðîñëûõ ëþäåé ïî÷òè íå îñîçíàþò ñâîåãî òåëà. Ìû
íå çàìå÷àåì ãîëîâíóþ áîëü, êîòîðàÿ äëèòñÿ óæå áîëåå ïîëóòîðà ÷àñîâ, ìû íå çàìå-
÷àåì òåìïåðàòóðó, êîòîðàÿ äåðæèòñÿ óæå ïîëäíÿ. Ìîæíî ïðèâåñòè ìàññó ïðèìåðîâ.
Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé: ìû íå îáðàùàåì äîëæíîãî âíèìàíèÿ íà ñâîå òå-
ëî, íå çàìå÷àåì åãî ñèãíàëîâ. Áîëüøå òîãî, ìû îòíîñèìñÿ ê íåìó íàïëåâàòåëüñêè,
íå çàáîòèìñÿ î íåì, èãíîðèðóÿ ñàìûå åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Ìû íàñèëóåì åãî
íåóäîáíîé  îäåæäîé è îáóâüþ, îòðàâëÿåì ïèùåé, êîòîðóþ ïî÷òè íåâîçìîæíî ïåðå-
âàðèòü, ëèøàåì äâèæåíèÿ, âîçäóõà è ñâåòà. È, íàêîíåö, ìû íå ëþáèì åãî: ñ îòâðà-
ùåíèåì ðàçãëÿäûâàåì ìîðùèíû è æèðîâûå ñêëàäêè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òåëî îòâå-
÷àåò íàì áîëåçíÿìè. ×òî æå äåëàòü? Áîëåçíü âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î íàñèëèè íàä
ïðèðîäíûìè ïðîöåññàìè, è ïîòîìó âñåëåíñêèé ïîðÿäîê ìñòèò çà ñåáÿ ïîñðåäñòâîì
áîëåçíè.

Б



îñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ íåðåä-
êè â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû÷àéíî áî-
ãàòûì è ñâîåîáðàçíûì êðî-
âîñíàáæåíèåì íîñà. ×àùå
îíè íåîïàñíû, è ïàöèåíòû íå

îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, íî èíîãäà
ìîãóò óãðîæàòü æèçíè áîëüíîãî. Â
ñëó÷àÿõ, êîãäà êðîâîòå÷åíèÿ èíòåí-
ñèâíûå è (èëè) ðåöèäèâèðóþùèå, ïà-
öèåíòû äîëæíû áûòü ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû. Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ËÎÐ-îò-
äåëåíèé òàêèå áîëüíûå ñîñòàâëÿþò
îêîëî 10 ïðîöåíòîâ.

Êðîâîòå÷åíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè íîñà îñóùåñòâëÿåòñÿ èç
áàññåéíîâ íàðóæíîé è âíóòðåííåé
ñîííûõ àðòåðèé. Îòòîê êðîâè ïðîèñ-
õîäèò â ïåðåäíþþ ëèöåâóþ è ãëàçíè÷-
íóþ âåíû. Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷è-
íà íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé — íàðóøå-
íèå öåëîñòíîñòè ñîñóäîâ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà.

Â çàâèñèìîñòè îò âûçûâàþùèõ
ïðè÷èí ðàçëè÷àþò òðàâìàòè÷åñêèå è
ñèìïòîìàòè÷åñêèå íîñîâûå êðîâîòå-
÷åíèÿ.

Ê òðàâìàòè÷åñêèì êðîâîòå÷åíèÿì
îòíîñÿòñÿ âñå âèäû òðàâì íîñà è âíó-
òðåííèõ ñòðóêòóð: áûòîâàÿ, õèðóðãè-
÷åñêàÿ, òðàâìà ïðè ïðîâåäåíèè ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ê òðàâìàì îòíîñÿòñÿ è ìàíèïó-
ëÿöèè, ïðîèçâîäèìûå â ïîëîñòè íîñà
ñàìèì áîëüíûì ïðè èçâëå÷åíèè êî-
ðîê, è ïðèâû÷êà êîâûðÿòü â íîñó.

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ
îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-
íèçìà. Ê äàííîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ãèïåðòîíèè, ïî-
ðîêè ñåðäöà è àíîìàëèè ñîñóäîâ ñ
ïîâûøåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â
ñîñóäàõ ãîëîâû è øåè, àòåðîñêëåðîç
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ); çàáîëåâàíèÿ
ñèñòåìû êðîâè, ãèïîàâèòàìèíîçû;
ãèïåðòåðìèÿ â ðåçóëüòàòå îñòðûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òåïëî-
âîì è ñîëíå÷íîì óäàðå, ïðè ïåðå-
ãðåâàíèè, ïàòîëîãèÿ â ðåçóëüòàòå
ðåçêèõ ïåðåïàäîâ áàðîìåòðè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ (ó ëåò÷èêîâ, âîäîëàçîâ,
àëüïèíèñòîâ); íåêîòîðûå ãîðìî-

íàëüíûå äèñáàëàíñû. Ê ñèìïòîìàòè-
÷åñêèì îòíîñÿòñÿ òàêæå êðîâîòå÷å-
íèÿ, âûçâàííûå îïóõîëÿìè ñàìîé ïî-
ëîñòè íîñà è ðàçëè÷íîãî ðîäà èçúÿç-
âëåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (èí-
ôåêöèîííûå ãðàíóëåìû). Ê êðîâîòå-
÷åíèÿì ìîãóò ïðèâîäèòü òàêæå ôèçè-
÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿ-
æåíèå. 

Êàðòèíà íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ
âêëþ÷àåò ïðèçíàêè íîñîâîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ, ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, âû-
çâàâøåãî íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå è
ñèìïòîìû êðîâîïîòåðè. Äèàãíîç íî-
ñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ íåòðóäåí, ñëîæ-
íåå îïðåäåëèòü ìåñòî ïîâðåæäåííî-
ãî ñîñóäà.

Â 90 — 95 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ èñ-
òî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ çîíà
Êèññåëüáàõà, ðàñïîëîæåííàÿ ñ îáåèõ
ñòîðîí â ïåðåäíåì îòäåëå íîñîâîé ïå-
ðåãîðîäêè è ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé
ñïëåòåíèÿ ìåëêèõ ñîñóäîâ — êàïèëëÿ-
ðîâ. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà â äàííîé
îáëàñòè òîíêàÿ, ïî÷òè ëèøåííàÿ ïîä-
ñëèçèñòîãî ñëîÿ, ÷òî äåëàåò ñîñóäû
óÿçâèìûìè ïðè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäå-
íèÿõ. Êðîâîòå÷åíèå èç äàííîé îáëàñòè
îáû÷íî íå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçû äëÿ
æèçíè è îñòàíàâëèâàåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè ïðè îêàçàíèè ïðîñòåéøèõ
ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ñëó÷àÿõ êðîâîòå÷åíèÿ èç çàäíèõ
è ñðåäíèõ îòäåëîâ íîñà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé îñòàíîâêè îáû÷íî íå áûâàåò,
è îáúåì êðîâîïîòåðè ìîæåò áûñòðî
íàðàñòàòü. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ïðè
çàäíèõ êðîâîòå÷åíèÿõ ïðîèñõîäèò
ïîâðåæäåíèå êðóïíûõ ñîñóäèñòûõ

ñòâîëîâ. ×àùå òàêèå êðîâîòå÷åíèÿ
âîçíèêàþò íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà.  

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ëåãî÷-
íûõ, ïèùåâîäíûõ, æåëóäî÷íûõ è
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ âíóòðè÷åðåïíûõ
êðîâîòå÷åíèÿõ êðîâü ìîæåò âûòåêàòü
èç íîñà. Ó òÿæåëûõ áîëüíûõ, ëåæàùèõ
íà ñïèíå, êðîâü èç íîñà ïîñòóïàåò
ñðàçó â íîñîãëîòêó, à îòòóäà çàãëàòû-
âàåòñÿ èëè àñïèðèðóåòñÿ è ñîâåð-
øåííî íå ïîêàçûâàåòñÿ â îáëàñòè
íîçäðåé. Â äàëüíåéøåì ýòà êðîâü
íåîæèäàííî âûäåëÿåòñÿ âî âðåìÿ êà-
øëÿ èëè ðâîòû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè è
ìàññèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ áîëüíîé,
íàõîäÿùèéñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, äîë-
æåí îñâîáîäèòü íîñ îò êðîâè: ñèëüíî
âûñìîðêàòüñÿ è âòÿíóòü âîçäóõ ÷åðåç
íîñ, à çàòåì âûïëþíóòü êðîâü, ïîâòî-
ðÿÿ ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà íîñ íå îñâî-
áîäèòñÿ. Ïîñëå ýòîãî áîëüíîé íàêëî-
íÿåò ãîëîâó âïåðåä, ÷òî ïîçâîëèò
óñòàíîâèòü ñòîðîíó êðîâîòå÷åíèÿ è
åãî èíòåíñèâíîñòü. Ïðè àðòåðèàëü-
íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, â ÷àñòíîñòè âîç-
íèêàþùèõ ïðè àòåðîñêëåðîçå, ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè, áîëåçíè Îñëå-
ðà, êðîâü âûòåêàåò ñòðóåé, èç áîëåå
ìåëêèõ ñîñóäîâ îíà âûäåëÿåòñÿ ïî
êàïëÿì. Îáíàðóæåíèå ñãóñòêîâ êðîâè
óêàçûâàåò íà ñîõðàíåíèå åå ñïîñîá-
íîñòè ñâåðòûâàòüñÿ. Çàòåì, ïîñëå çà-
êëàäûâàíèÿ â íîñ òóðóíä, ïðîïèòàí-
íûõ 1-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì äèêàè-
íà ñ àäðåíàëèíîì, ïðîâîäèòñÿ îñ-
ìîòð ïîëîñòè íîñà è îïðåäåëÿåòñÿ
ìåñòî êðîâîòå÷åíèÿ.

Èçó÷èòü ãåìîñòàòóñ áîëüíîãî ïî-
çâîëÿåò îáùèé àíàëèç êðîâè ñ ïîä-
ñ÷åòîì êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ, äëè-
òåëüíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ, ñâåðòûâàå-
ìîñòü êðîâè è äðóãèå ïîêàçàòåëè.

Â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà êðîâî-
ïîòåðè ðàçëè÷àþò íåçíà÷èòåëüíóþ,
ëåãêóþ, ñðåäíåòÿæåëóþ è  òÿæåëóþ
ñòåïåíü. Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì îáúåìå
êðîâîïîòåðè êàêèõ-ëèáî ñäâèãîâ â
îðãàíèçìå íå ïðîèñõîäèò. Ïðè ëåãêîé
ñòåïåíè áîëüíûå îòìå÷àþò ñëàáîñòü,
øóì â óøàõ, ãîëîâîêðóæåíèå, æàæäó.
Ìîæåò áûòü íåáîëüøàÿ áëåäíîñòü
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Â ñëó÷àå êðîâîïî-
òåðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îòìå-
÷àåòñÿ ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå,
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,

ñèíþøíîñòü êîæè êîíå÷íîñòåé,
îäûøêà. Åñëè êðîâîïîòåðè ñâûøå 20
ïðîöåíòîâ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè, âîçíèêàåò ãåììîððàãè÷åñêèé
øîê: ðåçêîå ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, âûðàæåííîå ó÷àùåííîå
ñåðäöåáèåíèå ñ íèòåâèäíûì ïóëü-
ñîì, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðè íîñîâîì êðîâî-
òå÷åíèè ÿâëÿþòñÿ: áûñòðåéøàÿ îñòà-
íîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, ëå÷åíèå, íàïðà-
âëåííîå íà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû, è
áîðüáà ñ ïîñëåäñòâèÿìè êðîâîïîòå-
ðè.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ: ïðîñòåé-
øèå, ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ òàìïîíàäû
íîñà, õèðóðãè÷åñêèå.

ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ
ÏÐÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÈ:

� óñïîêîèòü áîëüíîãî;
� ïðèäàòü áîëüíîìó ñèäÿ÷åå ïî-

ëîæåíèå, ãîëîâó íå çàïðîêèäûâàòü;
� â ïîðàæåííóþ ïîëîâèíó íîñà

ââåñòè âàòíûé øàðèê, ñìî÷åííûé 
3-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ïåðåêèñè
âîäîðîäà;

� ïðèæàòü ïàëüöåì êðûëî íîñà ê
ïåðåãîðîäêå è óäåðæèâàòü â òå÷åíèå
10 – 15 ìèíóò;

� ïðèæàòü õîëîä ê ïåðåíîñèöå
èëè ê çàòûëêó (ïóçûðü ñî ëüäîì, ìî-
êðîå ïîëîòåíöå). 

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðîñòåé-
øèõ ìåòîäîâ îñòàíîâêè íîñîâîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ â òå÷åíèå 15 ìèíóò ñëåäóåò
âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü, ïåðñîíàë
êîòîðîé âûïîëíèò ïåðåäíþþ òàìïî-
íàäó, ââåäåò ãåìîñòàòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà è ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ìîæåò
ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî.

Îñíîâíûì ñïîñîáîì îñòàíîâêè
êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà ÿâëÿåòñÿ òàì-
ïîíàäà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îñóùåñò-
âëåíà ïîëíîöåííî òîëüêî âðà÷îì-
îòîëàðèíãîëîãîì. Ëèøü ïîñëå íåå
ïðîâîäÿò òå èëè èíûå îáùèå ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïåðåä òàìïîíàäîé
íîñà ñëåäóåò âûïîëíèòü àíåñòåçèþ.
Ïîëîñòü íîñà çàïîëíÿþò ïðîïèòàí-
íûì âàçåëèíîâûì ìàñëîì äëèííûì
ìàðëåâûì òàìïîíîì øèðèíîé 1 – 1,5
ñì, êîòîðûé ââîäÿò êîðíöàíãîì,
èçîãíóòûì ïèíöåòîì èëè òîíêèì êðî-

âîîñòàíàâëèâàþùèì çàæèìîì ñ ïî-
ìîùüþ íîñîâîãî çåðêàëà. Åñëè êðî-
âîòå÷åíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî èç çîíû
Êèññåëüáàõà, òî òàìïîíèðóþò ïåðåä-
íþþ ÷àñòü íîñà, åñëè æå èç ãëóáèíû
èëè åñëè ëîêàëèçàöèÿ èñòî÷íèêà íå
óñòàíîâëåíà, òî òàìïîíàìè çàïîëíÿ-
þò âñþ ïîëîñòü íîñà, íà÷èíàÿ ñ 
çàäíèõ îòäåëîâ.

Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïå-
ðåäíåé òàìïîíàäû ïðîèçâîäÿò 
çàäíþþ òàìïîíàäó, ñóòü êîòîðîé çà-
êëþ÷àåòñÿ â ââåäåíèè â íîñîãëîòêó
ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííîãî ìàðëå-
âîãî òàìïîíà. Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ èç
íîñà çàäíèé òàìïîí íóæåí äëÿ óñïåø-
íîãî âûïîëíåíèÿ ìàêñèìàëüíî òóãîé
ïåðåäíåé òàìïîíàäû è áîëåå íàäåæ-
íîãî îãðàíè÷åíèÿ íîñîãëîòêè. Â îò-
äåëüíûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðåöèäèâè-
ðóþùèõ íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé èñ-
ïîëüçóþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå ñïîñîáû
îñòàíîâêè, çàêëþ÷àþùèåñÿ ÷àùå â
ïåðåâÿçêå êðóïíûõ ñîñóäîâ.

Èçäàâíà äëÿ ëå÷åíèÿ íîñîâîãî
êðîâîòå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Èç ðàñòåíèé  íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíîå êðîâîîñòàíàâëè-
âàþùåå äåéñòâèå îêàçûâàåò êðàïèâà
äâóäîìíàÿ, ïàñòóøüÿ ñóìêà, òûñÿ÷å-
ëèñòíèê îáûêíîâåííûé. 

Íàñòîè ýòèõ ðàñòåíèé, ïðèãîòî-
âëåííûå â ñîîòíîøåíèè 20:200 ìë 
(1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñóõèõ èçìåëü÷åí-
íûõ ëèñòüåâ íà ñòàêàí êèïÿòêà) ïðèíè-
ìàþò ïî ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íîñî-
âîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ
êàê îñëîæíåíèå õðîíè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ïîëîñòè íîñà, ìîæíî ïðèìåíÿòü
ìàçè èç ðàñòåíèé ñ êðîâîîñòàíàâëè-
âàþùèì äåéñòâèåì. Ìàçü ãîòîâÿò èç
ïîðîøêà ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ,
êîòîðûé òùàòåëüíî ðàñòèðàþò â ñòóï-
êå ñ âàçåëèíîì, ëàíîëèíîì, ïîäñîë-
íå÷íûì ìàñëîì â ñîîòíîøåíèè 1:10.
Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òàêàÿ ìàçü:
íàñòîé êîðíÿ àèðà 10-ïðîöåíòíîãî —
20 ìë, ëàíîëèí 100 ìë ñìàçûâàòü ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó íîñà 2 ðàçà â ñóòêè. 

Â äèåòó áîëüíûì, ñòðàäàþùèì
íîñîâûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ðåêîìåí-
äóåòñÿ âêëþ÷àòü ïðîäóêòû, áîãàòûå
âèòàìèíàìè, êóðèíûé áóëüîí èëè ñó-
ïû, ïðèãîòîâëåííûå íà íåì.
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Ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîãî âíèìàíèÿ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ ñàõàðíûé äèàáåò ïðèâîäèò ê ðà-
çâèòèþ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, èíâàëèäíîñòè è
äàæå ñìåðòè áîëüíîãî.

Íàèáîëåå ñåðüåçíûì è äîðîãîñòîÿùèì
îñëîæíåíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ äèà-
áåòè÷åñêàÿ ñòîïà. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè  íà ñòîïàõ
îáðàçóþòñÿ òðîôè÷åñêèå ÿçâû, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê ãàíãðåíå è àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè.

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, â ìèðå êàæäûé
÷àñ äåëàåòñÿ 55 àìïóòàöèé íîã ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Èç òðåõ íåòðàâìàòè÷åñêèõ àìïó-
òàöèé îäíà ïðîèçâîäèòñÿ ó áîëüíîãî ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Îäíàæäû âîçíèêøàÿ ÿçâà íà ñòîïå ó
äèàáåòèêà, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
âîçíèêàåò âíîâü. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî âîâðåìÿ
óäåëèòü âíèìàíèå âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Äëÿ ýòîãî êàæ-
äûé áîëüíîé äîëæåí áûòü îáó÷åí êîíòðîëþ çà
ñâîèì ñîñòîÿíèåì, óõîäó çà ñòîïàìè, äîëæåí
ïðàâèëüíî âûáèðàòü ïîâñåäíåâíóþ îáóâü, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî ïîëüçîâàòüñÿ îðòî-
ïåäè÷åñêîé îáóâüþ.

Èçâåñòíî, ÷òî êîæà ñòîï ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïîòîâûõ è
ñàëüíûõ æåëåç. Ïîýòîìó êîæà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñóõîé, øåëóøàùåéñÿ, ïîäâåðæåíà ðîñòó áàêòå-
ðèé è ãðèáêîâ, ëåãêî òðàâìèðóåòñÿ. Ìíîãèå ïà-

öèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì èìåþò ïëîñêîñòî-
ïèå, õàðàêòåðíóþ äåôîðìàöèþ ïàëüöåâ ñòîï.
Ïðè õîäüáå, äëèòåëüíîì ñòîÿíèè íà íîãàõ, íî-
øåíèè íåóäîáíîé îáóâè íà ñòîïàõ ïîÿâëÿþòñÿ
ìîçîëè, íàòîïòûøè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
îáðàçîâàíèþ òðåùèí. Òðåùèíà æå íà ñòîïå ÿâ-
ëÿåòñÿ âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ èíôåêöèè.

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÷àñòî ïîðà-
æàþòñÿ íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè –
áîëåâîé, âèáðàöèîííîé, òàêòèëüíîé, òåìïåðà-
òóðíîé. Ìåëêèå ïîâðåæäåíèÿ êîæè  ñòîï, òðå-
ùèíû ìîãóò äîëãî îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè.
Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ äèàáå-
òîì — ýòî ïîæèëûå ëþäè, ó êîòîðûõ ñíèæåíî
çðåíèå èëè åñòü ñëîæíîñòè â óõîäå çà ñòîïàìè
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Ïðè ïðèñîåäèíåíèè
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, óõóäøåíèè êðîâîñíàá-
æåíèÿ ñòîï çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåòñÿ çàæèâëå-
íèå ïîâðåæäåíèé êîæè.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîâðåæäåíèå ñòîï
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, íåîáõîäèì:

� òùàòåëüíûé êîíòðîëü çà óðîâíåì ñàõàðà
êðîâè. Äåëàòü ýòî íàäî òàê ÷àñòî, íàñêîëüêî ýòî
âîçìîæíî. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì äåëàþò àíàëèçû êðîâè íà
ñàõàð 1 ðàç â 2  — 3 ìåñÿöà, ÷òî ñîâåðøåííî íå-
äîñòàòî÷íî. Ìíîãèå íå çíàþò, ÷òî ïðîâåðÿòü ñà-
õàð êðîâè íóæíî íå òîëüêî íàòîùàê, íî è ïîñëå

åäû. Èìåííî òîò ñàõàð, êîòîðûé ïîâûøàåòñÿ
ïîñëå åäû è äëèòåëüíî îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì,
ïîâðåæäàåò ñîñóäû è íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ó
áîëüíîãî äèàáåòîì;

� òùàòåëüíûé è åæåäíåâíûé óõîä çà ñòîïà-
ìè, êîòîðûé âêëþ÷àåò îñìîòð, óäàëåíèå ñ ïîìî-
ùüþ ïåìçû ïîñëå òåïëîé íîæíîé âàííû íà-
òîïòûøåé è ìîçîëåé, ñìàçûâàíèå êîæè ñòîï óâ-
ëàæíÿþùèì êðåìîì, îáðàáîòêà íîãòåé ïèëêîé.

Ïðè óõîäå çà ñòîïàìè áîëüíîìó äèàáåòîì
íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü êîëþùèå è ðåæóùèå ïðåä-
ìåòû, ìåòàëëè÷åñêèå òåðêè.

Áîëüíîìó ñàõàðíûì äèàáåòîì íåëüçÿ íèãäå
õîäèòü áîñèêîì, áåç îáóâè, äàæå äîìà, ÷òîáû
ñëó÷àéíî íå ïîâðåäèòü ñòîïó. Ó áîëüíûõ äèàáå-
òîì ÷àñòî ìåðçíóò íîãè, è ÷òîáû ñîãðåòü èõ,
íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ øåðñòÿíûìè íîñêàìè è íè
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèêëàäûâàòü ýëåêòðè÷å-
ñêóþ ãðåëêó, ïðèíèìàòü ãîðÿ÷èå íîæíûå âàííû,
ñîãðåâàòü íîãè ó ïå÷åé è êàìèíîâ. Ïàöèåíòû
äàííîãî ïðîôèëÿ î÷åíü ïëîõî âîñïðèíèìàþò
ðàçíèöó òåìïåðàòóð è ëåãêî ìîãóò ïîëó÷èòü
îæîã. 

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòð.

ННООССООВВООЕЕ  ККРРООВВООТТЕЕЧЧЕЕННИИЕЕÂ.Á. ÂÈËÊÎÂ,
âðà÷-îòîëàðèíãîëîã ÌÓÇ ÄÃÏ 
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ДДДД ИИИИ АААА ББББ ЕЕЕЕ ТТТТ     ИИИИ     ВВВВ АААА ШШШШ ИИИИ     
НННН ОООО ГГГГ ИИИИ     Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòðåéøåé ìåäèêî —ñîöèàëüíîé ïðî-

áëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. Ìèëëèîíû ëþäåé ñòðàäàþò ýòèì òÿæåëûì,
ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàæäûå 10  — 15 ëåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì óäâàèâàåòñÿ. 



ðîðåçàþòñÿ çóáû äâàæäû. Óæå â 6 —
7 ìåñÿöåâ ó ðåáåíêà ïðîðåçàåòñÿ
ïåðâûé çóá, à ê 2,5 ãîäà ó íåãî óæå 20
çóáîâ. Îíè íàçûâàþòñÿ ìîëî÷íûìè.
Ñ øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà íà÷èíàåòñÿ

ïåðèîä ñìåíû ìîëî÷íûõ çóáîâ íà ïîñòîÿí-
íûå. Ôîðìèðîâàíèå ïîñòîÿííîãî ïðèêóñà
çàâåðøàåòñÿ ê 16 — 17 ãîäàì. Òàê íàçûâà-
åìûå «çóáû ìóäðîñòè»  — òðåòüè áîëüøèå
êîðåííûå çóáû ïðîðåçàþòñÿ çíà÷èòåëüíî
ïîçæå.

Îíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïèùåâàðåíèè,
êàæäàÿ ãðóïïà çóáîâ íåñåò ñïåöèôè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó: ïåðåäíèå — îòêóñûâàþò ïèùó, ìàëûå
êîðåííûå — äðîáÿò, áîëüøèå êîðåííûå èç-
ìåëü÷àþò ïèùó äî íóæíîé êîíñèñòåíöèè.

Çóáû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîèçíîøåíèè
çâóêîâ. Íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå çóáîâ, ïðî-
ìåæóòêè ìåæäó íèìè èëè îòñóòñòâèå çóáîâ
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ äèêöèè. Îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ ïåðåäíåé ãðóïïû çóáîâ.

Ýñòåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò öâåò, ôîðìà,
ðàçìåð è ðàñïîëîæåíèå çóáîâ.

Â ïîëîñòè ðòà ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò ðàç-
ëè÷íûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê çà-
ãðÿçíåíèþ, ñêîïëåíèþ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ
ðàçëàãàòüñÿ, çàãíèâàòü, áðîäèòü. Ñàì ïðèåì
ïèùè òîæå âåäåò ê çàãðÿçíåíèþ ïîëîñòè ðòà.
Îñòàòêè ïèùè îñòàþòñÿ â ìåæçóáíûõ ïðîìå-
æóòêàõ, ó êðàÿ äåñíû. Åñëè èõ íå óäàëÿòü,
áàêòåðèè àêòèâíî ðàçìíîæàþòñÿ. Îñîáåííî
àêòèâíî ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ïðè óïî-
òðåáëåíèè ñëàäêîé, ìÿãêîé ïèùè. Â ðåçóëü-
òàòå çóáíîé íàëåò ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïëîò-
íûì.

Òàê íà÷èíàåòñÿ êàðèåñ — ïðîöåññ ðàçðóøå-
íèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà, ïðèâîäÿùèé ê ïî-
ÿâëåíèþ ïîëîñòè. Åñëè êàðèåñ íå ëå÷èòü, òî
áàêòåðèè áûñòðî ðàçðóøàþò òâåðäûå òêàíè çó-
áà è ïðîíèêàþò âíóòðü. Ðàçâèâàåòñÿ ïóëüïèò —
âîñïàëåíèå çóáíîãî íåðâà. ×åðåç ïîðàæåííóþ
ïóëüïó áàêòåðèè ìîãóò ïðîíèêàòü äàëüøå, â ïå-
ðèîäîíò è âûçûâàòü åãî âîñïàëåíèå — ïåðèî-

äîíòèò. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå çóáà. Ëå-
÷åíèå ïåðèîäîíòèòà — ñåðüåçíàÿ, ñëîæíàÿ çà-
äà÷à.

Êàðèåñîì ïðîáëåìû ïîëîñòè ðòà íå îãðà-
íè÷èâàþòñÿ. Êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, çóáíîé êà-
ìåíü, ðàñøàòûâàíèå è âûïàäåíèå çóáîâ, íå-
ïðèÿòíûé çàïàõ, áîëåçíåííîñòü äåñíû — âî
âñåì ýòîì âèíîâàòû ìèêðîáû, îáðàçóþùèå
çóáíîé íàëåò. Íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ãèíãèâèò  — âîñïàëåíèå è êðîâîòî÷è-
âîñòü äåñåí, âîçíèêàþùèå èç-çà ïëîõîé ãèãè-
åíû ïîëîñòè ðòà. Íà ýòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèå
îáðàòèìî. Íî åñëè ãèíãèâèò íå ëå÷èòü, âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âãëóáü
äåñíû è çàáîëåâàíèå ïåðåõîäèò â ñëåäóþùóþ
ñòàäèþ — ïàðîäîíòèò. Çóáû íà÷èíàþò ðàñøà-
òûâàòüñÿ è ìîãóò âûïàäàòü.

Áåëûå è ÷èñòûå çóáû äåëàþò ëèöî ÷åëîâåêà
êðàñèâûì. Ïðè ïîòåðå ïåðåäíèõ çóáîâ íàñòó-
ïàåò çàïàäåíèå ãóá, à ïðè îòñóòñòâèè æåâà-
òåëüíûõ — çàïàäåíèå ùåê. Îòñóòñòâèå ÷àñòè
çóáîâ âåäåò ê ïëîõîìó ïåðåæåâûâàíèþ ïèùè.
Òàêàÿ ïèùà ïëîõî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì,
ðàçäðàæàåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà, âû-
çûâàÿ åãî çàáîëåâàíèÿ.

Íî âñå ýòî ìîæíî ïðåäóïðåäèòü. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî:

— ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà ïîëîñòüþ ðòà;
— îãðàíè÷èòü ñëàäêîå, ñäîáíîå, îñîáåííî

ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè;
— îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê;
— îáðàùàòüñÿ ê ñòîìàòîëîãó äëÿ îñìîòðà

ïîëîñòè ðòà êàæäûå ïîëãîäà.
Ñàìîå âàæíîå — ïðàâèëüíî è ðåãóëÿðíî ÷è-

ñòèòü çóáû. Äëÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà íóæíî
ïîëüçîâàòüñÿ çóáíûìè ùåòêàìè, ïàñòàìè, îïî-
ëàñêèâàòåëÿìè, çóáíûìè íèòÿìè (ôëîññàìè).

Çóáíàÿ ùåòêà ñîñòîèò èç ãîëîâêè è ðó÷êè.
Ãîëîâêà äîëæíà îõâàòûâàòü íå áîëåå 2 — 3 çó-
áîâ, ïó÷êè ùåòèíû — ðåäêèå, ëó÷øå ïîëüçî-
âàòüñÿ ùåòêàìè èç èñêóññòâåííîãî ìàòåðèàëà,
îíè áîëåå ãèãèåíè÷íû, ùåòêà äîëæíà áûòü
ñðåäíåé æåñòêîñòè, ò. ê. ùåòèíêè ó íåå áîëåå

ãèáêèå è ëó÷øå ïðîíèêàþò â ìåæçóáíûå ïðî-
ñòðàíñòâà. Ùåòêà äîëæíà áûòü èíäèâèäóàëü-
íîé! Ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ ùåòêó íóæíî òùàòåëü-
íî ïðîìûòü, õðàíèòü â îòêðûòîì ñîñóäå ùåòèí-
êàìè ââåðõ. Ñðîê ïîëüçîâàíèÿ ùåòêîé — 2 — 3
ìåñÿöà. Ñåé÷àñ âûïóñêàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî çóáíûõ ïàñò. Îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ãèãè-
åíè÷åñêèå, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ïðî-
òèâîêàðèîçíûå. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå: «Íîâûé
æåì÷óã», «Colgate», «Blend-a-med», «Oral-B».
Êàê âûáðàòü ïàñòó, ìîæåò ïîñîâåòîâàòü âðà÷.

Çóáíûå îïîëàñêèâàòåëè îáëàäàþò îñâå-
æàþùèì, î÷èùàþùèì, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì, àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì.

Çóáíûå íèòè — ôëîññ-íèòü èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ÷èñòêè ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ. Èç êàññåò
âûòÿãèâàþòñÿ 30 — 40 ñì ôëîññà, ìåäëåííî è
îñòîðîæíî ââîäèòñÿ â ìåæçóáíîé ïðîìåæóòîê,
íàòÿãèâàþò ó îñíîâàíèÿ äåñíåâîé áîðîçäêè,
ïëîòíî ïðèæèìàÿ ê ïîâåðõíîñòè çóáà, è ïåðå-
ìåùàþò îò äåñíû ê æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè
çóáà. Ïîñëå êàæäîé åäû íóæíî òùàòåëüíî ïðî-
ïîëàñêèâàòü ðîò (åñëè åñòü âîçìîæíîñòü).

Æåâàòåëüíûå ðåçèíêè áåç ñàõàðà îáëàäàþò
î÷èùàþùèì, îñâåæàþùèì, äåçîäîðèðóþùèì
ñâîéñòâàìè, íî íå çàìåíÿþò ÷èñòêó çóáîâ.

Æåâàòåëüíûå ðåçèíêè ìîæíî ïîæåâàòü
òîëüêî ïîñëå åäû íå áîëåå 10 — 15 ìèíóò.

Ïîñòîÿííî æåâàòü ðåçèíêó íåëüçÿ, ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ æåëóäêà.

×èñòèòü çóáû íóæíî áåðåæíî è íåëåíèâî, â
òå÷åíèå 3 ìèíóò, óòðîì – ïîñëå çàâòðàêà, âå÷å-
ðîì — ïåðåä ñíîì. Íóæíî ñäåëàòü 350 — 400
ïàðíûõ äâèæåíèé çóáíîé ùåòêîé. Äâèæåíèÿ
äîëæíû èìåòü íàïðàâëåííîñòü îò äåñíû ê êðàþ
çóáà. Âåðõíèå çóáû ÷èñòÿòñÿ äâèæåíèÿìè
ñâåðõó âíèç, íèæíèå — ñíèçó ââåðõ. Æåâàòåëü-
íóþ ïîâåðõíîñòü çóáîâ ñëåäóåò ÷èñòèòü êàê áû
âûìåòàþùèìè äâèæåíèÿìè. Çàêàí÷èâàòü ïðî-
öåäóðó ñëåäóåò ìàññàæåì êðóãîâûìè äâèæå-
íèÿìè ùåòèíîé âäîëü ñîìêíóòûõ çóáîâ, çàõâà-
òûâàÿ äåñíó.

Èìååò çíà÷åíèå äëÿ çóáîâ è ïèòàíèå. Åøüòå
ïîáîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ, ìåíüøå ñëàäêîé,
ìó÷íîé ïèùè. Çàêàí÷èâàéòå ïðèåì ïèùè ÿáëî-
êîì èëè ìîðêîâêîé. Òâåðäàÿ ïèùà — ãèìíàñòè-
êà äëÿ çóáîâ.

Îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Êóðåíèå
è àëêîãîëü íàíîñÿò íåïîïðàâèìûé âðåä çäîðî-
âüþ. Íà çóáàõ êóðèëüùèêîâ îòêëàäûâàåòñÿ íå-
ïðèÿòíûé íàëåò, êîòîðûé îñåäàåò èç ïèãìåíòà
òàáàêà. Öâåò åãî ìîæåò áûòü îò æåëòîãî äî ñå-
ðîãî, îí ïëîõî î÷èùàåòñÿ ùåòêîé. Êðîìå òîãî,
çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà,
ðàê ãóáû ó êóðèëüùèêîâ âñòðå÷àåòñÿ â íåñêîëü-
êî ðàç ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ ëþäåé.

È åùå î÷åíü âàæíûé ñîâåò. Íå æäèòå, êîãäà
ó âàñ çàáîëèò çóá. Îáðàùàéòåñü ê ñòîìàòîëîãó
äëÿ îñìîòðà ïîëîñòè ðòà êàæäûå ïîëãîäà, äà-
æå åñëè âàñ íè÷åãî íå áåñïîêîèò.

Çäîðîâüå íàäî áåðå÷ü ñìîëîäó. È çäåñü
ìíîãîå çàâèñèò îò âàñ ñàìèõ. Âûïîëíÿÿ íàøè
íåñëîæíûå ñîâåòû,  âû ñîõðàíèòå ñâîè çóáû íà
äîëãèå ãîäû.

Î. ÑÀÔÈÍÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã ÃÑÏ ¹ 3.
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Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 2-é ñòð.
Âîïðîñ ïåðâîçäàííîñòè çâó÷èò òàê: ÷óâ-

ñòâèòåëüíî ëè òåëî, åñòü ëè ó íåãî íàäëåæà-
ùàÿ ñâÿçü ñ íàñëàæäåíèåì, ñ ñåðäöåì, ñ äó-
øîé, ñ äèêîé ïðèðîäîé? Äîñòóïíî ëè åìó ñ÷à-
ñòüå, ðàäîñòü? Ìîæåò ëè îíî ñàìî äâèãàòüñÿ,
òàíöåâàòü, ïîäïðûãèâàòü, ðàñêà÷èâàòüñÿ, âðà-
ùàòüñÿ? Åñëè äà, òî áîëüøå íè÷åãî íå íóæíî.

Â îäíîì  èç èññëåäîâàíèé áîëüøîìó êî-
ëè÷åñòâó èñïûòóåìûõ ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü â
äîëëàðàõ ñòîèìîñòü  êàæäîé ÷àñòè òåëà. Íàè-
áîëåå «äîðîãîñòîÿùèìè» îêàçàëèñü íîãà,
ãëàç è ðóêà. Ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå
ñóáúåêòû «äåøåâëå» îöåíèâàëè òåëî, ÷åì
íîðìàëüíûå èñïûòóåìûå, à æåíùèíû  — «äå-
øåâëå», ÷åì ìóæ÷èíû. 

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè îêîëî 1000 ìóæ-
÷èí è 1000 æåíùèí äîëæíû áûëè êëàññèôèöè-
ðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ çíà÷èìîñòüþ 12
÷àñòåé òåëà. Ìóæ÷èíû îöåíèëè ïîëîâûå îðãà-
íû è ÿçûê êàê íàèáîëåå âàæíûå. Ýòà îöåíêà íå
çàâèñåëà îò âîçðàñòà. 

Ó æåíùèí îöåíêè îêàçàëèñü ìåíåå îïðå-
äåëåííûìè, ëèøü ó òåõ, êîìó çà 70, ÿçûê ñòà-
áèëüíî îêàçûâàëñÿ íà ïåðâîì ìåñòå. 

Öåííîñòü îòäåëüíûõ òåëåñíûõ êà÷åñòâ ìî-
æåò èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííûõ
ïðîöåññîâ. Òàê, ó ÿïîíîê âî âðåìÿ âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû â îáðàçå òåëà ïîëíîñòüþ îáåñ-
öåíèâàëàñü ãðóäü, à èäåàëüíîé ñ÷èòàëàñü ïëî-
ñêàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà. Îäíàêî ïîñëå âîéíû ïîä
âëèÿíèåì çàïàäíîé êóëüòóðû îáðàç òåëà ðà-
äèêàëüíî èçìåíèëñÿ è â 50-õ ãîäàõ ÿïîíñêèå
æåíùèíû ñòðåìèëèñü èìåòü ãðóäü «ãîëëèâóä-
ñêèõ» ðàçìåðîâ.

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî òåëî ïîëó÷àåò âå-
ñòè îò äóøè. À ÷òî åñëè íà ìèã âîîáðàçèòü,
÷òî ýòî äóøà ïîëó÷àåò âåñòè îò òåëà, òåëî ïî-
ìîãàåò äóøå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê çåìíîé æèç-
íè, àíàëèçèðóåò, ïåðåâîäèò, äàåò ÷èñòûé
ëèñò, ÷åðíèëà è ïåðî, ÷òîáû äóøà ìîãëà ñîç-
äàâàòü ëåòîïèñü íàøåé æèçíè? Ïðåäñòàâüòå,
÷òî òåëî ñàìî ïî ñåáå — ó÷èòåëü, íàñòàâíèê,
îïûòíûé ïðîâîäíèê. ×òî òîãäà? Ðàçóìíî ëè
âñþ æèçíü òðåòèðîâàòü ýòîãî ó÷èòåëÿ, êîòî-
ðûé ìîã áû íàì ñòîëüêî äàòü, ñòîëüêîìó íàó-
÷èòü?

Ñîãëàñíû ëè ìû âñþ æèçíü ïîçâîëÿòü äðó-
ãèì ÷åðíèòü íàøå òåëî, ñóäèòü åãî, ñ÷èòàòü
åãî íåñîâåðøåííûì? Õâàòèò ëè ó íàñ ñèëû
ïîéòè íàïåðåêîð áîëüøèíñòâó è ïî-íàñòîÿ-
ùåìó, ãëóáîêî ïðèñëóøàòüñÿ ê òåëó, ýòîìó
ñèëüíîìó è ñâÿùåííîìó ñîçäàíèþ? 

×òî æå äåëàòü? Èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå
ê òåëó  —  ïðåæäå âñåãî.

Ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü è ïðèíÿòü åãî, íàó-
÷èòüñÿ åãî ñëóøàòü, óâàæàòü åãî ïîòðåáíîñòè
è æåëàíèÿ. Ïåðåñòàòü åãî êðèòèêîâàòü, ïîëþ-
áèòü åãî, ðàçðåøèòü åìó ðàäîâàòüñÿ è íàñ-
ëàæäàòüñÿ, èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå. Âû-
ó÷èòü åãî ÿçûê, âîñïðèíèìàòü åãî ñèãíàëû,
ðåàãèðîâàòü íà íèõ èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ.
Ñëîâîì, ïîäðóæèòüñÿ ñ íèì. 

×óâñòâî öåëîñòíîñòè ñîáñòâåííîãî òåëà,
÷åòêîñòè è îïðåäåëåííîñòè åãî ãðàíèö, 
ñàìîóòâåðæäåíèå è ñàìîîöåíêà – èìåííî òî,
÷òî ìîæåò ïîëîæèòü íà÷àëî ïåðåìåíàì â îá-
ùåñòâå.

Êòî èùåò âèíîâàòîãî âîâíå ñåáÿ, òîò íè-
êîãäà íå âåðíåò ñåáå öåëîñòíîñòè è çäîðîâüÿ.
Ó íåãî âñåãäà áóäåò âèíîâàò ñîñåä, íà÷àëüíèê,
îáùåñòâî.     

Íå ìîæåøü èçìåíèòü ñèòóàöèþ, èçìåíè
ñåáÿ.           

Ì.Þ. ÃÐÈØÀÍÎÂÀ, 
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ÃÖÌÏ.

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 3-é ñòð.
Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì

èìååò ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ îáóâü. Îáóâü
äîëæíà áûòü óäîáíîé, èç íàòóðàëüíûõ ìàòåðè-
àëîâ, äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíîé è ãëóáîêîé, áåç
ãðóáûõ âíóòðåííèõ øâîâ, æåëàòåëüíî ñ çàñòåæ-
êîé íà «ëèïó÷êå». Áîëüíûì âðåäíà ïëîñêàÿ,
áåñêàáëó÷íàÿ îáóâü. Äîëæåí áûòü øèðîêèé
óñòîé÷èâûé êàáëóê âûñîòîé 3  —  4 ñì. Íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îáóâü ñ îòêðûòîé íîñî÷íîé è ïÿòî÷-
íîé ÷àñòüþ. Ïîêóïàòü íîâóþ îáóâü íóæíî âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ÷òîáû íå îøèáèòüñÿ â
ðàçìåðå, òàê êàê ê âå÷åðó ñòîïà íåñêîëüêî ðàñ-
ïëàñòûâàåòñÿ è îòåêàåò. Îáóâü, êîòîðóþ âû êó-
ïèëè óòðîì, ê âå÷åðó ìîæåò îêàçàòüñÿ òåñíîé. 

Ïðè ïîâðåæäåíèè ñòîï íåëüçÿ èñïîëüçî-
âàòü éîä, ñïèðòîâûå ðàñòâîðû, ìàðãàíöîâêó,
çåëåíêó, ìîçîëüíûå æèäêîñòè è ïëàñòûðè. Îíè
î÷åíü àãðåññèâíî äåéñòâóþò íà êîæó, ñóøàò åå,
âûçûâàþò äîïîëíèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå, ÷òî
çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåò çàæèâëåíèå ðàíîê.
Ïðè ëþáîì ïîâðåæäåíèè êîæè ñòîï ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìÿãêèå, àíòèìèêðîáíûå ðàñòâîðû,
òàêèå êàê õëîðãåêñèäèí èëè ìèðàìèñòèí (îíè
ïðîäàþòñÿ â àïòåêå â ãîòîâîì âèäå è äîëæíû

áûòü â äîìàøíåé àïòå÷êå äèàáåòèêà).
Íå íóæíî ïûòàòüñÿ ëå÷èòü ïîâðåæäåíèå

ñòîï ñàìîñòîÿòåëüíî, â òîì ÷èñëå è òàê íàçû-
âàåìûìè íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè. Íóæíî êàê
ìîæíî áûñòðåå îáðàòèòüñÿ çà êâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì äîëæíû 1  — 2
ðàçà â ãîä ïðîâåðÿòü ñîñòîÿíèå (ïðîõîäèìîñòü)
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìåòîäîì ÓÇÄÃ
(óëüòðàçâóêîâàÿ äîïëåðîãðàôèÿ) è ïðîâåðÿòü
÷óâñòâèòåëüíîñòü ñòîï äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âû-
ÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ îêîí÷àíèé. 

Äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì îáÿçàòåëüíî åæå-
ãîäíîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà,
êîòîðîå ïðåäîòâðàùàåò è ñâîåâðåìåííî âûÿâ-
ëÿåò äðóãîå ãðîçíîå îñëîæíåíèå äèàáåòà –
äèàáåòè÷åñêóþ ðåòèíîïàòèþ (ïîðàæåíèå ìåë-
êèõ ñîñóäîâ ãëàç, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñëåïîòå). Ýòî èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ãðà-
ìîòíî ïîäîáðàòü ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû ïðè
ïîðàæåíèè àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.   

Öåíòð «Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà» êëèíèêè ×å-
ëÿáèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè ñ 1996 ãîäà çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ  áîëü-

íûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïîâðåæäåíèÿìè ñòîï ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå. Íàðàáîòàí áîëüøîé îïûò íà-
áëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, ðàçðàáîòà-
íà ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ñèíäðîìà
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Ñëîæèëñÿ åäèíûé äðóæ-
íûé êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ — âðà÷åé è
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, áîëåþùèõ çà ñâîå äåëî. Â
öåíòðå âåäóò êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì äèàáåòî-
ëîã-ïîäèàòð, õèðóðã-ïîäèàòð, íåâðîëîã, ñîñó-
äèñòûé õèðóðã. Çîëîòûå ðóêè è ñâåòëûå ãîëîâû
õèðóðãè÷åñêèõ è ïåðåâÿçî÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð ïîèñòèíå òâîðÿò ÷óäåñà.  

Â íàøåì öåíòðå õèðóðãîì Þ.Ô.Ãðèãîðüå-
âîé îïðîáîâàíû è âíåäðåíû íîâûå ïåðåâÿçî÷-
íûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêèõ ÿçâ.
Ýòî  «äûøàùèå», àòðàâìàòè÷íûå ïîâÿçêè, êî-
òîðûå çíà÷èòåëüíî óñêîðÿþò çàæèâëåíèå è ÿâ-
ëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííûì ìàðëå-
âûì ïîâÿçêàì.

Îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ â íàø öåíòð ìîæ-
íî åæåäíåâíî, êðîìå âûõîäíûõ.

È.Þ.ÂÀÃÈÍÀ, 
çàâåäóþùàÿ öåíòðîì  «Äèàáåòè÷åñêàÿ

ñòîïà» êëèíèêè ×åëÃÌÀ, 
ýíäîêðèíîëîã-äèàáåòîëîã.
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ППООГГООВВООРРИИММ  ОО  ЗЗУУББААХХ
Çóáû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ çóáî÷å-

ëþñòíîé ñèñòåìû. Çóá — ñëîæíûé
îðãàí, íåîäíîðîäíûé ïî ñâîåé
ñòðóêòóðå. ×àñòü, êîòîðàÿ âûñòó-
ïàåò íàä äåñíîé, íàçûâàåòñÿ êî-
ðîíêîé. Îíà ñîñòîèò èç äâóõ ñëî-
åâ. Âåðõíèé ñëîé — ýìàëü, ñàìûé
òâåðäûé çà ñ÷åò áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âõî-
äÿùèõ â åãî ñîñòàâ. Ïîä ýìàëüþ
íàõîäèòñÿ äåíòèí, ñîäåðæàùèé
áîëüøîå êîëè÷åñòâî îðãàíè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ. Êîðåíü çóáà íàõî-
äèòñÿ â ÷åëþñòíîé êîñòè, â ÿ÷åé-
êå, íàçûâàåìîé àëüâåîëîé. Îí êàê
áû ïîäâåøåí íà òîíêèõ âîëîêíàõ
— ñâÿçêàõ, íàçûâàåìûõ ïåðèîäîí-
òîì. Ïåðèîäîíò óäåðæèâàåò êî-
ðåíü â àëüâåîëå è ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåò æåâàòåëüíîå äàâëåíèå ïî âñåé ïîâåðõíî-
ñòè çóáà. Âíóòðè çóáà íàõîäèòñÿ ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê, ñîñòîÿùèé èç àðòåðèè, âå-
íû, êàïèëëÿðîâ è íåðâíûõ âîëîêîí, íàçûâàåìûé ïóëüïîé.
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