
ïðîøåäøåì ãîäó â íàøåì ãîðîäå,  êàê
è ïî âñåé Ðîññèè, íà÷àëàñü äèñïàíñå-
ðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ  ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è  èíâàëèäèçà-

öèè òðóäîñïîñîáíûõ  ëþäåé.  Çàäà÷àìè ýòîé
êàìïàíèè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå ïàñïîðòà çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà, ïîëó÷å-
íèå ýêîíîìè÷åñêîãî  ýôôåêòà îò ñíèæåíèÿ
çàòðàò  ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
ïðåäóïðåæäåíèå ñëó÷àåâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ, ñíèæåíèå  çàòðàò íà îêàçàíèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé äîðîãîñòîÿùåé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Ïðîãðàììà äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðè-
çàöèè íàïðàâëåíà íà ðàííåå  âûÿâëåíèå  òàêèõ
çàáîëåâàíèé,  êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêî-
ëîãè÷åñêèå, áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû  è
îðãàíîâ äûõàíèÿ, òóáåðêóëåçà,  ïàòîëîãèè ïî-
çâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ. Ñâîåâðåìåííî íà÷àòàÿ
òåðàïèÿ, ïîñòàíîâêà íà ó÷åò,  ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå  óëó÷øèò  ïðîãíîç  çàáîëåâà-
íèÿ, óâåëè÷èò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëî-
âåêà. Ðåàëèçàöèÿ ýòîé ïðîãðàììû áóäåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ äâà ãîäà. 

Â 2006 ãîäó ãîñóäàðñòâî ïðåäîñòàâèëî
âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ ãðàæäàíàì, çàíÿòûì  â áþäæåòíîé
ñôåðå, â âîçðàñòå îò 35 äî 55 ëåò, íåðàáîòàþ-
ùèì ïåíñèîíåðàì íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è
ðàáîòàþùèì âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ
òðóäà.  Äèñïàíñåðíîìó îñìîòðó ïîäëåæàëî  
32222 áþäæåòíèêà  —  ýòî ðàáîòíèêè îáðàçî-
âàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàóêè, êóëüòóðû è
ñïîðòà. Êîíå÷íî, çàñòàâèòü íàñèëüíî ïðîõî-
äèòü ìåäîñìîòð íåëüçÿ, íî ìíîãèå ïîíÿëè
íåîáõîäèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ  è 29177 ÷åëî-
âåê èç ýòîé êàòåãîðèè ïðîøëè äèñïàíñåðèçà-
öèþ,  ÷òî ñîñòàâèëî 90,5%.   Ïî Ðîññèè ýòîò ïî-
êàçàòåëü íèæå —  73%.   Â ñòàíäàðò äîïîëíè-
òåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè  âõîäèò îñìîòð âðà-

÷àìè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé: ýíäîêðèíîëî-
ãîì, íåâðîëîãîì, îôòàëüìîëîãîì, õèðóðãîì,
óðîëîãîì (äëÿ ìóæ÷èí), ãèíåêîëîãîì (äëÿ æåí-
ùèí) è òåðàïåâòîì èëè âðà÷îì îáùåé ïðàêòè-
êè;  îáñëåäîâàíèå: ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè,  ìàììîãðàôèÿ èëè ÓÇÈ ìîëî÷-
íûõ æåëåç æåíùèí; ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâà-
íèå: îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è,  îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ  õîëåñòåðèíà è ñàõàðà êðîâè. 

Ïîëèêëèíèêè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò  â ïðîâå-
äåíèè óãëóáëåííîãî îñìîòðà,  çàèíòåðåñîâàíû
â ýòîì. Çà äèñïàíñåðèçàöèþ îäíîãî áþäæåò-
íèêà ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ïîëó÷àåò  500 
ðóáëåé, ÷òî èäåò íà íàäáàâêó ê  çàðïëàòå ìåä-
ïåðñîíàëó è ïðèîáðåòåíèå  ðàñõîäíûõ ìàòå-
ðèàëîâ.  Âñåãî íà ïðîâåäåíèå óãëóáëåííîãî
îñìîòðà ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí íàøåãî ãîðî-
äà  â ïðîøëîì ãîäó  ðåàëèçîâàíî 10 ìèëëèî-
íîâ 684 òûñÿ÷è  ðóáëåé. Èòîãè  2006 ãîäà  ïîêà-
çàëè, ÷òî ÷åëÿáèíöû  íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Âî âðåìÿ äèñïàíñå-
ðèçàöèè    âïåðâûå âûÿâëåíî  15676 çàáîëåâà-
íèé, ÷òî ñîñòàâèëî 537,3 íà 1000 ÷åëîâåê, ò. å.
ó  êàæäîãî âòîðîãî ðàáîòíèêà áþäæåòíîé ñôå-
ðû âíîâü  âûÿâëåíî êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå.
Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ îêàçàëîñü âñåãî 10,4%
(ïî Ðîññèè 17,8%). 16,3% âñåõ îñìîòðåííûõ
èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, 67,4% íóæ-
äàþòñÿ â îáñëåäîâàíèè â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, 5,8% íåîáõîäèìî îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå, à 0,03%
ãðàæäàí íóæäàþòñÿ â âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.  Óäåëüíûé âåñ
îíêîëîãè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé, âûÿâëåííûõ  íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ,  ñîñòàâèë ó ýòîé êàòåãîðèè
ãðàæäàí 0,8%.  Ñðåäè  âûÿâëåííûõ áîëåçíåé
ëèäèðóåò ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû —
23,4%, áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 17,3%, íà òðåòüåì ìåñòå çàáîëåâàíèÿ
ãëàç. Ðåçóëüòàòû îñìîòðà è îáñëåäîâàíèÿ áû-
ëè çàíåñåíû â ñïåöèàëüíóþ êàðòó, êîòîðàÿ ïå-
ðåäàåòñÿ  íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòêîâîìó èëè
öåõîâîìó âðà÷ó. Äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå è

íàáëþäåíèå ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó ïàöè-
åíò ïîëó÷èò ó ñâîåãî òåðàïåâòà. Çäîðîâîìó ÷å-
ëîâåêó òîæå íå áóäåò ëèøíèì ïîñåòèòü  ñâîåãî
âðà÷à, ãäå îí ïîëó÷èò ðåêîìåíäàöèè ïî çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.

Íà ïðîâåäåíèå óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî  îñìîòðà íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ áûëî
âûäåëåíî áîëåå 34 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèåé ðàáî-
òàþùèõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà
çàíèìàëèñü  16 ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà. Íà
ýòî áûëî çàòðà÷åíî 49,5 ìèëëèîíà  ðóáëåé. Ïëà-
íèðîâàëîñü îáñëåäîâàòü 41071 ÷åëîâåêà.  Áûëî
îñìîòðåíî 39326 , ÷òî ñîñòàâèëî 95,8%.  Â ýòîé
ãðóïïå  ÷åëÿáèíöåâ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå  ñî-
ñòàâèëè 23,3%, ÷òî íèæå ðîññèéñêîãî ïîêàçàòå-
ëÿ — 36%,  èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé
28,8%, ïî÷òè ïîëîâèíà ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ
óñëîâèÿõ òðóäà —  46,3% íóæäàåòñÿ â îáñëåäîâà-
íèè è ëå÷åíèè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, 1,8% íåîáõîäèìî îáñëåäîâàíèå è ëå-
÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, à 0,03% íåîáõîäè-
ìî äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå. Óäåëüíûé âåñ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âûÿâëåííûõ â çàïó-
ùåííûõ ñòàäèÿõ,  â ýòîé ãðóïïå âûøå, ÷åì ó 
áþäæåòíèêîâ, è ñîñòàâëÿåò  2,1%. Ñðåäè  âûÿâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé ëèäèðóþò  áîëåçíè îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ  —  20,8%, íà âòîðîì ìåñòå —
áîëåçíè ãëàç  — 14,5%,íà  òðåòüåì — ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû —  14,1%. Âíîâü âûÿâëåííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ  ñîñòàâèëà 377,5 íà 1000 îñìîòðåííûõ. 

Â  2007 ãîäó ïðîäîëæàåòñÿ ïðîâåäåíèå
äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëå-
íèÿ. Óãëóáëåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå
âñåõ  íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà   ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàóêè, êóëü-
òóðû è ñïîðòà  ïðîâîäÿò 14 ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ  ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà. Óæå îñìî-
òðåíî 35,5 òûñÿ÷è ÷åëîâåê.  Ñîñòîÿíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ ìîãóò ïðîâåðèòü  â 2007 ãîäó  ðàáîò-
íèêè îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàóêè,
êóëüòóðû è ñïîðòà  íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà,
ãðàæäàíå, ðàáîòàþùèå âî âðåäíûõ è îïàñíûõ
óñëîâèÿõ òðóäà. Êðîìå òîãî, â ýòîì ãîäó
âíîâü áóäóò îñìîòðåíû òå ðàáîòíèêè áþäæåò-
íîé ñôåðû, êîìó ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàíñåðè-
çàöèè  ïðîøëîãî ãîäó áûëà âûñòàâëåíà  3
ãðóïïà  çäîðîâüÿ  (íóæäàþùèåñÿ â îáñëåäî-
âàíèè è ëå÷åíèè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ).

Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà, ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ãðàæäàí, íåðàâíîäóø-
íûõ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, íåñîìíåííî, ïðèâåäóò
ê õîðîøåìó ðåçóëüòàòó. 

Í.Ñ.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,   
âðà÷ ÃÖÌÏ. 

Ñàìîå öåííîå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà  —  ýòî åãî
çäîðîâüå. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çäîðîâüå — ýòî ñî-
ñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñî-
öèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå
áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Õîðîøåå
çäîðîâüå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó â ïîëíîé ìåðå âû-
ïîëíÿòü áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôóíêöèè,
ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò æèçíè. Êàæäûé ÷åëîâåê äîë-
æåí çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, óêðåïëÿòü åãî,
ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêèå îñìîòðû. Íà
ñîâðåìåííîì  ýòàïå  ãîñóäàðñòâî îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèåì ñâîåé ïîëèòèêè èçáðàëî ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè, óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ñòðàíå, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè. 

Â 2006 ãîäó â Ðîññèè íà÷àëàñü ðåàëèçàöèÿ íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà  «Çäîðîâüå» â ñôåðå çäðàâî-

îõðàíåíèÿ, ïðåäëîæåííîãî ïðåçèäåíòîì íàøåé ñòðàíû. Ýòî ïîçâîëèò  ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ, ñíèçèòü èíâàëèäíîñòü, óâåëè÷èòü äîñòóïíîñòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äëÿ êàæäîãî ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,  óìåíüøèòü ïëàòåæè ïà-
öèåíòîâ çà ìåäèöèíñêèå  óñëóãè,  ñîêðàòèòü ñðîêè îæèäàíèÿ íà ïîëó÷åíèå  äîðîãîñòîÿùåãî
ëå÷åíèÿ. Ýòîò ïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò óñîâåðøåíñòâîâàíèå  äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòêîâîé ñëóæ-
áû, ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ âàêöèíàöèþ è ýôôåêòèâíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ íà-
ñåëåíèÿ.   

Î òîì, êàê ïðîõîäèò äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ â ã. ×åëÿáèíñêå,  ðàññêàçûâàåò
ãëàâíûé òåðàïåâò ãîðîäà À.Ï. ÑÒÀÐÖÅÂÀ.
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Â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå  äëÿ
ïëàíîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîñòóïèë ïÿòèëåòíèé
ðåáåíîê. Ïîêàçàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ñòà-
ëà ïîñòîÿííàÿ ðâîòà, ïðè÷èíó êîòîðîé íóæíî
áûëî óñòàíîâèòü. Äîêòîð, ïðîâîäèâøèé ðåáåí-
êó ãàñòðîñêîïèþ, îáíàðóæèë èíîðîäíîå òåëî.
Îêàçûâàåòñÿ, ìàëûø ïðîãëîòèë ìîíåòó, à ðî-
äèòåëè íè÷åãî íå çàìåòèëè. Çà ïîìîùüþ îáðà-
òèëèñü ëèøü, êîãäà ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà ñòà-
ëî ðåçêî óõóäøàòüñÿ. Èíîðîäíîå òåëî ñðî÷íî
èçâëåêëè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîíåòà ïðàêòè-
÷åñêè âðîñëà â ñòåíêó ïèùåâîäà, îïåðàöèÿ
ïðîøëà óñïåøíî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàëü-
÷èê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî. 

Òàê áûñòðî îïðåäåëèòü ïðè÷èíó ëþáîãî íå-
äóãà ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèáî-
ðîâ – ýíäîñêîïîâ. Ýòîò ìåòîä øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â ìåäèöèíå êàê ñ äèàãíîñòè÷åñêîé, òàê
è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.         

Î ðàáîòå îòäåëåíèÿ ýíäîñêîïèè è óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè ÃÊÁ ¹ 1 ìû áåñåäóåì ñ
ãëàâíûì ýíäîñêîïèñòîì ãîðîäà, âðà÷îì 
âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì
Àíäðååì Êóçüìè÷åì ÄÅÌÈÄÎÂÛÌ.

— Àíäðåé Êóçüìè÷, ÷òî òàêîå ýíäîñêîïèÿ è
ñ êàêîé öåëüþ îíà èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå?

— Ýíäîñêîïèÿ — ýòî ìåòîä èññëåäîâàíèÿ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèáî-
ðîâ — ýíäîñêîïîâ. Òåðìèí «ýíäîñêîïèÿ» ïðîèñõî-
äèò îò äâóõ ãðå÷åñêèõ ñëîâ: endo  —  âíóòðè     è sko-
peo — ñìîòðþ, èññëåäóþ. Ýíäîñêîïèÿ øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëüþ â
õèðóðãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè,
óðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöè-
íû. Â íàøåì îòäåëåíèè ðàáîòàþò õîðîøî îñíà-
ùåííûå ýíäîñêîïè÷åñêèå êàáèíåòû. Ìàíèïóëÿöèþ
ïðîâîäÿò âðà÷è ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì  èëè
ïîä íàðêîçîì. Îáû÷íî ïðîöåäóðà õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ áîëüíûìè è ïðîõîäèò áåç îñëîæíåíèé.  Â çà-
âèñèìîñòè îò èññëåäóåìîãî îðãàíà ðàçëè÷àþò
áðîíõîñêîïèþ (áðîíõè), ýçîôàãîñêîïèþ (ïè-
ùåâîä), êîëîíîñêîïèþ (òîëñòûé êèøå÷íèê), ãà-
ñòðîñêîïèþ (æåëóäîê) è ò. ä.

— ×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâðåìåííûå
ýíäîñêîïû?

— Ýíäîñêîïû — ýòî ãèáêèå ïðèáîðû ñ îñâåòè-
òåëüíîé è îïòè÷åñêîé ñèñòåìîé. Â ñîâðåìåííûõ
ýíäîñêîïàõ ïðèìåíÿåòñÿ âîëîêîííàÿ îïòèêà, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü èñòèííîå, íåèñêàæåííîå
èçîáðàæåíèå âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè îðãàíà.

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð. 

ННааццииооннааллььнныыйй  ппррооеекктт

««ЗЗДДООРРООВВЬЬЕЕ»»



Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.

Îíè òàêæå äåëàþò âîçìîæíûì ïðî-
âåäåíèå ðàçëè÷íûõ ìàíèïóëÿöèé: âçÿ-
òèå ìàòåðèàëà äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (áèîïñèÿ), óäàëåíèå èíî-
ðîäíîãî òåëà èëè ïîëèïà (ïîëèïýêòî-
ìèÿ), ëå÷åíèå ÿçâåííûõ äåôåêòîâ è ò. ä.
Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ
ìîæíî ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ, ïðèæå÷ü ÿçâó, îñòàíîâèòü
êðîâîòå÷åíèå è ò.ä. Äëÿ ýòîé æå öåëè â
ñîâðåìåííûõ ýíäîñêîïàõ ñòàëè ïðèìå-
íÿòü ëó÷ ëàçåðà.

Â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ýíäî-
ñêîïèÿ ïðåâðàòèëàñü èç âñïîìîãàòåëü-
íîãî â âåäóùèé ìåòîä äèàãíîñòèêè, à
çàòåì è â ëå÷åáíûé. Ðàçðàáîòêà îïåðà-
òèâíîé ýíäîñêîïèè ïîçâîëèëà â ðÿäå
ñëó÷àåâ èçáåæàòü ñëîæíåéøèõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ñîïðÿæåííûõ ñ
ðèñêîì äëÿ æèçíè áîëüíîãî. Ìàëîèíâà-
çèâíûå îïåðàöèè, ïðîâîäèìûå ñ ïîìî-
ùüþ ýíäîñêîïîâ, ìåíåå òðàâìàòè÷íû
äëÿ ïàöèåíòà, òàê êàê ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç
ïðîêîë áðþøíîé ñòåíêè. Õîä îïåðàöèè
îòñëåæèâàåòñÿ íà ìîíèòîðå. Ýòè ìåòî-
äû ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ëþáóþ, â òîì
÷èñëå è ñàìûå ñëîæíûå, îïåðàöèþ è äà-
æå îïðîâåðãíóòü äèàãíîç.

— Èçìåíèëîñü ëè ÷òî-òî â âàøåé
ðàáîòå çà ïîñëåäíèå ãîäû?

— Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ãåïàòèò è
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, çíà÷èòåëüíî âîçðîñëè
òðåáîâàíèÿ ê îáðàáîòêå ýíäîñêîïîâ.
Åñëè ðàíüøå äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ ñïèðòîâûõ ðàñòâîðîâ èëè
ôóðàöèëëèíà, òî òåïåðü ðàáîòà ýíäî-
ñêîïè÷åñêîãî êàáèíåòà ïðèáëèçèëàñü ê
óñëîâèÿì îïåðàöèîííîé. È õîòÿ ñëó÷àåâ
çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé

÷åðåç ýíäîñêîïû â ìèðå íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî, òåì íå ìåíåå îñòîðîæíîñòü íå
ïîìåøàåò. Âòîðîé âàæíûé ìîìåíò íà-
øåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ýí-
äîñêîïèþ ïðîíèêàþò ñîâðåìåííûå öè-
ôðîâûå òåõíîëîãèè. Åñëè ðàíüøå ìû
ñìîòðåëè áîëüíûõ ÷åðåç îáû÷íûå ïðè-
áîðû, òî òåïåðü  ïîÿâèëèñü âèäåîýíäî-
ñêîïè÷åñêèå ñòîéêè. Ó íàñ â îòäåëåíèè
åñòü òàêèå. Êîíå÷íî, ìû è ðàíüøå êîëî-
íîñêîïèþ ïðîâîäèëè íà âèäåîñòîéêå,
íî åå óðîâåíü çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò íî-
âåéøåé àïïàðàòóðå. Íóæíî îòìåòèòü,
÷òî â ðàáîòå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ óäàëÿòü è
èçâëåêàòü èíîðîäíûå òåëà, îñîáåííî
äåòÿì. Ñåé÷àñ ìû æäåì àïïàðàò ïîä
íàçâàíèåì «êðûñèíûé çóá», êîòîðûé ïî-
çâîëèò ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî çàõâà-
òà áûñòðî óäàëèòü âñå ëèøíåå, ÷òî ñëó-
÷àéíî ïîïàëî â îðãàíèçì. 

— Ñêîëüêî çà ãîä âû ñïàñàåòå òà-
êèõ áîëüíûõ?  

— Ó íàñ ðàáîòàþò î÷åíü îïûòíûå
ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå  ñïîñîáíû êà÷å-
ñòâåííî ïðîâîäèòü òàêèå îïåðàöèè. Òàê,
çà ïðîøåäøèé ãîä ìû  óäàëèëè èíîðîä-
íûå òåëà 40 ïàöèåíòàì, 95 ïðîöåíòîâ èç
íèõ — äåòè. 

— Ýêñòðåííûå èëè ïëàíîâûå
áîëüíûå äîñòàâëÿþò âðà÷àì áîëüøå
õëîïîò?

— Â îñíîâíîì íàøè ïàöèåíòû – ýòî
ïëàíîâûå áîëüíûå. Ýêñòðåííûõ  ïîñòó-
ïàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, íî õëîïîò îíè
ïîðîé äîñòàâëÿþò áîëüøå. Ýêñòðåííàÿ
ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â
îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèé, óäàëåíèè èíî-
ðîäíûõ òåë, ïîìîùè àíåñòåçèîëîãó â
ïðîâåäåíèè  èíòóáàöèè ïîä êîíòðîëåì
áðîíõîñêîïà è ò. ä. Òàêèå âìåøàòåëü-
ñòâà òðåáóþò îò âðà÷åé ñîáðàííîñòè è
îòâåòñòâåííîñòè. Âñåãî çà ïðîøåäøèé

ãîä â íàøåì îòäåëåíèè ïîëó÷èëè ïî-
ìîùü 5565 áîëüíûõ.

—  Êàêèå îáñëåäîâàíèÿ ÷àùå ïðî-
âîäÿòñÿ â âàøåì îòäåëåíèè?

— Èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñëåäóåò îò-
ìåòèòü: 

� ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ —
îñìîòð âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ïèùåâîäà, æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè;

� êîëîíîñêîïèþ — îöåíêó ñîñòîÿ-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè;

� òðàõåîáðîíõîñêîïèþ — ýíäîñêî-
ïè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè è ïðîñâåòà òðàõåè è áðîíõîâ. Äè-
àãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ãèáêèõ ýíäîñêîïîâ, êî-
òîðûå ââîäÿòñÿ â ïðîñâåò òðàõåè è
áðîíõîâ.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà, íåñìîòðÿ íà

ïðèìåíåíèå âûñîêîòî÷íîãî àïïàðàòà,
âðà÷ èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèå â ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà ïðè íàðóøåíèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Òîãäà  íàçíà÷àåòñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ. Ýòî èíâàçèâíûé ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì âðà÷ îñ-
ìàòðèâàåò âíóòðåííèå îðãàíû ñ ïîìî-
ùüþ íåáîëüøîãî ðàçðåçà íà áðþøíîé
ñòåíêå. Âñå ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû
ÿâëÿþòñÿ  âûñîêîèíôîðìàòèâíûìè ìå-
òîäàìè îáñëåäîâàíèÿ.         

—  Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î òà-
êîé îïåðàöèè, êàê ïîëèïýêòîìèÿ.

—  Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ ðà-
çâèòèþ ýíäîñêîïèè âðà÷è ñòàëè âûÿâ-
ëÿòü î÷åíü ìíîãî ïîëèïîâ. ×àùå âñåãî
ïîëèï ïîäëåæèò óäàëåíèþ. Îäíàêî ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî îïåðàöèÿ íå âñåãäà
íåîáõîäèìà. Ó áîëüíûõ ñ ïîëèïîì îáÿ-

çàòåëüíî áåðåòñÿ áèîïñèÿ. Çà ïàöèåí-
òàìè ñ ïðîñòûì ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ïî-
ëèïîì ìû íàáëþäàåì. Åñëè æå ýòî àäå-
íîìàòîçíûé ïîëèï, òî âåëèê ðèñê ïåðå-
ðîæäåíèÿ åãî â çëîêà÷åñòâåííóþ îïó-
õîëü. Òàêèå ïîëèïû óäàëÿþòñÿ îáÿçà-
òåëüíî. Âîîáùå ëþáîå ýíäîñêîïè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
âçÿòèåì áèîïñèè, ïîçâîëÿþùåé âû-
ÿâèòü îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ.

—  Ïðîâîäèòñÿ ëè â âàøåì îòäå-
ëåíèè ëå÷åíèå ëàçåðîì?

— Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì êàôåäðû îá-
ùåé õèðóðãèè ×ÃÌÀ â ïîñëåäíèå ãîäû â
êëèíèêå óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ëàçåðî-
òåðàïèÿ. Ñ ïîìîùüþ ëàçåðà ìû îñòàíà-
âëèâàåì êðîâîòå÷åíèÿ, îáëåã÷àåì
æèçíü îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì. Íàïðè-
ìåð, åñëè ó áîëüíîãî îïóõîëü ïåðåêðû-
âàåò ïðîñâåò ïèùåâîäà, ëàçåðîì  âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîõîäèìîñòü. Ìåòîä
ëàçåðíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ëå÷èòü
ìíîãèå òåðàïåâòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.  

Òàê, íàïðèìåð, çàâåäóþùèé îòäåëå-
íèåì äåòñêîé õèðóðãèè È.À. Àáóøêèí óñ-
ïåøíî ëå÷èò ëàçåðîì ãåìàíãèîìû. Çà-
âåäóþùèé ãíîéíûì õèðóðãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì  È.Â. Êðî÷åê  ëå÷èò ëàçåðîì
îñòåîìèåëèò. 

— Îò êàêèõ ìåòîäîâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòêàçàëèñü?

— Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ðåæå ìå-
ñòíî ëå÷èì ÿçâó æåëóäêà. Ðàíüøå àêòèâ-
íî ïðèìåíÿëè ìåòîäû ëåêàðñòâåííîãî
îðîøåíèÿ ÿçâû ÷åðåç ýíäîñêîï. Ñåé÷àñ
ïîÿâèëîñü î÷åíü ìíîãî êà÷åñòâåííûõ
òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ÿçâû.    

— Íàñêîëüêî äîñòóïíû äëÿ íàñå-
ëåíèÿ ýòè ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ?

—   90 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ ìû îá-
ñëåäóåì áåñïëàòíî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.
Â ïîëèêëèíèêå ïðàêòèêóåòñÿ òàëîííàÿ
ñèñòåìà. Áåñïëàòíî îáñëåäóþòñÿ òàêæå
áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.        

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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ÀÍÀËÈÇ ÌÎ×È ÎÁÙÈÉ
1. Âûìîéòå ðóêè è ñòåêëÿííóþ áàíêó ìûëü-

íûì ðàñòâîðîì, îïîëîñíèòå áàíêó êèïÿ÷åíîé âî-
äîé.

2. Âûìîéòå îáëàñòü ãåíèòàëèé ìûëüíûì ðà-
ñòâîðîì, çàòåì êèïÿ÷åíîé âîäîé.

3. Ñîáåðèòå âñþ óòðåííþþ ïîðöèþ ìî÷è â
ïðèãîòîâëåííóþ ñòåêëÿííóþ áàíêó.

4. Çàêðîéòå áàíêó êðûøêîé è äîñòàâüòå â ëà-
áîðàòîðèþ íå ïîçäíåå 1,5 ÷àñà ïîñëå ñáîðà.

Äëÿ áîëåå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè æåëà-
òåëüíî ñäàòü  2 — 3 àíàëèçà ìî÷è ñ èíòåðâàëîì â
2 äíÿ.

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁÛ ÌÎ×È
ïîçâîëÿþò ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ÷èòü

ïàòîëîãèþ ìî÷åâîé ñèñòåìû.
Ïðîáà Íå÷èïîðåíêî – ñîáèðàåòñÿ ñðåäíÿÿ

÷àñòü ìî÷åâîé ñòðóè âî âðåìÿ óòðåííåãî ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ.

Ïðîáà Êàêîâñêîãî-Àääèñà – ýòî ñóòî÷íîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìî÷è:

1. Â 6.00 ïðîñÿò ðåáåíêà  ïîìî÷èòüñÿ â óíè-
òàç, ýòà ïîðöèÿ ìî÷è íå íóæíà.

2. Äàëåå äî 6.00 ñëåäóþùåãî äíÿ ñîáèðàþò
ñóòî÷íóþ ìî÷ó â îäíó ñòåêëÿííóþ áàíêó.

3. Áàíêó ñ ìî÷îé õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå ïðè t
+ 4 ïî Ñ.

ÏÎÑÅÂ ÌÎ×È ÍÀ ÑÒÅÐÈËÜÍÎÑÒÜ
ïîçâîëèò èñêëþ÷èòü èíôåêöèþ ìî÷åâîé

ñèñòåìû.
1. Âîçüìèòå ñòåðèëüíóþ áàíî÷êó â ëàáîðàòî-

ðèè ïîëèêëèíèêè.
2. Ñîáåðèòå ìî÷ó àíàëîãè÷íî ñáîðó îáùåãî

àíàëèçà ìî÷è.
3. Ïðè íåâîçìîæíîñòè áûñòðîé äîñòàâêè ìî-

÷è â ëàáîðàòîðèþ (â òå÷åíèå 30 ìèí.) ïîìåñòè-

òå åå â õîëîäèëüíèê ïðè t + 4 ïî Ñ.
ÑÓÒÎ×ÍÛÉ ÑÎËÅÂÎÉ ÑÎÑÒÀÂ ÌÎ×È
ïîçâîëèò èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ñîëåâûõ íà-

ðóøåíèé â îðãàíèçìå.
1. Â 6.00 ïðîñÿò ðåáåíêà ïîìî÷èòüñÿ â óíè-

òàç, ýòà ïîðöèÿ ìî÷è íå íóæíà.
2. Äàëåå äî 6.00 ñëåäóþùåãî äíÿ ñîáèðàþò

ìî÷ó â îäíó áàíêó.
3. Â 6.00 ñëåäóþùåãî äíÿ ñîáèðàþò ìî÷ó â

îòäåëüíóþ áàíêó.
4. Â ëàáîðàòîðèþ ñäàþò 2 áàíêè — îäíó,

áîëüøóþ, ñ ñóòî÷íîé ìî÷îé, äðóãóþ, ìàëåíüêóþ,
ñ óòðåííåé ìî÷îé.

ÏÐÎÁÀ ÇÈÌÍÈÖÊÎÃÎ
ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü ôóíêöèþ

ïî÷åê, ïðîáó ïðîâîäÿò äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò.
1. Ïðèãîòîâüòå 8 ÷èñòûõ áàíî÷åê   è ïîäïèøè-

òå èõ ñ óêàçàíèåì âðåìåíè: 9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 21.00, 24.00, 3.00, 6.00.

2. Â 6.00 ïîïðîñèòå ðåáåíêà ïîìî÷èòüñÿ â
óíèòàç, ýòà ïîðöèÿ ìî÷è íå íóæíà.

3. ×åðåç êàæäûå òðè ÷àñà ñîáèðàéòå ìî÷ó â
îòäåëüíóþ áàíî÷êó.

4. Â òå÷åíèå ñóòîê íå äîïóñêàéòå íè êàïëè ïî-
òåðè ìî÷è.

5. Åñëè ðåáåíîê çàõî÷åò ïîìî÷èòüñÿ â íåó-
ñòàíîâëåííîå âðåìÿ, ýòó ïîðöèþ ñîáèðàþò â îò-
äåëüíóþ áàíî÷êó è ïîäïèñûâàþò âðåìÿ.

6. Â òå÷åíèå ñóòîê îáÿçàòåëåí ó÷åò êîëè÷å-
ñòâà âûïèòîé æèäêîñòè.

7. Àíàëèçû äîñòàâëÿþò â ëàáîðàòîðèþ ê 8.00.  

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ìî÷è ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ó âðà÷à-íåôðîëîãà.

Î.Ì.ÓËÀÍÎÂÀ,
íåôðîëîã ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 2.

Íî, îêàçûâàåòñÿ, íàøó ðàäîñòü ðàçäåëÿþò
äàëåêî íå âñå. Âñå ÷àùå è ÷àùå ìîæíî âñòðåòèòü
íà óëèöå ÷åëîâåêà ñ êðàñíûìè âîñïàëåííûìè
ãëàçàìè, ìíîãîêðàòíî ÷èõàþùåãî, ñ ïëàòî÷êîì â
ðóêàõ. Ýòî êëàññè÷åñêèå áîëüíûå ïîëëèíîçîì –
àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìñÿ àëëåðãè÷åñêèì âîñïàëåíèåì ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãëàç, êîæè. Çàáî-
ëåâàíèå îòëè÷àåòñÿ ÷åòêîé èç ãîäà â ãîä ïîâòî-
ðÿþùåéñÿ ñåçîííîñòüþ, ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè
ñ ïîÿâëåíèåì îïðåäåëåííûõ ðàñòåíèé.

Åæåãîäíî êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïîâòîðÿ-
þòñÿ â îäíè è òå æå ìåñÿöû, äàæå ÷èñëà çà èñ-
êëþ÷åíèåì æàðêîé
èëè õîëîäíîé ïîãî-
äû, êîãäà ïåðèîä
öâåòåíèÿ ðàñòåíèé
íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå
èëè çàïàçäûâàåò.
Õàðàêòåðíà ÷åòêàÿ
ñâÿçü ñ ïðåáûâàíè-
åì â îïðåäåëåííîé
ìåñòíîñòè, ãäå ïû-
ëÿò îïðåäåëåííûå
àëëåðãåííûå ðàñòå-
íèÿ. Âûåçä áîëüíîãî
èç äàííîãî ðåãèîíà
ïðèâîäèò ê èñ÷åçíî-
âåíèþ ñèìïòîìîâ
ïîëëèíîçà. Æàðêàÿ
ïîãîäà ñïîñîáñòâó-
åò îáèëüíîìó îáðà-
çîâàíèþ ïûëüöû è
âåäåò ê íàðàùèâàíèþ êëèìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé. 

Äîæäëèâàÿ ïîãîäà áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà ñîñòîÿíèè áîëüíûõ (êîëè÷åñòâî ïûëüöû
óìåíüøàåòñÿ).

Ïîëëèíîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïûëü-
öåâàÿ àëëåðãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì,
âëèÿþùèì íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ïåð-
âûé ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ñåðåäè-
íó àïðåëÿ – êîíåö ìàÿ (îëüõà, ëåùèíà, áåðåçà,
äóá).

Âòîðîé ïîäúåì  âûçûâàåòñÿ öâåòåíèåì çëà-
êîâ ñ íà÷àëà èþíÿ äî êîíöà èþëÿ. Ýòî òèìîôå-
åâêà, îâñÿíèöà, ïûðåé, ìÿòëèê, ðîæü, êóêóðóçà.
Òðåòüÿ ïûëüöåâàÿ âîëíà (èþëü è äî ñíåãà) ñâÿçà-
íà ñ áóðíûì öâåòåíèåì ñîðíûõ òðàâ (ïîëûíü, ëå-
áåäà, àìáðîçèÿ, ïîäñîëíå÷íèê).

Åñëè âàñ áåñïîêîÿò çóä è ïîêðàñíåíèå ãëàç,
ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, çóä â íîñó, íî-
ñîãëîòêå, óøíûõ ïðîõîäàõ, íàñìîðê, ïðèñòóï ÷è-
õàíèÿ, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, òî âàì íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ ê àëëåðãîëîãó.

Íà áàçå ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ýêîëîãè÷å-
ñêîé ïóëüìîíîëîãèè ÃÊÁ ¹ 8 ïðèíèìàåò âðà÷
àëëåðãîëîã-èììóíîëîã. «Âðà÷à íàäî çíàòü â ëè-
öî» – ýòî ðàçóìíîå ïðàâèëî ñïðàâåäëèâî è â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîëëèíîçå.

Ìû âàì ïîìîæåì áûñòðî âûÿâèòü ïðè÷èí-
íî-çíà÷èìûé àëëåðãåí ñ ïîìîùüþ êîíå÷íûõ
àëëåðãîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è ïîäîáðàòü ëå÷å-

íèå. Íûí÷å íå 70-
å ãîäû, è ñ ïîëëè-
íîçàìè ìåäèöè-
íà íàó÷èëàñü
ñðàâíèòåëüíî íå-
ïëîõî ñïðàâëÿòü-
ñÿ. Ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿåòñÿ ìå-
òîä ñïåöèôè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ —
àëëåðãåíîñïåöè-
ôè÷åñêàÿ èììó-
íîòåðàïèÿ, åäèí-
ñòâåííûé âèä ëå-
÷åíèÿ, êîòîðûé
âëèÿåò íà èììó-
íîãåíåç çàáîëå-
âàíèÿ. Â âîçðà-
ñòàþùèõ äîçàõ
ââîäÿò ïîäêîæíî

àëëåðãåíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî òîðìîçèòñÿ ïðè-
ðîñò àëëåðãè÷åñêèõ àíòèòåë.

Ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåííîå ñïåöèôè÷åñêîå
ëå÷åíèå ïðåäóïðåæäàåò ïåðåõîä çàáîëåâàíèÿ
èç ëåãêèõ ôîðì â áîëåå òÿæåëûå.

Òàêæå â íàøåì êàáèíåòå ïðîâîäÿòñÿ êóðñû
íåñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ïðåäñåçîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà). Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ðåêîìåíäà-
öèè. Íà  âîîðóæåíèè èìåþòñÿ ñîâðåìåííûå
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ëèøåííûå ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé.

Íå ìåäëèòå ñ îáðàùåíèåì ê àëëåðãîëîãó!
Âåäü ìíîãèå çíàþò, ÷òî òàêîå àëëåðãèÿ, íî âñå
ïîíèìàþò ýòî ïî-ðàçíîìó. Âñå, êòî íå çíàêîì ñ
íåé, ñ÷èòàþò ëåãêîé íåïðèÿòíîñòüþ. Íî ýòî äà-
ëåêî íå òàê!

Þ.Ï. ÏÎÊÀËÞÕÈÍÀ,
âðà÷-àëëåðãîëîã ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 8.

Äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè èçìåíåíèÿ ïîêàçàíèé  â àíàëèçå ìî÷è âàøåãî ðå-
áåíêà èç-çà òîãî, ÷òî âû íåïðàâèëüíî ñîáðàëè ìî÷ó. Êàê ñäåëàòü ýòî ïðàâèëüíî?

СССС дддд аааа ееее мммм
аааа нннн аааа лллл ииии зззз ыыыы     пппп рррр аааа вввв ииии лллл ьььь нннн оооо

ОООО КККК ООООВВссееввииддяящщееее

ССееззооннннааяя  ааллллееррггиияя
Íàêîíåö-òî ïî-íàñòîÿùåìó íàñòóïèëà âåñíà. Ïðèãðåëî ñîëíûøêî. Â ïðîøëîì îñòàþò-

ñÿ çèìíèå ïðîñòóäû. Ìû ñ íåòåðïåíèåì æäåì ïåðâûõ çåëåíûõ ëèñòî÷êîâ, ïåðâûõ öâåòîâ.
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Методы лечения 
миомы матки

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
ìèîìû ìàòêè ïðèìåíÿþò ãîðìîíîòå-
ðàïèþ, ýìáîëèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé è õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè.

1. Ãîðìîíîòåðàïèÿ
Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû íå èç-

ëå÷èâàþò ìèîìó, íî óìåíüøàþò âû-
ðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ.

� Ïðåïàðàòû    ïðîãåñòåðîíà   —
ïðè   îáèëüíûõ   ìåíñòðóàëüíûõ    êðî-
âîòå÷åíèÿõ, âûçâàííûõ  ìèîìîé,  îíè
ñïîñîáíû  óìåíüøèòü  èõ  âûðàæåí-
íîñòü.   Îäíàêî  â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ìèîìû îíè
íåýôôåêòèâíû.

� Àãîíèñòû   ãîíàäîòðîïèí-ðè-
ëèçèíã   ãîðìîíà  —   ýòè   ãîðìî-
íàëüíûå   ïðåïàðàòû ñïîñîáíû
ïðèîñòàíîâèòü ðîñò ìèîìû è äàæå
äîáèòüñÿ åå íåêîòîðîãî óìåíüøå-
íèÿ çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ èçìåíåíèé
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ìåíîïàóçû. Îäíàêî ïîñëå îòìå-
íû ýòèõ ïðåïàðàòîâ ðîñò ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ âîçîáíîâëÿåòñÿ, çà÷àñòóþ
ñ åùå áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ.
Ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ áîëåå 6 ìå-
ñÿöåâ íåâîçìîæåí èç-çà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü  îñòå-
îïîðîçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîðìî-
íàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â êà-
÷åñòâå ìåòîäà ïîäãîòîâêè ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñ öåëüþ óìåíü-
øåíèÿ êðîâîïîòåðè â õîäå îïåðà-
öèè.

2. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ìèîìû ìàòêè

� Ãèñòåðýêòîìèÿ — ýòî îïåðà-
öèÿ ïî óäàëåíèþ ìàòêè. Ìîæåò âû-
ïîëíÿòüñÿ êàê îòêðûòûì äîñòóïîì,
òàê è ëàïàðîñêîïè÷åñêè (÷åðåç ïðî-
êîëû íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå).
Ãèñòåðýêòîìèÿ òðåáóåò ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå 8 — 10 äíåé,
à ïîëíîå   âîññòàíîâëåíèå   ïîñëå
îïåðàöèè   ìîæåò   çàíèìàòü   1,5
ìåñÿöà.   Õîòÿ ãèñòåðýêòîìèÿ è ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì ðàäèêàëüíûì ñïîñî-
áîì ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè, îäíàêî
îíà ïðåäóñìàòðèâàåò óäàëåíèå ñà-
ìîãî îðãàíà è äàëåêî íå âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ   ëó÷øèì   ñïîñîáîì
ëå÷åíèÿ.   Ïî÷òè   ó   ïîëîâèíû   áîëü-
íûõ   ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè ìîæåò
âîçíèêàòü òàê íàçûâàåìûé  ïîñòãè-
ñòåðýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì — êîì-
ïëåêñ íàðóøåíèé ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà, âåãåòîñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, õà-
ðàêòåðíûé   äëÿ ìåíîïàóçû (ò. å.
ïðîèñõîäèò ïðåæäåâðåìåííîå ñòà-
ðåíèå îðãàíèçìà). Ñòðàäàåò îáìåí
âåùåñòâ, çà ñ÷åò ÷åãî ïîâûøàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èíôàðê-
òîâ è èíñóëüòîâ. Êðîìå òîãî, ïîâû-
øàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðÿäà
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.
Òåì íå ìåíåå â ðÿäå ñëó÷àåâ ãèñòå-
ðýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
âîçìîæíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, è åå
ïðèìåíåíèå ïîëíîñòüþ îïðàâäàíî.

� Ìèîìýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ àëü-
òåðíàòèâíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè. Ýòî õè-
ðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ïðè êîòîðîé
óäàëÿþòñÿ òîëüêî ìèîìàòîçíûå óç-
ëû, à ìàòêà ñîõðàíÿåòñÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ìèîìýêòîìèÿ âûïîëíèìà äàëå-
êî íå âñåãäà. Ïðè íàëè÷èè ìíîæå-
ñòâåííîé ìèîìû ìàòêè, êàê ïðàâèëî,
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì óäà-
ëèòü âñå óçëû. Ïðåèìóùåñòâîì ìèî-
ìýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ñîõðàíèòü ìàòêó è ñïîñîáíîñòü ê äå-
òîðîæäåíèþ. Îäíàêî ó ýòîé îïåðà-
öèè òîæå åñòü ðÿä íåäîñòàòêîâ. Âî-
ïåðâûõ, â ðÿäå ñëó÷àåâ â õîäå îïå-
ðàöèè âîçíèêàåò êðîâîòå÷åíèå, êî-
òîðîå òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ãèñòå-
ðýêòîìèè (óäàëåíèÿ âñåé ìàòêè).
Âî-âòîðûõ, áîëåå ÷åì ó 30% ïàöèåí-
òîâ ïîñëå ìèîìýêòîìèè âîçíèêàåò
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ — ìèîìû âîç-
íèêàþò ïîâòîðíî. È, â-òðåòüèõ, ïî-
ñëå ìèîìýêòîìèè îñòàþòñÿ ðóáöû
íà ìàòêå è ñïàéêè â áðþøíîé ïîëî-
ñòè, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü áåñ-
ïëîäèå èëè çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿòü
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

3. Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé (ÝÌÀ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâó-
åò èäåàëüíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ìèî-

ìû ìàòêè — âñå ìåòîäû èìåþò ñâîè
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Òåì íå
ìåíåå ñëåäóåò âûäåëèòü íàèáîëåå
ñîâðåìåííûé è ìíîãîîáåùàþùèé
ìåòîä ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè — ýìáî-
ëèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé.

Õîòÿ ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé ïðèìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äàâíî (ñ
êîíöà 70-õ ãîäîâ XX âåêà) äëÿ îñòà-
íîâêè êðîâîòå÷åíèé, âîçíèêàþùèõ
ïîñëå ðîäîâ è îïåðàöèé íà ìàòêå, åå
äåéñòâèå íà ìèîìû áûëî âûÿâëåíî
òîëüêî â 1991 ãîäó. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
ìåòîäèêà íà÷àëà øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ ïî âñåìó ìèðó â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
ìèîìû ìàòêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ãîä âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 150000 ýìáî-
ëèçàöèé, è ýòà öèôðà ïîñòîÿííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÝÌÀ
óæå ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ íå ÿâëÿåòñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé  ìåòîäèêîé  è
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíèêàõ
ÑØÀ, ñòðàí çàïàäíîé è âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû, Èçðàèëÿ, ßïîíèè è äð.

Ñ íåêîòîðûì îïîçäàíèåì ýòà ìå-
òîäèêà íàõîäèò ïðèçíàíèå è â Ðîñ-
ñèè, õîòÿ åùå â 1998 ãîäó ýìáîëèçà-
öèÿ áûëà óòâåðæäåíà ïðèêàçîì ÌÈÍ-
ÇÄÐÀÂÀ ÐÔ â êà÷åñòâå ìåòîäà, ðàç-
ðåøåííîãî ê ïðèìåíåíèþ â íàøåé
ñòðàíå.

Что представляет
собой ЭМА? 

Ýìáîëèçàöèÿ   ìàòî÷íûõ  àðòåðèé
—  ýòî  ìàëîèíâàçèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî, â õîäå êîòîðîãî ÷åðåç ïðîêîë
àðòåðèè íà áåäðå   â  ñîñóäû,   ïèòàþ-

ùèå  ìèîìó,   ââîäÿòñÿ  ÷àñòè÷êè  ñïå-
öèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ïëàñòèêà —
ïîëèâèíèëàëêîãîëÿ (ÏÂÀ), ïîëíî-
ñòüþ ïðåêðàùàþùèå â íèõ êðîâîòîê.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ñîñóäû çäî-
ðîâîãî ìèîìåòðèÿ ýìáîëèçàöèÿ íå
îêàçûâàåò  ïðàêòè÷åñêè  íèêàêîãî
âîçäåéñòâèÿ  — ýòî ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè èõ ñòðîåíèÿ è òåõíèêîé
ñàìîãî âìåøàòåëüñòâà.     Ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ     êðîâîñíàáæåíèÿ ìû-
øå÷íûå êëåòêè, ôîðìèðóþùèå ìèî-
ìó, ãèáíóò. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íå-
äåëü ïðîèñõîäèò èõ çàìåùåíèå ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíüþ. Òàêèì îáðàçîì,
âñêîðå ïîñëå ÝÌÀ ìèîìû êàê òàêî-
âîé óæå íå îñòàåòñÿ — îñòàåòñÿ ëèøü
ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü íà åå ìåñòå.
Çàòåì â ïðîöåññå «ðàññàñûâàíèÿ»
ýòîé òêàíè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå è/èëè ïîëíîå èñ÷åçíî-
âåíèå óçëîâ, à ñèìïòîìû ìèîìû ïðî-
õîäÿò. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (98,5%) ïîñëå ýìáîëèçàöèé
íèêàêîãî äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè óæå íå òðåáó-
åòñÿ.

Кто выполняет 
эмболизацию?

Ýìáîëèçàöèþ âûïîëíÿþò ýíäîâà-
ñêóëÿðíûå õèðóðãè. Ýòî ñïåöèàëèñòû,
îáëàäàþùèå âûñîêîé êâàëèôèêàöè-
åé ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ è áîëüøèì
îïûòîì ðàáîòû ñî ñëîæíîé àíãèîãðà-
ôè÷åñêîé àïïàðàòóðîé. Ýíäîâàñêó-
ëÿðíûå õèðóðãè âûïîëíÿþò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ âíóòðèñîñóäè-
ñòûõ îïåðàöèé íà ñåðäöå, ãîëîâíîì

ìîçãå è äðóãèõ îðãàíàõ. ÝÌÀ — ýòî
ëèøü îäíî èç ìíîæåñòâà ýâäîâàñêó-
ëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Где выполняется ЭМА?
Ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ â ñïå-

öèàëüíî îáîðóäîâàííîé ðåíòãåíî-
îïåðàöèîííîé, îñíàùåííîé àíãèîãðà-
ôè÷åñêèì àïïàðàòîì. Â õîäå ïðîöåäó-
ðû ýâäîâàñêóëÿðíûå õèðóðãè êîíòðî-
ëèðóþò ñâîè ìàíèïóëÿöèè ïðè ïîìîùè
àíãèîãðàôèè, ïîçâîëÿþùåé èì âèäåòü
âíóòðåííèå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà íà
ñïåöèàëüíûõ ìîíèòîðàõ.

Почему ЭМА не выполняют
во всех гинекологических
клиниках?

Â îòëè÷èå îò îáîðóäîâàíèÿ,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
õèðóðãèè, àíãèîãðàôè÷åñêèå àïïàðàòû
î÷åíü äîðîãè (ñòîèìîñòü îò 1,2 äî 2
ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ), ïîýòîìó äàëåêî
íå êàæäàÿ êëèíèêà ìîæåò ñåáå èõ ïî-
çâîëèòü. Êðîìå òîãî, â íàøåé ñòðàíå
ïîêà î÷åíü ìàëî îïûòíûõ ýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ õèðóðãîâ, à âðà÷è äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé âûïîëíÿòü ÝÌÀ íå ìîãóò.

Как нужно готовиться
к процедуре?

Ïîäðîáíî î ïîäãîòîâêå ê ïðîöåäó-
ðå âû ïîãîâîðèòå ñ ãèíåêîëîãîì. Êàê
ïðàâèëî, ýìáîëèçàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â
äåíü ãîñïèòàëèçàöèè. Â ýòîò äåíü ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò çàâòðàêà.
Ïîñêîëüêó â õîäå ïðîöåäóðû âûïîëíÿ-
åòñÿ ïðîêîë àðòåðèè â âåðõíåé ÷àñòè
ïðàâîãî áåäðà, íåîáõîäèìî çàðàíåå

ïîáðèòü ýòó îáëàñòü (áåäðî è ïàõ ñïðà-
âà). Ïåðåä ïðîöåäóðîé íàçíà÷àåòñÿ
óêîë óñïîêîèòåëüíîãî ïðåïàðàòà. Êðî-
ìå òîãî, íåçàäîëãî äî âìåøàòåëüñòâà
íà îáå íîãè íåîáõîäèìî íàëîæèòü ýëà-
ñòè÷íûå áèíòû (ýòî äåëàåò âðà÷). Ïîñëå
ïðîöåäóðû ýëàñòè÷íûå áèíòû ïîòðåáó-
åòñÿ íîñèòü â òå÷åíèå 5 — 7 äíåé. Çà-
òåì â ñîïðîâîæäåíèè âàøåãî ãèíåêî-
ëîãà Âû íàïðàâëÿåòåñü â îòäåëåíèå
ðåíòãåíîõèðóðãèè ïåøêîì èëè íà êà-
òàëêå.

Что происходит во время
процедуры?

Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû Âû áóäåòå
ëåæàòü íà ñïèíå íà ñïåöèàëüíîì àí-
ãèîãðàôè÷åñêîì ñòîëå. Â âåíó íà âíó-
òðåííåé ñòîðîíå ðóêè áóäåò óñòàíî-
âëåí òîíêèé êàòåòåð äëÿ êàïåëüíèöû
è ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ. Ïåðåä íà÷àëîì
ïðîöåäóðû ýíäîâàñêóëÿðíûé õèðóðã
îáðàáîòàåò ïðàâîå áåäðî è æèâîò
ñïåöèàëüíûì àíòèñåïòèêîì è íàêðî-
åò Âàñ ñòåðèëüíûìè ïðîñòûíÿìè.

Êîæà íà áåäðå îáåçáîëèâàåòñÿ
ââåäåíèåì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà
(íîâîêàèíà èëè ëèäîêàèíà) è òåðÿåò
áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Çàòåì â
àðòåðèþ ââîäèòñÿ êàòåòåð. Ýòè ìà-
íèïóëÿöèè ñîâåðøåííî áåçáîëåç-
íåííû. Ïîä êîíòðîëåì ðåíòãåíîñêî-
ïèè âðà÷ ïðîâåäåò è óñòàíîâèò êàòå-
òåð ñíà÷àëà â ëåâîé ìàòî÷íîé àðòå-
ðèè, âûïîëíèò åå ýìáîëèçàöèþ, çà-
òåì óñòàíîâèò êàòåòåð â ïðàâîé ìà-
òî÷íîé àðòåðèè è ýìáîëèçèðóåò åå
òîæå. Â ïðîöåññå ïðîöåäóðû âîç-
ìîæíî âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà òåïëà
â æèâîòå èëè íîãàõ — ýòî íîðìàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ââåäåíèå
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ âîçìîæíî ïîÿâëåíèå íåçíà÷è-
òåëüíûõ òÿíóùèõ áîëåé âíèçó æèâî-
òà, ýòè îùóùåíèÿ áûñòðî ïðîõîäÿò.
Ïðîêîëà òîëüêî ïðàâîé áåäðåííîé
àðòåðèè äîñòàòî÷íî, äëÿ òîãî ÷òîáû
çàêðûòü è ïðàâóþ, è ëåâóþ ìàòî÷íûå
àðòåðèè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýìáîëèçàöèè
âðà÷ óäàëÿåò êàòåòåð èç áåäðåííîé
àðòåðèè è â òå÷åíèå 15 — 25 ìèíóò
äàâèò ïàëüöàìè íà ìåñòî ïóíêöèè,
÷òîáû èçáåæàòü îáðàçîâàíèÿ ñèíÿêà
(ãåìàòîìû). Çàòåì íà ïðàâîå áåäðî
íàêëàäûâàåòñÿ äàâÿùàÿ ïîâÿçêà. Ñ
ýòîãî ìîìåíòà â òå÷åíèå 10 — 12 ÷à-
ñîâ íåëüçÿ õîäèòü è ñãèáàòü ïðàâóþ
íîãó. Äàâÿùóþ ïîâÿçêó ñíèìàþò óæå
÷åðåç 2 — 3 ÷àñà.

Как долго продолжается
эмболизация?

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðî-
åíèåì ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïàöèåíòà.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÝÌÀ çàíèìà-
åò îò 15 äî 30 ìèíóò. Â ðåäêèõ ñèòóà-
öèÿõ   ïðè   íàëè÷èè  îñîáåííîñòåé
ñòðîåíèÿ   ñîñóäèñòîé   ñèñòåìû   äëè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóðû ìîæåò óâåëè-
÷èòüñÿ (â ýòîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ áîëü-
øå âðåìåíè äëÿ óñòàíîâêè êàòåòåðà â
ìàòî÷íîé àðòåðèè).

Что происходит 
после эмболизации?

Ïîñëå ýìáîëèçàöèè Âàñ íà êàòàë-
êå îòâîçÿò îáðàòíî â ïàëàòó. Íà ìåñòî
ïóíêöèè íà îäèí ÷àñ êëàäóò ëåä. Âîç-
ìîæíî, íà íåñêîëüêî ÷àñîâ áóäåò
óñòàíîâëåíà êàïåëüíèöà. Êàê ïðàâè-
ëî, ÷åðåç 1 — 2 ÷àñà ïîñëå ýìáîëèçà-
öèè ïîÿâëÿþòñÿ ñõâàòêîîáðàçíûå áî-
ëè âíèçó æèâîòà. Áîëè ìîãóò áûòü äî-
ñòàòî÷íî ñèëüíûìè. Òåì íå ìåíåå áî-
ëåâîé ñèíäðîì áûñòðî ïðîõîäèò (â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) è õîðîøî
êóïèðóåòñÿ àíàëüãåòèêàìè. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî áîëè — ýòî îòðàæåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû, îíè ñâÿ-
çàíû ñ îñòðîé èøåìèåé êëåòîê ñàìîé
ìèîìû. Â ýòîò ïåðèîä Âàì áóäóò íàç-
íà÷àòü àäåêâàòíûå îáåçáîëèâàþùèå
ïðåïàðàòû. Ïîìèìî áîëè ìîæåò âîç-
íèêàòü òîøíîòà, îáùàÿ ñëàáîñòü, ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû. 

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòð.

ММИИООММАА  ММААТТККИИ
Ìèîìà — ýòî äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ìûøå÷íîé ñòåíêè ìàòêè. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà è ðàñïîëî-

æåíèÿ ìèîìà ìîæåò âûçûâàòü ïîÿâëåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ñèìïòîìîâ. Ó íåêîòîðûõ æåíùèí ìèîìà âûçûâàåò
îáèëüíûå ïðîäîëæèòåëüíûå è/èëè áîëåçíåííûå ìåíñòðóàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ, íåðåäêî ïðèâîäÿùèå ê àíå-
ìèè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îñíîâíîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ áåñïëîäèå, âûçâàííîå ìèîìîé. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïî
ìåðå ðîñòà ìèîìû ìîæåò âîçíèêàòü ñäàâëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äðóãèõ îðãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ñ
ìàòêîé. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ó÷àùåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, ÷óâñòâîì òÿæåñòè, áîëÿìè âíèçó æèâîòà.

Èíîãäà ìèîìà ìàòêè ïðåäñòàâëåíà îäíèì óçëîì (åäèíè÷íàÿ ìèîìà), íî ÷àùå âîçíèêàþò ìíîæåñòâåí-
íûå ìèîìû (íåñêîëüêî ìèîìàòîçíûõ óçëîâ â ìàòêå). Ìèîìû ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå ðàçìåðû — îò 1 ñì äî 20
— 30 ñì â äèàìåòðå. Òî÷íàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ìèîìû ìàòêè íåèçâåñòíà — ýòî ìóëüòèôàêòîðíîå çàáî-
ëåâàíèå. Òåì íå ìåíåå èìååòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñ óðîâíåì æåíñêîãî ãîðìîíà — ýñòðîãåíà. Ïî-
ñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû, êîãäà óðîâåíü ýñòðîãåíà çíà÷èòåëüíî ïîíèæàåòñÿ, ðîñò ìèîìû ìîæåò îñòàíî-
âèòüñÿ.
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Â 2007 ãîäó â ýòîò äåíü èñïîëíÿåòñÿ
175 ëåò ïåðâîìó ïåðåëèâàíèþ êðîâè â
Ðîññèè. Ñëóæáà êðîâè îáåñïå÷èâàåò îêà-
çàíèå ñîâðåìåííîé òðàíñôóçèîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè (çàãîòîâêà è ïåðåëèâàíèå
êðîâè, åå êîìïîíåíòîâ è ïðåïàðàòîâ) êàê
â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, òàê è ïðè ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðîáëåìà äîíîðñòâà êðîâè è åå êîì-
ïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ äëÿ
ãîñóäàðñòâà è êëþ÷åâûõ äëÿ îòå÷åñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îò åå ðåøåíèÿ çà-
âèñèò ñàìà âîçìîæíîñòü è êà÷åñòâî îêà-
çàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Â îòäåëåíèÿõ ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè ñîçäàíà ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ìàêñè-
ìàëüíîå ñíèæåíèå ïîòåíöèàëüíîãî è ðå-
àëüíîãî ðèñêà ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Îñ-
íîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ýòîé ðàáîòû ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïëåêòîâàíèå äîíîðñêèõ êà-
äðîâ, ïðèìåíåíèå ïðîãðåññèâíûõ òåõíî-
ëîãèé çàãîòîâêè è õðàíåíèÿ êðîâè, ëàáî-
ðàòîðíûé êîíòðîëü êàæäîãî îáðàçöà çà-
ãîòîâëåííîé êðîâè, ìåòîäè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå è êîíòðîëü çà îáîñíîâàííîñòüþ
íàçíà÷åíèÿ òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè â
êëèíèêå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ çàãîòîâêè
êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ ïðèìåíÿåòñÿ
òîëüêî îäíîðàçîâàÿ ïëàñòèêàòíàÿ òàðà.
Âñÿ çàãîòîâëåííàÿ êðîâü ñðàçó ïîäâåðãà-
åòñÿ ïåðâè÷íîìó ôðàêöèîíèðîâàíèþ è
ïðîõîäèò øåñòèìåñÿ÷íóþ êàðàíòèíåçà-
öèþ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷è îò äî-
íîðà èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îòäåëåíèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ÿâëÿ-
þòñÿ ìåòîäè÷åñêèìè öåíòðàìè ïî îðãà-
íèçàöèè òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè â áîëü-
íèöàõ. Ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî
âíåäðåíèþ «êðîâåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé».

Ýòî ïðåæäå âñåãî ñòðîãèé ó÷åò ïîêà-
çàíèé äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êîìïîíåíòîâ êðî-
âè, êðèòåðèè âûáîðà òðàíñôóçèîííîé
ñðåäû, äîçû, îáÿçàòåëüíîå ðàññìîòðå-
íèå âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ àëüòåðíà-
òèâíûõ ìåòîäèê.

Â ïîääåðæêó äîíîðñêîãî äâèæåíèÿ â
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè Äåíü äîíîðà ïðî-
âîäèòñÿ ïîä äåâèçîì «Äîíîðñêîå äâèæå-
íèå – ñèìâîë ñîëèäàðíîñòè», âî âñåõ äî-
íîðñêèõ  ïóíêòàõ â ýòîò äåíü áóäåò àêòè-
âèçèðîâàíà ðàáîòà ïî ïðèåìó äîíîðîâ.
Âñå íåðàâíîäóøíûå ê ÷óæîé áåäå ëþäè
ìîãóò ñäàòü êðîâü, òåì ñàìûì ñïàñòè êî-
ìó-òî æèçíü.

Ñ ïðèõîäîì âåñíû èëè ïîçäíåé îñåíè,
êîãäà íà óëèöå ñòàíîâèòñÿ âëàæíî è ñûðî, äå-
òè ÷àùå áîëåþò ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Îäíî èç íèõ — îñòðûé íàñìîðê — âîñïà-
ëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà. Ïðè÷èíîé
åãî ïîÿâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíèæåííàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà, ïåðåîõëàæäåíèå, àêòèâè-
çàöèÿ ìèêðîôëîðû ïîëîñòè íîñà. Ñ ñàìîãî
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ îòå÷íîñòü è
ïîêðàñíåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, ñëè-
çèñòûå, à çàòåì ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëå-
íèÿ èç íîñà, çàòðóäíåíî èëè ïîëíîñòüþ ïðå-
êðàùàåòñÿ íîñîâîå äûõàíèå. Ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ âÿëûì, ïëîõî åñò, æàëóåòñÿ íà ãîëîâ-
íûå áîëè è íåðåäêî ó íåãî ïîâûøàåòñÿ òåì-
ïåðàòóðà. Ïîçäíåå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñóõîñòü
è áîëåçíåííîñòü â ãëîòêå, ñóõîé êàøåëü, ðå-
áåíîê æàëóåòñÿ, ÷òî åìó «÷òî-òî ìåøàåò â
ãîðëå».

×àñòî ðîäèòåëè íà÷èíàþò ëå÷èòü ðåáåíêà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñåðüåç-
íûì ïîñëåäñòâèÿì è îñëîæíåíèÿì. ×òîáû ýòîãî
íå ïðîèçîøëî, ñëåäóåò íåóêîñíèòåëüíî âûïîë-
íÿòü äâà ïðîñòûõ ïðàâèëà: óëîæèòü ðåáåíêà â ïî-
ñòåëü,  âûçâàòü ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíîå äëè-
òåëüíîå ïðèìåíåíèå êàïåëü äëÿ íîñà (íàôòèçèí,
ñàíîðèí) ìîæåò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ â âèäå îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, àë-
ëåðãèçàöèè.

Íåïðàâèëüíîå çàêàïûâàíèå íå ïðèíîñèò
ïîëüçû, ò. ê. ëåêàðñòâî â âèäå êàïåëü ïðè çàïðî-
êèíóòîé íàçàä ãîëîâå ðåáåíîê ÷àñòî ñïëåâûâàåò
è ïðîãëàòûâàåò. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîñîâîãî
äûõàíèÿ ðåáåíîê äîëæåí ñèñòåìàòè÷åñêè îò-
ñìàðêèâàòüñÿ. Íå äàâàéòå ðåáåíêó æàðîïîíè-
æàþùèå è îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà áåç îñìîòðà
è íàçíà÷åíèÿ âðà÷à. Ïîìíèòå, ÷òî íåïðàâèëüíî
âûáðàííàÿ äîçà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê îòðàâëåíèþ âàøåãî ìàëûøà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü è î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè ïðî-

ñòóæåííîãî ìàëûøà. Ïèùà äîëæíà áûòü ïîëíî-
öåííîé, ïèòàíèå ðåãóëÿðíûì, ñ äîñòàòî÷íûì êî-
ëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòü êîëè-
÷åñòâî ñîëè, èñêëþ÷èòü ïðÿíîñòè, âàôëè, ïå÷å-
íüå, ñóõèå çàâòðàêè, ñåìå÷êè, îðåõè. Ýòè ïðîäóê-
òû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ äëèòåëüíîãî, óïîðíîãî
êàøëÿ. Õîðîøèé ýôôåêò äàåò ïðèìåíåíèå ñëå-
äóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé: àëîý äðåâîâèä-
íîå (5 ìë ñîêà â ñîîòíîøåíèè ñ ï÷åëèíûì ìåäîì
1:3); àëòåé ëåêàðñòâåííûé, áàãóëüíèê áîëîòíûé
(äëÿ ïîëîñêàíèÿ); äåâÿñèë âûñîêèé (äëÿ èíãàëÿ-
öèé); äóøèöà îáûêíîâåííàÿ, çâåðîáîé ïðîäûðÿâ-
ëåííûé, êàëåíäóëà ëåêàðñòâåííàÿ, ëèïà ñåðäöå-
âèäíàÿ, ìÿòà ïåðå÷íàÿ, ðîìàøêà àïòå÷íàÿ, âñå

ýòè òðàâû ìîæíî èñïîëüçîâàòü â âèäå òðàâÿíîãî
÷àÿ; ïàñëåí ÷åðíûé (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è áî-
ëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî); ýôåäðà äâóõêîëîñêîâàÿ
(ñîñóäîñóæèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè íàñìîðêå).

Äëÿ òîãî ÷òîáû âàø ìàëûø áûë ìåíåå ïîä-
âåðæåí ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, ñòàðàéòåñü
îäåâàòü åãî ïî ïîãîäå, çàíèìàéòåñü çàêàëèâàíè-
åì è íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàéòå ïîñåùåíèÿ
íåäîìîãàþùèì ðåáåíêîì äåòñêîãî ñàäà èëè
øêîëû. Ýòèì âû ïðåäîòâðàòèòå ðàñïðîñòðàíå-
íèå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé â äåò-
ñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Ò.Þ. ØÓËÜÃÈÍÀ,
âðà÷-ïåäèàòð ÌÓ ÄÃÊÁ ¹ 8.

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 3-é ñòð.

Îáû÷íî ýòè ñèìïòîìû ïðîõîäÿò óæå íà ñëå-
äóþùèé äåíü. Êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 1 — 3 äíÿ ïîñëå
ÝÌÀ ïàöèåíòû âûïèñûâàþòñÿ äîìîé. Åùå 7 — 10
äíåé ïîñëå ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âûïèñêà âîçìîæíà óæå íà
ñëåäóþùèé  äåíü   ïîñëå  ïðîöåäóðû,   íàêîïëåí-
íûé íàìè îïûò ïîêàçàë, ÷òî àêòèâíîå ëå÷åíèå â òå-
÷åíèå 1 — 2 äíåé ïîñëå ÝÌÀ çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàåò îáùèå ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Какова вероятность возникновения
осложнений после ЭМА?

Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé — î÷åíü áåçî-
ïàñíàÿ ïðîöåäóðà, îäíàêî íåçíà÷èòåëüíûé ðèñê
îñëîæíåíèé âñå æå åñòü. Â öåëîì ðèñê îñëîæíå-
íèé ïî÷òè â 20 ðàç ìåíüøå, ÷åì ïîñëå õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè.

Ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðîáëåìà — ýòî ãåìàòîìà ìåñòà
ïóíêöèè (ñèíÿê íà áåäðå). Ãåìàòîìà îáû÷íî íå
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è áûñòðî ïðîõî-
äèò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Áîëåå íåïðèÿòíîå îñëîæíåíèå ÝÌÀ — èíôåê-
öèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò íå áîëåå ÷åì ó îäíîãî ïàöè-
åíòà èç 200. Èíôåêöèÿ, êàê ïðàâèëî, óñïåøíî èç-
ëå÷èâàåòñÿ àíòèáèîòèêàìè, íî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
ìîæåò ïîòðåáîâàòü âûïîëíåíèÿ ãèñòåðýêòîìèè.
Òåì íå ìåíåå âåðîÿòíîñòü òàêîãî èñõîäà íè÷òîæíî
ìàëà. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íàøèõ íàáëþäå-
íèÿõ íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà   îñëîæíåíèÿ
èëè   îñîáåííîñòè   ïîñëåîïåðàöèîííîãî   ïåðèîäà
òðåáîâàëè áû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èëè ïðèâî-
äèëè ê íåýôôåêòèâíîñòè ÝÌÀ.

Каковы результаты ЭМА?
Âñêîðå ïîñëå ýìáîëèçàöèè íà÷èíàåòñÿ óìåíü-

øåíèå ìèîì. Íàèáîëåå àêòèâíî îíî ïðîäîëæàåòñÿ â
ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ, íî è â äàëüíåéøåì ñîõðàíÿåòñÿ
äèíàìèêà ê óìåíüøåíèþ. Â ñðåäíåì ê 1 ãîäó ïîñëå
ÝÌÀ ìèîìû óìåíüøàþòñÿ â 4 ðàçà, à ðàçìåðû ìàòêè
íîðìàëèçóþòñÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåêîòîðûå ìèîìà-
òîçíûå óçëû (îñîáåííî ðàñïîëîæåííûå áëèçêî ê ïî-
ëîñòè ìàòêè) îòäåëÿþòñÿ îò ñòåíêè ìàòêè è «ðîæäà-
þòñÿ» åñòåñòâåííûì ïóòåì (ò.í. «ýêñïóëûñèÿ» ìèî-
ìû). Ýòî áëàãîïðèÿòíîå ÿâëåíèå, ïðèâîäÿùåå ê áû-
ñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ñòðóêòóðû ìàòêè.

Ñèìïòîìû ìèîìû óìåíüøàþòñÿ åùå áûñòðåå. Ó
99 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ íîðìàëèçóþòñÿ ìåíñòðóàëü-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ñèìïòîìû ñäàâëèâàíèÿ óìåíüøà-
þòñÿ è èñ÷åçàþò ó 92 — 97 ïðîöåíòîâ áîëüíûõ.

Â öåëîì áîëåå ÷åì ó 98 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ
ïîñëå ÝÌÀ íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå
ìèîìû ìàòêè, äàæå â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ìíîãèå
æåíùèíû, ñòðàäàâøèå îò áåñïëîäèÿ, ñâÿçàííîãî ñ
ìèîìîé, ðîæàþò çäîðîâûõ äåòåé ïîñëå ÝÌÀ.

Связано ли вмешательство 
с облучением?

Äåéñòâèòåëüíî, â õîäå ÝÌÀ èñïîëüçóåòñÿ
ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå. Îäíàêî îñîáåííîñòüþ
ñîâðåìåííûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ àïïàðàòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå êðàéíå íèçêèõ äîç îáëó÷åíèÿ.
Â ñðåäíåì äîçà îáëó÷åíèÿ, ïîëó÷àåìàÿ ïàöèåíòîì
â õîäå ýìáîëèçàöèè, íå ïðåâûøàåò äîçû, ïîëó÷àå-
ìîé ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé ôëþîðîãðàôèè (ðåíòãå-
íîñêîïèè ãðóäíîé êëåòêè).

Å.Þ.ÊÀÍÀÅÂÀ,  
âðà÷-ãèíåêîëîã êëèíèêè ðåïðîäóêòèâíîé

ìåäèöèíû.

ММИИООММАА ММААТТККИИ

Ñîëíå÷íûé ñâåò è âîäà áûëè äëÿ ÷åëîâåêà èçäàâíà âàæíåé-
øèì ëå÷åáíûì ôàêòîðîì. Ñîëíå÷íûé ñâåò âëèÿåò íà æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü æèâîé êëåòêè ñ ìîìåíòà åå çàðîæäåíèÿ. 

Îñîáàÿ ðîëü â ýòîé ðåãóëÿöèè îòâîäèòñÿ ñïåêòðó ñèíåãî öâåòà
ñ äëèíàìè âîëí 420 — 470 íì. Ñèíèé ñïåêòð, îáëàäàÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè, ñïîñîáñòâóåò áîðüáå ñ èíôåêöèÿìè, óñè-
ëèâàÿ àêòèâíîñòü ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê. Ñèíèé ñâåò ïðåäîò-
âðàùàåò ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ è âûäåëåíèå òîêñèíîâ, è êàê ñëåä-
ñòâèå — ñíèæàåò èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ýô-
ôåêòó äåòñêèé îðãàíèçì ñïîñîáåí áîðîòüñÿ ñ îñíîâíûìè ôîðìà-
ìè âèðóñíûõ èíôåêöèé áåç ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÎÐÂÈ ïîðàæåííûìè îêàçûâàþòñÿ ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ãîðëà, îáëó÷åíèå êîòîðûõ íåáîëüøèìè
äîçàìè ñèíåãî ñâåòà äàåò âèäèìûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíîãî ïðèáîðîâ è àïïàðàòîâ, îêàçû-

âàþùèõ ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì, îäèí èç íèõ â âèäå
ñîñêè-ïóñòûøêè.

Ýòîò ïðèáîð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
äîêàçàëè, ÷òî ïðèáîð îñîáåííî íåçàìåíèì ïðè ïîÿâëåíèè ðàííèõ
ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ: êàøëÿ, íàñìîðêà, çàòðóäíåíèÿ ãëîòàíèÿ, áîëè â
óøàõ. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå  ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà â
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, â ïåðèîä ïîâûøåííîé âèðóñíîé çàáîëåâà-
åìîñòè â îêðóæåíèè ðåáåíêà, ïðåäîñòåðåæåò åãî îò ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé. Îí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì è â ìîìåíò ïðîðåçûâàíèÿ çó-
áîâ, ïîñêîëüêó âîññòàíàâëèâàåò ìèêðîôëîðó ðîòîâîé ïîëîñòè è, ÷òî
íàèáîëåå âàæíî, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâîñíàáæåíèÿ äå-
ñåí, ñíèìàåò ëþáûå àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ — ëåêàðñòâåííûå,
ìåæñåçîííûå è äð. Äèàòåçíûå ïðîÿâëåíèÿ íà êîæå ñòèõàþò èëè èñ-
÷åçàþò óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ñåàíñîâ.    

Í
Î

Â
Î

Ñ
ÒÈ

Ì
ÅÄ

È
Ö

È
Í

Û

ЕЕссллии  вваашш  ммааллыышш  ппррооссттуужжеенн



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


