
Òàê óæ ïîâåëîñü, ÷òî çà îøèáêè è ãðåõè
ðîäèòåëåé ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ äå-
òÿì. ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ñòàëà èñêëþ÷åíèåì.
Çàðàçèâøèåñÿ ìîëîäûå æåíùèíû ÷àñòî ëåã-
êîìûñëåííî, à ìîæåò, è îáðå÷åííî îòíîñÿòñÿ
ê ñâîåìó äèàãíîçó. À ïîòîìó òå÷åíèå áîëåçíè
ïóñêàåòñÿ íà ñàìîòåê. Ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèò-
ñÿ ïîÿâëåíèå íà ñâåò äåòåé, êîòîðûå óæå âíó-
òðèóòðîáíî çàðàæåíû ýòèì ñòðàøíûì âèðó-
ñîì. Âñÿ äàëüíåéøàÿ æèçíü ýòèõ äåòåé ïîë-
íîñòüþ çàâèñèò îò ìàòåðè, îò òîãî, íàñêîëüêî
äîáðîñîâåñòíî îíà áóäåò âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé. Âåäü
òîëüêî íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿÿ âñå íàçíà÷åíèÿ, ìîæíî ïðèîñòàíîâèòü
òå÷åíèå  áîëåçíè. Â æèçíè ÷àùå áûâàåò íàîáîðîò èç-çà òîãî, ÷òî ìàòåðè
òàêèõ äåòåé âåäóò àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, èì, êàê ãîâîðèòñÿ, ïðîñòî íå
äî ðåáåíêà. Äðóãèå ïûòàþòñÿ íà÷àòü íîâóþ æèçíü, ïîñâÿùàþò ñåáÿ ðå-
áåíêó, íî íåèçáåæíî ñðûâàþòñÿ. È îïÿòü ñòðàäàåò ìàëûø…

Ó äåòåé ÑÏÈÄ êàê ïðè÷èíà ñìåðòè – îäíà èç øåñòè íàèáîëåå ÷àñòûõ.
Îêîëî 30 — 40  ïðîöåíòîâ äåòåé èíôèöèðóåòñÿ îò ìàòåðåé, èç íèõ áîëü-
øàÿ ÷àñòü  âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, 20 – 25 ïðîöåíòîâ — ÷åðåç
êðîâü, åå ïðåïàðàòû è ãðÿçíûå èãëû. Ëèøü â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äåòè çà-
ðàæàëèñü ÂÈ×   âíóòðèáîëüíè÷íî ÷åðåç íåñòåðèëüíûé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòðóìåíòàðèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè  ïîäîáíûå ñëó÷àè íå ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ áëàãîäàðÿ òùàòåëüíîìó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó ðàññëåäîâà-
íèþ è ýêñòðåííî ïðèíÿòûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì. 

Èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ìà-
òåðè — íîñèòåëè ÂÈ× èëè áîëüíûå ÑÏÈÄîì. ×àùå âñåãî ýòî ðîäèòåëè èç
ãðóïïû ðèñêà, ïðåæäå âñåãî íàðêîìàíêè èëè æåíùèíû, èìåþùèå áåñïî-
ðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, 80 ïðîöåíòîâ  äå-
òåé çàðàæàþòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé âåðòèêàëüíûì ïóòåì, òî åñòü âèðóñ ïå-
ðåäàåòñÿ îò ìàòåðè ðåáåíêó. Îäíàêî íå êàæäûé ðåáåíîê, ðîæäåííûé èí-
ôèöèðîâàííîé æåíùèíîé, çàðàæåí ÂÈ×. Ðèñê âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè
êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 40 ïðîöåíòîâ. Â ñðåäíåì â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ 25 ïðîöåíòîâ íîâîðîæäåííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ðîæäàþòñÿ îò
ñåðîïîçèòèâíûõ æåíùèí. Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî è ÂÈ×-ñåðî-
ïîçèòèâíûå äåòè, ðîæäåííûå îò áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ìàòåðåé, îñëàáëåíû è
íóæäàþòñÿ â äèñïàíñåðèçàöèè. Ó íèõ âåëèêà îïàñíîñòü ñìåðòè. Òàê, â âîç-
ðàñòå äî 5 ëåò óìèðàåò 25 ïðîöåíòîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ìàòåðÿìè-âèðóñîíîñèòåëÿìè èëè áîëüíûìè.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèåì âðîæäåííîãî èììóíèòåòà ó äåòåé, ìàòå-
ðè êîòîðûõ áîëüíû ÂÈ×-èíôåêöèåé. Òàêèå äåòè ÷àùå áîëåþò ðàçëè÷íûìè
òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííóþ
ðîëü èãðàåò ýêîíîìè÷åñêèé ôàêòîð (òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå â
ñåìüÿõ, ãäå èìåþòñÿ áîëüíûå ÑÏÈÄîì);  îòñóòñòâèå ó ìàòåðè âîçìîæíî-
ñòè îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííûé óõîä çà ðåáåíêîì.  
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здоровья
Äåâèç 2007 ãîäà — «Ìåæäóíàðîäíàÿ 

áåçîïàñíîñòü â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ»
Îí îòìå÷àåòñÿ âî âñåì ìèðå. Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ

îçíàìåíîâûâàåò ñîçäàíèå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Â ýòîò äåíü ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
äëÿ ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ ãëî-
áàëüíûõ ïðîáëåì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ýòîì ãîäó òå-
ìà äíÿ— ìåæäóíàðîäíàÿ áåçîïàñíîñòü â îáëàñòè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, à öåëü — ïîáóäèòü ïðàâèòåëüñòâà, îðãàíèçàöèè è
äåëîâîå ñîîáùåñòâî ê «èíâåñòèöèÿì â çäðàâîîõðàíåíèå, ïî-
ñòðîåíèþ áîëåå áåçîïàñíîãî áóäóùåãî». Ïîÿâëÿþùèåñÿ áî-
ëåçíè, áîëåçíè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ýïèäåìèÿì, è
âñïûøêè òàêèõ áîëåçíåé, êàê òÿæåëûé îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé
ñèíäðîì (ÒÎÐÑ) è ïòè÷èé ãðèïï, à òàêæå ïðîäîëæàþùååñÿ
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ãóìàíèòàðíûå êðèçèñû è äðó-
ãèå çíà÷èòåëüíûå óãðîçû çäîðîâüþ — âñå ýòî ìîæåò áûòü
îïðåäåëåíî êàê ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè â îáëàñòè îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæäóíàðîäíàÿ áåçîïàñíîñòü â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ëèíèåé îáîðîíû
îò óäàðîâ ïî çäîðîâüþ, êîòîðûå ìîãóò ïàãóáíî ñêàçûâàòüñÿ
íà ëþäÿõ, îáùåñòâå è ýêîíîìèêå âî âñåì ìèðå. Ïðèìåíåíèå
Ìåæäóíàðîäíûõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïðàâèë (ÌÌÑÏ) ñ èþíÿ
2007 ãîäà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ è óñèëåíèþ ìåõà-
íèçìîâ äëÿ îïîâåùåíèÿ î âñïûøêàõ áîëåçíåé è îòâåòíûõ
äåéñòâèé íà íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, à òàêæå
óêðåïëåíèþ áåçîïàñíîñòè â ìèðå. Â îçíàìåíîâàíèå Âñåìèð-
íîãî äíÿ çäîðîâüÿ 2 àïðåëÿ 2007 ãîäà â Ñèíãàïóðå ñîñòîèòñÿ
ãëîáàëüíàÿ äèñêóññèÿ íà âûñîêîì óðîâíå ïî âîïðîñàì ìåæ-
äóíàðîäíîé áåçîïàñíîñòè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äèñ-
êóññèÿ, â êîòîðîé ïðèìåò ó÷àñòèå ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÂÎÇ
è äðóãèå ïîëèòè÷åñêèå è íåôîðìàëüíûå ëèäåðû, ñòàíåò äè-
íàìè÷íûì ôîðóìîì äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì áåçîïàñíîñòè â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïóòåé ñîâìåñòíîé
ðàáîòû ïàðòíåðîâ äëÿ ïîäãîòîâêè ê îïàñíûì óãðîçàì äëÿ
çäîðîâüÿ ëþäåé è ñîîòâåòñòâóþùèì îòâåòíûì äåéñòâèÿì.

ðîáëåìà ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà â
ïåäèàòðèè ñâÿçàíà ñ âíóòðèóòðîá-
íûì çàðàæåíèåì äåòåé îò ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. Ïî äàííûì

ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ
îêîëî 600000 èíôèöèðîâàííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ. Â ×åëÿáèíñêå ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ñðåäè äåòåé, ê ñîæàëåíèþ,  ïðîäîë-
æàåò óõóäøàòüñÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò
÷èñëî íîâîðîæäåííûõ, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò
îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. Òàê, â
2006 ãîäó â ×åëÿáèíñêå îò ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ìàòåðåé ðîäèëîñü 157 äåòåé. Ïîë-
íûé êóðñ ëå÷åíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïîëó÷èëè 70 ïðîöåíòîâ æåíùèí, â ðîäàõ —
73 ïðîöåíòà. Íîâîðîæäåííûå äåòè â 95 ïðî-
öåíòàõ ñëó÷àåâ ïðîøëè íåîáõîäèìîå ëå÷å-
íèå. 

Íàñòîðàæèâàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãî-
äàìè, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ìàòåðè ñòàëè
÷àùå îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ äåòåé. Òàê, â
2006 ãîäó ëèøèëèñü ìàòåðåé 13 íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé è äâà ðåáåíêà â áîëåå ñòàð-
øåì âîçðàñòå. Îáû÷íî ýòà öèôðà ñîñòà-
âëÿëà 8 – 9. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî áîëüøèíñòâî
ýòèõ æåíùèí ëèáî íàðêîìàíêè, ëèáî æèâóò
â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, òàêîå îòíîøå-
íèå ê íîâîðîæäåííîìó ðåáåíêó ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì. Òàê, íàïðèìåð, ñåé÷àñ ó íàñ îä-
íà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ ìàòü îôîðìèëà
âðåìåííûé îòêàç îò ðåáåíêà. Îíà óæå èìå-
åò îäíîãî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, ê ñ÷àñòüþ,
çäîðîâîãî. Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê òîæå
ïîêà íå èíôèöèðîâàí. Îñòàåòñÿ òîëüêî íà-
äåÿòüñÿ, ÷òî ýòà æåíùèíà ñî âðåìåíåì
îäóìàåòñÿ è çàáåðåò ñâîåãî ìàëûøà. 

Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè åñòü âîçìîæíîñòü
ñòàâèòü ýòîò äèàãíîç äåòÿì óæå â äâóõ-
òðåõìåñÿ÷íîì âîçðàñòå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî
ðåáåíêó ñðàçó æå íà÷íóò ïðîâîäèòü íåîáõî-
äèìóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò åìó
ïðîäëèòü æèçíü. Â 2006 ãîäó ìû ïîñòàâèëè
äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ òðåì äåòÿì, ðîæ-
äåííûì â ýòîì ãîäó, è îäíîìó ðåáåíêó,
ðîæäåííîìó â 2004 ãîäó. 

Âñÿ ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ òàêèõ äåòåé
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàçíà÷åííàÿ òåðà-
ïèÿ ïðîñòî èãíîðèðóåòñÿ ìàòåðÿìè, êîòî-
ðûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì âåäóò àñî-
öèàëüíûé îáðàç æèçíè. Âåäü â ëå÷åíèè
ýòèõ ïàöèåíòîâ âàæíà ñèñòåìà. Íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû 95 è áîëåå  ïðîöåíòîâ ëå-
êàðñòâ ïðèíèìàëîñü âîâðåìÿ, áåç ïðîïó-
ñêîâ, èíà÷å ó âèðóñà âûðàáàòûâàåòñÿ
óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì. 

Ìíîãèõ âîëíóåò âîïðîñ ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íà íåãî îòâåòèòü îäíîç-
íà÷íî ñëîæíî. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìîæåò ïðî-
ãðåññèðîâàòü êàê áûñòðî, òàê è ìåäëåííî, â
çàâèñèìîñòè îò èììóííîãî ñòàòóñà ÷åëîâå-
êà è îò àêòèâíîñòè ñàìîãî âèðóñà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ó÷åòå â  ãîðîäå
×åëÿáèíñêå 31 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ðåáå-
íîê ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì. 18 èç íèõ
ïîëó÷àþò òåðàïèþ. Ñàìîâîëüíî ïðåêðàòèëè
ëå÷åíèå ìàòåðè äâîèõ äåòåé. Ïåðâîãî ðå-
áåíêà èçîëèðîâàëè îò íåáëàãîïîëó÷íîé ñå-
ìüè, âòîðóþ ñåìüþ ïîëíîñòüþ íåáëàãîïî-
ëó÷íîé íàçâàòü íåëüçÿ. Ðîäèòåëè ðàáîòàþò,
äåòè íàêîðìëåíû, íàïîåíû, íî âîñïèòàíèåì
èõ êàê òàêîâûì íèêòî íå çàíèìàåòñÿ, äåòè
ýòè ðàñòóò êàê ñîðíàÿ òðàâà. ×òî áóäåò äàëü-

øå ñ ýòèì ðåáåíêîì, ñêàçàòü òðóäíî. Ìíî-
ãèå ìàòåðè, ðîäèâøèå òàêèõ äåòåé, ìîãóò
òîëüêî íåäîëãîå âðåìÿ äîáðîñîâåñòíî óõà-
æèâàòü çà ñâîèì ðåáåíêîì. Çàòåì íàñòóïà-
åò ñðûâ. Âî-ïåðâûõ, íà÷èíàåò ïîäâîäèòü
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, âî-âòîðûõ, ñàì ðå-
áåíîê âñêîðå ñòàíîâèòñÿ îáóçîé äëÿ ìîëî-
äîé æåíùèíû. Ïîýòîìó òàêèå äåòè íóæäà-
þòñÿ â óñèëåííîé ñîöîïåêå êàê ñî ñòîðîíû
ó÷àñòêîâîãî âðà÷à, òàê è ñîöèàëüíûõ îðãà-
íîâ îïåêè. Ìîãó ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð:
ìîëîäàÿ æåíùèíà ðîäèëà ðåáåíêà  è ñðàçó
æå ïîñëå ðîäîâ áðîñèëà ñîáñòâåííîå ëå÷å-
íèå  è îêàçàëàñü â ñòàöèîíàðå ñ òÿæåëûì
òóáåðêóëåçîì íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåé
ÂÈ×-èíôåêöèè. Ðåáåíîê îñòàëñÿ íà ðóêàõ ó
áàáóøêè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå
ïðèãîâîð. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, ïðè
àäåêâàòíîì ëå÷åíèè ìîæíî ïðîæèòü äî 35
ëåò è áîëåå. Ïðåïàðàòû äëÿ ýòèõ áîëüíûõ
âûäàþòñÿ áåñïëàòíî. Ìåíÿåòñÿ è îòíîøå-
íèå îáùåñòâà ê ýòèì áîëüíûì. Åñëè ðàíü-
øå ýòè ëþäè ñòàíîâèëèñü èçãîÿìè, òî òå-
ïåðü îáùåñòâî ñòàëî îòíîñèòüñÿ ê íèì áî-
ëåå òåðïèìî. Ïîýòîìó ïðîáëåìû àäàïòà-
öèè òàêèõ äåòåé íå ñóùåñòâóåò. Ýòè äåòè
ïîñåùàþò îáû÷íûå äåòñêèå ñàäû è øêîëû.
Â òî æå âðåìÿ ñåé÷àñ îñòðî âñòàåò ïðîáëå-
ìà ñèðîòñòâà ýòèõ äåòåé. Íà÷èíàþò óìè-
ðàòü îò ÂÈ×-èíôåêöèè èõ ðîäèòåëè. À äëÿ
ðåáåíêà ïîòåðÿ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ îãðîì-
íûì ñòðåññîì. Ó íàñ â ãîðîäå íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ 14 òàêèõ äåòåé.     

Òåì íå ìåíåå  õî÷åòñÿ âåðèòü â ëó÷øåå
è ñ îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå. Õî-
÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü ïðèäó-
ìàþò ëåêàðñòâî ïðîòèâ ÷óìû âåêà è íàñå-
ëåíèå âñåãî çåìíîãî øàðà âçäîõíåò ñ
îáëåã÷åíèåì.       

Î òîì, êàê ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé â ã. ×åëÿáèíñêå,
ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé äåòñêèé èíôåêöèîíèñò ãîðîäà Èðèíà Ðåìîâíà ÊÀÑÒßÍ.

ВВИИЧЧ
ии  ддееттии  

Важно понять, что СПИД – это не просто 
статистика. Это не просто цифры. 
Это судьбы живых людей…   

ПП



Êëåùåâîé ýíöåôàëèò — îñòðîå
âèðóñíîå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Âîçáóäèòåëü – âè-
ðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, îáèòàþ-
ùèé â êðîâè äèêèõ, äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ è ïòèö, à ïåðåíîñ÷èêè — èêñîäî-
âûå êëåùè, êîòîðûå ïèòàþòñÿ êðîâüþ
ýòèõ æèâîòíûõ. Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà
âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ïðî-
èñõîäèò ÷àùå âñåãî ïðè ïðèñàñûâà-
íèè êëåùà, ñîäåðæàùåãî â ñëþíå âè-
ðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, èëè ïðè
óïîòðåáëåíèè íåêèïÿ÷åíîãî êîçüåãî
ìîëîêà, ò. ê. âèðóñ ïðîíèêàåò â ìî-
ëî÷íûå æåëåçû êîç.

Â ïðîøëîì ãîäó â ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ ã. ×åëÿáèíñêà îáðàòèëîñü
ñ óêóñàìè êëåùåé áîëåå 3 òûñ. ÷åëî-
âåê,  1,5 òûñÿ÷è èç íèõ ïîáûâàëè â Ñî-
ñíîâñêîì, ×åáàðêóëüñêîì, Àðãàÿø-
ñêîì, Êðàñíîàðìåéñêîì ðàéîíàõ,
ñâûøå 800 ÷åëîâåê áûëè ïîêóñàíû
êëåùàìè â îêðåñòíîñòÿõ  ã. ×åëÿáèí-
ñêà: â Êàøòàêñêîì è ×åëÿáèíñêîì áî-
ðàõ, â ëåñàõ, ïðèëåãàþùèõ ê ñåâåðî-
çàïàäíîìó æèëîìó ìàññèâó, ê ïîñåëêó
Íîâîñèíåãëàçîâî, ï. Àýðîïîðò.  Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî
ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè íàïàäåíèÿ
êëåùåé â ãîðîäñêîé ÷åðòå: â  ñêâåðàõ,
ïàðêàõ, íà êëàäáèùàõ è íåïîñðåä-
ñòâåííî âî äâîðàõ äîìîâ. Â æèëûå ïî-
ìåùåíèÿ êëåùåé ïðèíîñÿò ñ öâåòàìè,
âåòêàìè èëè  íà ðàáî÷åé îäåæäå è òîã-
äà âîçìîæíî çàðàæåíèå êëåùåâûì
ýíöåôàëèòîì ìàëåíüêèõ äåòåé è ïî-
æèëûõ ëþäåé, íå ïîñåùàþùèõ ëåñ. 

Èç ÷èñëà ïîêóñàííûõ êëåùàìè â
2006 ã. 26 ÷åëîâåê çàáîëåëî êëåùå-

âûì ýíöåôàëèòîì, îäíîãî  èç
íèõ  íå óäàëîñü ñïàñòè.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä, ñ ìî-
ìåíòà óêóñà äî ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
çàáîëåâàíèÿ, äëèòñÿ îò 3 äî 45 äíåé.
Â ýòî âðåìÿ íóæíî èçáåãàòü ïå-
ðåîõëàæäåíèé, áîëüøèõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, èñêëþ÷èòü
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ. Ïðè ïîâûøåíèè òåìïå-
ðàòóðû, ëþáîì íåäîìîãàíèè, ãî-
ëîâíîé áîëè, òîøíîòå, ðâîòå
íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó.

Âòîðîé ïðîáëåìîé ïðèðîäíî-
î÷àãîâûõ èíôåêöèé â íàøåé îáëàñòè
ÿâëÿåòñÿ êëåùåâîé áîððåëèîç. Çà-
ðàæåíèå ýòèì çàáîëåâàíèåì ïðîèñ-
õîäèò òàêæå ÷åðåç óêóñ êëåùà.

Âîçáóäèòåëü êëåùåâîãî áîððå-
ëèîçà – ñïèðîõåòà, êîòîðàÿ ìîæåò ëî-
êàëèçîâàòüñÿ â ëþáîì îðãàíå è ñè-
ñòåìå íàøåãî  îðãàíèçìà è âûçâàòü
ëþáûå ôîðìû áîëåçíè, îò ïîðàæåíèÿ
êîæè (ýðèòåìàòîçíûå ôîðìû) äî ïî-
ðàæåíèÿ íåðâíîé  è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåì, îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà. Ñïèðîõåòû ñïîñîáíû íà-
õîäèòüñÿ â òêàíÿõ î÷åíü  äëèòåëüíîå
âðåìÿ è, àêòèâèçèðóÿñü, âûçûâàòü
ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ, ïåðåõîäèòü â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Â ïðîøåäøåì
ãîäó â ã. ×åëÿáèíñêå áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî  42 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ
êëåùåâûì áîððåëèîçîì.

Çàáîëåâàíèÿ êëåùåâûìè èíôåê-
öèÿìè ïðè ðàçóìíîì ïîâåäåíèè ìîæ-
íî ïðåäóïðåäèòü. Äëÿ ýòîãî äîñòà-
òî÷íî íå äîïóñêàòü çàïîëçàíèÿ êëåùà

ïîä
î ä å æ ä ó
âî âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ
íà ïðèðîäå:  áðþêè çàïðàâèòü â íî-
ñêè, à ðóáàøêó — â áðþêè. Îòïðàâëÿ-
ÿñü  íà ïðèðîäó, ïîëüçîâàòüñÿ  ðåïåë-
ëåíòàìè, êîòîðûå îòïóãèâàþò êëå-
ùåé: «Ðåôòàìèä Òàåæíûé», «Ãàðäåêñ
àíòèêëåù» è  äð.

Åñëè êëåù ïðèñîñàëñÿ, òî åãî
íóæíî ñðî÷íî óäàëèòü. ×åì äîëüøå îí
íàõîäèòñÿ íà òåëå ÷åëîâåêà, òåì
áîëüøàÿ äîçà âîçáóäèòåëÿ ïîïàäàåò
â êðîâü. Äëÿ óäàëåíèÿ êëåùà íåîáõî-
äèìî ñìàçàòü åãî ìàñëÿíèñòîé æèä-
êîñòüþ, îáâÿçàòü ïîä õîáîòîê  íèòî÷-
íîé ïåòëåé è, ðàñêà÷èâàÿ,  óäàëèòü.

Åñëè âû íå ìîæåòå óäàëèòü ïðèñî-
ñàâøåãîñÿ êëåùà ñàìîñòîÿòåëüíî, òî
íåîáõîäèìî ñðàçó ïîñëå îáíàðóæå-

íèÿ îáðàòèòüñÿ  â  áëèæàéøèé
òðàâìïóíêò.

Â ñëó÷àå óêóñà ëèö, íå ïðèâèòûõ
ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, à òàê-

æå ïðèâèòûõ ñ íåïîëíûì êóðñîì
ïðèâèâîê, èì ââîäÿò ñïåöèôè÷åñêèé

ïðîòèâîêëåùåâîé èììóíîãëî-
áóëèí. Äåòÿì è ïîäðîñòêàì äî

18 ëåò ýòîò ïðåïàðàò ââîäÿò áåñïëàò-
íî. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè êëåùåâîãî
áîððåëèîçà ïîñëå óêóñà êëåùà
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü êóðñ àíòèáèîòè-
êîâ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Îäíîçíà÷íî, ÷òî ãëàâíîé ìåðîé
çàùèòû îò çàðàæåíèÿ êëåùåâûì
ýíöåôàëèòîì ÿâëÿåòñÿ âàêöèíà-

öèÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà èñïîëüçóþòñÿ âàêöèíû:

� «ÝíöåÂèð» — êóëüòóðàëüíàÿ
î÷èùåííàÿ êîíöåíòðèðîâàííàÿ èíàê-
òèâèðîâàííàÿ ñîðáèðîâàííàÿ  æèä-
êàÿ, ïðîèçâîäñòâà ÔÃÓÏ «ÍÏÎ Âè-
ðèîí», ã. Òîìñê;

� Êîíöåíòðèðîâàííàÿ  ñóõàÿ
èíàêòèâèðîâàííàÿ  î÷èùåííàÿ,   ïðî-
èçâîäñòâà èíñòèòóòà ïîëèîìèåëèòà,
ã. Ìîñêâà;

� «ÔÑÌÅ-ÈÌÌÓÍ ÈÍÆÅÊÒ», Àâ-
ñòðèÿ, ôèðìà Áàêñòåð.

Ïðèâèâêó ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â ïîëè-
êëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

È åùå îäèí ñîâåò âñåì ëþáèòåëÿì
ïðèðîäû: âîçäåðæèòåñü âåñíîé îò ïî-
ñåùåíèÿ ëåñà, à åñëè  óæ âûøëè ïîãó-
ëÿòü èëè ïîåõàëè íà ñàäîâûé ó÷àñòîê,
òî ïîñòîÿííî îñìàòðèâàéòåñü. Ïî
âîçâðàùåíèè íóæíî îñìîòðåòü âñå
âåùè, êîòîðûå áûëè ñ âàìè â ëåñó, è
îäåæäó, ò. ê. íà íèõ âû ìîãëè ïðèíåñòè
ñ ñîáîé êëåùà. Áóäüòå îñòîðîæíû!

Ë.È.ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò Óïðàâëå-

íèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè.
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à ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ íàøåãî
îòäåëåíèÿ çàìåòíî óëó÷øè-
ëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàçà è
êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ëþäÿì ïîæèëî-

ãî âîçðàñòà. Áûëè ïðèîáðåòåíû ôè-
áðîãàñòðîñêîï è óëüòðàçâóêîâîé àï-
ïàðàò. Ïðè÷åì íîâûé óëüòðàçâóêîâîé
àïïàðàò ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñîñòîÿ-
íèå íå òîëüêî âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íî
è âûÿâëÿòü çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé
è ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðîâîäèòü ýõîêàð-

äèîãðàôèþ. Êðîìå òîãî, óëó÷øèëàñü
ðàáîòà êàáèíåòà  ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, çäåñü ìû ïðîâîäèì îá-
ñëåäîâàíèå ëåãêèõ — ôóíêöèþ âíå-
øíåãî äûõàíèÿ ñ ïðîáàìè, äåëàåì
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ðåîâàçîãðà-
ôèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.                 

Îñîáåííîñòü ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè
èìåþò â àíàìíåçå íå îäíî, à ñðàçó
íåñêîëüêî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(ïîëèïàòèÿ).  Ïîýòîìó îäèí ðàç â íå-

äåëþ íàøèõ ïàöèåíòîâ îñìàòðèâàþò
ñïåöèàëèñòû: îêóëèñò, ËÎÐ, ãèíåêî-
ëîã, êàðäèîëîã, õèðóðã, óðîëîã. Ïî
íåîáõîäèìîñòè ìû âûçûâàåì òàêæå
ôòèçèàòðà, îíêîëîãà, ãåìàòîëîãà,
ðåâìàòîëîãà. Òî åñòü ïðàêòè÷åñêè
ìîæåì ïîêàçàòü áîëüíîãî ëþáîìó
âðà÷ó. 

Ïîëó÷èòü  ìåñòî â íàøåì îòäåëåíèè
íåñëîæíî: â êîíöå êàæäîãî ìåñÿöà ÿ
ðàñïðåäåëÿþ ïóòåâêè ïî ïðèêðåïëåí-
íûì ê íàì äåâÿòè ïîëèêëèíèêàì è áîëü-
íèöàì ãîðîäà. Çàòåì ïóòåâêè ïåðåäà-
þòñÿ â ãîðîäñêîå óïðàâëåíèå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, à îòòóäà ïîñòóïàþò â ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå çàâåäóþùèå ñîâ-
ìåñòíî ñ ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè ðå-
øàþò, êàêèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâóþ î÷åðåäü.  

Ïðåæäå ÷åì ïîñòóïèòü â îòäåëå-
íèå, ïàöèåíòû ïî âîçìîæíîñòè ïðî-
õîäÿò ìèíèìàëüíîå îáñëåäîâàíèå â
ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.  Ó
íàñ îíè ïðîõîäÿò áîëåå ïîëíîå îá-
ñëåäîâàíèå (îáùèé àíàëèç êðîâè,
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ)

è ëå÷åíèå. Â îñíîâíîì ïàöèåíòàìè
îòäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû. Èç 10
ïàëàò òîëüêî 2 — 3 ìóæñêèå. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ìóæ÷èíû â Ðîññèè ðåäêî äî-
æèâàþò äî 65 ëåò.

Ðàáî÷èé äåíü â îòäåëåíèè íà÷è-
íàåòñÿ ñ óòðåííèõ ïðîöåäóð. Ïî ïîêà-
çàíèÿì áîëüíûå ñäàþò íóæíûå àíà-
ëèçû. Ïîñëå óòðåííåãî îáõîäà ïðîâî-
äÿòñÿ íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû: ïà-
öèåíòû ïîëó÷àþò òàáëåòêè, èì ïðîâî-
äÿò âíóòðèìûøå÷íûå è âíóòðèâåííûå
èíúåêöèè, êàïåëüíèöû. Ïî ïëàíó ïðî-
âîäèòñÿ ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà, ôèçèîëå÷åíèå, èíãàëÿöèè ïî-
ñðåäñòâîì íåáóëàéçåðà, ñåàíñû ïñè-
õîòåðàïèè. Îäíèì ñëîâîì, â òå÷åíèå
21 äíÿ áîëüíûå ïîëó÷àþò ïîëíîå îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå.  

Ñòàðàåìñÿ ìû îðãàíèçîâàòü è

äîñóã ïàöèåíòîâ: îíè èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ïîñåùàòü
áèáëèîòåêó. Ïðîãóëêè ðàçðåøåíû
òîëüêî ëåòîì. Ðîäñòâåííèêè èìåþò
âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü ñâîèõ áëèçêèõ
äâà ðàçà â äåíü.    

×òî êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ, ó íàñ ñóùå-
ñòâóåò îáùèé ñòîë (äèåòè÷åñêèé), äå-
âÿòûé ñòîë (íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà)
äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è
ïåðâûé ñòîë äëÿ áîëüíûõ ñ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.   

Íàøè áîëüíûå â ñèëó âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé íóæäàþòñÿ â ïîâûøåí-
íîì âíèìàíèè è çàáîòå. Ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë íàøåãî îòäåëåíèÿ ýòî
ïðåêðàñíî ïîíèìàåò è ñòàðàåòñÿ ïî
âîçìîæíîñòè îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå
ñâîèõ ïàöèåíòîâ.  

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

Наш 
любимый 
шоколад

Ïåðâûì åâðîïåéöåì, âêó-
ñèâøèì øîêîëàä, áûë Õðèñòî-
ôîð Êîëóìá. Ýòî ñëó÷èëîñü â
1502 ãîäó. Íàïèòîê èç êàêàî-
áîáîâ äîðîãîìó ãîñòþ ïðåäëî-
æèëè êîðåííûå æèòåëè îñòðîâà
Ãàéÿíà.

Ïåðâûé ïëèòî÷íûé øîêîëàä
áûë ïðîèçâåäåí â Ãàìáóðãå â 1880
ãîäó. Â 1867 ãîäó â Ìîñêâå, íà Ñî-
ôèéñêîé íàáåðåæíîé, ñîçäàåòñÿ
ïåðâàÿ ïàðîâàÿ ôàáðèêà «Ýéíåì»,
ïðîèçâîäÿùàÿ øîêîëàä. Ïåðåè-
ìåíîâàííàÿ â «Êðàñíûé Îêòÿáðü»,
îíà äî ñèõ ïîð  ïðèçíàííûé ëèäåð
ïðîèçâîäñòâà êîíäèòåðñêèõ èçäå-
ëèé.

Òî, ÷òî â ñîñòàâå  øîêîëàäà ñî-
äåðæàòñÿ ëèøü íàòóðàëüíûå êîì-
ïîíåíòû (æèðû, áåëêè, óãëåâîäû,
âèòàìèíû), ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì
ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü øîêîëàä îäíèì
èç íàèáîëåå öåííûõ è ïèòàòåëüíûõ
ïðîäóêòîâ. Èíñòèòóò ïèòàíèÿ
ÐÀÌÍ ðåêîìåíäóåò øîêîëàä äëÿ
ìåíþ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Ìàëåíüêîé 30-ãðàììîâîé
ïëèòêè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîêðûòü
4 — 6 ïðîöåíòîâ ñóòî÷íîé íîðìû
êàëîðèé äëÿ ó÷àùèõñÿ è 11 — 12
ïðîöåíòîâ ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè
â æèðàõ. 

Åñëè ñðàâíèòü îòå÷åñòâåííûé
øîêîëàä ñ çàðóáåæíûì, òî íàø
áîëåå íàòóðàëåí: çà ðóáåæîì âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ðàçðåøåíî èñ-
ïîëüçîâàòü ðàñòèòåëüíûå æèðû,
çàìåíèòåëè êàêàî-ìàñëà. Åñëè æå
ïëèòêà ñîäåðæèò ðàñòèòåëüíûé
æèð âìåñòî êàêàî-ìàñëà, åå ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ïðîñòî êîíäèòåðñêèì
èçäåëèåì.

ЖЖииззнньь  ппооссллее  6600……
Â ïîñëåäíèå ãîäû äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ×åëÿáèíñêå ñêëàäûâàëàñü òàê, ÷òî ñðåäè îñíîâíîé ìàññû

íàñåëåíèÿ 30 ïðîöåíòîâ ïðèõîäèëîñü íà ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Êàê ïðàâèëî, ê 60 ãîäàì áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé èìååò öåëûé áóêåò õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì âíèìàíèè è
çàáîòå ñî ñòîðîíû  íå òîëüêî ðîäíûõ è áëèçêèõ, íî è ãîñóäàðñòâà. Èìåííî ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí â 1992 ãîäó â ×åëÿáèíñêå ïðè ñîäåéñòâèè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà íà
áàçå ÃÁ ¹ 13 áûëî îòêðûòî ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 60 êîåê äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñòàðøå 65
ëåò. Çà ýòè ãîäû ìíîãèå íóæäàþùèåñÿ  â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïåíñèîíåðû ñìîãëè ïîïðàâèòü çäåñü ñâîå çäî-
ðîâüå. 

Î òîì, ÷òî çà ýòè ãîäû èçìåíèëîñü â ðàáîòå îòäåëåíèÿ, ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùàÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì ÌÓÇ ÃÁ ¹ 13, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà ÀÍÎØÊÈÍÀ.

Ð. Ãàøåâà  ïîñëå ïåðåíåñåííîãî íåäàâíî èíôàðêòà ìèîêàðäà íóæäàëàñü â äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè è ëå-
÷åíèè. Âîò ÷òî îíà íàì ðàññêàçàëà: «Ìíå çäåñü ïîíðàâèëîñü. Îñîáåííî ïðèÿòíî áûëî âíèìàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Âðà÷è è ìåäñåñòðû îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì ïàöèåíòàì äóøåâíî, ñ ïîíèìàíèåì. 

Ïàëàòû íåáîëüøèå, äî òðåõ ÷åëîâåê. Âñå ñâîáîäíîå îò ïðîöåäóð âðåìÿ ïîñâÿùàëè äîñóãó: â îòäåëåíèè
åñòü áèáëèîòåêà, òåëåâèçîð. Òàê ÷òî ìû íå ñêó÷àëè, ÷èòàëè èëè ñìîòðåëè ñâîè ëþáèìûå ñåðèàëû, à òàêæå êî-
ðîòàëè âå÷åðà çà äóøåâíûìè ðàçãîâîðàìè.     Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ çäåñü ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷-
øå. Íàäåþñü, ÷òî è â áóäóùåì ñìîãó ïðîõîäèòü ëå÷åíèå â ýòîì îòäåëåíèè».    

З

ККллеещщееввыыее  ииннффееккццииии
Íàñòóïèëà âåñíà, íå çà ãîðàìè äîëãîæäàííîå ëåòî, âðåìÿ îòïóñêîâ, êàíèêóë, âðåìÿ òåñíîãî îá-

ùåíèÿ ñ ïðèðîäîé, è,  ê  ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ íàïîìíèòü æèòåëÿì íàøåãî ãîðîäà î òàêèõ òÿæå-
ëûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê êëåùåâîé ýíöåôàëèò è êëåùåâîé áîððåëèîç.



å âñåãäà ìåäèöèíà  â ñîñòîÿíèè èñöå-
ëèòü ÷åëîâåêà. À âû çàäóìàéòåñü, ÷òî
çíà÷èò «èñöåëèòü»? Èñ-öåë–èòü – òî åñòü
âåðíóòü öåëîñòíîñòü. Âåäü áîëååò âñå
æå íå òåëî. Ýòî ß áîëåþ. À ÷òî òàêîå ß?

ß — ýòî åäèíñòâî, öåëîñòíîñòü, îäóõîòâîðåííîå
òåëî, âîïëîùåííàÿ äóøà. Â ýòîì åäèíñòâå äóõà è
ïëîòè êëþ÷ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Ìû ñàìè ìî-
æåì îïðåäåëèòü, êàêèìè íàì áûòü — áîëüíûìè
èëè çäîðîâûìè, ñëàáûìè èëè ñèëüíûìè, ñòðà-
äàþùèìè èëè ñ÷àñòëèâûìè. Ýòè ñèëû ñêðûòû â
êàæäîì èç íàñ. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ çðåëûì,
ëèøü âîññòàíîâèâ èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäíóþ öå-
ëîñòíîñòü, ïóòåì ïîñòîÿííîãî îñîçíàíèÿ ýòîãî
åäèíñòâà. Íàøå òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé
ãåøòàëüò. Ëþáûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
ëþáîé åãî ÷àñòè,  îáóñëàâëèâàþò îáùåå èçìåíå-
íèå âñåãî öåëîãî. À  áîëåçíü — ýòî âñåãäà ñâèäå-
òåëüñòâî îøèáî÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Ëþáîå ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òðåáóåò — âî èçáå-
æàíèå îðãàíè÷åñêîé ïîòåðè — êîððåêöèè ïîâå-
äåíèÿ, ò. å. ìû äîëæíû ïîìåíÿòü ñòèëü æèçíè.
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïîäâåðãñÿ îñêîðáëåíèþ è
íà÷èíàåò äóìàòü îá îáèäå. Â òî âðåìÿ êàê îí ìû-
ñëèò, åãî óì äåéñòâóåò. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå-
âåðîÿòíûì, íî ñî âðåìåíåì óíèæåííûé ÷åëîâåê
íåèçáåæíî âûìåñòèò ñâîþ ôðóñòðàöèþ íà òîì,
÷òî åìó áëèçêî. Íåò íè÷åãî áîëåå áëèçêîãî íàì,
÷åì ñîáñòâåííîå òåëî. Íåïðåðûâíî ñ íåíàâè-
ñòüþ ðàçìûøëÿÿ îá îáèäåâøåì åãî ÷åëîâåêå,
ïðåáûâàÿ â ïîëîæåíèè ïîðàæåíöà, ñóáúåêò çàò-
ðà÷èâàåò óéìó âðåìåíè, íî, áóäó÷è èíòðàâåðò-
íîé, èçáûòî÷íàÿ ýíåðãèÿ ôîðìàëèçóåò íîâîîá-
ðàçîâàíèå, òî åñòü âîïëîùàåòñÿ â îðãàíèçìå.
Äëÿ óñòðàíåíèÿ îïóõîëè íóæíî ÷åëîâåêà âåðíóòü
ê ñåáå. Åñëè ÷åëîâåê íå ñàíèðóåò ñåáÿ, íå èçìå-
íèò îøèáî÷íóþ ðàöèîíàëüíóþ, èíòåëëåêòó-
àëüíóþ, ôîðìàëüíóþ óñòàíîâêó, âñå îñòàëüíûå
óñèëèÿ áåñïîëåçíû. Àíàëèçèðóÿ ëè÷íîñòü ÷åëî-
âåêà, îòûñêèâàÿ ïðè÷èíó åãî ïðîáëåì, áåäíîñòè,
ïûòàÿñü ïîíÿòü, ïî÷åìó åìó íå õâàòàåò ñðåäñòâ
íà ïîêóïêó äîìà, íåñìîòðÿ íà âñå òðóäû, ó÷åíûå
îáíàðóæèâàþò, ÷òî äàííûé ñóáúåêò èíôàíòèëåí,
ëåíèâ, íå õî÷åò ðàçâèâàòüñÿ, íå èñïîëüçóåò óì âî
áëàãî ñîáñòâåííîãî ðîñòà. Ñóáúåêò âñåãäà áåä-
ñòâóåò, íèùåíñòâóåò èëè áîëååò íå â ñèëó îòñóò-
ñòâèÿ íåîáõîäèìûõ ñîöèàëüíûõ ñðåäñòâ, à ïîòî-
ìó ÷òî îãðàíè÷åí ñòåðåîòèïàìè, òî åñòü ìåí-
òàëüíî îáóñëîâëåí.

Èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå
—  îòíîøåíèå ê æèçíè,  ìóæ÷èíàì,  æåíùèíàì,
äðóçüÿì, ê òîìó, êàê è ãäå ïèòàòüñÿ, êàê ãîâîðèòü
ïî òåëåôîíó, êàê îäåâàòüñÿ — îïðåäåëÿåò âñþ
ïîñëåäóþùóþ ðåàëüíîñòü, òî, êàê îáñòîÿò äåëà ñ
ôèíàíñàìè, êàêîâû äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, òèï
êóëüòóðû.

Âñå èñòîðè÷åñêè çíà÷èìûå ëè÷íîñòè îáÿçà-
íû ñâîèì âåëè÷èåì ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå,
âûáèðàÿ äðóçåé, èãðû,  øêîëû, ïðåïîäàâàòåëÿ,
õîçÿèíà, ðàáîòó äåíü çà äíåì, ìîìåíò çà ìîìåí-
òîì. Åæåìèíóòíî îíè âûáèðàëè ñâîå áóäóùåå,
ïðè ýòîì ðèñêóÿ. Êàê ðàññóæäàåò  îñíîâàòåëü
íàóêè îíòîïñèõîëîãèè àêàäåìèê Àíòîíèî Ìåíå-
ãåòòè: «Ìíå íè ðàçó íå âñòðå÷àëñÿ ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé áû ïîñòîÿííî ïîïàäàë â íåïðèÿòíîñòè ïî âè-
íå äðóãèõ ëþäåé: îí ñàì ïðèíèìàë ðåøåíèå, îí
çàäàâàë öåëü. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷åëîâåê ïîäâåð-
ãàåòñÿ ëèøåíèÿì, îí äîëæåí èññëåäîâàòü ñàìî-
ãî ñåáÿ, èñêàòü èñòîê íåâåçåíèÿ â ñåáå ñàìîì».

Ïðèðîäà ñîçäàåò ëþäåé äîáðûìè è ýãîèñòè÷-
íûìè, à ëþäè âåäóò ñåáÿ êàê ïðîòèâíèêè ïðèðîä-
íîãî ýãîèçìà, ïðåíåáðåãàþò åãî ðàçóìíîñòüþ.
Ëþäè óòðàòèëè ëîãèêó è ñïåöèôè÷íîñòü âðîæ-

äåííîãî ýãîèçìà,  êîòîðûì â âèäå ñèëû è ëèäåð-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðèðîäà â èçîáèëèè íàäåëÿåò
êàæäîãî èç íàñ. ×åëîâåê, ñëåäóþùèé íîðìå ïðè-
ðîäû, ëåãêî ïîéìàåò «ïòèöó óäà÷è». Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ óñïåõà è áëàãîïîëó÷èÿ äîñòàòî÷íî âûéòè
íà ñðåäíèé  ïðèðîäíûé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ,
íî íå íà ñðåäíèé óðîâåíü ñîöèàëüíûõ òðåáîâà-
íèé ê íîðìàì æèçíè. 

Åñëè èíäèâèä âèäèò âî ñíå ìåñòî, ãäå îí êîã-
äà-òî æèë, ñòàðûõ äðóçåé, ðîäèòåëåé, ñâîå ïðî-
øëîå — ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê òàùèò âïåðåä
ñâîè  ïðåæíèå ìåíòàëüíûå óñòàíîâêè. È êîãäà
÷åëîâåê íåâåæåñòâåí ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, òî
ñòàíîâèòñÿ «áîëâàí÷èêîì», ãëóïûì îáúåêòîì ñå-
áÿ ñàìîãî, ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè.

Â íàñ ïðèñóòñòâóåò òî, ÷òî äåéñòâóåò áåç íà-
øåãî âåäîìà, — ýòî áåññîçíàòåëüíîå è êîìïëåê-
ñû. Êîìïëåêñ ïèòàåòñÿ íàøèìè îøèáêàìè è óê-
ðåïëÿåòñÿ íàøèì ñòåðåîòèïíûì ïîâåäåíèåì. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû óâèäåòü íåâèäèìîå, íåîáõî-
äèìî ñòàòü ïîäëèííûì.

Òû íå ìîæåøü âèäåòü, åñëè òåáÿ íåò, è åñëè
òåáÿ íåò, òû íå âèäèøü.

Ëþäè ïðîÿâëÿþò ãëóïîñòü, ñ÷èòàÿ, ÷òî íåâè-
äèìîå íàõîäèòñÿ ãäå-òî äàëåêî, â çàïðåäåëüíîì,
óòâåðæäàÿ: «À ÿ-òî çäåñü ïðè ÷åì? ß äåëàþ âñå

íåîáõîäèìîå, íî æèçíü ïëîõî óñòðîåíà, îáùå-
ñòâî êàòèòñÿ êî âñåì ÷åðòÿì, äðóãèå ëþäè ìåíÿ
íå ïîíèìàþò. Íî ÿ — áåçóïðå÷åí». «Ìû âñåãäà
ñïàñàåì ñîáñòâåííóþ ãëóïîñòü òåì, ÷òî ïðèäàåì
ñòàòóñ ãåíèàëüíîñòè», — óòâåðæäàåò À. Ìåíåãåò-
òè.   

«Èñêóññòâî ìåäèöèíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ðàçâëåêàòü ïàöèåíòà, ïîêà ïðèðîäà çàíè-
ìàåòñÿ ëå÷åíèåì áîëåçíè», — ãîâîðèë Âîëüòåð.
Òàê ìîæåò áûòü, ìû âñå æå îòêàæåìñÿ îò ýòèõ
ñîìíèòåëüíûõ ðàçâëå÷åíèé è íàïðàâèì íàøè ñè-
ëû íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðèðîäå? Ìû ìîæåì ýòî
ñäåëàòü. Íî äëÿ ýòîãî íàäî  îòêàçàòüñÿ îò ñòàðûõ
óáåæäåíèé è ïîâåðèòü â òî, ÷òî âàøå çäîðîâüå â
âàøèõ ðóêàõ. 

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî â äëèòåëüíûõ ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè âñå õðîíè÷åñêèå
áîëåçíè èñ÷åçàþò. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò  ìå-
äèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà âîåííîãî âðåìåíè.

Îá óäèâèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîëíîãî âûçäîðî-
âëåíèÿ ðàññêàçûâàëè ïåðåæèâøèå áëîêàäó Ëå-
íèíãðàäà è óçíèêè ôàøèñòñêèõ êîíöëàãåðåé. Â
íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ âûæèâàëè ñèëüíåéøèå
äóõîì. Ëþäè ïðîñòî íå ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå áî-
ëåòü, ó íèõ áûëè äåëà ïîâàæíåå.   

Ìîæåò áûòü, òîëüêî òàêèå ýêñòðåìàëüíûå

óñëîâèÿ ñïîñîáíû ïðîáóäèòü  íàøó ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîðåãóëÿöèè? Ìû íå òîëüêî ìîæåì óáèòü ñå-
áÿ ñàìè èëè, íàïðîòèâ, èçëå÷èòüñÿ îò ñìåðòåëü-
íîé áîëåçíè, ìû ìîæåì òâîðèòü óäèâèòåëüíûå
âåùè ñî ñâîèì òåëîì.   Îæèäàíèå, âåðà, æåëà-
íèÿ, äóøåâíûå íåäóãè, òî åñòü ÿâëåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî, ìåíòàëüíîãî ïëàíà, èçìåíÿþò òåëåñíîñòü,
ëåïÿò íàøè òåëà, êàê ïëàñòèëèíîâûå ôèãóðêè.
Êîíå÷íî, ìîæíî ïðîñòî ñêàçàòü ñî âçäîõîì: «Äà-
à. ×åãî òîëüêî íå áûâàåò!» — è ñíîâà áåæàòü â ïî-
ëèêëèíèêó, îñòàâàÿñü â ïîëíîé óâåðåííîñòè, ÷òî
âàøå òåëî — íå÷òî óñòîé÷èâîå è íåèçìåííîå, à
áîëåçíè îñòàíóòñÿ ñ âàìè íàâñåãäà. Åñòü îäèí èç
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ê êîòîðîìó âðà÷è  íå õîòÿò îò-
íîñèòüñÿ ñåðüåçíî. Ýòî óíèâåðñàëüíîå ëåêàð-
ñòâî —  ïëàöåáî,  äåéñòâóåò ïðèáëèçèòåëüíî òàê.
Áîëüíîìó ãîâîðÿò: «Âîò íîâåéøåå è ñàìîå ýô-
ôåêòèâíîå ëåêàðñòâî îò áîëåé â æåëóäêå. Èñïû-
òàíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà èìåëè 100-ïðîöåíòíûé
óñïåõ! Óæå ÷åðåç òðè äíÿ âû áóäåòå ñîâåðøåííû
çäîðîâû!» È ïðè ýòîì âðó÷àåòå ïàöèåíòó  áåçî-
áèäíûé ïîðîøî÷åê, äîïóñòèì, ãëþêîíàò êàëüöèÿ.
Áîëüíîé ÷åðåç òðè äíÿ íà÷èíàåò ñòðåìèòåëüíî
âûçäîðàâëèâàòü.

Êàê æå ìîæíî ñïîðèòü ñ ñóäüáîé? ×åëîâåê,
êîòîðûé òàê äóìàåò, áåññèëåí  ÷òî-òî èçìåíèòü.
Áîëåçíü óïðàâëÿåò åãî æèçíüþ, çàñòàâëÿÿ  äå-
ëàòü òî èëè îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîãî. Ïåðåïîðó÷èâ
ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå ïîñòîðîííèì, êîòîðûì
ìû ïî áîëüøîìó ñ÷åòó áåçðàçëè÷íû, èëè õèìè÷å-
ñêèì ïðåïàðàòàì, ìû ñíèìàåì ñ ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü, îòñòðàíÿåìñÿ íå òîëüêî îò áîëåçíè,
íî è îò ñâîåãî çäîðîâüÿ. ÕÕI âåê — ýòî íîâîå ìè-
ðîâîççðåíèå, ïðîãðåññèâíûå òåõíîëîãèè, íîâûå
îòíîøåíèÿ. Óæå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðàêòè-
êóþùèõ âðà÷åé, ïðåäñòàâèòåëåé õîëèñòè÷åñêîé
(öåëîñòíîé) ìåäèöèíû, îòêàçàëèñü îò óñòàðåâ-
øèõ âçãëÿäîâ è ïðèìåíÿþò òàêèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûå ó÷èòûâàþò ñïîñîáíîñòü ê ñàìîèñ-
öåëåíèþ, è, áîëåå òîãî, ðàçâèâàþò ýòó ñïîñîá-
íîñòü ó ïàöèåíòîâ.

Ëþäè óïîðíî îòêàçûâàþòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî èõ
çäîðîâüå èìååò îòíîøåíèå ê èõ ëè÷íîñòíûì ïðî-
áëåìàì. Ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå — ýòî ñòðàõ èçìå-
íåíèÿ. Ó êàæäîãî ñâîÿ âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ìèðà.
Ìèð òàêîâ, êàêèì ìû åãî âèäèì. È íàøè ñòàðûå
óáåæäåíèÿ, ñòàëêèâàÿñü ñ íîâîé èíôîðìàöèåé,
äàþò ïðîòèâîðå÷èå, ãäå âîçíèêàåò êîíôëèêò.

Ìû íà÷èíàåì íåðâíè÷àòü. Ìû íå òàê óæ óâå-
ðåíû â ñåáå: êòî çíàåò, êàê ñëîæèòñÿ æèçíü äàëü-
øå? Íå ñëó÷àéíî íà Âîñòîêå åñòü ïîãîâîðêà: «Íå
äàé âàì Áîã æèòü â ýïîõó ïåðåìåí». Ïîýòîìó
áîëüøèíñòâî ëþäåé ñêëîííû î÷åíü íåäîâåð÷èâî
îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò èõ êàðòèíå
ìèðà. Åñòü è äðóãèå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè  ê çäî-
ðîâüþ — ýòî íàøà íåòåðïåëèâîñòü. 

Ìû õîòèì ñðàçó è ìíîãî. Ïîñòàðàéòåñü çàðà-
íåå óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî íå ñòîèò æäàòü áû-
ñòðûõ ðåçóëüòàòîâ, à òî óïîäîáèìñÿ òîìó ìàëü÷è-
êó, êîòîðûé ïîñàäèë çåðíûøêî, à ïîòîì êàæäûé
äåíü åãî âûêàïûâàë, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ïðîðîñëî
îíî èëè íåò. Íå íàäî ôîðñèðîâàòü ñîáûòèÿ. Íàäî
óêðåïèòü â ñåáå óâåðåííîñòü: ðåçóëüòàò îáÿçà-
òåëüíî áóäåò! Ïóñòü âàø îðãàíèçì ñàì âûáåðåò
ñâîé  ïóòü èçìåíåíèÿ, ò. ê. ìû âñå ðàçíûå.

Óñòðàíèòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìî-
æåò êàæäûé, íî ôàêòè÷åñêè íà ýòî ñïîñîáíû
òîëüêî ñàìûå ïîíèìàþùèå, ïðîÿâëÿþùèå âîëþ
ê æèçíè. Áîëüøèíñòâî âñåãäà ïîëó÷èò ìåäèöèí-
ñêîå ëå÷åíèå, â òî âðåìÿ êàê çäîðîâüå áóäåò äî-
ñòèãíóòî òîëüêî ðàñòóùåé ëè÷íîñòüþ. Íåâîçìîæ-
íî âûëå÷èòü áîëüíîãî ïðîòèâ åãî âîëè.                      

Ì.Á.ÃÐÈØÀÍÎÂÀ,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ÃÖÌÏ.
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Äà, çàòðóäíåíî äûõàíèå, òðóäíî ãîâîðèòü,
ãëîòàòü áîëüíî, óäóøüå è êàøåëü ïî íî÷àì…
Îùóùåíèÿ íåïðèÿòíûå, íî òåðïèìûå. À ïðåä-
ñòàâèøü, êàê ñêàëüïåëü õèðóðãà âîíçàåòñÿ â
íåæíîå ãîðëûøêî òâîåãî ðåáåíêà, ñîæìåòñÿ
ñåðäöå è ñòî ðàç óñîìíèøüñÿ: à íàäî ëè?

Óâû, òîíçèëëèò ñîâñåì íåáåçîáèäåí. Èç-
âåñòíî îêîëî 100 çàáîëåâàíèé, îáÿçàííûõ ñâîå-
ìó ïðîèñõîæäåíèþ òîíçèëëèòó. Ïàòîëîãèè
ñåðäöà, ïî÷åê è ñóñòàâîâ – äàâíî èçó÷åííûå è
äîñêîíàëüíî îïèñàííûå ñïóòíèêè òîíçèëëèòà. À
íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ äîêàçàëè íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå òîíçèëëèòà ïðàêòè÷åñêè íà âñå
îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Áîëåçíè ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé è
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãëàç, êîæè, ñîñóäîâ ìîçãà
ó áîëüíîãî òîíçèëëèòîì ëèáî ïðîòåêàþò ãîðàç-
äî îñòðåå, ëèáî íàïðÿìóþ ñïðîâîöèðîâàíû î÷à-
ãîì èíôåêöèè, ðàñïîëîæåííîì â âîñïàëåííûõ
ìèíäàëèíàõ.

Ó äåâóøåê òîíçèëëèò îêàçûâàåò íåáëàãîïðè-
ÿòíîå äåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû; ó æåíùèí ÷àñòî âûçûâàåò ïàòîëî-

ãèþ áåðåìåííîñòè – âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû.

Òîíçèëëèò ñïîñîáñòâóåò îæèðåíèþ, à ó 
ïîäðîñòêîâ — íåïðàâèëüíîìó òåëîñëîæåíèþ.

Î÷àãîâàÿ èíôåêöèÿ â ìèíäàëèíàõ ïðèâîäèò ê
âûäåëåíèþ ôåðìåíòà, ðàçðóøàþùåãî èíñóëèí,
è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ìíîãî ëåò íàçàä äîêòîð Øòåð âïåðâûå ïî-
ñìîòðåë íà ìèíäàëèíû â ìèêðîñêîï è óâèäåë,
÷òî ïðè÷èíà áîëåçíåé – â èõ ñòðîåíèè. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí íå çàùèùåíà,
ñêâîçü íåå, êàê ðåøåòî, ìîãóò áåñïðåïÿòñòâåííî
ïðîõîäèòü áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû. À
ðàç òàê, òî ýòîò íå î÷åíü íóæíûé ÷åëîâåêó îðãàí
ñëåäóåò óäàëÿòü ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè. Ìå-
íüøå âîðîò äëÿ èíôåêöèè — ìåíüøå áîëåçíåé!

Òàêîå ìíåíèå ãîñïîäñòâîâàëî äîâîëüíî
äîëãî, åæåäíåâíî â ËÎÐ-ñòàöèîíàðàõ ñîòíè ïà-
öèåíòîâ ðàññòàâàëèñü ñî ñâîèìè ìèíäàëèíàìè.

Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîäõîäû èçìåíè-
ëèñü. Ê ìèíäàëèíàì ñòàëè îòíîñèòüñÿ èíà÷å —
ñ÷èòàòü èõ âåñüìà ïîëåçíûìè è íóæíûìè îðãà-
íàìè. Äîêàçàíî, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ—

òîíçèëëîýêòîìèÿ — ëèøàåò ÷åëîâåêà èììóííîé
çàùèòû è âëå÷åò ìíîæåñòâî îñëîæíåíèé.

Â ñîâðåìåííîì àðñåíàëå ËÎÐ-âðà÷à ñêàëü-
ïåëü óñòóïàåò ìåñòî ùàäÿùèì ìåòîäàì ëå÷å-
íèÿ. Îäèí èç íèõ — ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ àïïàðà-
òà «Òîíçèëëîðîì». Ñóùíîñòü íîâîé òåõíîëîãèè
çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè íèçêî÷àñòîòíûõ êî-
ëåáàíèé óëüòðàçâóêà íà íåáíûå ìèíäàëèíû ÷å-
ðåç ðàñòâîðû àíòèñåïòèêîâ èëè ìàçè. Ïåðâûé
ýòàï, òàê íàçûâàåìîå «îçâó÷èâàíèå ìèíäàëèí»,
ïðèâîäèò ê ïîëíîé î÷èñòêå èõ ëàêóí îò ãíîéíîãî
ñîäåðæèìîãî.

Âòîðîé ýòàï — «ôîíîôîðåç» — ïîçâîëÿåò
ñîçäàòü â ìèíäàëèíàõ äåïî ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Ìåòîä áåçáîëåçíåí, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ «Òîíçèëëîðîì» 60 – 90 ïðîöåíòîâ. Ëå÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî, êóðñîì 6 — 8 ïðîöå-
äóð åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

Åãî, êîíå÷íî, íåëüçÿ íàçâàòü ïàíàöååé (ýòî
âîîáùå ðåêëàìíûé ñëîãàí øàðëàòàíîâ îò ìåäè-
öèíû), íî, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðèòåòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, «Òîíçèëëîð» îäèí èç ñàìûõ áåçîïàñ-
íûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ùàäÿùåãî ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà.

Ì.Ã.ÀÁÄÐÀÕÈÌÎÂÀ,
âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã ÄÃÁ ¹ 6.

Н
Ìû æèâåì â ýïîõó íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè è ñåðüåçíûõ  äîñòèæåíèè â îáëàñòè

áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Íî ñòàëè ëè ìû çäîðîâåå? Íåò. Ìåñòî òÿæåëûõ èíôåêöèé çàíÿëè
«áîëåçíè öèâèëèçàöèè»: ãèïåðòîíèÿ, èíñóëüò, èíôàðêò, ÿçâà æåëóäêà, áåñïëîäèå, íåéðî-
äåðìèòû, íàðêîìàíèÿ è äðóãèå. Êîëè÷åñòâî ýòèõ çàáîëåâàíèé ðàñòåò, óâåëè÷èâàåòñÿ
ñìåðòíîñòü. Ïî÷åìó  ìåäèöèíà áåññèëüíà? Âñå äåëî â òîì, ÷òî ïðè÷èíîé òåëåñíûõ íåäî-
ìîãàíèé îêàçûâàåòñÿ áîëü, ðîæäàþùàÿñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå.

Ôèçè÷åñêèå íåäóãè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè — äóøåâíû-
ìè ïîòðÿñåíèÿìè, äëèòåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñòðåññàìè, äåïðåññèÿìè, õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòüþ è îáùåé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ, íàçûâàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè. Âñå íàøè
æèçíåííûå ïðîáëåìû — ãîðå, îäèíî÷åñòâî, íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè â ñåìüå, íà ðàáîòå, âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ðàçî÷àðîâàíèå è íåãîäîâàíèå, îò÷àÿíèå è ÷óâ-
ñòâî áåçíàäåæíîñòè — ðàçðóøàþò íàøå òåëî. Ìû ìîæåì áåñêîíå÷íî õîäèòü ê  äîêòîðàì,
ãëîòàòü ëåêàðñòâà, ïðîáîâàòü ñàìûå ÷óäîäåéñòâåííûå ïðåïàðàòû, íî ïîêà íå íàâåäåì ïî-
ðÿäîê ó ñåáÿ â ãîëîâå, òàê è áóäåì áîëåòü.

ВВВВ ОООО ЛЛЛЛ ЯЯЯЯ
КК  ЖЖИИЗЗННИИ

ООппаасснныыйй  ттооннззииллллиитт
Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò — çàáîëåâàíèå îáûäåííîå, êàê íàñìîðê. Êàæäûé äåâÿòûé âçðî-

ñëûé è êàæäûé ÷åòâåðòûé (!) ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà ñêâîçíÿêè è ïðîìî÷åííûå íîãè âîñïàëåíè-
åì ìèíäàëèí. Îòòîãî è îòíîøåíèå çà÷àñòóþ íåñåðüåçíîå.
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ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÃÎÐÎÄÑÊÀß 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ×åëÿáèíñêå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàñïîðÿæåíèåì ãëàâû ãîðîäà ×åëÿáèí-
ñêà îò 28.02.2007 ãîäà ¹ 508 «Î ïðîâåäåíèè
ìåñÿ÷íèêà ïî ïðîôèëàêòèêå áåøåíñòâà â ãîðî-
äå ×åëÿáèíñêå» ïðîâîäèòñÿ ìåñÿ÷íèê ïî ïðî-
ôèëàêòèêå áåøåíñòâà, â õîäå êîòîðîãî ïðîâî-
äÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîòèâ áå-
øåíñòâà äîìàøíèì æèâîòíûì â âåòåðèíàðíûõ
êëèíèêàõ è ÆÝÓ. Îäíîâðåìåííî ñ ïðèâèâêàìè
æèâîòíûå îáñëåäóþòñÿ íà ãåëüìèíòîçû è ãðèá-
êîâûå çàáîëåâàíèÿ. Îáñëåäîâàíèå è âàêöèíà-
öèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ
ìåñÿ÷íèêà ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî.  

Áåøåíñòâî — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå â ìè-
ðå òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïî-
ðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è âñåãäà çàêàí÷èâàþ-
ùååñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Íà òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ ëþäåé áåøåíñòâîì, òàê, â 2006 ãîäó
çàðåãèñòðèðîâàíî 4 ñëó÷àÿ.

Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ è
ýïèçîîòîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî áåøåíñòâó ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íîé. Â
2006 ãîäó î÷àãè áåøåíñòâà ñðåäè æèâîòíûõ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû  â 18 íàñåëåííûõ ïóíêòàõ íà 14
àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ îáëàñòè (Àøèí-
ñêèé, Áðåäèíñêèé, Âàðíåíñêèé, Âåðõíåóðàëüñêèé,
Êèçèëüñêèé, Êðàñíîàðìåéñêèé, Êóíàøàêñêèé, Íà-
ãàéáàêñêèé, Òðîèöêèé, Óéñêèé, ×åáàðêóëüñêèé 
ðàéîíû, ã. Ìàãíèòîãîðñê, Ïëàñò, Êûøòûì). Âñåãî
ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåíî 19 ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ áåøåíñòâîì ñðåäè æèâîòíûõ. Â 11 ñëó÷àÿõ (57
ïðîöåíòîâ) çàáîëåâàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî ñðåäè
äîìàøíèõ ñîáàê è êîøåê. Ñ íà÷àëà 2007 ãîäà ýïè-
çîîòîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî áåøåíñòâó ðåçêî
îáîñòðèëàñü, çà òåêóùèé ïåðèîä â ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 25 î÷àãîâ áåøåíñòâà
ñðåäè æèâîòíûõ.

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà â îáëàñòè çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 2 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ áåøåíñòâîì ó ëþäåé
(2004 ãîä — ðåáåíîê 6 ëåò, 2005 ãîä — ìóæ÷èíà 33
ëåò). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ëþäè ïîñòðàäàëè îò áîëüíûõ
áåøåíñòâîì äîìàøíèõ ñîáàê íà òåððèòîðèÿõ
Âåðõíåóðàëüñêîãî ðàéîíà è ã. Êàðòàëû. Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ áîëüíûå óìåðëè.

Â ×åëÿáèíñêå ïðîäîëæàåò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ îò óêóñîâ æè-
âîòíûìè, â 2006 ãîäó â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ ñ óêóñàìè îáðàòèëîñü 3799 ÷åëîâåê (â
2005 ãîäó – 4161 ÷åëîâåê). Â 79,7 ïðîöåíòà óêóñû
ñïðîâîöèðîâàëè ñàìè ïîñòðàäàâøèå. Íàèáîëåå
îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ óêóñû â ëèöî, ãîëîâó, øåþ,
ïàëüöû ðóê, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò äî 42 ïðîöåíòîâ.
Â 82 ïðîöåíòàõ óêóñû íàíåñåíû ñîáàêàìè, â òîì ÷è-
ñëå ïîëîâèíå ïîñòðàäàâøèõ óêóñû íàíåñåíû íåèç-
âåñòíûìè ñîáàêàìè; êîøêàìè — 14 ïðîöåíòîâ, â
òîì ÷èñëå íåèçâåñòíûìè — 25 ïðîöåíòîâ.

Âîçáóäèòåëåì áåøåíñòâà ÿâëÿåòñÿ âèðóñ, êî-
òîðûé öèðêóëèðóåò êàê ñðåäè äèêèõ, òàê è ñðåäè
äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Ìîãóò çàáîëåòü âñå âèäû òå-
ïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ (ñîáàêè, êîøêè, ëèñèöû,
âîëêè, åíîòîâèäíûå ñîáàêè è ò. ä.). Â ×åëÿáèíñêå
ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåçíàäçîð-
íûõ ñîáàê è êîøåê, ÷òî ñîçäàåò  ðåàëüíóþ óãðîçó
âîçíèêíîâåíèÿ áåøåíñòâà ñðåäè äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ è ëþäåé.

Âîçáóäèòåëü ïåðåäàåòñÿ îò áîëüíûõ æèâîòíûõ
ïðè óêóñàõ, öàðàïèíàõ, îñëþíåíèè, ïðè óõîäå çà íè-
ìè, ïðè ñíÿòèè øêóð ñ çàðàæåííûõ æèâîòíûõ  è ðàç-

äåëêå òóø. Ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ  ÿâëÿþòñÿ: èç-
ìåíåíèå ïîâåäåíèÿ (æèâîòíîå ñòàíîâèòñÿ áåñïî-
êîéíûì, àãðåññèâíûì, îòñóòñòâóåò ñòðàõ ïåðåä ÷å-
ëîâåêîì, ìîæåò ïðîáåãàòü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ è
íà ñâîåì ïóòè íåñïðîâîöèðîâàííî íàïàäàòü íà äðó-
ãèõ æèâîòíûõ è ëþäåé, ïðîãëàòûâàåò íåñúåäîáíûå
ïðåäìåòû èëè, íàîáîðîò, ñòàíîâèòñÿ ïóãëèâûì, èç-
ëèøíå ëàñêîâûì, ñòàðàåòñÿ ëèçíóòü, â ýòîì ñëó÷àå
æèâîòíîå î÷åíü îïàñíî, òàê êàê ñëþíà óæå î÷åíü çà-
ðàçíà), ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà. Îäèí èç ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ
– îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå è ðâîòà. Ãèáåëü æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîäèò îò ïàðàëè÷à âàæíûõ æèçíåííûõ öåí-
òðîâ (äûõàòåëüíîãî, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî).            

Ó ÷åëîâåêà ïåðèîä îò ìîìåíòà óêóñà äî ïîÿâëå-
íèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ äëèòñÿ îò 7 äíåé äî 1
ãîäà è çàâèñèò îò òÿæåñòè è ëîêàëèçàöèè óêóñà,
ìàññèâíîñòè îñëþíåíèÿ. Ïåðâûå ïðèçíàêè çàáî-
ëåâàíèÿ áåøåíñòâîì ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
ïðîÿâëÿþòñÿ çóäîì, áîëÿìè â ìåñòå óêóñà. Íåâðàë-
ãè÷åñêèìè áîëÿìè ïî õîäó íåðâíûõ ïóòåé, áëèæàé-
øèõ ê ìåñòó óêóñà. Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà äî 40 ãðàäóñîâ. Ïîÿâëÿåòñÿ òîñêà, áåñ-
ïðè÷èííûé ñòðàõ, òðåâîãà. Ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê çâóêîâûì è ñâåòîâûì ðàçäðàæèòåëÿì.
Îñíîâíîé ïðèçíàê — ãèäðîôîáèÿ: áîëåçíåííûå
ñïàçìû ìûøö ãëîòêè è ãîðòàíè ïðè ïîïûòêå ïèòü
âîäó, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñóäîðîæíûìè ñîêðàùå-
íèÿìè ìûøö òåëà. Â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ
îáèëüíîå ñëþíîîòäåëåíèå. Çàáîëåâàíèå âñåãäà
çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Åñëè âû ïîñòðàäàëè îò óêóñà æèâîòíîãî (äèêîãî
èëè äîìàøíåãî), íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðà-
òèòüñÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóêò ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòü àíòèðàáè÷åñêèé êàáèíåò äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîâåäåíèè êóðñà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî, ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ âàêöèíàöèè îòñóòñòâó-
þò. Ïðîâåäåíèå êóðñà ïðèâèâîê — åäèíñòâåííûé
ñïîñîá ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ, òàê
êàê ëå÷åíèÿ ðàçâèâøåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ íå ñóùå-
ñòâóåò. Âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ êóðñà
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïðîòèâ áå-
øåíñòâà ðåøàåòñÿ òîëüêî âðà÷îì-ðàáèîëîãîì àí-
òèðàáè÷åñêîãî êàáèíåòà.

×åëÿáèíñêå ðàáîòàåò òðè àíòèðàáè÷åñêèõ êà-
áèíåòà: ïðè ÌÓÇ ÃÏ ¹ 1, óë. Ðîññèéñêàÿ, 200, òåë.
263-31-35 — îáñëóæèâàåò æèòåëåé ïÿòè ðàéîíîâ
ãîðîäà: Ñîâåòñêîãî, Êàëèíèíñêîãî, Êóð÷àòîâñêî-
ãî, Öåíòðàëüíîãî, Òðàêòîðîçàâîäñêîãî; ïðè ÌÓÇ
ÃÊÁ ¹ 6, óë. Ýëåêòðîñòàëüñêàÿ, 26, òåë. 721-52-20
—  îáñëóæèâàåò æèòåëåé Ìåòàëëóðãè÷åñêîãî ðà-
éîíà; ïðè ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 9, óë. Ýëåêòðîâîçíàÿ, òåë.
251-59-38 — îáñëóæèâàåò æèòåëåé Ëåíèíñêîãî
ðàéîíà.

Â ñëó÷àå óêóñà æèâîòíûì íåîáõîäèìî ðàíû, öà-
ðàïèíû, ññàäèíû, ìåñòà îñëþíåíèÿ îáèëüíî ïðî-
ìûòü ñòðóåé âîäû ñ ìûëîì, îáðàáîòàòü êðàÿ ðàíû
70-ïðîöåíòíûì ñïèðòîì èëè íàñòîéêîé éîäà, íà-
ëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ áåøåíñòâîì ñðåäè ëþäåé è äîìàøíèõ
æèâîòíûõ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ñîäåð-
æàíèÿ ñîáàê è êîøåê. Âëàäåëüöû æèâîòíûõ îáÿçà-
íû ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå áåçîïàñíîñòü îêðóæàþùèõ ëþäåé è æèâîòíûõ,
íå âûãóëèâàòü ñîáàê è êîøåê íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ
è â ìåñòàõ îòäûõà, íå äîïóñêàòü ñîáàê è êîøåê â
ìàãàçèíû, ìåñòà êóëüòóðíî-çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Âûâîäèòü ñîáàê íà óëèöó òîëüêî íà ïîâîäêå,
îõðàííî-ñòîðîæåâûå ïîðîäû äîëæíû èìåòü íà-
ìîðäíèê.

Ïðîâîäèòü åæåãîäíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ âàê-
öèíàöèþ âñåõ ñîáàê íåçàâèñèìî îò èõ ïðèíàäëåæ-
íîñòè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè — êîøåê â âåòåðèíàð-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ñî-
áàêàì è êîøêàì ïðîòèâ áåøåíñòâà ïðîâîäÿòñÿ
áåñïëàòíî. 

Íóæíî ïîìíèòü! Áåøåíñòâî — îïàñíîå ñìåð-
òåëüíîå  çàáîëåâàíèå, âûëå÷èòü åãî íåëüçÿ, íî â
ñëó÷àå óêóñà æèâîòíûì çàáîëåâàíèå ìîæíî ïðåäó-
ïðåäèòü ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåííûì êóðñîì ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè îáðàùåíèÿ çà ïîìî-
ùüþ ïîñëå óêóñà. Âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ êóðñà âàêöèíàöèè ðåøàåòñÿ òîëüêî âðà÷îì
àíòèðàáè÷åñêîãî êàáèíåòà. 

Ë.Ã.ÂÀÑÈËÜÅÂÀ,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò Óïðàâëå-

íèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Îäíî èç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèà-
áåòà – ïîðàæåíèå ñòîï. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïî-
ñòîÿííî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ñòîï è ïðåäóïðåæ-
äàòü èõ ïîðàæåíèå, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî âûïîë-
íÿòü ïåðå÷èñëåííûå íèæå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðû.

� Äåðæèòå íîãè â òåïëå, ñóõîñòè è ÷èñòîòå: åæåä-
íåâíî ìîéòå èõ òåïëîé âîäîé (íî íå ãîðÿ÷åé) ñ ìûëîì.
Âûòèðàéòå íîãè ïîëîòåíöåì, íî íå ðàñòèðàéòå èõ
(ìåæäó ïàëüöàìè òîëüêî ïðîìîêàéòå). Åæåäíåâíî ìå-
íÿéòå õ/á èëè øåðñòÿíûå íîñêè èëè ÷óëêè, áåç òóãîé
ðåçèíêè è ãðóáûõ øâîâ. Èçáåãàéòå ïîòåíèÿ íîã, íå äî-
ïóñêàéòå ïîÿâëåíèÿ ðàí è ãðèáêà.

� Ñòàðàéòåñü ïîêóïàòü îáóâü èç ìÿãêîé íàòóðàëü-
íîé êîæè. Ëåòîì îáóâü äîëæíà ïðîïóñêàòü âîçäóõ, à
çèìîé èìåòü òåïëóþ ïðîêëàäêó. Íå íîñèòå îáóâü ñ óç-
êèìè íîñàìè è íà âûñîêîì êàáëóêå, óëè÷íóþ îáóâü íà
áîñó íîãó. Íå èñïîëüçóéòå îáóâü ñ ïåðåìû÷êàìè ìåæ-
äó ïàëüöàìè. Ïðåæäå ÷åì íàäåòü îáóâü, ïðîâåðüòå ðó-
êîé, íåò ëè òàì ñêëàäîê, òîð÷àùèõ ãâîçäèêîâ, òðåùèí
êîæàíîé ïîäêëàäêè ñ íåðîâíûìè êðàÿìè, ñëó÷àéíî
óïàâøèõ òóäà ìåëêèõ ïðåäìåòîâ. Íîñèòå îðòîïåäè÷å-
ñêóþ îáóâü.

� Ïðîâåðüòå, ïîäõîäèò ëè âàì òà îáóâü, êîòî-
ðóþ âû îáóâàåòå êàæäûé äåíü. Äëÿ ýòîãî âñòàíüòå
áîñèêîì íà áåëûé ëèñò áóìàãè è îáâåäèòå êîíòóð
ñâîåé ñòîïû. Âûðåæüòå ïîëó÷åííûé êîíòóð íîæíè-
öàìè, âñòàâüòå åãî â îáóâü è ïîñìîòðèòå, ÷òî ñòà-
ëî ñ ëèñòîì áóìàãè: åñëè êðàÿ áóìàãè çàãíóëèñü ïî
áîêàì, òî îáóâü òåñíà âàì ïî øèðèíå, åñëè æå ñïå-
ðåäè èëè ñçàäè, òî îáóâü ìàëà ïî äëèíå. Èñïîëü-

çóéòå èìåþùèéñÿ êîíòóð ñòîïû è äëÿ íîâîé îáóâè.
� Îáðàáàòûâàéòå íîãòè ìÿãêîé ïèëî÷êîé, îïè-

ëèâàÿ êðàÿ íîãòÿ ãîðèçîíòàëüíî (íå âûðåçàÿ óãîë-
êè). Íå ïûòàéòåñü îáðàáîòàòü ñòîïû (ìîçîëè, îðî-
ãîâåâøóþ êîæó) îñòðûìè ïðåäìåòàìè (íîæíèöà-
ìè, áðèòâàìè) è õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

� Ïðè ñóõîñòè íîã ñìàçûâàéòå èõ (íî íå ìåæïàëü-
öåâûå ïðîìåæóòêè) æèðíûì êðåìîì.

� Íèêîãäà íå õîäèòå áîñèêîì, ÷òîáû íå ïîäâåð-
ãàòü íîãè îïàñíîñòè âîçìîæíîé òðàâìû.

� Íå ñîãðåâàéòå íîãè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîïðèáî-
ðîâ, ãðåëêè, áàòàðåé îòîïëåíèÿ. Ïðè ñíèæåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îæîã è íå çàìåòèòü
ýòîãî. Äëÿ ñîãðåâàíèÿ íîã èñïîëüçóéòå òåïëûå íîñêè è
ãèìíàñòèêó.

� Êàæäûé äåíü îñìàòðèâàéòå íîãè, íå çàáûâàÿ
ïðî ïðîìåæóòêè ìåæäó ïàëüöàìè. Ïîäîøâû ñòîï ìîæ-
íî îñìàòðèâàòü ñ ïîìîùüþ çåðêàëà. Ïðè ëþáûõ çàìåò-
íûõ èçìåíåíèÿõ â îáëàñòè ñòîï (âðîñøèé íîãîòü,
óïëîòíåíèÿ, òðåùèíà, ÿçâà) îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó.

� Åñëè âû ïîðàíèëèñü, öàðàïèíû, ññàäèíû è ò. ï.
íóæíî îáðàáàòûâàòü ñïåöèàëüíûìè àíòèñåïòèêàìè
(ôóðàöèëèíîì, äèîêñèäèíîì) èëè ïåðåêèñüþ âîäîðî-
äà, ïîñëå ÷åãî íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó. Éîä, çå-
ëåíêà, ìàðãàíöîâêà è ñïèðò ïðîòèâîïîêàçàíû, ò. ê.
óõóäøàþò çàæèâëåíèå ðàí è ìîãóò âûçâàòü îæîã.

� Ñòàðàéòåñü äâèãàòüñÿ ìíîãî è ðåãóëÿðíî.
� Ïðåêðàòèòå êóðåíèå, ïîñêîëüêó ýòî îñîáåííî

âðåäíî äëÿ ñîñóäîâ íîã.
Ê.Â. ÄÎÁÐÛÍÈÍÀ,

çàâ. ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÃÊÁ ¹ 9.

«Подстелить 
соломки»

Профилактика болезней
желудка и кишечника

Ê ñîæàëåíèþ, íàñëåäñòâåííîñòüþ îïðå-
äåëÿåòñÿ íå òîëüêî öâåò ãëàç ðåáåíêà, íî è
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíÿì. ×åì æå
ìîæíî ïîìî÷ü ìàëûøó, ó êîòîðîãî åñòü øàíñ
«ïîëó÷èòü íàñëåäñòâî» â âèäå çàáîëåâàíèé
æåëóäêà è êèøå÷íèêà?

Ñîáëþäàåì ðåæèì. Ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå
ôîðìèðóåò ïèùåâîé ðåôëåêñ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó  ïðèìåðíî â îäíî è òî æå âðåìÿ
âûäåëÿþòñÿ ïèùåâàðèòåëüíûå ñîêè,
íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîãî ïåðåâàðèâà-
íèÿ ïèùè.

Ó÷èìñÿ æåâàòü. Ê êîíöó âòîðîãî ãîäà
æèçíè ó ìàëûøà ïîÿâëÿþòñÿ êîðåííûå çóáû.
Ýòî ñèãíàë äëÿ ìàìû —  ïîðà ãîòîâèòü äëÿ
êðîõè ïèùó, òðåáóþùóþ àêòèâíîãî æåâàíèÿ:
ñóïû ñ íåïðîòåðòûìè êðóïàìè, îâîùè, íàðå-
çàííûå êóñî÷êàìè. Ïðèó÷àéòå ðåáåíêà òùà-
òåëüíî ïåðåæåâûâàòü ïèùó. Îíà îáèëüíî
ñìà÷èâàåòñÿ ñëþíîé, â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ
íåîáõîäèìûå ôåðìåíòû, è äîïîëíèòåëüíî
èçìåëü÷àåòñÿ. Ïåðåæåâûâàíèå ñïîñîáñòâó-
åò è îòäåëåíèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ.

Îñòîðîæíî! ×åì êðóïíåå êóñêè ïèùè,
òåì òÿæåëåå ðåáåíêó åå ïåðåâàðèòü. Ïðè
ýòîì æåëåçû ñëèçèñòîé æåëóäêà ðàáîòàþò ñ
áîëüøåé íàãðóçêîé, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî
ïðèâîäèò ê ñðûâó.

Ââîäèì íîâûå ïðîäóêòû. Ïîñëå ãîäà ìà-
ëûø çíàêîìèòñÿ ñî âçðîñëîé ïèùåé. Îäíàêî
ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî êðîõå ìîæíî äàòü
øàøëûê èëè êóñî÷åê êîï÷åíîé êîëáàñû è ïðè
ýòîì óìèëÿòüñÿ: «Àõ, êàêîé îí óæå áîëüøîé!»
Íå ñòîèò òàêæå ïîçâîëÿòü ðåáåíêó ñëèçûâàòü
ñîóñ ñ êóñî÷êà æàðåíîãî ìÿñà. Ìíîãèå ïè-
êàíòíûå ïðèïðàâû ðàçäðàæàþò íåæíóþ ñëè-
çèñòóþ, ñïîñîáñòâóÿ ðåàëèçàöèè íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, íàïðèìåð,
ê ãàñòðîäóîäåíèòó.

Áóäüòå íà÷åêó. Íå îñòàâëÿéòå áåç âíèìà-
íèÿ æàëîáû ìàëûøà íà òîøíîòó, áîëè â æè-
âîòå, èçæîãó èëè îòðûæêó. Òàêèå ÿâëåíèÿ  íå
ñ÷èòàþòñÿ íîðìîé â äåòñêîì âîçðàñòå. Îáÿ-
çàòåëüíî ñëåäèòå, ÷òîáû ðåáåíîê ðåãóëÿðíî
îïîðîæíÿë êèøå÷íèê. Îòñóòñòâèå ñòóëà â òå-
÷åíèå 2 äíåé è áîëåå íåäîïóñòèìî, âåäü âñà-
ñûâàíèå ïðîäóêòîâ îáìåíà îêàçûâàåò íà îð-
ãàíèçì òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Íóæíà ïðîâåðêà. Åñëè êòî-òî èç âçðîñëî-
ãî îêðóæåíèÿ ìàëûøà ñòðàäàåò õðîíè÷å-
ñêèì äóîäåíèòîì èëè ÿçâåííîé áîëåçíüþ
æåëóäêà, âðà÷è ðåêîìåíäóþò âñåé ñåìüå îá-
ñëåäîâàòüñÿ íà íàëè÷èå áàêòåðèè Helicobac-
ter pylori – îíà ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè âî-
ñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà è ìîæåò ïåðå-
äàâàòüñÿ îò îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè ê äðóãîìó.

Òîëüêî ñïîêîéñòâèå. Âûðàæåíèå «âñå
áîëåçíè îò íåðâîâ» íå ïóñòîé çâóê. Íàøà
íåðâíàÿ ñèñòåìà âûñòóïàåò äèðèæåðîì, ñî-
ãëàñóþùèì ðàáîòó ìíîãèõ îðãàíîâ. Ïîýòî-
ìó, åñëè ðåáåíîê íàáëþäàåòñÿ ó ãàñòðîýíòå-
ðîëîãà, äëÿ óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ áîëåçíåé æåëóäêà è êèøå÷íèêà íå áóäåò
ëèøíåé òàêæå êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-íåâðîëî-
ãà. Êîððåêöèÿ íåîáõîäèìà è â òîì ñëó÷àå,
åñëè ìàëûø îòëè÷àåòñÿ èçëèøíåé âîçáóäè-
ìîñòüþ.

Ñîáëþäåíèå ýòèõ ñîâåòîâ ïîìîæåò âà-
øåìó ðåáåíêó áûòü çäîðîâûì.                               

È.Â.ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ,
ãàñòðîýíòåðîëîã ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 2.

ББББ ЕЕЕЕ ШШШШ ЕЕЕЕ НННН СССС ТТТТ ВВВВ ОООО

ББББ ееее рррр ееее гггг ииии тттт ееее     нннн оооо гггг ииии



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


