
òå÷åíèå 2006 ãîäà â ìó-
íèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
çàðåãèñòðèðîâàíî 1

ìëí. 985 òûñ. çàáîëåâàíèé, èç
íèõ 1 ìëí. 120 òûñÿ÷ âûÿâëåíî
âïåðâûå â æèçíè.  

Â ñòðóêòóðå îáùåé è ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè âñå-
ãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà ×åëÿ-
áèíñêà ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìà-
þò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, íà âòî-
ðîì ìåñòå â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè íàõîäÿòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, íà òðåòüåì — òðàâ-
ìû, îòðàâëåíèÿ è âíåøíèå ïðè÷èíû.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ñè-
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Âåäóùàÿ ðîëü
ñðåäè íèõ ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì, õà-
ðàêòåðèçóþùèìñÿ ïîâûøåííûì êðî-
âÿíûì äàâëåíèåì — 32,8%, çàáîëåâà-
íèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
ñîñòàâèëè 27,5%, à öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûå áîëåçíè – 25%. Â 2006 ãîäó óâåëè-
÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïîâûñè-
ëàñü íà 14%, ñðåäè äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ — íà 8,6%.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðî-
áëåìå ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, óðîâåíü êîòî-
ðîé çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà óâåëè÷èëñÿ
íà 19,4% ïî îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è
íà 21,7% óâåëè÷èëàñü ïåðâè÷íàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü.

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñðåäè
ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé çàíèìàåò
ñàõàðíûé äèàáåò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, ïðè-
âîäÿùåé ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è
âûñîêîé ëåòàëüíîñòè, îáóñëîâëåííûõ
ðàçâèòèåì ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Ïî èòîãàì 2006 ãîäà â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðî-
äà çàðåãèñòðèðîâàíî 140,9 òûñÿ÷è
òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ ïîñëåä-
ñòâèé âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî òðàâì
áûëî ïîëó÷åíî â áûòó (66,3%) è íà
óëèöå (19,5%).    Íàèáîëåå âûñîêèì
îñòàåòñÿ óðîâåíü òðàâìàòèçìà ïîäðî-
ñòêîâ 15 —17 ëåò.

Îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñòðåéøèõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû âñëåä-
ñòâèå âûñîêîãî óäåëüíîãî âåñà â
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, â
òîì ÷èñëå è â òðóäîñïîñîáíîì âîçðà-
ñòå, áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
âûñîêîé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.

Â òå÷åíèå 2006 ãîäà â ãîðîäå âû-
ÿâëåíî 4436 çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè, â òîì ÷èñëå ñðåäè ìóæñêîãî íàñå-

ëåíèÿ — 407,4, ó æåíùèí 403,9 íà 100
òûñÿ÷ ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ.

Âåäóùèìè ëîêàëèçàöèÿìè â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (ó ëèö
îáîåãî ïîëà) ÿâëÿþòñÿ êîæà — 16,4%,
òðàõåÿ, áðîíõè, ëåãêîå — 11,4%, ìî-
ëî÷íàÿ æåëåçà — 10,2%, æåëóäîê —
7,2%, îáîäî÷íàÿ êèøêà — 7,8%, ïðÿ-
ìàÿ êèøêà — 5,3%.

Ó ìóæ÷èí ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ çëîêà-
÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òðàõåè,
áðîíõîâ, ëåãêîãî — 85,02 íà 100 òûñÿ÷
ìóæ÷èí, ó æåíùèí ëèäèðóþò çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè —
76,2 íà 100 òûñÿ÷ æåíùèí, ìîëî÷íîé
æåëåçû — 75,4.

Íà êîíåö 2006 ãîäà â ãîðîäå íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîèò 23145
îíêîáîëüíûõ.

Â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì
ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îñ-
òàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ðàííåé äèàãíîñòèêè, âíåäðåíèå ñòàí-
äàðòîâ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé, ðàçðàáîòêà ñèñòåìû
ïîëëèàòèâíîé ïîìîùè. 

Â îáåñïå÷åíèè æèòåëåé ãîðîäà ×å-
ëÿáèíñêà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ó÷àñòâîâàëè 49 ìóíèöèïàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé:

� 21 áîëüíè÷íîå ó÷ðåæäåíèå (14

ãîðîäñêèõ áîëüíèö, 6 äåòñêèõ, 1 äåò-
ñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà);

� 1 âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñ-
ïàíñåð;

� 20 àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé (6 ãîðîäñêèõ ïîëè-
êëèíèê, 12 äåòñêèõ, 2 ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèå ïîëèêëèíèêè);

� 6 ïðî÷èõ ó÷ðåæäåíèé  (öåíòð ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, öåíòð ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, 3 äåòñêèõ ñà-
íàòîðèÿ, ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè);

� êëèíèêà ×åëÃÌÀ,
5 ó÷ðåæäåíèé  ñ äðóãîé îðãàíèçà-

öèîííî-ïðàâîâîé ôîðìîé ñîáñòâåí-
íîñòè (4 ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëè-
íèêè, äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïî-
ëèêëèíèêè).

Ïî èòîãàì ëèöåíçèðîâàíèÿ 97%
ËÏÓ èìåþò I è II êàòåãîðèè.

Íà òåððèòîðèè ãîðîäà ïðîäîëæàåò-
ñÿ âíåäðåíèå è óñîâåðøåíñòâîâàíèå
îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêè. Îíà âíåäðå-
íà â 8 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà (ÃÊÁ ¹ 2, 3, 4, 6,
11, êëèíèêå ×åëÃÌÀ, ÃÊÏ ¹ 5, ÃÏ ¹ 7).

Âàæíåéøèìè óñëîâèÿìè ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è
âñïîìîãàòåëüíûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ.

Åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, èìåþùèõ ïî-
äðàçäåëåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé è ýíäî-
ñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Íà êîíåö
2006 ãîäà êàáèíåòû ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè
ôóíêöèîíèðîâàëè â 32 ó÷ðåæäåíèÿõ,
ýíäîñêîïèè — â 22.

Íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì è ðàñøèðåíè-
åì äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé îñ-
âàèâàþòñÿ è ðàçëè÷íûå èíñòðóìåí-
òàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè,
ïðîâîäèìûå âðà÷àìè ëå÷åáíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé: íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ â íåâðîëîãèè, ôóíêöèî-
íàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îôòàëüìîëî-
ãèè, îòîëàðèíãîëîãèè, ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèè, îòäåëüíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â õèðóðãèè, óðîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè, ãèíåêîëîãèè.

Â ïðîøåäøåì  ãîäó ñîõðàíèëàñü
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó îáúåìîâ äîðîãîñ-
òîÿùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé. Â òðåõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèöàõ (¹
1, 3, 6) è êëèíèêå ×åëÃÌÀ ôóíêöèîíè-
ðóþò ïîäðàçäåëåíèÿ êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè, çà ãîä ïðîâåäåíî 11988
èññëåäîâàíèé. Â ëàáîðàòîðèÿõ ðàäèî-
èçîòîïíîé äèàãíîñòèêè ÃÊÁ ¹ 3 ïðî-
âîäÿòñÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûå òîìî-
ãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (7582). 

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå).
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�� 24 марта —
Всемирный день борьбы
с туберкулезом        
��    Улыбнись красиво
�� Пути решения
наркологических
проблем 

На реализацию
в городе Челябинске

национального 
проекта

«Здоровье» 
в 2006 году затраче-

но средств:
� èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà

404 ìëí. 928 òûñ. ðóáëåé íà ïî-
âûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû âðà-
÷àì è ñðåäíåìó ìåäèöèíñêîìó
ïåðñîíàëó, îêàçûâàþùåìó ïåð-
âè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ, ïîäãîòîâêó è
ïåðåïîäãîòîâêó êàäðîâ, ïðèî-
áðåòåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, íîâûõ àâòîìîáèëåé
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
âûïëàòû ïî ðîäîâûì ñåðòèôèêà-
òàì, âàêöèíàöèþ íàñåëåíèÿ, îá-
ñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ, îð-
ãàíèçàöèþ ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè;

� èç îáëàñòíîãî áþäæåòà 58
ìëí. 579 òûñ. 762 ðóáëÿ íà äî-
ïîëíèòåëüíûå âûïëàòû ìåäðà-
áîòíèêàì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïðèîáðåòåíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, îáåñ-
ïå÷åíèå ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì
äåòåé èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñå-
ìåé, óñòàíîâêó âû÷èñëèòåëüíîé
òåõíèêè, ïðèîáðåòåíèå îáîðóäî-
âàíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ è òðàíñïîð-
òèðîâêè âàêöèí, ïðîâåäåíèå êà-
ïèòàëüíîãî è òåêóùèõ ðåìîíòîâ,
îñíàùåíèå øêîë çäîðîâüÿ, âèòà-
ìèíèçàöèþ ïèùè äëÿ äåòåé;

� èç ãîðîäñêîãî áþäæåòà 128
ìëí. 443 òûñ. ðóáëåé íà âûïîë-
íåíèå ìóíèöèïàëüíûõ öåëåâûõ
ïðîãðàìì: «Ñàõàðíûé äèàáåò»,
«Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü îáúåê-
òîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ», «Âàêöè-
íîïðîôèëàêòèêà», «Ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ ãîðîäà», «Ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñëóæáû ìåäèöèíû êà-
òàñòðîô», «Òåõíè÷åñêîå îñíàùå-
íèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé», «Îáåñïå÷åíèå
óñòîé÷èâîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñèñòåì ýëåêòðîñíàáæåíèÿ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ»,
«Áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòîðèé
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ».

ЗЗДДООРРООВВЬЬЕЕ ГГООРРООЖЖААНН
ВВ 22000066 ГГООДДУУ

� Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ðàáîòàþùèõ â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà 19,9 òûñÿ÷è  ÷åëî-
âåê, èç íèõ  4523 âðà÷à è 8900 ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà.

� Èç ÷èñëà âðà÷åé â îòðàñëè òðóäèòñÿ 621
òåðàïåâò, 555 ïåäèàòðîâ, 64 íåîíàòîëîãà, 383
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, 180 âðà÷åé ñêîðîé ïîìî-
ùè, 203 õèðóðãà (â òîì ÷èñëå õèðóðãè äåòñêèå,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, òîðàêàëüíûå,  íåéðîõè-
ðóðãè), 99 òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ. Îáåñïå-
÷åííîñòü âðà÷àìè íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ñîñòà-
âèëà 40,2 (ïî Óðàëüñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó
36,1), ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì
–75,3 (ïî ÓðÔÎ – 98,5). Â ãîðîäñêèõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ðàáîòàþò 128 êàíäèäàòîâ ìåäè-
öèíñêèõ  íàóê, 13 äîêòîðîâ íàóê, 65  çàñëóæåí-
íûõ âðà÷åé ÐÔ.

ÂÂèèòòààëëèèéé  ÐÐååììîîââèè÷÷
ÒÒÅÅÑÑËËÅÅÍÍÊÊÎÎ,,  

ççààììååññòòèèòòååëëüü  ããëëààââûû
ããîîððîîääàà,,  ííàà÷÷ààëëüüííèèêê

óóïïððààââëëååííèèÿÿ
ççääððààââîîîîõõððààííååííèèÿÿ  

ããîîððîîääàà  ××ååëëÿÿááèèííññêêàà
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(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå).

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü æèòåëÿì ïðåäîñòàâëÿ-
ëàñü ïî 30 ñïåöèàëüíîñòÿì äëÿ âçðî-
ñëûõ è äåòåé êàê â îáùåé ñåòè, òàê  â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äèñïàíñåðàõ –
ãîðîäñêèõ è îáëàñòíûõ.

Åæåäíåâíî îêàçàíèåì ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè çàíèìàåòñÿ 85
êðóãëîñóòî÷íûõ âûåçäíûõ áðèãàä, èç
íèõ 16 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ (êàðäèî-
ëîãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå, ðåàíè-
ìàöèîííûå, âçðîñëûå è äåòñêèå, ïñè-
õèàòðè÷åñêèå è äð.), 29 âðà÷åáíûõ îá-
ùåïðîôèëüíûõ è 40 ôåëüäøåðñêèõ
áðèãàä. Èíôðàñòðóêòóðà ñòàíöèè ñêî-
ðîé ïîìîùè ïðåäñòàâëåíà 8 ïîäñòàí-
öèÿìè, ðàñïîëîæåííûìè â êàæäîì 
ðàéîíå ãîðîäà, ïîäñòàíöèåé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ áðèãàä, îïåðàòèâíûì
îòäåëîì.

Â ñðåäíåì çà ñóòêè áðèãàäàìè ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáñëóæèâà-
åòñÿ îêîëî 850 âûçîâîâ. Çà 2006 ã. îá-
ùåå ÷èñëî âûçîâîâ ñîñòàâèëî 305790. 

Ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü æèòåëè ãî-
ðîäà ïîëó÷àëè ïî 33 ïðîôèëÿì äëÿ
âçðîñëûõ è 21 — äëÿ äåòåé, êðîìå òî-
ãî, â 13 ó÷ðåæäåíèÿõ íà 270 êîéêàõ
îêàçûâàëàñü ðåàíèìàöèîííàÿ ïî-
ìîùü.

Íà áàçå ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëü-

íèö ïî÷òè â 100 ñòàöèîíàðíûõ îòäåëå-
íèÿõ ðàáîòàþò êëèíè÷åñêèå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ×åëÿáèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Óðàëüñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
îñíîâíîé öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ðàáîòû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ïî îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ïîäãîòîâêà è
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëè-
ñòîâ (êîëè÷åñòâî êîåê, íà áàçå êîòî-
ðûõ ðàáîòàþò êëèíè÷åñêèå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ, ñîñòàâëÿåò îêîëî 60%).

Êîëè÷åñòâî êîåê äëÿ âçðîñëûõ íà
êîíåö ãîäà ñîñòàâèëî 6349, äëÿ äåòåé
— 1411, êðîìå òîãî,  210 êîåê äëÿ
âçðîñëûõ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè äåòåé, â îñíîâíîì ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà.

Çà 2006 ãîä â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ
ïðîëå÷åíî 43565 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå
16753 â ñòàöèîíàðàõ äíåâíîãî ïðåáû-
âàíèÿ, 22785 — â äíåâíûõ ñòàöèîíà-
ðàõ ïðè ïîëèêëèíèêàõ, 4027 — â ñòà-
öèîíàðàõ íà äîìó.

Ñîõðàíÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì è
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí. Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
âûÿâëåíà ó 85%. Ïîëîâèíà èç íèõ
ñòðàäàëà àíåìèåé, 18,3%  — çàáîëå-
âàíèÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, è

÷èñëî èõ âûðîñëî, 14,8% — çàáîëåâà-
íèÿìè ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, 16%
èìåëè ïàòîëîãèþ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. 161 áåðåìåííàÿ èìåëà ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ, 18 — ñèôèëèñ, 3 — âèðóñíûé
ãåïàòèò, 64 — ñòðàäàëè íàðêîìàíèåé,
8 — àëêîãîëèçìîì. Ïîëîâèíà áåðå-
ìåííûõ èìåëà çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþ-
ùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, 25% âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ïåðåíåñëè îñòðóþ èí-
ôåêöèþ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò
îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè, çàáîëåâà-
åìîñòü íîâîðîæäåííûõ äåòåé è ïåðè-
íàòàëüíûå ïîòåðè. 

Íèçêèì íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ëåò îñòàåòñÿ óäåëüíûé âåñ íîðìàëü-
íûõ ðîäîâ — 24,7%. Ïðè ýòîì 27,6% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ðîäîâ ñîñòàâèëè
îïåðàòèâíûå (êåñàðåâî ñå÷åíèå), êî-
òîðûå â òðåòè ñëó÷àåâ ïðîâîäÿòñÿ èç-
çà íåáëàãîïîëó÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ïëî-
äà, äèàãíîñòèêà è îöåíêà êîòîðîãî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü ñ ïîâûøåíè-
åì îñíàùåíèÿ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è
àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ ôóíêöèî-
íàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòó-
ðîé.

Â òå÷åíèå ãîäà ðîäèëîñü 11225
ìàëåíüêèõ ãîðîæàí. Çàáîëåâàåìîñòü
íîâîðîæäåííûõ â 2006 ãîäó ñîñòàâèëà
332,5 íà 1000 æèâîðîæäåííûõ. Â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ëèäèðóåò ïî-
ïðåæíåìó âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ è

èíôåêöèè ïëîäà. Â òî æå âðåìÿ óìåíü-
øèëîñü ÷èñëî òÿæåëûõ ôîðì çàáîëå-
âàíèé íîâîðîæäåííûõ, ïðèâîäÿùèõ ê
èíâàëèäíîñòè è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè. Çíà÷èòåëüíûé óùåðá çäîðîâüþ
æåíùèíû ïðèíîñÿò àáîðòû, ÷àñòîòà
êîòîðûõ, âêëþ÷àÿ ìèíè-àáîðòû ïî ãî-
ðîäó ×åëÿáèíñêó, ñîõðàíÿåòñÿ âûñî-
êîé — 48,6 íà 1000 æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ñ 0
äî 14 ëåò âûðîñëà çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà íà 7,9% , èç íèõ âðîæäåííûå ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ — íà 32,3%, áîëåçíè
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû — íà 27,3%, áî-
ëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû – íà
10,1%, áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
— íà 15,8%, íîâîîáðàçîâàíèÿ — íà
2,8%, áîëåçíè ãëàç — íà 9,3%, îðãàíîâ
äûõàíèÿ — íà 8,6%.  Ïðîâîäèìûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèþ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè îáåñïå÷è-
ëè ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé
äî 14 ëåò ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì,
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â, äèôòåðèåé.
Çàáîëåâàíèé êîðüþ è ïîëèîìèåëèòîì
íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Â ñòðóêòóðå äèñïàíñåðíûõ áîëü-
íûõ ó äåòåé äî 14 ëåò ïåðâîå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ, âòîðîå – áîëåçíÿì îðãàíîâ
äûõàíèÿ, òðåòüå – áîëåçíÿì êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Îáùåå êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé æè-

òåëåé ê âðà÷àì â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ ïî ïîâî-
äó çàáîëåâàíèé, ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì öåëÿì âî
âñïîìîãàòåëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ çà
2006 ãîä ñîñòàâèëî 12,6 ìëí.

Îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà îð-
ãàíèçàöèþ êîìïëåêñà ëå÷åáíîé è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
íåñóò ñïåöèàëèñòû ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, òåðàïåâòû,
ïåäèàòðû, âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, ÷è-
ñëåííîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 1014
÷åëîâåê, à ÷èñëî ïîñåùåíèé ê íèì 5,3
ìëí. Ïî òåððèòîðèàëüíî-ó÷àñòêîâîìó
ïðèíöèïó æèòåëè ãîðîäà îáñëóæèâà-
ëèñü íà 758 ó÷àñòêàõ, èç íèõ  432 òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ, 57 âðà÷åé îáùåé ïðàêòè-
êè, 269 ïåäèàòðè÷åñêèõ. Ñðåäíÿÿ ÷è-
ñëåííîñòü îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ
ñîñòàâèëà: ó ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà —
1753, âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè — 1633,
ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà – 784.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷è-
ëà è íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòà-
ìè — «øêîëû çäîðîâüÿ», çàäà÷àìè êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ èíôîðìèðîâàíèå
áîëüíûõ î ðèñêå, ñâÿçàííîì ñ îñíîâ-
íûì çàáîëåâàíèåì, ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ, íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåòîäàõ âîçäåéñòâèÿ,
îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîêîíòðîëÿ  è
ïðàâèëàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

êàáèíåò çàõîäèò ìàìà ñ ñû-
íîì-ïîäðîñòêîì. Ñðàçó áðîñà-
åòñÿ â ãëàçà: ìàìà — âîëåâàÿ,
ýíåðãè÷íàÿ. Ñïèíà ïðÿìàÿ,
âçãëÿä æåñòêèé. Ñûí — ïîëíàÿ

ïðîòèâîïîëîæíîñòü: âÿëûé, ïîíóðûé,
âåäîìûé. 

— Ïîäñêàæèòå, êóäà, ê êîìó îáðà-
òèòüñÿ? Ó íàñ òóò ïðîáëåìà ñî øêîëîé.
Çàâòðà ìåíÿ íà ïåäñîâåò âûçûâàþò. Ñû-
íà ñ óðîêîâ ñåãîäíÿ âûãíàëè, ãîâîðÿò,
âûïèâøè ïðèøåë, äà íå â ïåðâûé ðàç.
Îí êëÿíåòñÿ, ÷òî íå ïèë, à ó÷èòåëÿ ïðî-
ñòî ïðèäèðàþòñÿ. Íå çíàþ ïðÿìî, ÷òî
äåëàòü. ß ñûíó âåðþ. Ñî øêîëîé ÷òî-òî
íàäî äåëàòü. Âîò õî÷ó ñïðàâêó ó íàðêî-
ëîãà âçÿòü, ÷òî ó íåãî âñå íîðìàëüíî.

Ïðè îáùåíèè ñ ìàëü÷èêîì — ëåãêèé,
åäâà óëîâèìûé çàïàõ àëêîãîëÿ èçî ðòà,
çðà÷êè ðàñøèðåíû. Ïðè îáñëåäîâàíèè
— ïàðû àëêîãîëÿ â âûäûõàåìîì âîçäó-
õå. Íåò, ìàìà, íå âñå íîðìàëüíî ñ ìàëü-
÷èêîì. Êàê æå îíà ýòîãî íå âèäèò?  Èëè
íå õî÷åò âèäåòü? 

Âñå ãîðàçäî ñëîæíåå: ó ìàìû ïðèç-
íàêè ñîçàâèñèìîãî ñîñòîÿíèÿ, ïàðàë-
ëåëüíî ñóùåñòâóþùåãî è ïîääåðæèâàþ-
ùåãî ïîâåäåíèå ñûíà, âîçìîæíî, óæå ñî
ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòüþ îò ïñè-
õîàêòèâíîãî âåùåñòâà, â äàííîì ñëó÷àå
îò àëêîãîëÿ. È âåðà â ñûíà òóò íè ïðè
÷åì. Åñëè è âåðà, òî ñëåïàÿ. Íåò, è íå âå-
ðà ýòî âîâñå, à ñêîðåå æåëàíèå îñòà-
âàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïóñòü ìíèìîãî, íî
áëàãîïîëó÷èÿ, èíîãäà ñ ïîñëåäóþùåé
äåÿòåëüíîñòüþ, êàê â íàøåì ïðèìåðå:
äîêàæåì è ñåáå è äðóãèì ñïðàâêîé, ÷òî
âñå â ïîðÿäêå.

Íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ìå-
äèöèíå ÷àñòî åùå íàçûâàþò áîëåçíÿìè
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Çàâèñèìûé —
çíà÷èò íåñâîáîäíûé, âèñÿùèé íà êðþ÷-
êå, ðàá ñâîèõ ñòðàñòåé,  õèìè÷åñêîãî âå-
ùåñòâà, ñïîñîáíîãî èçìåíÿòü ñîçíàíèå,
ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,
çàâèñèìîãî îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ,
äîñòàòî÷íî óçíàâàåìî.  Ýòî ÿâëåíèå ëå-
æèò íà ïîâåðõíîñòè íàøåãî áûòèÿ, êàê
âåðõóøêà àéñáåðãà, è óêðûòü åãî îò ÷ó-
æèõ âçãëÿäîâ íåâîçìîæíî, âî âñÿêîì

ñëó÷àå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Äðóãîå
äåëî – ñîçàâèñèìîñòü. Ýòî íåâèäèìàÿ,
ñêðûòàÿ ïîä âîäîé áîëüøàÿ ÷àñòü àéñ-
áåðãà, áåç êîòîðîé âåðõóøêà åãî ñóùå-
ñòâîâàòü íå ìîæåò.

Çâîíîê íà òåëåôîí «Ãîðÿ÷åé ëè-
íèè»:

— Ñêàæèòå, êàê ìóæà-àëêîãîëèêà ïî-
ëîæèòü ê âàì íà ëå÷åíèå? Çàìó÷èëàñü ÿ ñ
íèì ñîâñåì. Ëå÷èòüñÿ íå õî÷åò. Âñåõ äî-
ñòàë. Åãî êàê-òî áû íàñèëüíî  ïðèâåñòè è
ïîëîæèòü â áîëüíèöó. Õîòü íåìíîãî îò-
äîõíóëè áû îò íåãî.  

Îáúÿñíÿþ, ÷òî áåç æåëàíèÿ ïàöèåí-
òà ãîñïèòàëèçèðîâàòü åãî ìû ñìîæåì
òîëüêî â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó íåãî àëêîãîëü-
íîãî ïñèõîçà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ è âîîáùå êàêèå áû òî íè áûëî
ìàíèïóëÿöèè âîçìîæíû òîëüêî ñ åãî ñî-
ãëàñèÿ, ò. å. äîáðîâîëüíî. Òàê óñòàíîâëå-
íî çàêîíîì. Æåíùèíà îçàäà÷åíà. ×òî æå
äåëàòü? Ïðåäëàãàþ âàðèàíò: íà÷àòü ñ ñå-
áÿ. Ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãà, èíäèâèäóàëü-
íî èëè â ãðóïïå ñ äðóãèìè æåíùèíàìè —
æåíàìè, ìàòåðÿìè, äî÷åðüìè, ñåñòðàìè
òåõ, êòî ñòðàäàåò ðàçëè÷íûìè âèäàìè
çàâèñèìîñòè, ïîñòèãàòü èñêóññòâî îá-
ùåíèÿ, ïðîæèâàíèÿ ñ áîëüíûìè ðîä-
ñòâåííèêàìè. Èçìåíèòñÿ ñòèëü îáùåíèÿ
— èçìåíèòñÿ è ñèòóàöèÿ â öåëîì.

— Íå çíàþ. Íåò ó ìåíÿ âðåìåíè õî-
äèòü ïî ïñèõîëîãàì. È òàê ïðîáëåì ìíî-
ãî. Âðîäå áû ÿ è òàê âñå äåëàþ, ÷òî íàäî.
Åñëè áû íå äåòè…  Õîòü áû çàêîí êàêîé-
íèáóäü ïðèäóìàëè…

×òî æ, êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè ñîçà-
âèñèìîãî ïîâåäåíèÿ: ïåðåêëàäûâàåì
ðåøåíèå ïðîáëåìû íà çàêîíîäàòåëüíóþ
âëàñòü, íà áîëüíèöó è èùåì ñåáå îïðà-
âäàíèå â áåçäåéñòâèè. 

À â îòíîøåíèè çàêîíà. Äà, ñåãîäíÿ â
íàøåé ñòðàíå äåéñòâóåò ñàìûé ãóìàí-
íûé çàêîí â ìèðå ïî îòíîøåíèþ ê ëè-
öàì, ñòðàäàþùèì íàðêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Â çàêîíîäàòåëüñòâàõ
äðóãèõ ñòðàí îáÿçàòåëüíî ïðåäóñìîòðå-
íû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïðèíóæäåíèÿ ê
ëå÷åíèþ ëèö, èìåþùèõ íàðêîëîãè÷å-
ñêóþ ïàòîëîãèþ. Òàêèì îáðàçîì, îáùå-
ñòâî  çàùèùàåò ñåáÿ, ñåìüþ è ñàìîãî

ïàöèåíòà. Ìîæíî äîëãî ðàññóæäàòü, ÷üÿ
ïîçèöèÿ áîëåå âûâåðåíà,  ïðàâèëüíåå.
È íè äî ÷åãî íå äîãîâîðèòüñÿ. Õî÷ó âå-
ðèòü â òî, ÷òî çàêîí áóäåò èçìåíåí, ïîòî-
ìó ÷òî â ñåãîäíÿøíåì âàðèàíòå, êàê íè
ïàðàäîêñàëüíî, îí íàïðàâëåí ïðåæäå
âñåãî ïðîòèâ ñàìîãî áîëüíîãî, íå ñïî-
ñîáíîãî ðåàëüíî âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî ñ
íèì ïðîèñõîäèò. Âåäü îí ñ ïîìîùüþ àë-
êîãîëÿ, íàðêîòèêà óáåãàåò îò ýòîé ðå-
àëüíîñòè è  â êîíöå êîíöîâ  ñàìîé æå ðå-
àëüíîñòüþ è íàêàçûâàåòñÿ.    

Çàâèñèìûìè îò ïñèõîàêòèâíîãî âå-
ùåñòâà íå ðîæäàþòñÿ, çàâèñèìûìè ñòà-
íîâÿòñÿ. Íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé ïðå-
äðàñïîëîæåííîñòè, «ïëîõîé» íàñëåä-
ñòâåííîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ íå÷òî ôàòàëü-
íûì è íåèçáåæíûì. Íà òî îíà è 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ÷òî âñåãî ëèøü
ïðåäïîëàãàåò. À ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò.
Êîíå÷íî, åñëè îí ñèëüíåå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè îí ãîòîâ
ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ñ
íèì, êîíêðåòíî ñ íèì,  ïðîèñõîäèò, à íå
ïåðåêëàäûâàòü ïî ïðèâû÷êå íà ãîñóäàð-
ñòâî, íà îáùåñòâî, íà ðîäíûõ è áëèçêèõ.

Çàâèñèìîñòü áàçèðóåòñÿ íà ñîçàâè-
ñèìîñòè. Ìàëî òîãî, îíà åñòü äèòÿ ñîçà-
âèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, êîðìèòñÿ èì. È
èñêîðåíÿåòñÿ òîëüêî ñ ãëóáîêîé ïðîðà-
áîòêîé ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Íàðêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû — ïðîáëå-
ìû ñåìåéíûå, ïðîáëåìû áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ. Â òîé ñåìüå, ãäå ýòî áûëî
âîñïðèíÿòî è ïðîâåäåíà ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, îáÿçàòåëü-
íî åñòü ðåçóëüòàò, ñîîòâåòñòâóþùèé ñè-
ëå âîñïðèÿòèÿ è êà÷åñòâó ðàáîòû. Äà,
ýòî òðåáóåò ïîä÷àñ çíà÷èòåëüíûõ óñè-
ëèé è âðåìåíè. Íî âåäü è íà ïîÿâëåíèå
ïðîáëåìû ïîòðåáîâàëîñü îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ è äåéñòâèÿ, è áåçäåéñòâèÿ.

Ó âàøåãî ðîäíîãî, áëèçêîãî ÷åëîâå-
êà íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà? Âû ñòðà-
äàåòå îò ýòîãî? Äëÿ Âàñ õàðàêòåðíû òà-
êèå ñîñòîÿíèÿ è îùóùåíèÿ, êàê:

� çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ îöåíîê,
÷óæîãî ìíåíèÿ;

� ÷àñòî èñïûòûâàåìîå ÷óâñòâî âè-
íû;

� ÷óâñòâî ñòûäà çà ñåáÿ è ñâîèõ
áëèçêèõ;

� ïîñòîÿííàÿ îçàáî÷åííîñòü ïðî-
áëåìàìè äðóãèõ ëþäåé â óùåðá ñîá-
ñòâåííûì èíòåðåñàì, ñâîåìó çäîðîâüþ;

� ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî êîíòðîëè-
ðîâàòü ïîâåäåíèå áîëüíîãî ðîäñòâåí-
íèêà;

� äåïðåññèÿ ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåí-
íîãî áåññèëèÿ, óòðàòû ñìûñëà æèçíè,
ãíåâ, äîñàäà;

� íàðóøåíèÿ òåëåñíîãî çäîðîâüÿ
âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî ñòðåññà, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â âèäå æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ãèïåðòîíèè, çàáîëå-
âàíèé ñåðäöà, êîæè è ïð. áîëåçíåííûõ
ñîñòîÿíèé?

Íå âåäàÿ òîãî, íå îñîçíàâàÿ, Âû îò-
äàåòå ñâîþ ýíåðãèþ íà ïîääåðæàíèå
áîëåçíè ðîäíîãî è áëèçêîãî ÷åëîâåêà.
Ìîæåò áûòü, åñòü ñìûñë íàïðàâèòü ýòó
ýíåðãèþ â äðóãîå ðóñëî?

×åëîâåê ðîæäàåòñÿ, ðàñòåò, âîñïè-
òûâàåòñÿ, ó÷èòñÿ, íàðàáàòûâàåò íàâûêè
è óìåíèÿ. Íà ïóòè âçðîñëåíèÿ åãî îêðó-
æàþò ðîäíûå è áëèçêèå. Îí âïèòûâàåò
êàê ãóáêà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íå-

ãî, ÷òî äåëàþò çíà÷èìûå äëÿ íåãî ëþäè. 
×åëîâåê ðîæäàåòñÿ â ñåìüå, ÷òîáû

ïîòîì îáðàçîâàòü ñâîþ, ðîäèòü è âîñïè-
òàòü äåòåé. È ïåðåäàòü èì âñå, ÷òî áûëî
äàíî êîãäà-òî åìó. È åñëè åìó ïîñ÷àñò-
ëèâèëîñü ðîäèòüñÿ â ñåìüå, ãäå öàðèò
ëþáîâü è óâàæåíèå, ïðèíÿâ ýòî, îí îáÿ-
çàòåëüíî âñòðåòèò ñâîþ âòîðóþ ïîëî-
âèíêó, äëÿ êîòîðîé, òàê æå êàê è äëÿ íåãî,
ýòè ÷óâñòâà èçâåñòíû è åñòåñòâåííû.

Ó Âàñ íå òàê? Ïåðåñòàíüòå èñêàòü âè-
íîâàòûõ è îáâèíÿòü ñåáÿ. Íè÷òî â ýòîé
æèçíè íå âîçíèêàåò èç íè÷åãî è íå èñ÷å-
çàåò íèêóäà. Åñòü âûñøèé ñìûñë â òîì,
÷òî ñåé÷àñ ñ âàìè ïðîèñõîäèò.

×åëîâåê ðîæäàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ ëþáèòü, áûòü ëþáèìûì, äà-
ðèòü è ïðèíèìàòü ëþáîâü, íå ñìîòðÿ íè
íà ÷òî. 

Âíîâü çâîíèò òåëåôîí:
— ß òóò ïîäóìàëà, ìîæåò, ïðàâäà ïî-

ïðîáîâàòü?  Ïîðàáîòàòü ñ ïñèõîëîãîì...
ìîæåò, ïîìîæåò?

Çðåëîå ðåøåíèå. Çàïèñûâàéòå…
Òåë. «Ãîðÿ÷åé ëèíèè»: 775–11– 91.

Î.ÑÒÎÅÂÀ,
çàâ. îòä. ïðîôèëàêòèêè ×ÎÊÍÁ.
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«Âñå ñ÷àñòëèâûå ñåìüè ïîõîæè äðóã íà äðóãà, êàæäàÿ íåñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ  íåñ÷àñòíàÿ ïî-ñâîåìó». Òàê óæ ëè
ïðàâ áûë âåëèêèé Ëåâ Òîëñòîé, óòâåðæäàÿ, ÷òî íåñ÷àñòüå êàæäîé ñåìüè èìååò ñâîé îáëèê? Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
îäíî è òî æå íåñ÷àñòüå? Îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîì, òùàòåëüíîì åãî èçó÷åíèè, ñî âñåõ ñòîðîí, âñåõ åãî ó÷àñò-
íèêîâ? Ê ïðèìåðó, òàêîå íåñ÷àñòüå, êàê àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ. Âðà÷è, ïñèõîëîãè, âûáðàâøèå ñâîåé ñòåçåé
íàðêîëîãèþ, íàõîäÿò ìíîãî îáùèõ ÷åðò, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñåìåé, â êîòîðûõ ïîñåëèëàñü ýòà áåäà. Äàæå íàçâà-
íèå ýòîìó ïðèäóìàëè: ñîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå. 
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Â ìèðå òóáåðêóëåçîì åæåãîäíî çà-
áîëåâàåò áîëåå 9 ìëí. ÷åëîâåê. Â Ðîñ-
ñèè çàáîëåâàåìîñòü       òóáåðêóëåçîì (â
òîì ÷èñëå äåòåé) çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
âûðîñëà áîëåå ÷åì â 2    ðàçà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ  ëåò çàáîëåâà-
åìîñòü òóáåðêóëåçîì äåòåé   â ãîðîäå
×åëÿáèíñêå  îñòàåòñÿ íà áîëåå íèçêîì
óðîâíå, ÷åì â îáëàñòè. Íî ýòî íå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î êàêîì-òî áëàãîïîëó÷èè.
Åæåãîäíî â ãîðîäå  âïåðâûå âûÿâëÿåò-
ñÿ â ñðåäíåì 20  äåòåé, áîëåå ïîëîâè-
íû  â âîçðàñòå 15 — 18 ëåò.   Î÷åíü òðå-
âîæíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âûÿâ-
ëÿþòñÿ  çàïóùåííûå ôîðìû òóáåðêóëå-
çà, ïðîòåêàþùèå ñ    ðàñïàäîì ëåãî÷-
íîé òêàíè. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííûì   òóáåðêóëåçîì ó 18
ïðîöåíòîâ ñðàçó îáíàðóæèâàþòñÿ äå-
ñòðóêòèâíûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, à ó
36 ïðîöåíòîâ áàöèëëîâûäåëåíèå. Çà-
ôèêñèðîâàí ñëó÷àé  òóáåðêóëåçà è
ÂÈ×- èíôåêöèè ó ïîäðîñòêà 17 ëåò. Òà-
êèå áîëüíûå  ïðåäñòàâëÿþò ïðÿìóþ
îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ. Â íàðîäå,
êàê ïðàâèëî, çíàþò òîëüêî òóáåðêóëåç
ëåãêèõ. Íî ìû âñòðå÷àåìñÿ  è ñ òóáåðêó-
ëåçîì êîñòåé, ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ, ãëàç, ïî÷åê è äàæå êî-
æè. Âíåëåãî÷íûìè ôîðìàìè òóáåðêó-
ëåçà çàáîëåâàþò ÷àùå äåòè äî 14 ëåò, ó
ïîäðîñòêîâ òàêèå ôîðìû âûÿâëÿþòñÿ
óæå ðåæå.

È åùå îäèí íåïðèÿòíûé    ìîìåíò.
Åñëè â äåâÿíîñòûå ãîäû çàáîëåâàëè â
îñíîâíîì äåòè 3 — 6 ëåò, òî ñåãîäíÿ
áîëüøå áîëåþò øêîëüíèêè â âîçðàñòå
7 —14 ëåò. Ýòî äåòè, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ   â òåñíîì êîíòàêòå ñî ñâîèìè ñâåð-
ñòíèêàìè, è  çíà÷èò, âîçðîñëà ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ îïàñíîñòü. 

Òóáåðêóëåç — ýòî èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå, âîçáóäèòåëåì  êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ìèêîáàêòåðèÿ òóáåðêóëåçà,
èëè ïàëî÷êà Êîõà. Ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà îáëàäàþò óñòîé÷èâîñòüþ ê
õîëîäó, òåïëó, âëàãå è ñâåòó. Â   åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðè îòñóòñòâèè ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà îíè ìîãóò ñîõðàíÿòü
ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå íåñ-
êîëüêèõ ìåñÿöåâ. Â óëè÷íîé ïûëè ìè-
êîáàêòåðèè ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå 10
äíåé. Íà ñòðàíèöàõ êíèã îíè ìîãóò
îñòàâàòüñÿ æèâûìè â òå÷åíèå òðåõ ìå-
ñÿöåâ. Â âîäå  ñîõðàíÿþòñÿ   äî 150
äíåé.

Èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ â îñíîâíîì
âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, ïîïàäàÿ â
îðãàíû äûõàíèÿ îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà ê
çäîðîâîìó, ïîýòîìó çàðàçèòüñÿ ìîæíî
ãäå óãîäíî è ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî â
ðåçóëüòàòå òåñíîãî êîíòàêòà ñ   áîëü-
íûì. Îñîáåííî     ÷óâñòâèòåëüíû ê òó-
áåðêóëåçó ñàìûå ìàëåíüêèå. Íåðåäêî
òóáåðêóëåçîì çàáîëåâàþò äåòè, êîòî-
ðûå èãðàþò íà  äåòñêèõ ïëîùàäêàõ.
Êòî-íèáóäü çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, êòî
òàì   ñèäåë âå÷åðîì? Ìîæåò, ýòî òîò ïà-
öèåíò, êîòîðûé â÷åðà âûïèñàëñÿ    èëè
ñàìîâîëüíî óøåë èç áîëüíèöû, ñèäèò è
ðàñïèâàåò ñïèðòíûå íàïèòêè, ñïëåâû-
âàåò. À ìàëûøè èãðàþò â ýòîé ïåñî÷íè-
öå. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò îò    âçðî-
ñëûõ áîëüíûõ, êîòîðûå âûäåëÿþò ïà-
ëî÷êó òóáåðêóëåçà â îêðóæàþùóþ ñðå-
äó       ñ ìîêðîòîé ïðè ÷èõàíèè, êàøëå,
ðàçãîâîðå. Åñëè èíôåêöèÿ óæå ïîïàëà
â îðãàíèçì, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ èíôè-
öèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì, íî  íå çíà-
÷èò áîëüíûì.  Â îñíîâíîì çàáîëåâàþò
äåòè, êîíòàêòíûå ñ áîëüíûìè â ñåìüå.
Íà ñåãîäíÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ

äèñïàíñåðàõ ãîðîäà íàáëþäàþòñÿ
1210 äåòåé, êîíòàêòíûõ ñ áîëüíûìè òó-
áåðêóëåçîì. Èç íèõ  42 ïðîöåíòà óæå
èíôèöèðîâàíû òóáåðêóëåçîì.  Êîãäà
ìû âûÿâëÿåì áîëüíîãî  ðåáåíêà, òî â
60 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ íàõîäèì èñòî÷-
íèêè èíôåêöèè.  Èíîãäà îíè íå ÿâíûå,
íå â ñàìîé ñåìüå. Íàèáîëüøóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ äåòåé     ïðåäñòàâëÿþò áîëü-
íûå ñ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà è
íàðóøàþùèå ðåæèì       ëå÷åíèÿ. Ñåé-
÷àñ ó ìíîãèõ ïëîõî ëå÷àùèõñÿ áîëüíûõ
ðàçâèâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü   áàêòåðèé ê
ëåêàðñòâàì. È åñëè ðåáåíîê çàðàæàåò-
ñÿ òàêîé èíôåêöèåé, òî   ëå÷èòü òàêîãî
áîëüíîãî  î÷åíü ñëîæíî. 

Ïîäâåðæåíû ýòîìó ãðîçíîìó çàáî-
ëåâàíèþ  äåòè ñ õðîíè÷åñêîé áðîíõî-
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé, ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, ñ çàáîëåâàíèÿìè      æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ    ìåäèöèí-
ñêàÿ ãðóïïà ðèñêà. Ýòè äåòè   òðåáóþò
ïîñòîÿííîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ
âðà÷åé è ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ  îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.  

Äëÿ òóáåðêóëåçà õàðàêòåðíî ïîñòå-
ïåííîå, íåçàìåòíîå íà÷àëî çàáîëåâà-
íèÿ. Ó   ðåáåíêà, âïåðâûå âñòðåòèâøå-
ãîñÿ ñ òóáåðêóëåçíîé ïàëî÷êîé, ðàçâè-
âàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ïåðâè÷íàÿ òó-
áåðêóëåçíàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ,
áûñòðûì ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíè-
åì, ñíèæåíèåì àïïåòèòà, ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåáðèëüíûõ
öèôð.  Òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïó-
òÿì, ïîýòîìó ïðè ïåðâè÷íîì òóáåðêó-
ëåçå ïî÷òè âñåãäà â ïðîöåññ âîâëåêà-
þòñÿ âñå ãðóïïû óçëîâ, îñîáåííî  âíó-
òðèãðóäíûå.    Íàèáîëåå ÷àñòî ýòà áî-
ëåçíü ïîðàæàåò ëåãêèå. Îñíîâíûå ñèì-
ïòîìû —  êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ìîêðî-

òû, à â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ - ñ êðîâîõàðêà-
íüåì. Åñëè èíôèöèðîâàíèå íå áûëî
âûÿâëåíî ñâîåâðåìåííî è ìàëûø íå
ïðîøåë êóðñ   ëå÷åíèÿ, ìîãóò ñôîðìè-
ðîâàòüñÿ ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé òóáåð-
êóëåçíîé      èíòîêñèêàöèè: îòñòàâàíèå â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, áëåäíîñòü êî-
æè, íåáîëüøîå       óâåëè÷åíèå ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ âñåõ ãðóïï. Ýòè ôîðìû
ïåðâè÷íîãî       òóáåðêóëåçà ìîãóò áûòü
èçëå÷åíû áåç îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé, íî
ðåáåíîê       îñòàåòñÿ èíôèöèðîâàííûì
íà âñþ æèçíü, õîòÿ ïðîÿâëåíèé áîëåç-
íè ó íåãî íåò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè
ïåðâè÷íîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ ïðîèñ-
õîäèò  ñàìîèçëå÷åíèå ñ îáðàçîâàíèåì
îáûçâåñòâëåííîãî ó÷àñòêà â ëåãêèõ
(î÷àãà  Ãîíà), â êîòîðîì êàê áû çàêîí-
ñåðâèðîâàíû ìèêî-
áàêòåðèè. Òàêèå èçìå-
íåíèÿ çàòåì âûÿâëÿ-
þòñÿ ïðè ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè  ëåãêèõ â  ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå.

Ïðè òóáåðêóëåçå
ìîãóò ïîðàæàòüñÿ íå
òîëüêî ëåãêèå è áðîí-
õè, íî è ãîðòàíü, êîñòè,
ñóñòàâû,  ïîçâîíî÷íèê,
îðãàíû ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû (ðåçóëüòàò —
áåñïëîäèå), ãëàçà (èñ-
õîä - ñëåïîòà), ñåðäöå,
îðãàíû ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû, êîæà è  ïîäêîæíàÿ
êëåò÷àòêà. Íàèáîëåå òÿæåëûå ôîðìû
òóáåðêóëåçà âîçíèêàþò ó íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé — ðàñïðîñòðàíåííîå ïîðà-
æåíèå ëåãî÷íîé òêàíè, à ÷àñòî è ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê òóáåðêóëåç-
íîìó ìåíèíãèòó.

Èíôèöèðîâàíèå âîçìîæíî è ó ïðè-
âèòûõ äåòåé, íî ó íèõ çàáîëåâàíèå ïðî-

òåêàåò  â ëåãêèõ ôîðìàõ, è ïåðâè÷íîå
ïîðàæåíèå ÷àñòî èçëå÷èâàåòñÿ 
ñàìîïðîèçâîëüíî, òàê êàê èìååòñÿ
ïîñòïðèâèâî÷íûé (ñôîðìèðîâàâøèé-
ñÿ ïîñëå âàêöèíàöèè) èììóíèòåò. Ïîý-
òîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà âàêöèíàöèÿ
íîâîðîæäåííûõ,  à òàêæå ðåâàêöèíàöèÿ
äåòåé â âîçðàñòå  7 è 14 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâèâêè ïðî-
òèâ òóáåðêóëåçà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-
íûìè â 64    ñòðàíàõ ìèðà è åùå â 118
ðåêîìåíäóþòñÿ. Â íàøåé ñòðàíå ñ 1962
ãîäà ïðèìåíÿåòñÿ  âàêöèíà ÁÖÆ. Èíîã-
äà ðîäèòåëè  îòêàçûâàþòñÿ îò ïðîâå-
äåíèÿ ïðèâèâîê ÁÖÆ ñâîèì äåòÿì. Íî
õî÷åòñÿ èõ ïðåäóïðåäèòü: åñëè  âû  îò-
êàçûâàåòåñü  îò ïðèâèâêè, òî  äîëæíû
ïîíèìàòü, ÷òî ïîäâåðãàåòå ñâîèõ äåòåé

î÷åíü áîëüøîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ òó-
áåðêóëåçîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèâè-
òûå äåòè çàáîëåâàþò òóáåðêóëåçîì â 5
— 7 ðàç ðåæå, ÷åì íåïðèâèòûå, è áî-
ëåçíü ó íèõ ïðîòåêàåò ãîðàçäî ëåã÷å!
Òàêæå  íóæíî áûòü àáñîëþòíî óâåðåí-
íûìè â îòñóòñòâèè êîíòàêòîâ  ìàëûøà ñ
áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì. Ñëåäóåò ïîì-
íèòü, ÷òî åñëè ìàëûøà âûïèñûâàþò èç

ðîääîìà, âñå êîíòàêòèðóþùèå ñ íèì
âçðîñëûå äîëæíû ïðîéòè ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå.

Ïðèâèâêó ïðîòèâ òóáåðêóëåçà ïðî-
âîäÿò â ðîäèëüíîì äîìå íà 3 — 5 ñóòêè
æèçíè. Èììóíèòåò ïîñëå ïðèâèâêè ñîõ-
ðàíÿåòñÿ íå âñþ æèçíü, à òîëüêî îïðå-
äåëåííûé ñðîê.  Ïîýòîìó ïðîâîäèòñÿ
âòîðàÿ ïðèâèâêà, êîãäà ðåáåíîê èäåò â
øêîëó â ñåìü ëåò. È ïîñëåäíèé ðàç â 14-
ëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ ïîäðîñòêîì è âõîäèò â âîçðàñò-
íóþ ãðóïïó ðèñêà èç-çà ãîðìîíàëüíîé
ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà. Âîò ýòîò êà-
ëåíäàðü ïðèâèâîê è ñóùåñòâóåò ñåé-
÷àñ.  

Åñëè â ðîäèëüíîì äîìå ïðèâèâàþò-
ñÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
âñå äåòè,  òî â 7 è 14 ëåò ïðèâèâàþòñÿ
äåòè òîëüêî ñ îòðèöàòåëüíûìè ïðîáà-
ìè Ìàíòó! 

Ïðîáà Ìàíòó íåîáõîäèìà íå òîëüêî
äëÿ îòáîðà äåòåé äëÿ ðåâàêöèíàöèè
ÁÖÆ,  ýòî  îñíîâíîé ìåòîä äèàãíîñòè-
êè òóáåðêóëåçà ó äåòåé  ñ 1 ãîäà è  äî 18
ëåò. Ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî óçíàòü, èí-
ôèöèðîâàí ðåáåíîê èëè íåò. Åå íóæíî
äåëàòü ðåãóëÿðíî  1 ðàç â ãîä,  íåçàâè-
ñèìî    îò ïðåäûäóùåãî ðåçóëüòàòà.
Ïðîáà Ìàíòó — íå ïðèâèâêà! Ïîýòîìó,
äàæå  åñëè âàø ðåáåíîê ïî êàêèì-ëèáî
ïðè÷èíàì îñâîáîæäåí îò ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê, ïðîáà Ìàíòó äîëæíà
áûòü     ïðîâåäåíà.

Ïðîáû Ìàíòó   áåçâðåäíû äàæå äëÿ
äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè. Òàêîìó ðåáåíêó íóæíî çà íåäåëþ
äî ïðîáû ïðèíèìàòü äåñåíñèáèëèçè-
ðóþùèå ïðåïàðàòû.     Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå íà òó-
áåðêóëåç ïî íàçíà÷åíèþ ôòèçèàòðà
ìîæíî ïðîâîäèòü óæå ñïóñòÿ ìåñÿö ïî-
ñëå ïðîâåäåííîé ïðîáû Ìàíòó. Ïðîòè-
âîïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ïðîáû Ìàíòó
äåòÿì ñ  ðàñïðîñòðàíåííûìè êîæíûìè
àëëåðãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, êîãäà
ïîðàæåíà âñÿ ïîâåðõíîñòü ðóêè, êóäà
ââîäÿò òóáåðêóëèí. Â ìîìåíò   îñòðûõ
çàáîëåâàíèé è ëèõîðàäêè ïðîáó Ìàíòó
äåëàþò, åñëè     íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
òóáåðêóëåç, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ  ÷åðåç
1 ìåñÿö     ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ.

Åñëè ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîáû
Ìàíòó âàøåãî ðåáåíêà íàïðàâèëè  íà
êîíñóëüòàöèþ â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûé äèñïàíñåð, íåîáõîäèìî îáñëåäî-

âàòüñÿ ó ôòèçèàòðà â òå÷åíèå 6
äíåé. Åñëè ïîäòâåðäèëîñü òó-
áåðêóëåçíîå èíôèöèðîâàíèå,
îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ðÿä
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü  íåîáõî-
äèìî ñäåëàòü ôëþîðîãðàôèþ
âñåì âçðîñëûì ÷ëåíàì ñåìüè.
Ðåáåíêó ïðîâåñòè êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Â çàâèñèìîñòè îò
ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàçíà÷àþòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå êóðñû ëå÷å-
íèÿ. Â êàæäîì ðàéîíå ã. ×åëÿáèí-
ñêà åñòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå
äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ è ãðóïïû â äåòñêèõ äîøêîëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Åñòü  ñàíàòîðèé äëÿ
äåòåé ñ 3 äî 7 ëåò, ãäå ïðîâîäèòñÿ  íå
òîëüêî ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå,  íî è
ýôôåêòèâíûå îáùåóêðåïëÿþùèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ.  Äëÿ  øêîëüíèêîâ â ëåñî-
ïàðêîâîé çîíå ãîðîäà åñòü èíòåðíàò,
ãäå äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü  îçäîðà-
âëèâàòüñÿ è îáó÷àòüñÿ  ñ 1 ïî 9-é
êëàññ.

24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулезом 

ТТУУББЕЕРРККУУЛЛЕЕЗЗ  
УУ  ДДЕЕТТЕЕЙЙ  

Âåðäèêò ïåäèàòðà î òîì, ÷òî ðå-
áåíîê èíôèöèðîâàí òóáåðêóëåçîì è
åìó íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòüñÿ â
òóáäèñïàíñåðå, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ðîäèòåëåé íåîæèäàííûì. Êàê òàêîå
ìîãëî ïðîèçîéòè? Âåäü ñåìüÿ-òî
âïîëíå áëàãîïîëó÷íàÿ! Ïîíÿòü íå-
äîóìåíèå ðîäèòåëåé «äîìàøíåãî»
ìàëûøà ìîæíî. Â îáùåñòâåííûõ ìå-
ñòàõ, â òðàíñïîðòå, ìàãàçèíàõ ìîæíî
âñòðåòèòü áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, à
òóáåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà î÷åíü óñòîé-
÷èâà ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. È õî-
òÿ âåðîÿòíîñòü çàðàçèòüñÿ ïðè ðàçî-
âîì êîíòàêòå ìàëà, íî âñå æå ñóùå-
ñòâóåò.

Î ìåðàõ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì
ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé äåòñêèé
ôòèçèàòð ãîðîäà, âðà÷ âûñøåé êàòå-
ãîðèè Íàèëÿ Ðàçáåêîâíà ÂÀËÅÅÂÀ.

Ïðîáà Ìàíòó ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ
òóáåðêóëåçà ó äåòåé äî 14 ëåò. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå
îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Âàæíî ïðî-
âîäèòü åãî åæåãîäíî, ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ 60 — 70 ïðî-
öåíòîâ çàáîëåâøèõ. Íà ðàííåé ñòàäèè òóáåðêóëåç óñïåø-
íî ëå÷èòñÿ. Îáñëåäîâàíèå äåòåé 15 — 18 ëåò îðãàíèçîâà-
íî â êàæäîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ãîðîäà èëè â ËÏÓ ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà. 

Õî÷åòñÿ íàïîìíèòü ðîäèòåëÿì î òîì, ÷òî òóáåðêóëåç
ñåé÷àñ àãðåññèâåí,   îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ è äî ñåðüåç-
íûõ ôîðì áîëåçíè ìîæåò ïðîéòè âñåãî    íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ. Åñëè æå çàáîëåâàíèå     âûÿâëåíî âîâðåìÿ, òî ëå÷å-
íèå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî.
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Кофе, никотин, 
алкоголь…
Бессонница 
вам обеспечена!

Ëþäÿì, ñêëîííûì ê áåññîííèöå, ñëå-
äóåò âîçäåðæàòüñÿ îò êîôå, êðåïêîãî ÷àÿ,
êîëû. Ëèáî ïèòü èõ íå ïîçäíåå ÷åì çà 6
÷àñîâ äî ñíà. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê êóðèëü-
ùèêàì — ïîñòàðàéòåñü íå êóðèòü ïåðåä
òåì, êàê ëå÷ü â ïîñòåëü.

Ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå: âû-
ïåé ñïèðòíîãî – è çàñíåøü êàê ìëàäåíåö.
Îäíàêî ðåçóëüòàòû íåðåäêî áûâàþò îá-
ðàòíûå. Àëêîãîëü äåéñòâèòåëüíî ìîæåò
âûçâàòü ñîíëèâîñòü, íî ñïàòü âû íàâåðíÿ-
êà áóäåòå ïîâåðõíîñòíî, à íàóòðî ïî÷óâ-
ñòâóåòå ñåáÿ óñòàëûì è ðàçäðàæåííûì.

Çà 4 ÷àñà äî ñíà ïðåêðàòèòå çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè: îíè ðàçî-
ãðåâàþò îðãàíèçì è ó÷àùàþò ïóëüñ – âðÿä
ëè â òàêîì ñîñòîÿíèè âàì óäàñòñÿ çà-
ñíóòü. À âîò âå÷åðíÿÿ ïðîãóëêà íà ñâåæåì
âîçäóõå, íàîáîðîò, ïîäãîòîâèò îðãàíèçì
êî ñíó.

Ïðàâäà, íåêîòîðûå ëþáèòåëè áåãà
òðóñöîé óâåðÿþò, áóäòî ïîñëå âå÷åðíèõ
ïðîáåæåê îíè ñïÿò áåç çàäíèõ íîã. Áûâàåò
è òàê – âñå èíäèâèäóàëüíî. Åñëè âàì
î÷åíü õî÷åòñÿ ïîñïàòü äíåì, ïðèëÿãòå, íî
íåíàäîëãî, ìèíóò íà 30. Äåòÿì íå ñëåäóåò
ïåðåä ñíîì ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Äà è ñà-
ìè íå çëîóïîòðåáëÿéòå ãîëóáûì ýêðàíîì
ïî âå÷åðàì.

Óæèíàéòå êàê ìîæíî ðàíüøå è íå
ñëèøêîì îáèëüíî, íî è ñ ÷óâñòâîì ãîëîäà
îòïðàâëÿòüñÿ â ïîñòåëü íå ñëåäóåò. Âå÷å-
ðîì ëó÷øå åñòü áîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ
è ïîìåíüøå æèðíîãî ìÿñà, îñîáåííî ñ
îñòðûìè ïðèïðàâàìè.  

Смехотерапия
Ñàìîå ïðèÿòíîå è äåøåâîå ëåêàð-

ñòâî íà ñâåòå — ñìåõ. Î òîì, ÷òî
ñìåÿòüñÿ ïîëåçíî, çíàþò âñå, à âîò â
òî, ÷òî ñìåõ ñïîñîáåí âûëå÷èòü îò
ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, â ðåàëüíîñòè
ìàëî êòî âåðèò. 

Ïåðâîå çàôèêñèðîâàííîå ïî âñåì ïðà-
âèëàì «ñìåõîèçëå÷åíèå» ïðîèçîøëî ñ
ïñèõîòåðàïåâòîì Íîðìàííîì Êàçèíñîì,
êîòîðûé ñòðàäàë òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì
ïîçâîíî÷íèêà è, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ
âðà÷åé, ñ êàæäûì ãîäîì ñäàâàë âñå ñèëü-
íåå. Êîãäà îí äîøåë äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ,
÷òî óæå íå ìîã ñàìðñòîÿòåëüíî äâèãàòüñÿ,
Êàçèíñ îòêàçàëñÿ îò ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, âûïèñàëñÿ èç áîëüíèöû è çàïåðñÿ â
íîìåðå îòåëÿ. Íåâûíîñèìûå ñòðàäàíèÿ
íàòîëêíóëè åãî íà ìûñëü, ÷òî åñëè îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè ïðèâîäÿò ê íåãàòèâíûì
õèìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå,
çíà÷èò, ïîòîê ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé äîë-
æåí ïðîâîöèðîâàòü áëàãîïðèÿòíûå. Êà-
çèíñ âåëåë ïîñòàâèòü â íîìåðå êèíîïðîåê-
òîð è çàêàçàë ñàìûå ñìåøíûå êèíîëåíòû,
÷òîáû ñèäåëêà êðóòèëà åìó âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïîâ áîëè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé îí ñìîã
ñïàòü áåç îáåçáîëèâàþùèõ, à ÷åðåç ãîä
âñòàë íà íîãè è âîøåë â èñòîðèþ ìåäèöè-
íû êàê «÷åëîâåê, ðàññìåøèâøèé ñìåðòü». 

— Àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ  çóáîâ, çóáíûõ ðÿäîâ è
÷åëþñòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ äî-
âîëüíî ÷àñòî. Ïðèìåðíî 75 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ
èìååò îòêëîíåíèÿ â ïîëîæåíèè çóáîâ, ôîðìå
çóáíûõ ðÿäîâ èëè ïðèêóñå. Ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ
âîçíèêíîâåíèå çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé, ìíî-
æåñòâî. Çàêëàäêà è îáðàçîâàíèå çóáíûõ çà÷àòêîâ
íà÷èíàåòñÿ óæå íà  6 — 8  íåäåëå âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà. Ðàçëè÷íûå íåáëàãîïðèÿò-
íûå ôàêòîðû, âûçûâàþùèå íàðóøåíèÿ íîðìàëü-
íîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí — òîêñè-
êîçû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÷àñòîé è îáèëüíîé
ðâîòîé, âìåñòå ñ êîòîðîé èç ìàòåðèíñêîãî îðãà-
íèçìà âûâîäÿòñÿ ñîëè; èíôåêöèîííûå è ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåä-
íîñòè, àëêîãîëü,  òàáàêîêóðåíèå, íàðêîòèêè  ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèÿì ôîðìèðîâàíèÿ çóáîâ è ÷å-
ëþñòåé ó ðåáåíêà.  Âàæíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå
èãðàåò òå÷åíèå ðîäîâ. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü ó ðåáåíêà
ÿâëÿåòñÿ  åäèíñòâåííîé  ïîäâèæíîé êîñòüþ â ëè-
öåâîì îòäåëå ÷åðåïà è â  õîäå íåïðàâèëüíî ïðî-
òåêàþùåãî ðîäîâîãî ïðîöåññà îíà ïîäâåðãàåòñÿ
òðàâìàòèçàöèè. Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîð-
ìèðîâàíèè ïðàâèëüíîãî ïðèêóñà èìååò ïðàâèëü-
íîå âñêàðìëèâàíèå íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà.
Ïðè ñîñàíèè ìàòåðèíñêîé ãðóäè ðåáåíêó ïðèõî-
äèòñÿ ïðèêëàäûâàòü áîëüøå óñèëèé, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò   ðîñòó  è ïðàâèëüíîé óñòàíîâêå íèæíåé
÷åëþñòè, îáåñïå÷èâàÿ â äàëüíåéøåì ïðàâèëü-
íûé ïðèêóñ. Äëÿ òîãî ÷òîáû èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå  íå ÿâèëîñü ïðè÷èíîé  ôîðìè-
ðîâàíèÿ àíîìàëèè çóáîâ è ÷åëþñòåé, íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü, ÷òî âûáîð ñîñêè — ýòî î÷åíü îòâåò-
ñòâåííûé ìîìåíò. Ñîñêó íóæíî ïîäáèðàòü ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðàñòó ìàëûøà, ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü îðòîïåäè÷åñêóþ, ôîðìà êîòîðîé ïîâòîðÿ-
åò ôîðìó ìàòåðèíñêîãî ñîñêà. Îòâåðñòèå â ñî-
ñêå íå äîëæíî áûòü áîëüøèì. Ïðè íîðìàëüíûõ
ðàçìåðàõ îòâåðñòèÿ ìîëîêî èç áóòûëî÷êè âûëè-
âàåòñÿ êàïëÿìè. Ïîëîæåíèå ðåáåíêà ïðè êîð-
ìëåíèè èç áóòûëî÷êè äîëæíî áûòü ïîäîáíûì
ïîëîæåíèþ ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ, èíà÷å ñîñêà,

ïîñòîÿííî íàäàâëèâàþùàÿ íà àëüâåîëÿðíûé
îòðîñòîê, ïðèâåäåò ê åãî äåôîðìàöèè è èçìå-
íåíèþ â ïðèêóñå.

Ê ïàòîëîãèè ïðèêóñà ïðèâîäÿò ðàçëè÷íûå
òðàâìû ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è çàáîëåâà-
íèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ. Äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ äàâëåíèå ÿçûêà,
ìûøö ãóá è ùåê äîëæíî óðàâíîâåøèâàòüñÿ. Ïðè
çàòðóäíåííîì íîñîâîì äûõàíèè ðåáåíîê äûøèò
÷åðåç ðîò. Ïðè òàêîì äûõàíèè óìåíüøàåòñÿ äà-
âëåíèå ñî ñòîðîíû ãóá, ÿçûê ðàñïîëàãàåòñÿ  íå-
ïðàâèëüíî, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôîðìû
çóáíûõ ðÿäîâ è ïðèêóñà. Íàðóøåíèå îñàíêè, ñêî-
ëèîç ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì  òîíóñà ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà íèæíåé ÷åëþñòè è ôîðìèðîâàíèþ íå-
ïðàâèëüíîãî ïðèêóñà. Â ïåðâûå ãîäû æèçíè  ó äå-
òåé  êîñòè âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè ëåãêî ïîä-
âåðãàþòñÿ äåôîðìàöèè ïðè äëèòåëüíîì âîçäåé-
ñòâèè òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà, íàïðèìåð, ïî-
ÿâëåíèå ó ìàëûøà  âðåäíîé ïðèâû÷êè ñîñàòü ïà-
ëåö èëè êàêîé-òî èíîðîäíûé ïðåäìåò ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàçâèòèþ îòêðûòîãî ïðèêóñà. Â âîçðàñòå
4,5 — 5,5 ãîäà ÷åëþñòè ðåáåíêà íà÷èíàþò ïîäãî-
òàâëèâàòüñÿ ê ñìåíå çóáîâ, îíè íà÷èíàþò ðàñòè,
÷òîáû âìåñòèòü áîëåå êðóïíûå ïîñòîÿííûå çóáû.
Â ýòîò ïåðèîä  ó äåòåé ìåæäó çóáàìè íà÷èíàþò
ïîÿâëÿòüñÿ ïðîìåæóòêè. Îòñóòñòâèå ýòèõ ïðîìå-
æóòêîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî «âçðîñëûì» çóáàì
áóäåò  òåñíî  è îíè âûðàñòóò íåðîâíûìè. Â ïå-

ðèîä ñìåíû çóáîâ ñ 5,5 — 6 ëåò è äî 12 — 13 ëåò
æåëàòåëüíà êîíñóëüòàöèÿ  âðà÷à-îðòîäîíòà.
Îñîáàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèé îòâîäèòñÿ  äèåòå. Êàê òîëüêî ó ìàëûøà
ïîÿâÿòñÿ çóáêè, íåîáõîäèìî ââåñòè â ðàöèîí ìà-
ëûøà òâåðäóþ ïèùó. Ïóñòü ðåáåíîê ãðûçåò ìîð-
êîâêó, ÿáëîêè, ñâåæèå îãóð÷èêè. Íîðìàëüíàÿ æå-
âàòåëüíàÿ íàãðóçêà îáåñïå÷èò îïòèìàëüíîå ðà-
çâèòèå çóáîâ è ÷åëþñòåé.  Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñëàäîñòåé, ðàçëè÷íûå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè
ïðèâîäÿò  ê çàáîëåâàíèþ — êàðèåñó, à çíà÷èò, ê
ðàííåìó óäàëåíèþ çóáà. Íà ìåñòå óäàëåííûõ çó-
áîâ ðåáåíêó ñòàâÿò âðåìåííûé äåòñêèé ïðîòåç,
äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ñìåùåíèå çóáîâ â
ñòîðîíó äåôåêòà. Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî, åñëè
äî ñìåíû çóáîâ îñòàåòñÿ áîëåå îäíîãî ãîäà. Âî-
âðåìÿ íåâûïàâøèé ìîëî÷íûé ìîæåò âûçâàòü
ñìåùåíèå ïîñòîÿííîãî çóáà, ïîýòîìó åãî íóæíî
óäàëèòü. Èçìåíåíèÿ â ïîëîæåíèè çóáîâ  ïîÿâëÿ-
þòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå. Îòñóòñòâèå ïîñëåäóþ-
ùåãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà, âî-
ñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ  ïàðîäîíòà, ïðèâîäÿ-
ùèå ê óìåíüøåíèþ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, —
âñå ýòî ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèè  çóáíûõ ðÿäîâ.      

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â  àðñåíàëå   âðà÷à-îðòî-
äîíòà  èìååòñÿ ìíîãî ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ îáåñ-
ïå÷èòü êðàñèâóþ óëûáêó â ëþáîì âîçðàñòå. Ïðè
íàëè÷èè âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó ðåáåíêà, ïðîêëàäû-
âàíèè ÿçûêà ìåæäó çóáíûìè ðÿäàìè, ðîòîâîì
äûõàíèè ïðèìåíÿþòñÿ âåñòèáóëÿðíûå ïëàñòèí-
êè. Äëÿ äåòåé ïîñëå 5 ëåò èñïîëüçóþòñÿ òðåéíå-
ðû.  Â âîçðàñòå 6  —  12 ëåò  äëÿ ëå÷åíèÿ èçãîòà-
âëèâàþò ïëàñòèíî÷íûå ñúåìíûå àïïàðàòû, êîòî-
ðûå ðåáåíîê äîëæåí íîñèòü êðóãëîñóòî÷íî. Ïî-
ñëå 11 — 12 ëåò äëÿ èñïðàâëåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ
íåñúåìíàÿ àïïàðàòóðà — ýòî ðàçëè÷íûå íåáíûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðàñøè-
ðåíèÿ âåðõíåé ÷åëþñòè, è áðåêåòû. Ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî áðåêåòîâ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
ïðèíöèïîì äåéñòâèÿ è ìàòåðèàëîì, èç êîòîðî-
ãî îíè èçãîòîâëåíû. Êîíå÷íî, ìîæíî â ëþáîì
âîçðàñòå  îáåñïå÷èòü ñåáå êðàñèâóþ óëûáêó, íî
íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷å-
íèå, òåì ëó÷øå áóäåò ðåçóëüòàò. Âûÿâèòü ôîð-
ìèðóþùóþñÿ ïàòîëîãèþ âðà÷-îðòîäîíò ìîæåò
óæå â ðàííåì âîçðàñòå. Î÷åíü ÷àñòî çóáî÷å-
ëþñòíûå àíîìàëèè ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó,
è â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ çóáîâ êàê ìîæ-
íî ðàíüøå. Â ñëó÷àå èìåþùåéñÿ íåáëàãîïðèÿò-
íîé íàñëåäñòâåííîñòè êîíñóëüòàöèÿ  îðòîäîíòà
íåîáõîäèìà ìàëûøó óæå â âîçðàñòå 2 – 3 ëåò.
Êðàñèâûå çäîðîâûå çóáû — ýòî íå òîëüêî êðà-
ñèâàÿ óëûáêà, íî è õîðîøåå íàñòðîåíèå, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ è äîë-
ãîëåòèÿ.                                

Í.Ñ.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,   
âðà÷ ÃÖÌÏ.

Â ÑÂÎÅÉ ÒÀÐÅËÊÅ. Ñòàðàéòåñü ðàçíîîáðàçèòü
ìåíþ áëþäàìè èç îâîùåé. Òàê æå, âû ìîæåòå «ïðî-
âèòàìèíèçèðîâàòü» ñåìüþ ñ ïîìîùüþ ïðîðîñøèõ
çåðåí. Ýòî ïîëåçíî è âèòàìèííî. Åñëè â  ìàãàçèíå
ðîñòêè íå ïðîäàþòñÿ, ïðîðàñòèòå èõ ñàìè. Äëÿ ýòî-
ãî èñïîëüçóéòå çåðíà ïøåíèöû, ïîäñîëíå÷íèêà,
ôàñîëè, ãîðîõà, áîáîâ. Â íåáîëüøóþ ñòåêëÿííóþ
áàíêó ïîëîæèòå ñåìåíà, çàëåéòå âîäîé òàê, ÷òîáû
îíà èõ òîëüêî ïîêðûâàëà. Âåðõ áàíêè çàêðîéòå ìàð-
ëåé è îñòàâüòå åå â òåìíîì ìåñòå, ïîêà ñåìåíà íå
ïðîêëþíóòñÿ. Òîãäà àêêóðàòíî ñëåéòå âîäó, çàëåéòå
íîâóþ. Ñåìåíà íàäî ïðîìûâàòü ÷èñòîé âîäîé  3 ðà-
çà â äåíü äî ìîìåíòà, ïîêà ðîñòêè íå âûòÿíóòñÿ
äëèíîé 2 — 3 ñì. Çàòåì ïîñòàâüòå áàíêó íà îêíî –
ðîñòêè íåìíîãî ïîçåëåíåþò. À òåïåðü äîáàâëÿéòå
ýòè âèòàìèííûå áîìáî÷êè â ñàëàòû è áóòåðáðîäû.

ÁÎÐÅÌÑß Ñ ÂÈÐÓÑÀÌÈ. Ñâåæèé âîçäóõ áó-
êâàëüíî âûíîñèò âèðóñ è áàêòåðèè èç çàêðûòûõ ïî-
ìåùåíèé. Ïîýòîìó êàê ìèíèìóì äâàæäû â äåíü
ïðîâåòðèâàéòå âñå êîìíàòû. Íå çàáûâàéòå è î ïðî-
ãóëêàõ. Íå âàæíî, êàêàÿ ïîãîäà — ìàëûø äîëæåí
ïðîâîäèòü íà óëèöå íå ìåíåå 45 ìèíóò â äåíü. À ìà-
ìèíà çàäà÷à — îáåñïå÷èòü óäîáíóþ è ïðàêòè÷íóþ
îäåæäó äëÿ êðîõè. Òåïëûå íîãè â øåðñòÿíûõ íîñêàõ
— çàëîã óñïåõà. Äîêàçàíî, ÷òî âîçäåéñòâèå íà ðå-
ôëåêñîãåííûå çîíû ñòóïíåé íåïîñðåäñòâåííî
âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ãîðëà.

Ïðèó÷èòå ìàëûøà ê ðåãóëÿðíûì çàêàëèâàþ-
ùèì ïðîöåäóðàì. Â ïåðèîä ýïèäåìèè   ìîæíî ïðî-
âîäèòü ïðîìûâàíèå íîñà ñîëåíîé âîäîé. Ýòà ïðî-
öåäóðà ýôôåêòèâíî âûìûâàåò èç íîñîâûõ ïàçóõ
ìèêðîáû è ñëèçü. Ïîïðîñèòå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè

ñîáëþäàòü ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà ãèãèåíû  —
âñåãäà ìûòü ðóêè, ïðèõîäÿ, äîìîé (áîëüøèíñòâî
âèðóñîâ ìû ïðèíîñèì èìåííî íà ðóêàõ).

Â ýòîò ïåðèîä ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü ìåñò ñ
áîëüøèì ñêîïëåíèåì ëþäåé. Ó÷åíûå âûÿñíèëè:
êîãäà áîëüíîé ãðèïïîì ÷åëîâåê êàøëÿåò èëè ÷èõà-
åò, ìèêðîáû âûëåòàþò èõ ïîëîñòè ðòà ñî ñêîðî-
ñòüþ 55 êì/÷àñ. Óáåæàòü íåâîçìîæíî! Ïîýòîìó
ïðåäïî÷òèòå ïîñåùåíèþ êèíîòåàòðîâ è âûñòàâîê
ïðîãóëêó íà ïðèðîäå. 

È, êîíå÷íî æå, îäíî èç âàæíûõ ñðåäñòâ ïðîôè-
ëàêòèêè ãðèïïà — ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ. 
È.À.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,  âðà÷-ïåäèàòð ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 2.

Ïëîõèå çóáû, èç-çà êîòîðûõ ÷åëîâåê ñòåñíÿåòñÿ ëèøíèé ðàç
óëûáíóòüñÿ, ïðèâîäÿò ê çàòðóäíåíèþ ðå÷è, ê íàðóøåíèþ
ìèìèêè, è êàê ñëåäñòâèå —  ìîðùèíû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ, 
åñëè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ïðèêðûâàåò çóáû âåðõíåé ãóáîé. 
Ðîâíàÿ áåëîçóáàÿ óëûáêà, íàçûâàåìàÿ â íàðîäå 
ãîëëèâóäñêîé, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà ÷àñòüþ èìèäæà
ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà. ×òî æå äåëàåò óëûáêó 
êðàñèâîé? Ïðåæäå âñåãî  ôîðìà îòäåëüíûõ çóáîâ, 
ïðîïîðöèîíàëüíîñòü çóáíîãî ðÿäà â öåëîì, ñèììåòðèÿ,
ïîëîæåíèå â çóáíîé äóãå îòäåëüíîãî çóáà èëè ãðóïï çóáîâ. 
Î ïðè÷èíàõ, ïðèâîäÿùèõ  ê  ïîÿâëåíèþ ïëîõèõ çóáîâ, 
ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè, ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ  ðàññêàçûâàåò  
âðà÷-îðòîäîíò âûñøåé êàòåãîðèè, àññèñòåíò êàôåäðû
îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ×åëÃÌÀ Ì.À. ÈÇÎÑÈÌÎÂÀ.

УУЛЛЫЫББННИИССЬЬ  ККРРААССИИВВОО

ППРРООССТТУУДДУУ  ––  ДДООЛЛООЙЙ!!«Óðà» — âèòàìèíàì! Äîñòàâàéòå èç
ìîðîçèëêè ÿãîäû (âèòàìèíîâ â íèõ ñåé÷àñ
áîëüøå, ÷åì â ñâåæèõ), âàðèòå êîìïîòû è
ïåéòå. Èëè äîáàâëÿéòå â êàøè è ÷àé
âìåñòî ñàõàðà «õîëîäíîå âàðåíüå» èç
ïðîòåðòûõ ñâåæèõ ÿãîä ñ ñàõàðîì.
Êñòàòè, ÷åì áîëüøå ìàëûø, äà è âñå
÷ëåíû ñåìüè, ïüþò æèäêîñòè â ãðèïïîçíûé
ïåðèîä, òåì ëó÷øå. Ýòî îáåñïå÷èâàåò
õîðîøåå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íîñà è íå äàåò ïðîíèêíóòü  âèðóñàì âíóòðü
îðãàíèçìà. Íà÷íèòå ñ ñîêîâ, ãîòîâèòü èõ
ìîæíî èç ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îâîùåé,
ñìåøèâàÿ èç íèõ íàñòîÿùèå êîêòåéëè.
Âåäü â êàïóñòå ïî÷òè ñòîëüêî æå âèòàìèíà
Ñ, êàê è â àïåëüñèíå!

Ñîâåòû, êàê íå çàáîëåòü ãðèïïîì

Группы с повышенным 
риском осложнений  гриппа 

1. Äåòè â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò.
2. Áåðåìåííûå æåíùèíû.
3. Ëþäè ñòàðøå 65 ëåò, âíå çàâèñèìîñòè îò íà-

ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
4. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-

íèé.
5. Ëþäè, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè ëåãêèõ (ýíôèçåìà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò è ò.ä.) èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).

6. Ëþäè, ñòðàäàþùèå íàðóøåíèåì îáìåíà âå-
ùåñòâ (â òîì ÷èñëå áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì).

7. Ëþäè ñ èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ïîëó-
÷àþùèå èììóíîäåïðåññàíòû, ëó÷åâóþ è õèìèîòå-
ðàïèþ, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå).
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