
— Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷, ïî÷åìó
Âû âûáðàëè èìåííî õèðóðãèþ?

— Ïîñëå øêîëû ÿ ìå÷òàë ñòàòü âî-
åííûì ìîðÿêîì, äàæå ïîñòóïèë â Âû-
ñøåå âîåííîå ìîðñêîå ó÷èëèùå. Îä-
íàêî ó÷èòüñÿ òàì íå çàõîòåë. Çàòåì áû-
ëà àðìèÿ. Ïîñëå ñëóæáû ïîñòóïèë â
×åëÿáèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
Ìåäèöèíà âñåãäà ïðèâëåêàëà ìåíÿ
ñâîåé íåèçâåäàííîñòüþ. Ñ òðåòüåãî
êóðñà ÿ óæå ïîíÿë, ÷òî ìîå ïðèçâàíèå
— õèðóðãèÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòó-
òà áûë ðàñïðåäåëåí â îðòîïåäî-òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÃÊÁ ¹ 9,
ãäå è ðàáîòàþ ïî ñåé äåíü. Ó ìåíÿ áû-
ëè î÷åíü õîðîøèå ó÷èòåëÿ: Ïîëëÿê
Í.À., Øìèäò  Ë.Å. è ìíîãèå äðóãèå êî-
ðèôåè ìåäèöèíû, ó êîòîðûõ ÿ ìíîãîìó
íàó÷èëñÿ. 

— ×òî òàêîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
ñóñòàâîâ?

— Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå — ýòî õè-
ðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé è ïîâðåæäåíèé ñóñòàâîâ, êîãäà
àíàòîìèÿ ñóñòàâà íàðóøåíà íàñòîëü-
êî, ÷òî äâèæåíèÿ â íåì çàòðóäíåíû è
âûçûâàþò îñòðóþ áîëü. Ýíäîïðîòåç
— èñêóññòâåííûé ñóñòàâ, ïîçâîëÿþ-
ùèé âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå äâèæå-
íèÿ è ôóíêöèþ õîäüáû, æèòü ïðåæíåé
àêòèâíîé æèçíüþ ìíîãèå ãîäû. Îäíà-
êî íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü îñîáûå ïðàâèëà è
âñå ðåêîìåíäàöèè, äàííûå ëå÷àùèì
âðà÷îì.       

— Êàêèå ýíäîïðîòåçû èñïîëüçó-
þòñÿ â âàøåé êëèíèêå ïðè ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèè, îòå÷åñòâåííûå èëè
èìïîðòíûå?

— Ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì â ÃÊÁ ¹ 9
íà÷àëè çàíèìàòüñÿ åùå â äàëåêèå 60-å
ãîäû. Òîãäà áûëè òîëüêî îòå÷åñòâåííûå
ïðîìûøëåííûå ýíäîïðîòåçû òàçîáå-
äðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ. Â ñåðå-
äèíå 90-õ ãîäîâ â Ðîññèè ïîÿâèëèñü
èìïîðòíûå ïðîòåçû, êîòîðûå ïî êà÷å-
ñòâó çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò îòå÷å-
ñòâåííûõ êîíñòðóêöèé è êà÷åñòâîì ìà-
òåðèàëà, èç êîòîðîãî îíè èçãîòîâëåíû,
÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà äîëãîâå÷íîñòè è
ñðîêàõ ïðèæèâëåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì
îðãàíèçìå. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âûáî-
ðå ýíäîïðîòåçà èãðàåò äèàãíîç, ñî-
ñòîÿíèå êîñòè, â êîòîðóþ èìïëàíòèðó-
åòñÿ èíîðîäíûé ìàòåðèàë, è âîçðàñò
ïàöèåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû èñïîëüçóåì
áîëüøåé ÷àñòüþ èìïîðòíûå ýíäîïðî-

òåçû òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñó-
ñòàâà, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî
âîçðàñòà. Ïðèìåíÿåì òàêæå è îòå÷å-
ñòâåííûå àíàëîãè. Ýòî çàâèñèò íå
òîëüêî îò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé, íî è
îò ïðîãðàììû ôèíàíñèðîâàíèÿ ËÏÓ.

— Êàêîâ âîçðàñò âàøèõ ïàöèåí-
òîâ?

— Ïîæèëûì ëþäÿì â âîçðàñòå 60 –
80 ëåò ïðîâîäèì ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
ïî «ñîöèàëüíûì», æèçíåííûì ïîêàçà-
íèÿì, ÷àñòî áîëüíûì ñ ïåðåëîìîì
øåéêè áåäðà íà ôîíå îñòåîïîðîçà.
Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, òî çà î÷åíü êî-
ðîòêîå âðåìÿ ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ
ïðèêîâàííûì ê ïîñòåëè è ïîãèáàåò îò
ïðèñîåäèíèâøèõñÿ îñëîæíåíèé è èí-
ôåêöèé. Ñàìûé «ñòàðûé» ïàöèåíò, êî-
òîðîìó áûëî ïðîèçâåäåíî ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèå,  91-ëåòíèé ìóæ÷èíà, ïîñòó-
ïèâøèé â íàøå îòäåëåíèå ñ ïåðåëîìîì
øåéêè áåäðà. Â áëèæàéøåå âðåìÿ áó-
äåì äåëàòü îïåðàöèþ 80-ëåòíåé æåí-
ùèíå. 

— Êàê ìîæíî âûÿâèòü çàáîëåâà-
íèå ñóñòàâà?

— Èç ñóùåñòâóþùèõ íà ñåãîäíÿ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îäíèì èç ñàìûõ
ïåðñïåêòèâíûõ ÿâëÿåòñÿ àðòðîñêîïèÿ
ñóñòàâîâ. Ìû ÿâëÿåìñÿ ïèîíåðàìè
ýòîãî ìåòîäà íà Þæíîì Óðàëå, âíå-
äðèâ åãî â íàøåé áîëüíèöå 15 ëåò íà-
çàä. Àðòðîñêîïèÿ — ýòî ìàëîèíâàçèâ-
íûé (áåç ðàçðåçîâ) äèàãíîñòè÷åñêèé
ìåòîä äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé è
ïîâðåæäåíèé ñóñòàâîâ. Îí íàèáîëåå
ýôôåêòèâåí ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
àðòðîçîâ I – II ñòåïåíè, ðåâìàòîèäíûõ
àðòðèòîâ, ñèíîâèòîâ,  ðàçìÿã÷åíèÿ ñó-
ñòàâíîãî õðÿùà, ìåíèñêîâ, êðåñòîîá-
ðàçíûõ ñâÿçîê è äðóãîé âíóòðèñóñòàâ-
íîé ïàòîëîãèè. 

Íàøè îïåðàöèîííûå îñíàùåíû
òðåìÿ àðòðîñêîïè÷åñêèìè ñòîéêàìè.
Äâå ñòîéêè «Êàðë Øòîðö» íåìåöêîãî
ïðîèçâîäñòâà, àìåðèêàíñêàÿ —
«Ñòðàéêåð». Çà ýòè ãîäû âûïîëíåíî áî-
ëåå 3000  àðòðîñêîïèé ó äåòåé è âçðî-
ñëûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ñóñòàâîâ.
Íàêîïëåí êîëîññàëüíûé îïûò.

Àðòðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïîçâî-
ëèëè íàì ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ñ àðòðîçàìè ñóñòàâîâ â ñòà-
öèîíàðå â äâà ðàçà è ïîëó÷èòü áîëåå
âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
ïðè ïîñëåäóþùåé ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
òðàâìàìè êîëåííîãî ñóñòàâà ñîêðàòè-
ëàñü â äâà-òðè ðàçà. Ðàíüøå íà ëå÷åíèå
ïîâðåæäåííîãî ìåíèñêà òðåáîâàëîñü
íå ìåíüøå ìåñÿöà, à ñåé÷àñ óæå ÷åðåç
10 äíåé ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ ê òðóäó.    

— Çà âðåìÿ ðàáîòû ÷òî èçìåíè-
ëîñü â ñëóæáå?

— Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îðòîïåäî-òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ÃÊÁ ¹ 9 ñàìàÿ
êðóïíàÿ íà Þæíîì Óðàëå, â åå ñîñòàâ
âõîäèò äåòñêîå è âçðîñëîå îðòîïåäî-
òðàâìàòîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, åäèí-
ñòâåííûé äíåâíîé ñòàöèîíàð â ×åëÿ-
áèíñêå, òðàâìïóíêò, îðòîïåäè÷åñêèé
êàáèíåò, åñòü òàêæå äðóãèå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ. Ó íàñ ñàìûé áîëüøîé êîå÷-
íûé ôîíä — 145 ñòàöèîíàðíûõ êîåê è
60 êîåê äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. 

Çà ãîä ìû äåëàåì áîëåå 3000 îïå-

ðàöèé, èç íèõ áîëåå 600  âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîêðàùàòü
ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðî-
äîëæåíèåì àìáóëàòîðíîãî äîëå÷èâà-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå. Äëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé îòêðûò
ñòàöèîíàð íà äîìó. Íàøè âðà÷è âûåç-
æàþò íà äîì  è îêàçûâàþò ïîìîùü ïà-
öèåíòàì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ïàöèåíò,
îáðàòèâøèñü ê íàì, ïîëó÷àåò ëå÷åíèå
ïî çàìêíóòîìó öèêëó — îò îïåðàöèè äî
ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè è âûõîäà íà ðà-
áîòó. Âñå ïðîîïåðèðîâàííûå áîëüíûå
íàõîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå.

Êðîìå òîãî, ìû ïåðâûìè íà÷àëè
çàíèìàòüñÿ àðòðîñêîïèåé, ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèåì êðóïíûõ ñóñòàâîâ, êî-
ñòíîé îíêîëîãèåé, õèðóðãèåé ïîçâî-
íî÷íèêà, êîððåêöèåé è óäëèíåíèåì êî-
íå÷íîñòåé ïî ìåòîäèêàì àêàäåìèêà
Ã.À. Èëèçàðîâà è ìíîãèì äðóãèì. Ïî
âñåì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ íàêîïëåí áîëü-
øîé îïûò, êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ ìîëî-
äûì äîêòîðàì. 

Â ñëóæáå ñëîæèëèñü îïðåäåëåí-
íûå òðàäèöèè ïî ïîäãîòîâêå ìîëîäûõ
êàäðîâ. Ó íàñ ðàáîòàþò ïðåêðàñíûå
ñïåöèàëèñòû, âëàäåþùèå ñàìûìè ñî-
âðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè â îáëàñòè
îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè: Í.À. Áîåâ
— çàâåäóþùèé äåòñêèì òðàâìàòîëî-
ãî-îðòîïåäè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹ 1,
ãëàâíûé äåòñêèé òðàâìàòîëîã ãîðîäà,
Á.Å. Ãåëîçóòäèíîâ — çàâåäóþùèé îïå-
ðàöèîííûì îòäåëåíèåì, âåäóùèé àð-
òðîñêîïèñò áîëüíèöû, À.Ì. Åðèêîâ –
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, È.Í. Êóçíåöî-
âà — çàâåäóþùàÿ äíåâíûì ñòàöèîíà-
ðîì è ñòàöèîíàðîì íà äîìó. Ìû øèðî-
êî ñîòðóäíè÷àåì ñ êàôåäðîé òðàâìà-
òîëîãèè è îðòîïåäèè è âîåííî-ïîëå-
âîé õèðóðãèè â ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ è
èíòåðíîâ. Íà áàçå íàøåé áîëüíèöû
ðàáîòàåò àññèñòåíò êàôåäðû êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Î.Â. Ñòàðèêîâ, êî-
òîðûé ïðåêðàñíî âëàäååò ìåòîäèêàìè
ëå÷åíèÿ àêàäåìèêà Ã.À. Èëèçàðîâà. Èç
ìîëîäûõ äîêòîðîâ õîòåëîñü áû îòìå-
òèòü À.Ì. Òðîöåíêî, À.Ñ. Ôèëèïïîâà è
ìíîãèõ äðóãèõ.  

Æèòåëè ãîðîäà ìîãóò ïîëó÷èòü
áåñïëàòíóþ  êîíñóëüòàöèþ ëþáîãî ñïå-
öèàëèñòà íàøåãî îòäåëåíèÿ ïî ïðåäâà-
ðèòåëüíîé çàïèñè.

— Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷, âåðíåìñÿ
ê âàøåé ïàöèåíòêå, êîòîðîé áûëè
ïðîâåäåíû òàêèå ñëîæíûå îïåðàöèè
íà òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî äëÿ íåå âñå ñàìîå
ñòðàøíîå óæå ïîçàäè?

— Ó ýòîé æåíùèíû, íàøåé êîëëåãè,
äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñëîæíàÿ ñèòóà-
öèÿ. Òàêèå îïåðàöèè äîñòàòî÷íî ðåä-
êèå â íàøåé ñòðàíå, èõ ìàëî êòî âû-
ïîëíÿåò. Îò ëå÷åíèÿ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå è Ìîñêâå îíà îòêàçàëàñü. Ïðåæ-
äå ÷åì îïåðàöèÿ ñîñòîÿëàñü, áûë ïðî-
âåäåí î÷åíü äîëãèé ïîäãîòîâèòåëüíûé
ïåðèîä. Ìû èñïðàâèëè åé èñêðèâëåí-
íóþ îñü ëåâîé êîíå÷íîñòè, ïîñëå ýòîãî
ïîäîáðàëè ýíäîïðîòåçû ðàçíûõ âèäîâ
ôèêñàöèè äëÿ ïåðâè÷íîãî ðåâèçèîí-
íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ (ñïåöèàëüíî çà-
êàçûâàëè âî Ôðàíöèè). Áûë çàâåçåí
ñïåöèàëüíûé èíñòðóìåíòàðèé. Â ìàå
ýòîãî ãîäà ñ ó÷àñòèåì êîëëåãè èç Ìîñ-
êâû ìû ïðîîïåðèðîâàëè åé ëåâûé òà-
çîáåäðåííûé ñóñòàâ. Â ñåíòÿáðå –
ïðàâûé. Ñåé÷àñ îíà ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåäâèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ õîäóíêîâ,
âïåðåäè ñëîæíûé ðåàáèëèòàöèîííûé
ïåðèîä. Óæå ñåé÷àñ ìîæíî ñ óâåðåííî-
ñòüþ ñêàçàòü, ÷òî âñå ñàìîå ñòðàøíîå
äëÿ íåå ïîçàäè.

Íàì æå îñòàåòñÿ ïîæåëàòü Âëàäè-
ìèðó Ïåòðîâè÷ó äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â
åãî íåëåãêîì òðóäå, çäîðîâüÿ åìó è åãî
ïàöèåíòàì.

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.   
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àáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ êîâàðíû, ðàçâèâàÿñü íåçàìåòíî, èñïîäâîëü, îíè ïîñòå-

ïåííî âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç ñòðîÿ, áóêâàëüíî ëîìàÿ åãî è äàæå ïðèêîâûâàÿ ê

ïîñòåëè. Òàê áûëî è ñ Íàòàëüåé Áîðèñîâíîé, âðà÷îì-àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíè-

ìàòîëîãîì.  Îíà ðîäèëàñü ñ âðîæäåííûì âûâèõîì áåäåð. Â äâóõëåòíåì âîç-

ðàñòå  áûëà óäà÷íî ïðîîïåðèðîâàíà. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå åé ïðîâåäåíà

ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ íà òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ. Äî 30 ëåò âñå áûëî áëàãîïîëó÷íî, à

çàòåì íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ äèñïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ.

Âûâèõè ðåöèäèâèðîâàëè, ðàçâèëñÿ íåîàðòðîç. Ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò îäîëåâàëè

ñèëüíûå áîëè, èç-çà êîòîðûõ ñòàëî òÿæåëî ïåðåäâèãàòüñÿ.       

Ëå÷åíèå ýòèõ  çàáîëåâàíèé òðåáóåò îò áîëüíîãî ìóæåñòâà è òåðïåíèÿ, à îò âðà÷à —

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà îòêàçàëàñü îò óñëóã ñòîëè÷íûõ êëèíèê,

ïðåäïî÷ëà îïåðèðîâàòüñÿ äîìà. À äîìà, êàê èçâåñòíî, è ñòåíû ïîìîãàþò. Î Âëàäèìè-

ðå Ïåòðîâè÷å Ñóðüÿíèíîâå óçíàëà îò êîëëåã-âðà÷åé, ðåøèëà ðèñêíóòü, âåðíåå, ðè-

ñêíóëè îíè âäâîåì. È ïîáåäèëè, íåñìîòðÿ íà âñå ñîìíåíèÿ è ñòðàõè. Áëàãîäàðÿ ýòîé

îïåðàöèè Íàòàëüÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ âñòàíåò íà íîãè è ñíîâà áóäåò ðàäîâàòüñÿ æèç-

íè, âåäü ïî õàðàêòåðó îíà îïòèìèñò. 

Î ðàáîòå îòäåëåíèÿ, òðóäîâûõ áóäíÿõ ìû áåñåäóåì ñ õèðóðãîì, çàâåäóþùèì òðàâ-

ìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹ 2, âåäóùèì òðàâìàòîëîãîì-îðòîïåäîì

áîëüíèöû, âðà÷îì âûñøåé êàòåãîðèè Âëàäèìèðîì Ïåòðîâè÷åì ÑÓÐÜßÍÈÍÎÂÛÌ.                     

ЗЗ

ХХИИРРУУРРГГИИЯЯ  ССУУССТТААВВООВВ



áëàñòíîé öåíòð õèðóðãè÷åñêîé
ýíäîêðèíîëîãèè áûë îòêðûò ïî
èíèöèàòèâå èçâåñòíîãî õèðóð-
ãà, ïðîôåññîðà Â.À. Êðèæàíîâ-
ñêîãî â 1976 ãîäó íà áàçå ÃÊÁ

¹ 1. Ýòî áûë ïåðâûé ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé öåíòð ýíäîêðèííîé õèðóðãèè
òàêîãî òèïà â Ðîññèè. Îñíîâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü öåíòðà áûëà íàïðàâëåíà íà
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, òàê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ
íà Þæíîì Óðàëå. Äî ýòîãî âðåìåíè
ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû (ùèòîâèäíîé, ïàðàùèòî-
âèäíûõ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåç, íàäïî-
÷å÷íèêîâ è äð.) ëå÷èëèñü âî âñåõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ãîðîäà è
îáëàñòè, ÷òî íå îáåñïå÷èâàëî äîëæíî-
ãî âûñîêîãî óðîâíÿ.

Â 1976 ãîäó â îòäåëåíèè áûëî 50
êîåê, ãäå áîëüíûå ïîìèìî õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîõîäèëè ïðå-
äîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó è ïîñëåî-
ïåðàöèîííóþ ðåàáèëèòàöèþ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ñîñòàâ öåíòðà âõîäèò
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ïîëèêëèíèêè, òåðàïåâòè÷å-

ñêîå è õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ. Êàæ-
äûé æèòåëü ãîðîäà è îáëàñòè ìîæåò
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ â öåíòðå ó òà-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ, êàê ïðîôåññîð Î.Â.
Ñåëèâåðñòîâ, äîöåíò Ñ.Â. Ñåðãèéêî,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ë.Ã. Ôåä-
÷åíêî è çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì Ð.Â. Åðåìèí.

Ñåé÷àñ öåíòð ðàñïîëàãàåò ñîâðå-
ìåííûìè ëàáîðàòîðèÿìè è  âûñîêî-
êëàññíîé àïïàðàòóðîé. Åæåãîäíî â
öåíòðå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå äî 1000
áîëüíûõ, ïðîâîäèòñÿ áîëåå 800 îïå-
ðàöèé. Áëàãîäàðÿ ðàííåìó âûÿâëåíèþ
çàáîëåâàíèé è èñïîëüçîâàíèþ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñíèçèëîñü
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ çàïóùåííûìè ñòà-
äèÿìè è çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Íàøèì öåíòðîì
ðàçðàáîòàíû è ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, â òîì
÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ, óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ âèäåîýí-
äîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè, äèàãíîñòè-
÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïóíêöèè ïîä óëüò-
ðàçâóêîâûì êîíòðîëåì è äð.

Òàê êàê ìû æèâåì â ýíäåìè÷íîì

ðåãèîíå, òî ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû íà Óðàëå îñòàåò-
ñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîé. Íà ðàçâè-
òèå áîëåçíåé ùèòîâèäíîé æåëåçû
âëèÿåò íå òîëüêî ïëîõàÿ ýêîëîãè÷å-
ñêàÿ îáñòàíîâêà è ñîäåðæàíèå êàíöå-
ðîãåíîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå, íî è äå-
ôèöèò éîäà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è âî-
äå.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà âûðàáàòûâàåò
ãîðìîíû, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò ïðî-
öåññû ðîñòà, ñîçðåâàíèÿ òêàíåé è îð-
ãàíîâ, îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè, ðà-
çâèòèå êîñòíîãî àïïàðàòà. Èçâåñòíî,
÷òî êàê èçáûòî÷íàÿ (ãèïåðòèðåîç, òè-
ðåîòîêñèêîç), òàê è íåäîñòàòî÷íàÿ (ãè-
ïîòèðèîç) ôóíêöèîíàëüíàÿ åå àêòèâ-
íîñòü  ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Óðîâåíü
ñåêðåöèè ãîðìîíîâ íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàí ñ àêòèâíîñòüþ äðóãèõ æåëåç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè (ãèïîôèçà, íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ïîëîâûõ æåëåç), à òàêæå ñ
íàëè÷èåì â ïèùå äîñòàòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà éîäà, ñîñòîÿíèåì íåðâíîé ñè-
ñòåìû.

Éîä îäèí èç íåîáõîäèìûõ äëÿ çäî-

ðîâüÿ ÷åëîâåêà ýëåìåíòîâ. Èìåííî èç
íåãî êëåòêè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñèí-
òåçèðóþò ãîðìîíû. Îí îáåñïå÷èâàåò
÷åëîâåêó áîäðîñòü, õîðîøóþ ïàìÿòü,
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è íàñòðîåíèå.
Äåôèöèò éîäà – ôàêòîð, êîòîðûé ìîæ-
íî óñòðàíèòü ñ ïîìîùü éîä-ïðîôèëàê-
òèêè. Â ïðîøëûå ãîäû ñ áîëüøîé àê-
òèâíîñòüþ äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçî-
âàëñÿ íàø îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò
àíòèñòðóìèí. Åãî îáÿçàòåëüíî ïîëó÷à-
ëè ëþäè, âõîäÿùèå â ãðóïïó ðèñêà: äå-
òè, ïîäðîñòêè, áåðåìåííûå æåíùèíû.
Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ àíòèñòðóìèíà
â 70 – 80 ãîäû XX âåêà íà Óðàëå ÷àñòî-
òà çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû
ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ öåëåíàïðàâëåííîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè
äåôèöèòà éîäà íå ñóùåñòâóåò. Âñå ýòî
ïðèâåëî ê ðîñòó è óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ìàññîâàÿ æå ðåêëàìà éîä-ñîäåðæà-
ùèõ ïðåïàðàòîâ èìïîðòíîãî ïðîèç-
âîäñòâà ïðèâåëà ê èõ áåñêîíòðîëüíî-
ìó ïðèåìó. À âåäü èçáûòîê éîäà òàêæå
âðåäåí, êàê è íåäîñòàòîê.   

Íàøèìè ïàöèåíòàìè â îñíîâíîì
ÿâëÿþòñÿ ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî  è
ïîæèëîãî âîçðàñòà, òàê êàê äëÿ ðà-
çâèòèÿ çîáà òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ýí-
äåìè÷åñêèì çîáîì â îïåðàöèè íå
íóæäàåòñÿ. Îïåðàöèÿ ïîêàçàíà ëèøü
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çîá íà÷èíàåò ïðî-
ãðåññèðîâàòü, ñäàâëèâàÿ ñîñåäíèå
îðãàíû. Óçëû ùèòîâèäíîé æåëåçû
(óçëîâîé çîá) — ýòî îïóõîëåïîäîá-
íûå çàáîëåâàíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ îò
òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî ñòðîå-
íèþ, ñòðóêòóðå, ñîñòàâó. Îíè ÷àùå
íîñÿò äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð,
íî ñðåäè íèõ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è çëî-
êà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ. Ðàçëè-
÷èòü, ðàçãðàíè÷èòü ýòè ñîñòîÿíèÿ ìî-
æåò òîëüêî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûé ñïåöèàëèñò-ýíäîêðèíîëîã. Âîò
ïî÷åìó íóæíû óçêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå öåíòðû ñ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñîòðóä-
íèêàìè. Â ýòèõ öåíòðàõ ìîæíî ñâîå-
âðåìåííî ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äè-
àãíîç è íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Ïàöèåíòû
ñ óçëîâûì çîáîì òðåáóþò îáÿçàòåëü-
íîãî äëèòåëüíîãî äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ. Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ
âñåãäà èíäèâèäóàëåí è çàâèñèò îò ðå-
çóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ðàííåå ëå-
÷åíèå íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû (â òîì ÷èñëå è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ) ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûì, à
ïðîãíîç ïðè ñâîåâðåìåííîì âìåøà-
òåëüñòâå áëàãîïðèÿòíûì.

Íî äàæå ñàìûå ñîâðåìåííûå, ñà-
ìûå îñíàùåííûå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå öåíòðû íå ìîãóò ðåøèòü âñåõ âî-
ïðîñîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Äëÿ ýòîãî íó-
æåí ñèñòåìíûé ïîäõîä, è âåäóùóþ
ðîëü çäåñü äîëæåí èãðàòü èìåííî ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ åãî
øèðîêèìè ñâÿçÿìè íà ìåñòàõ (â ðàéî-
íàõ è ãîðîäàõ îáëàñòè) íà óðîâíå îòäå-
ëåíèé, êàáèíåòîâ, øêîëüíûõ âðà÷åé è
ò. ä. Èìåííî àêòèâíîå è ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ áîëåçíè, îáåñïå÷åíèå ïðååì-
ñòâåííîñòè âñåõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ñòðóêòóð ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü âû-
ñîêèé óðîâåíü îêàçàíèÿ ïîìîùè äàí-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (âêëþ÷àÿ  áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì). 

Âñåì æèòåëÿì ãîðîäà è îáëàñòè
õîòåëîñü áû íàïîìíèòü, ÷òî â íàøåì
öåíòðå îíè âñåãäà ìîãóò ïîëó÷èòü áåñ-
ïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ, àäåêâàòíîå è
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ. 
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Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí  çàáîòèò-
ñÿ î ñâîåì ñåðäöå: èçìåðÿþò àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòî ïîñåùà-
þò êàðäèîëîãà, òåðàïåâòà. Îäíàêî
íå ìíîãèå îáðàùàþò âíèìàíèå íà
çäîðîâüå îðãàíà, êîòîðûé íàçûâà-
þò «âòîðûì ñåðäöåì» ìóæ÷èíû –
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îíà òðå-
áóåò ê ñåáå ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ!
Ýòîò ìàëåíüêèé îðãàí, î ìåñòîíà-
õîæäåíèè è ïðåäíàçíà÷åíèè êîòî-
ðîãî çíàåò äàëåêî íå êàæäûé,  ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ èñ-
òî÷íèêîâ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì â
çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå. Çíà-
íèå  ñèìïòîìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ
çàáîëåâàíèÿ ïðîñòàòû, ïîçâîëèò
ñâîåâðåìåííî çàïîäîçðèòü íåäóã è
îáðàòèòüñÿ ê óðîëîãó.

ðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà — ÷àñòü
ïîëîâîé ñèñòåìû ìóæ÷èíû.
Îíà ðàñïîëàãàåòñÿ â îáëàñòè
òàçà ïîä ìî÷åâûì ïóçûðåì,
èìååò ïðèáëèçèòåëüíî òå æå

ðàçìåðû è ôîðìó, ÷òî è êàøòàí, âåñèò
îêîëî 30 ãðàììîâ. Ïðîñòàòà îõâàòû-
âàåò íà÷àëüíóþ ÷àñòü ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà (óðåòðû). Ïî óðåòðå
ìî÷à èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âûâîäèòñÿ
íàðóæó.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû — âûðàáîòêà æèäêîñòè
(ñåêðåòà),  âõîäÿùåé â ñîñòàâ ñïåðìû.

Çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ìîãóò áûòü âîñïàëèòåëüíîãî è íåâî-
ñïàëèòåëüíîãî  õàðàêòåðà. Â äàííîé
ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì ïðîñòàòèò —
âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ýòî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûé íåäóã,
÷àùå âñòðå÷àþùèéñÿ ó ìóæ÷èí ìëàä-
øå 50 ëåò.

ÂÛÄÅËßÞÒ 4 ÒÈÏÀ
ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÀ:

1. Îñòðûé áàêòåðèàëüíûé. Ýòî
ðåäêèé, íî íàèáîëåå ëåãêî îïðåäåëÿ-
åìûé òèï. Êàê âèäíî èç íàçâàíèÿ, âû-
çûâàþò åãî ðàçëè÷íûå  áàêòåðèè.

Ñèìïòîìû áûâàþò ñòîëü òÿæåëû, ÷òî
ïàöèåíòû áûñòðî îáðàùàþòñÿ ê óðî-
ëîãó. Ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà
äî 38 —  39 ãðàäóñîâ, ïîÿâëÿþòñÿ  áî-
ëè â íàäëîáêîâîé îáëàñòè, ðåçè ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè, ó÷àùåííûå ïîçûâû,
÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ.                     

2. Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ èëè ñà-
ìîëå÷åíèè îñòðûé  ïåðåõîäèò â õðî-
íè÷åñêèé  áàêòåðèàëüíûé ïðîñòà-
òèò. Ñèìïòîìû ñòàíîâÿòñÿ  ìåíåå âû-
ðàæåííûìè, èíîãäà  âîâñå îòñóòñòâó-
þò, íî ýòî íå ñâèäåòåëüñòâóåò  î âû-
çäîðîâëåíèè.

3. Õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé
ïðîñòàòèò, èëè ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
òàçîâîé áîëè. Òàêîé äèàãíîç ñòàâèò-
ñÿ, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ïðî-
ñòàòèòà, íî íåò ïðèçíàêîâ áàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòî
íàçûâàþò ïðîñòàòîäèíèåé.  Ìîãóò
áåñïîêîèòü  áîëè âíèçó æèâîòà è
îáëàñòè ãåíèòàëèé, áîëåçíåííîñòü è
òðóäíîñòü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, ñå-
ìÿèçâåðæåíèè èëè ïîñëå íåãî.

4. Àñèìïòîìàòè÷åñêèé ïðîñòà-
òèò.  Âîñïàëåíèå  â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå ïðîòåêàåò ñêðûòíî, ïàöèåíòû
íå ïðåäúÿâëÿþò æàëîá.

×ÒÎ ÂÛÇÛÂÀÅÒ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ?
Ïðè÷èíà áàêòåðèàëüíûõ ïðîñòà-

òèòîâ ÿñíà — ýòî îïðåäåëåííûå âèäû
áàêòåðèé, ïîïàäàþùèõ â ïðîñòàòó ïðè
çàáðîñå ìî÷è èç óðåòðû â ïðîòîêè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû  (ãîíîêîêê,
òðèõîìîíàäû, õëàìèäèè, ìèêîïëàç-
ìû, âèðóñû).

Ïðè÷èíîé  àáàêòåðèàëüíîãî ïðî-
ñòàòèòà  ìîãóò  áûòü àóòîèììóííûå
ïðîöåññû, ðàçäðàæåíèå, âûçûâàåìîå
ïîïàäàþùåé â ïðîñòàòó ìî÷îé, íåð-
âíûå èëè ìûøå÷íûå íàðóøåíèÿ
ñòðóêòóðû  øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðîñòàòè-
òà ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà — êàòåòåð èëè äðóãèå èíñòðóìåí-
òû, ââîäèìûå â óðåòðó.

Ëå÷åíèå çàâèñèò îò òèïà ïðîñòà-
òèòà. Ïåðâûé ýòàï òåðàïèè  áàêòå-
ðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà — àíòèáèîòèêè.
Ïðè îñòðîì ïðîñòàòèòå çà÷àñòóþ
íåîáõîäèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ â óðîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêîì çàâèñèò îò òè-

ïà ïðîñòàòèòà è îñîáåííîñòåé ñàìîãî
ëåêàðñòâà. Ïðè ïðèåìå àíòèáèîòèêîâ
íåîáõîäèìî ñòðîãî ñëåäîâàòü èí-
ñòðóêöèÿì è íå ïðåðûâàòü êóðñ ëå÷å-
íèÿ, äàæå åñëè áîëüíîìó ñòàëî ëåã÷å.
Ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû àëüôà-áëîêà-
òîðû,  ðàññëàáëÿþùèå ìûøöû ïðî-
ñòàòû è øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îíè
ñíèìàþò áîëü è óëó÷øàþò ìî÷åèñïó-
ñêàíèå.   Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àåòñÿ
ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ãî-
ðÿ÷èå ñèäÿ÷èå âàííû, óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå ìûøö
òàçà, èãëîóêàëûâàíèå. Âàæíîå  çíà÷å-
íèå  èìååò äèåòà ñ èñêëþ÷åíèåì àëêî-
ãîëÿ, îñòðîé è êèñëîé ïèùè,  êîôåèí-
ñîäåðæàùèõ íàïèòêîâ.  Óïîðÿäî÷åí-
íàÿ ïîëîâàÿ æèçíü — íåîáõîäèìûé
ôîí äëÿ ëå÷åíèÿ.  Íåæåëàòåëüíû   ñåê-
ñóàëüíûå ïåðåãðóçêè,   äëèòåëüíîå
ïîëîâîå âîçäåðæàíèå, ÷àñòàÿ ñìåíà
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, èñïîëüçîâàíèå
ïðàêòèêè ïðåðâàííîãî ïîëîâîãî àêòà,
ïåðåîõëàæäåíèå, äàæå êðàòêîâðåìåí-
íîå, íàïðèìåð,  ïðè êóïàíèè â ðåêå
èëè îçåðå,  ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè. Õðî-
íè÷åñêèå çàïîðû,  íàðóøàþùèå êðî-
âîîáðàùåíèå â ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çå, ïðèâîäÿò ê îáîñòðåíèþ âîñïàëå-
íèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî  óäåëÿòü
âûáîðó íèæíåãî áåëüÿ. Ïðåäïî÷òè-
òåëüíî íîñèòü ñâîáîäíûå õëîï÷àòîáó-
ìàæíûå òðóñû, íå çàòðóäíÿþùèå êðî-
âîîáðàùåíèå â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà.
Àêòèâíûé ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè,
ôèçè÷åñêèé òðóä, çàíÿòèÿ ñïîðòîì
áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà çäîðîâüå è ïî-
ìîãàþò ïðåîäîëåòü íåäóã.                          

Æåëàþ âñåì îòëè÷íîãî ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ.                                                        

À.Í. ÇÅËÜ,   
óðîëîã ÃÊÁ ¹ 1.

ППООДДККООВВАА  ЗЗДДООРРООВВЬЬЯЯ
Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ðàñïîëîæåíà íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè

è ïî ñâîåé ôîðìå íàïîìèíàåò ïîäêîâó. Îíà âåñèò 20 — 40 ãðàììîâ,
íî îò ñáîåâ â ðàáîòå ýòîé êðîøå÷íîé æåëåçû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ìîãóò âîçíèêíóòü î÷åíü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
âûðàáàòûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå ãîðìîíû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò
òêàíåâîå äûõàíèå, óïðàâëÿþò ñêîðîñòüþ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà,
ñèíòåçîì áåëêîâ, è âìåñòå ñ äðóãèìè ãîðìîíàìè îíà îáåñïå÷èâàåò
âñå âèäû îáìåíà, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ïîääåðæàíèå âàæíåéøèõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè íàñåëåíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà çàïóùåííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ýòî ïðè òîì, ÷òî ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ äàæå ïðè îáû÷-
íîì îáñëåäîâàíèè ìîæíî îáíàðóæèòü èçìåíåíèÿ â ùèòîâèäíîé æå-
ëåçå. Â ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòèêè ñòàëè äîñòóïíû äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ è î÷åíü ìåëêèå, íå
ïðîùóïûâàåìûå îáðàçîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå âûÿâëåíèå çàáîëåâà-
íèé íà íà÷àëüíîé ñòàäèè è ñâîåâðåìåííîå èõ ëå÷åíèå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîçäíåé îáðàùà-
åìîñòüþ ïàöèåíòîâ ê âðà÷ó âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ àêòèâíîãî âûÿâ-
ëåíèÿ áîëåçíè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è îòñóòñòâèÿ èõ ïðîôèëàêòèêè. 

Â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå ìíîãî ëåò ôóíêöèîíèðóåò è óñïåøíî çàíè-
ìàåòñÿ ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäî-
êðèííûõ îðãàíîâ îáëàñòíîé öåíòð õèðóðãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè. Î
åãî ðàáîòå ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäèòåëü, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îá-
ùåé õèðóðãèè ×åëÃÌÀ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Âàëå-
ðèé Àëåêñååâè÷ ÏÐÈÂÀËÎÂ.    

О

П

ММММ УУУУ ЖЖЖЖ СССС КККК ОООО ЕЕЕЕ
ЗЗЗЗ ДДДД ОООО РРРР ОООО ВВВВ ЬЬЬЬ ЕЕЕЕ

Õîðîøåå ìî÷åèñïóñêàíèå — ýòî åäèí-
ñòâåííîå óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå  ìîæíî
ïîëó÷èòü, íå èñïûòûâàÿ  ïîòîì óãðûçåíèé
ñîâåñòè

Èììàíóèë Êàíò.



íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî íà-
ëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà ñâÿ-
çàíî ñ áîëüøèì ðèñêîì ðà-
çâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà, îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âîçíèêàþò â
áîëüøåé ìåðå èç-çà ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ èíñóëèíà â êðîâè, èìåííî ýòî
ñïîñîáñòâóåò àòåðîñêëåðîçó ñîñóäîâ
è â äàëüíåéøåì ðàçâèòèþ îñòðûõ
ôîðì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è
äðóãèõ îñëîæíåíèé. Ïðè ñàõàðíîì

äèàáåòå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ áåçáîëå-
âàÿ ôîðìà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà è îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïîðîãà áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïîýòîìó áîëüíûå
ïîçäíî îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, íåñâîåâðåìåííî ãîñïèòà-
ëèçèðóþòñÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî îñëîæ-
íÿåò òå÷åíèå áîëåçíè. Ïàöèåíòàì
ñëåäóåò â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà îäûøêó (ïðè íàãðóçêå èëè â
ïîêîå), âëàæíûé êàøåëü, ÷òî ìîæåò
ãîâîðèòü îá îòåêå ëåãêèõ, íàðóøåíèå
ðèòìà ñåðäöà. Ñòðàäàþùèì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì íåîáõîäèìî çíàòü,
÷òî ó íèõ ðàíüøå ðàçâèâàþòñÿ

îñëîæíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (ê 50 ãîäàì 40 — 50
ïðîöåíòîâ ïåðåíîñÿò îäèí êîðîíàð-
íûé ñèíäðîì, à ñðåäè ëèö áåç äèà-
áåòà òîëüêî 7 ïðîöåíòîâ). Âûñîêà
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè è óãðîæàþùèõ íàðóøå-
íèé ðèòìà ñåðäöà. Âîçìîæíî áû-
ñòðîå ðàçâèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.     Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå — ýòî âîçðàñò, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äèàáåòà, ñòåïåíü êîíòðîëÿ
óãëåâîäíîãî îáìåíà, íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ èíñóëèíà, ïîâûøåíèÿ
êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè, íàëè-

÷èå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.     
Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ íåáëà-

ãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, è
ïîýòîìó ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîððåêöèè
ýòèõ ôàêòîðîâ è èõ óñòðàíåíèþ
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü êàê ìîæíî ðà-
íüøå è ïðîâîäèòü áîëåå àêòèâíî.
Óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî è ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. Ïðè
ýòîì îäíîâðåìåííî äîñòèãàåòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêà âîçíèêíîâåíèÿ ìèêðî- è
ìàêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Íåìå-
äèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòèêà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:                                  

� Äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîãî èí-

äåêñà ìàññû òåëà: ÈÌÒ =  âåñ (êã) /
ðîñò 

2
(ì)  =  18 — 25.

� Ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè (õîäüáà 30 — 40 ìèíóò â äåíü,
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, åçäà íà âåëîñè-
ïåäå, ïëàâàíèå).

� Ïîëíûé îòêàç îò êóðåíèÿ (ïðè
ïðåêðàùåíèè êóðåíèÿ â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà ñíèæàåòñÿ íà 50
ïðîöåíòîâ, ïîâûøàåòñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè íà 10 ëåò).

� Äèåòà ñ îãðàíè÷åíèåì ñîëè è
æèâîòíûõ æèðîâ, áîãàòàÿ îâîùàìè è
ôðóêòàìè (íå ìåíåå 600 ãðàììîâ â
äåíü) — êàïóñòà, ìîðêîâü, ñâåêëà, ÿá-
ëîêè, ÿãîäû è ò. ä.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñëåäó-
åò ïðîâîäèòü òîëüêî ïîä íàáëþäåíè-
åì âðà÷à: 

� Êîíòðîëü óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè
(äî 5,0 ììîëü/ë íàòîùàê è äî 7,5
ììîëü/ë ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû äî-
ñòîâåðíî ñíèæàþò êîëè÷åñòâî ìèêðî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé).

� Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è óäåðæèâàíèå
åãî íà ïîêàçàòåëÿõ äî 130/80 ìì. ðò.
ñò. îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ ìèîêàðäà.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

ïîñëåäíåå âðåìÿ íàðêîëîãè
îçàáî÷åíû ðÿäîì íåãàòèâíûõ
òåíäåíöèé â ñèòóàöèè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, òåíäåí-

öèåé ðîñòà ïîäðîñòêîâîãî è æåíñêîãî
àëêîãîëèçìà. 

Ñðåäè îñíîâíûõ ìîòèâîâ ïðèîáùå-
íèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ê àëêîãîëþ
ìîæíî îòìåòèòü ñòðåìëåíèå óäîâëå-
òâîðèòü ëþáîïûòñòâî ïî îòíîøåíèþ ê
àëêîãîëþ, æåëàíèå ïîäíÿòü íàñòðî-
åíèå, èñïûòàòü ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíî-
ñòè, åäèíñòâà ñ ïîäðîñòêîâîé ãðóïïîé
(îñîáåííî ïðè ýìîöèîíàëüíîé îòâåð-
æåííîñòè, õîëîäíîñòè â ñåìüå), ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ñèëüíûì è íåçàâèñèìûì.
Ïðè ýòîì åñëè ïðèñóòñòâóåò õîòÿ áû
îäèí èç òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê íàëè-
÷èå ðàííåé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé,  íåïîëíàÿ èëè
êîíôëèêòíàÿ ñåìüÿ, íåäîñòàòî÷íûé
êîíòðîëü, íàïðèìåð, íàä âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèåì ïîäðîñòêà ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé, ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
íåáëàãîïîëó÷èå, ìîòèâ èìååò âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçîâàòüñÿ â êîíêðåòíóþ ñè-
òóàöèþ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 

Ïðè ñðàâíåíèè àëêîãîëèçàöèè
âçðîñëûõ ñ ïðîöåññîì àëêîãîëèçàöèè
ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿåòñÿ ðÿä îñîáåííî-
ñòåé. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñâîåîáðàçèå îïüÿ-
íåíèÿ ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèìè: âûðàæåííîå
âîçáóæäåíèå, ÷àñòûå ïðîÿâëåíèÿ àã-
ðåññèè, íàïðàâëåííîé êàê íà îêðóæàþ-
ùèõ, òàê è íà ñåáÿ, ïðîòèâîïðàâíûå ïî-
ñòóïêè. Âî-âòîðûõ, áûñòðîå ðàçâèòèå
çàâèñèìîñòè — â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áó-
êâàëüíî â òå÷åíèå 2 — 3 ìåñÿöåâ, òîãäà
êàê ó âçðîñëûõ àëêîãîëèçì ôîðìèðóåò-
ñÿ 3 — 5 ëåò. Ïðèâëåêàòü ê ëå÷åíèþ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì
«ðàííèõ» àëêîãîëèêîâ î÷åíü ñëîæíî. Ó
áîëüøèíñòâà èç íèõ êàêîå-òî âðåìÿ åùå

íåò òàêèõ, êàê ó âçðîñëûõ, îñòðûõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè, íàïðèìåð, àëêîãîëü-
íîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñ íàðó-
øåíèåì ñíà, ñòðàõîì, òðåìîðîì, íàðó-
øåíèÿìè â ðàáîòå ñåðäöà è äðóãèõ îð-
ãàíîâ. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ôèçè÷å-
ñêàÿ çàâèñèìîñòü) ó ïîäðîñòêîâ, êîòî-
ðûé îáû÷íî âîçíèêàåò â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ÷åðåç 1 — 3 ãîäà ïîñëå ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ìàëîé âûðàæåííîñòüþ è íåçàâåð-
øåííîñòüþ ñâîèõ ïðîÿâëåíèé ñ ïðåî-
áëàäàíèåì íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ñëàáîñòü,
ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå,
îòðûæêà, èçæîãà è äðóãèå äèñïåïñè÷å-
ñêèå ÿâëåíèÿ). Ïîýòîìó ñàìîñòîÿòåëü-
íî è îñîçíàííî ïîäðîñòêè çà ïîìîùüþ
íå îáðàùàþòñÿ. Êðîìå òîãî, íà ïåðâûé
ïëàí ìîãóò âûõîäèòü íå ôèçè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëèçìà, à íàðóøåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ïîâåäåíèÿ, òà-
êèå êàê àãðåññèâíîñòü, íåïîñëóøàíèå è
îïïîçèöèÿ ê áëèçêèì, êðèìèíàëüíûå
äåéñòâèÿ, ïðåêðàùåíèå ó÷åáû è ò. ä.

Îñîáî õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü
çíà÷èìîñòü â ôîðìèðîâàíèè íàðêîñè-
òóàöèè òàêîãî ôàêòîðà, êàê íàñàæäå-
íèå óïîòðåáëåíèÿ ïèâà, ðàñöâåò ïèâ-
íîé àëêîãîëèçàöèè ñðåäè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
ðàñïðîñòðàíÿåìàÿ â ÑÌÈ íåêîìïå-
òåíòíàÿ îøèáî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ïî-
ëåçíîñòè ïèâà, ýêñïàíñèâíàÿ ïèâíàÿ
ðåêëàìà è îòñóòñòâèå äîëæíîãî ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ñòàðøèõ. Âìå-
ñòå ñ òåì ïðè óïîòðåáëåíèè ïèâà îòìå-
÷àåòñÿ áûñòðîå ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, ïîðàæåíèå ïå÷åíè,
ñåðäöà è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
èìïîòåíöèè è áåñïëîäèÿ èç-çà ñîäåð-
æàùèõñÿ â ïèâå ðàñòèòåëüíûõ àíàëî-
ãîâ æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ — ôè-
òîýñòðîãåíîâ. 

Ñëåäóþùåé ñîâðåìåííîé òåíäåí-
öèåé â íàðêîñèòóàöèè êàê â Ðîññèè, òàê
è çà ðóáåæîì ÿâëÿåòñÿ ðîñò æåíñêîãî
àëêîãîëèçìà è ïîñòåïåííîå âûðàâíèâà-
íèå ñîîòíîøåíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì æåíùèí è ìóæ÷èí. Åñëè â 80-å ãîäû
îíî ñîñòàâëÿëî 1:12 , òî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü 1:4,5. Ñðàâíèâàÿ æåíñêèé àë-
êîãîëèçì ñ ìóæñêèì, ñëåäóåò îòìåòèòü
áîëåå âûñîêèé òåìï ðàçâèòèÿ çàâèñè-
ìîñòè, íåãàòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ, ôèçè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé áî-
ëåçíè. Â ÷àñòíîñòè, ó æåíùèí áûñòðåå
ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ àëêîãîëü-
íàÿ àíîðåêñèÿ (ñíèæåíèå àïïåòèòà, óã-
íåòåíèå ïèùåâîãî èíñòèíêòà), â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ îáùåå èñòîùå-

íèå, ïîðàæåíèå íåðâíîé òêàíè, ñåðäöà,
ïå÷åíè, áåñïëîäèå, áîëåå áûñòðîå ðà-
çâèòèå àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî-
òîìñòâî çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì
ìàòåðåé îòëè÷àåòñÿ ñëàáûìè àäàïòèâ-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè è íàõîäèòñÿ â âû-
ñîêîé ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
óðîäñòâ, àíîìàëèé, äåôåêòîâ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, ïîðîêîâ ñåðäöà, ðàçëè÷-
íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Èç-
çà ñíèæåííîãî èììóíèòåòà îðãàíèçì
òàêèõ äåòåé  óÿçâèì ïåðåä ðàçëè÷íûìè
èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè.

Â öåëîì æåíñêèé àëêîãîëèçì, êàê
ñîáñòâåííî è ïîäðîñòêîâûé, ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïëåêñíóþ ñåìåé-
íóþ ïðîáëåìó. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ïðèîáùåíèè ê àëêîãîëþ æåíùèí èãðà-
þò èõ ìóæüÿ èëè ïàðòíåðû. Â ýòîì ñëó-
÷àå âîçìîæíî íåñêîëüêî ñöåíàðèåâ ðà-
çâèòèÿ áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ. Âî-
ïåðâûõ, ýòî ïàðàäîêñàëüíîå äîáðî-
âîëüíîå ñîó÷àñòèå â àëêîãîëèçàöèè ñó-
ïðóãà ñ àäàïòàöèîííûìè íàìåðåíèÿìè,
ò. å. ñ öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ê àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå. Ïðè
ýòîì æåíùèíû ìîãóò îáúÿñíÿòü ïðè÷è-
íû àëêîãîëèçàöèè ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: «ïèëà, ÷òîáû ìóæó ìåíüøå äîñòà-
ëîñü», «ïèëà çà êîìïàíèþ, ÷òîáû åìó íå
ñêó÷íî áûëî», «äàâàëà âûïèòü, ÷òîáû ïî
äðóçüÿì íå õîäèë» è ò. ï. Ýòî ÿâëÿåòñÿ
óãðîçîé ñòàáèëüíîñòè ñåìüè, åå ñóùå-
ñòâîâàíèþ. 

Âñòðå÷àåòñÿ è ñèòóàöèÿ ñïàèâàíèÿ
ñî ñòîðîíû îäíîãî èç ïàðòíåðîâ. Àíà-
ëèçèðóÿ ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû â ïîäîá-
íîé ìîòèâàöèè, ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ

ïîïûòêè «óðàâíÿòü» âíóòðèñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ, äîñòè÷ü åäèíñòâà ñ æåíîé,
ñäåëàâ åå «ñîáóòûëüíèêîì». Òàêæå
óïîðíîå ïðèíóæäåíèå ê óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ ïóòåì óãîâîðîâ, à èíîãäà è ïî-
áîåâ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïîäñîçíà-
òåëüíîãî æåëàíèÿ ïðèâèòü ñóïðóãå àíà-
ëîãè÷íûé ïîðîê, ñîçäàòü ó íåå ñõîæèé
äåôåêò. 

Ñëåäóþùèé âàðèàíò ñòàíîâëåíèÿ
çàâèñèìîñòè ñâÿçàí ñ áîëüøèìè ïñèõè-
÷åñêèìè òðàâìàìè, íàïðèìåð, ñ áåç-
âðåìåííîé ñìåðòüþ ìóæà, äåòåé, áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ, ñ óõîäîì ñóïðóãà èç
ñåìüè è ò. ï. Òàêèå ïàöèåíòêè óòâåðæäà-
þò, ÷òî ïèëè, «÷òîáû çàáûòüñÿ», «ïðèòó-
ïèòü áîëü», «çàëèòü ãîðå âèíîì» è ò. ä.
Àëêîãîëü èñïîëüçîâàëñÿ êàê ñðåäñòâî
îãëóøåíèÿ, áëîêèðîâàíèÿ íåãàòèâíîé
èíôîðìàöèè. 

Íå ðåäîê âàðèàíò, êîãäà îñíîâíûì
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì çëîóïî-
òðåáëåíèþ àëêîãîëåì æåíùèíàìè, ÿâ-
ëÿåòñÿ îäèíî÷åñòâî. Ìîòèâû íà÷àëà
èëè óñèëåíèÿ àëêîãîëèçàöèè ïðè ýòîì
ñöåíàðèè ìíîãîîáðàçíû è äî êîíöà íå
îñîçíàþòñÿ ñàìèìè ïàöèåíòêàìè: «ïè-
ëà îò ñêóêè», «ïóñòî, äåëàòü íå÷åãî»,
«âûïüåøü ñ ïîäðóãàìè — âåñåëåå ñòà-
íåò». Îäèíî÷åñòâî ìîæåò âîçíèêàòü èç-
çà ðàçâîäà, òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ èëè
ñìåðòè ìóæà, âçðîñëåíèÿ äåòåé è îñòà-
âëåíèÿ èìè ðîäèòåëüñêîãî äîìà, âûõî-
äà íà ïåíñèþ. Îáùèì äëÿ âñåõ ïåðå÷è-
ñëåííûõ ñèòóàöèé ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ èëè
îòñóòñòâèå òàêèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, êàê
«æåíû», «ìàòåðè», «äî÷åðè», «ñîòðóäíè-
êà». Â ñèòóàöèè îäèíî÷åñòâà ó æåíùèí

âîçíèêàåò íåäîñòàòîê ïðèâû÷íîãî îá-
ùåíèÿ, îñêóäåíèå ýìîöèîíàëüíîé æèç-
íè. Àëêîãîëü â äàííîì ñëó÷àå ñòàíîâèë-
ñÿ äëÿ æåíùèí ñâîåîáðàçíûì ñðåä-
ñòâîì àäàïòàöèè è îäíîâðåìåííî ëî-
âóøêîé, âûõîä èç êîòîðîé òðåáóåò òèòà-
íè÷åñêèõ óñèëèé êàê ñî ñòîðîíû ïàöè-
åíòêè, òàê è ñî ñòîðîíû âðà÷à. 

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïåðåæèâà-
åò êðèçèñ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â òîì ÷èñëå
è â âèäå ðàñïàäà èíñòèòóòà ñåìüè, îðè-
åíòàöèè ëè÷íîñòè íà «èíäèâèäóàëü-
íîñòü», ñòðåìëåíèÿ ê ìàòåðèàëüíîìó
îáîãàùåíèþ, íèçêîãî óðîâíÿ ðåëèãèîç-
íîñòè, ñâîåîáðàçíîé «çàùèòû» îò îäè-
íî÷åñòâà è òðàâìèðóþùèõ æèçíåííûõ
ñîáûòèé. Æåíùèíà óòðà÷èâàåò ïðèâû-
÷íûå äëÿ ñåáÿ ñîöèàëüíûå ðîëè ìàòåðè
è «õðàíèòåëüíèöû ñåìüè», à âçàìåí ýòî-
ãî ïðèîáðåòàåò ðÿä ìóæñêèõ ðîëåé
(ïðîöåññ ýìàíñèïàöèè). Áåçóñëîâíî,
âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó
ðîñòó æåíñêîãî àëêîãîëèçìà.  

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûáîð âñåãäà
îñòàåòñÿ çà ÷åëîâåêîì. Äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì âñåãäà ìîæíî íàéòè àëüòåð-
íàòèâíûå ïîçèòèâíûå âàðèàíòû, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè
ïðîôåññèîíàëîâ — âðà÷åé, ïñèõîëî-
ãîâ. Àëêîãîëü íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñðåä-
ñòâîì âûõîäà èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóà-
öèè. Ñîâðåìåííàÿ æèçíü ïðåäëàãàåò
ìíîãî äðóãèõ âàðèàíòîâ äëÿ óäîâëå-
òâîðåíèÿ ñâîèõ âíóòðåííèõ ìîòèâîâ è
æåëàíèé, íî  íå èìåþùèõ òàêèõ  ðàçðó-
øèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, êàêèå âîçíè-
êàþò ïðè óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.  
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ñèíäðîì (íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ).
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Íà äîëþ ãðèïïà ïî-ïðåæíåìó ïðèõî-
äèòñÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâàíèé è
ñâÿçàííûõ ñ íèì ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ.

Ïðè åæåãîäíûõ ýïèäåìèÿõ ãðèïïà áî-
ëååò áîëåå 15 ïðîöåíòîâ æèòåëåé ãîðîäà.
Âåëè÷èíó óùåðáà, íàíîñèìîãî ãðèïïîì
çäîðîâüþ ëþäåé è ýêîíîìèêå, ìîæíî ñðàâ-
íèòü ëèøü ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè è çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿ-
ìè. Ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿÿñü, ãðèïï óíî-
ñèò â òå÷åíèå âñåé íàøåé æèçíè îêîëî îä-
íîãî ãîäà. ×åëîâåê ïðîâîäèò ýòè ìåñÿöû â
áåçäåÿòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ñòðàäàÿ îò ëè-
õîðàäêè, îáùåé ðàçáèòîñòè, ãîëîâíîé áî-
ëè, îòðàâëåíèÿ îðãàíèçìà ÿäîâèòûìè âè-
ðóñíûìè áåëêàìè. Ïîíÿòíî, ÷òî ñâîéñòâåí-
íàÿ ãðèïïó ñïîñîáíîñòü ïîâðåæäàòü ñâîè-
ìè òîêñèíàìè æèçíåííî âàæíûå îðãàíû ÷å-
ëîâåêà (ñåðäöå, ñîñóäû, íåðâíóþ ñèñòåìó)
íå ïðîõîäèò áåññëåäíî äàæå äëÿ íàèáîëåå
êðåïêèõ ëþäåé. Ãðèïï ïîñòåïåííî ïîäðû-
âàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ñîêðà-
ùàÿ íà íåñêîëüêî ëåò ñðåäíþþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè. Íàèáîëüøèå æåðòâû
ãðèïï ñîáèðàåò ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, è
äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè. Êàæäàÿ ýïèäåìèÿ
ãðèïïà ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå îáùåé èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé äåïðåññèè ó ïåðåáîëåâ-
øèõ, íàèáîëåå âûðàæåííîé ó äåòåé, ÷òî
îáúÿñíÿåò çàêîíîìåðíîå ïîâûøåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè äðóãèìè èíôåêöèÿìè è îáî-
ñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ïîñëåäíèå ãîäû ÷åëÿáèíöû áîëåå îò-
âåòñòâåííî ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ, ïîëüçóÿñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ãðèïïîì – âàêöèíîïðîôèëàêòèêîé. Êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé, æåëàþùèõ ïîëó÷èòü ïðèâèâêó,
çà 7 ëåò óâåëè÷èëîñü â 6 ðàç. Óæå â ýòîì ñå-
çîíå ñäåëàëè ïðèâèâêó îò ãðèïïà 150 òûñÿ÷
æèòåëåé ãîðîäà.

Â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà ïåð-
âûìè ïîëó÷èëè ïðèâèâêè ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, ðàáîòíèêè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è äåòè. Ñåé÷àñ àêòèâíî ïðèâè-
âàþòñÿ áåñïëàòíî æèòåëè ãîðîäà ñòàðøå
60 ëåò. Âñåãî ìû ïëàíèðóåì ïðèâèòü îêîëî
220 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, è ïðèãëàøàåì âñåõ, êòî
âûáèðàåò çäîðîâüå, ïîñòàâèòü ïðèâèâêó â
ïîëèêëèíèêàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Âàêöè-
íà èìååòñÿ â àïòå÷íîé ñåòè ãîðîäà. Íàè-
áîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóåòñÿ îòå÷åñòâåí-
íàÿ âàêöèíà «Ãðèïïîë» è çàðóáåæíûå âàê-
öèíû «Âàêñèãðèïï», «Èíôëþâàê». Ãðèïï îò-
ëè÷àåòñÿ îò âñåõ äðóãèõ èíôåêöèé íåïî-
ñòîÿíñòâîì ñâîåé ýòèîëîãèè, åæåãîäíûìè
àíòèãåííûìè èçìåíåíèÿìè âèðóñà. Â ýòîì
ñåçîíå ìû îæèäàåì ýïèäåìè÷åñêèé ïî-
äúåì â ôåâðàëå 2008 ãîäà, ïðè ýòîì áóäåò
öèðêóëèðîâàòü íîâûé âàðèàíò âèðóñà.

Ñîâðåìåííûå âàêöèíû ïîçâîëÿþò íàì
ïðèâèâàòüñÿ âïëîòü äî íà÷àëà ýïèäåìè÷å-
ñêîãî ïîäúåìà, òàê êàê óæå ÷åðåç íåäåëþ â
îðãàíèçìå ïðèâèòîãî ïîÿâëÿþòñÿ çàùèò-
íûå àíòèòåëà. Îïûò ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò
ìàññîâîé âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ ãîðîäà,
êîãäà ïðèâèâêó ïîëó÷èë êàæäûé ÷åòâåðòûé
æèòåëü, ïîêàçàë, ÷òî ýïèäåìèÿ ãðèïïà –
ýòî íå ôàòàëüíîñòü. ×åì áîëüøå ëþäåé ïî-
ëó÷àþò ïðèâèâêè, òåì ìåíüøå áóäåò ýïèäå-
ìè÷åñêèé ïîäúåì.

Çàùèòèì ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò ïî-
ñëåäñòâèé ýïèäåìèè.

Ñ.Â. ËÓ×ÈÍÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ

óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Ðàõèò îñòàåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí-
íûì çàáîëåâàíèåì. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé
â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò. Ýòî âîç-
ðàñò  áûñòðîãî ðîñòà ðåáåíêà, âñå ñèñòåìû
ôóíêöèîíèðóþò  íàïðÿæåííî, ïîýòîìó äî-
ñòàòî÷íî äàæå âðåìåííîãî äåôèöèòà
íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ, ÷òîáû ïðîèçîøëà
«ïîëîìêà».

åðìèíîì «ðàõèò» íàçûâàþò ñîñòîÿíèå ðà-
ñòóùåãî îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì ïîòðåá-
íîñòè â ôîñôîðå è êàëüöèè íå ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðåíû. Ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü íå
òîëüêî äåôèöèò â ïèùå ýòèõ âàæíûõ 

ýëåìåíòîâ, íî è íàðóøåíèå èõ âñàñûâàíèÿ â êè-
øå÷íèêå. Âåäóùóþ ðîëü â ôîñôîðíî-êàëüöèåâîì
îáìåíå èãðàåò âèòàìèí Ä, îí ïîñòóïàåò â îðãà-
íèçì â îñíîâíîì â âèäå ïðîâèòàìèíîâ.  Ïðîâèòà-
ìèí ýðãîêàëüöèôåðîëà (Ä2) — ýðãîñòåðèí — ñî-
äåðæèòñÿ â äðîææàõ, ðîñòêàõ ïøåíèöû, ÿè÷íîì
æåëòêå. Ïðîâèòàìèí õîëåêàëüöèôåðîëà (Ä3) - 7 —
äåãèäðîõîëåñòåðèí — ïðèñóòñòâóåò â êîæå ÷åëî-
âåêà. Ïîä âëèÿíèåì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé ïðî-
âèòàìèíû ïðåâðàùàþòñÿ â âèòàìèíû Ä2 è Ä3.  Äî-
ñòàòî÷íî  10-ìèíóòíîãî ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì
âîçäóõå ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè íåáîëüøîãî
ó÷àñòêà êîæè (ëèöî, ðóêè) äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñó-
òî÷íîé ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíå Ä. Ýòèì îáúÿñíÿ-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà
ïðîôèëàêòèêó ðàõèòà. Âèòàìèí Ä ñîäåðæèòñÿ â
ðûáüåì æèðå (òðåñêà, ñêóìáðèÿ, êàðï, êàìáàëà,
êàøàëîò è ò. ä.), ñåìãå, ÿè÷íîì æåëòêå,  ìàñëå, ìî-
ëîêå. Â îâîùàõ è ôðóêòàõ âèòàìèíà Ä íåò. Èñòî÷-
íèêîì  âèòàìèíà Ä  äëÿ ãðóäíîãî ðåáåíêà ÿâëÿåò-
ñÿ  ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. 

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðàõèòà èãðàåò îäíî-
îáðàçíàÿ ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà. Óïîòðå-
áëåíèå ìÿñíûõ è ðûáíûõ ïðîäóêòîâ óìåíüøàåò
ðèñê çàáîëåâàíèÿ. Ê ðàõèòó ïðèâîäèò íåäîñòàòî÷-
íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, òàê êàê êðîâîñíàáæå-
íèå êîñòíîé òêàíè ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ïðè
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. È, íàêîíåö, íåäîñòàòî÷-
íîå óëüòðàôèîëåòîâîå âîçäåéñòâèå  ïðèâîäèò ê
íåäîñòàòêó îáðàçîâàíèÿ âíóòðåííåãî âèòàìèíà Ä.

Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ðàõèòà  â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü  ñòðàäàåò îáðàçîâàíèå êîñòåé, äëÿ êîòîðûõ
êàëüöèé è ôîñôîð — îñíîâíîé ñòðîèòåëüíûé
ìàòåðèàë. Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â
ðàáîòå íåðâíîé ñèñòåìû, ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëàäàþò ëåãêèå,
ïîäîñòðûå  ôîðìû ðàõèòà, ÷òî ñîçäàåò îïðå-
äåëåííûå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå. Âåäóùè-
ìè ïðèçíàêàìè ðàõèòà ÿâëÿþòñÿ: 

� êðàíèîòàáåñ — ðàçìÿã÷åíèå êîñòåé   â çàòû-
ëî÷íîé èëè òåìåííîé îáëàñòè, ãäå ÷åðåï ðàçìÿã-
÷àåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïîääàåòñÿ ñäàâëèâàíèþ;

� ïîâûøåííàÿ â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé äëèòåëü-
íîñòü çàðàñòàíèÿ ðîäíè÷êîâ è øâîâ ìåæäó êîñòÿ-
ìè ÷åðåïà;

� çàïàçäûâàíèå ïîÿâëåíèÿ çóáîâ; 
� ðàõèòè÷åñêèå «÷åòêè» êàê ðåçóëüòàò óâåëè÷å-

íèÿ õðÿùà ìåæäó ðåáðàìè è ãðóäèíîé â ôîðìå
óòîëùåíèé ïî îáå ñòîðîíû ãðóäèíû;

� äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè;
� èçìåíåíèÿ â êîñòÿõ ïîçâîíî÷íèêà (îòñóò-

ñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ è ïîÿâëåíèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èñêðèâëåíèé ïî òèïó êèôîçîâ, ëîð-
äîçîâ è ñêîëèîçîâ); 

� óòîëùåíèå íà  ëîäûæêàõ è çàïÿñòèÿõ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ðàçðàñòàíèåì êîñòíîãî âåùåñòâà;

� äåôîðìàöèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è êî-
ñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîÿâëÿþùàÿñÿ â êîíöå
1-ãî è íà÷àëå 2-ãî ãîäà æèçíè (Î- è Õ-îáðàçíûå
íîãè, ïëîñêèé ðàõèòè÷åñêèé òàç).

Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàõèòîì, ïðîèñõîäÿò
òàêæå èçìåíåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Íàèáî-
ëåå òèïè÷íû îíè ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ ìûøå÷íîé ñëàáî-
ñòè. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, ó íåãî
ñíèæàåòñÿ àïïåòèò. Âûðàáîòêà óñëîâíûõ ðåôëåê-
ñîâ çàìåäëÿåòñÿ, à ïðèîáðåòåííûå ðåôëåêñû îñ-
ëàáåâàþò èëè ñîâåðøåííî èñ÷åçàþò. Ãèïîòîíèÿ
ìûøö ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, îòâèñàíèþ æèâîòà. Ó òàêèõ äåòåé ÷àñòî áû-
âàþò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, àíå-
ìèÿ. 

Íà÷àëî ðàõèòè÷åñêîãî ïðîöåññà  è îáîñòðåíèå
áîëåçíè íàáëþäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîçäíåé îñå-
íüþ, çèìîé è ðàííåé âåñíîé. Ëåòîì ïðîöåññû êî-
ñòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ îáû÷íî íîðìàëèçóþòñÿ, è
íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå. 

Ïðè ëå÷åíèè ïîäáîð äîç âèòàìèíà Ä çàâèñèò
îò ñòåïåíè òÿæåñòè è äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ. Äî-
çû è äëèòåëüíîñòü òåðàïèè  âåñüìà ðàçíîîáðàçíû
è çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà.

Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàõèòà ïîâûøàåòñÿ çèìîé ïðè
íåäîñòàòêå ñîëíå÷íîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó-
÷åíèÿ, à òàêæå ïðè ïëîõîì óñâîåíèè âèòàìèíà Ä  â
êèøå÷íèêå (ýòî íåðåäêî áûâàåò ïðè äèñáàêòå-
ðèîçå è ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ ïèùåâàðåíèÿ).
Åñëè ëå÷åáíûå ìåðû íåäîñòàòî÷íû, ðàçâèâàåòñÿ
ïîäîñòðîå òå÷åíèå ðàõèòà ñ óìåðåííûìè èçìåíå-
íèÿìè ñî ñòîðîíû êîñòíîé è íåðâíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåì. Äàæå ëåãêèå ôîðìû ðàõèòà ñ ìàëîçàìåò-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîôèëàêòèêó  ðàõèòà ïðîâîäÿò ïðàêòè÷åñêè
âñåì íîâîðîæäåííûì è ãðóäíûì äåòÿì. 

Ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà  íà÷èíàåòñÿ åùå äî ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîáëþäåíèè
ðåæèìà äíÿ áóäóùåé ìàìîé, äëèòåëüíûõ åæåä-
íåâíûõ ïðîãóëêàõ ïî 2 — 4 ÷àñà  â äåíü, ñáàëàíñè-
ðîâàííîì è ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè ñ îáÿçàòåëü-
íûì óïîòðåáëåíèåì ìÿñà, ðûáû, òâîðîãà, ñûðà,
êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Áåðåìåííîé ñëåäóåò
ïðèíèìàòü âèòàìèíû, òàê êàê èõ äåôèöèò ñêàçûâà-
åòñÿ íà ðàçâèòèè ãèïîâèòàìèíîçà ó ïëîäà. Åæåä-
íåâíî áåðåìåííûå æåíùèíû äîëæíû óïîòðåáëÿòü

íå ìåíåå 180 ãðàììîâ ìÿñà, 100 ãðàììîâ ðûáû,
150 ãðàììîâ òâîðîãà, 30 ãðàììîâ ñûðà, 0,5 ëèòðà
ìîëîêà èëè êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Äëÿ   ïðîôèëàêòèêè ðàõèòà  âàæíî íå òîëüêî
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íî è äîñòàòî÷íîå óëüòðà-
ôèîëåòîâîå âîçäåéñòâèå, çàêàëèâàíèå áóäóùåé
ìàìû. Âîïðîñ î äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè âè-
òàìèíà Ä  ðåøàåòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì. 

Ïîñëå ðîæäåíèÿ  ðåáåíêà ïðîôèëàêòèêà ðàõè-
òà  (íåñïåöèôè÷åñêàÿ è ñïåöèôè÷åñêàÿ)  äîëæíà
íà÷èíàòüñÿ ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè.

Ê íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå ðàõèòà
îòíîñÿò:

� îðãàíèçàöèþ ïðàâèëüíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
ðåáåíêà, îïòèìàëüíî — ãðóäíûì ìîëîêîì; 

� ñîáëþäåíèå   ðåæèìà äíÿ è ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ êîðìÿùåé ìàòåðè;

� ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå â ðàöèîí ìàëûøà
ôðóêòîâî-îâîùíûõ ñîêîâ; ïåðâîå ïðèêàðìëèâà-
íèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ îâîùíûõ ïþðå, à â êà÷å-
ñòâå âòîðîãî — êàøè, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ãðå÷-
íåâîé è îâñÿíîé, ïîñêîëüêó â íèõ â áîëüøîì êîëè-
÷åñòâå ñîäåðæàòñÿ ñîëè êàëüöèÿ è ôîñôîðà; 

� ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ, ïðîãóëêè íà ñâå-
æåì âîçäóõå, çàêàëèâàíèå, ìàññàæ, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ. 

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ Ä.

Â ïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñòâå âèòàìèíà Ä2
ïîëüçóþòñÿ îáëó÷åíèåì ýðãîñòåðèíà, ïîëó÷àåìî-
ãî èç äðîææåé. Âèòàìèí Ä3 âûäåëÿþò ñèíòåòè÷å-
ñêèì ïóòåì èç õîëåñòåðèíà. Âèòàìèíû Ä  âûïóñêà-
þòñÿ â âèäå ìàñëÿíîãî èëè âîäíîãî ðàñòâîðîâ.
Õðàíèòü ýòè ïðåïàðàòû ñëåäóåò â çàùèùåííîì îò
ñâåòà ìåñòå, â ïëîòíî çàêðûòîì ñîñóäå, ïðè òåì-
ïåðàòóðå íå âûøå 10 ãðàäóñîâ, ò. ê. ïðè îñâåùå-
íèè âèòàìèí ðàçðóøàåòñÿ, à ïðè îêèñëåíèè èç íå-
ãî îáðàçóåòñÿ òîêñè÷åñêîå ñîåäèíåíèå.

Âèòàìèí Ä íàçíà÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ïåðèî-
äà íîâîðîæäåííîñòè: äîíîøåííûì äåòÿì ñ 3 — 4
íåäåëü æèçíè. Äëèòåëüíîñòü ïðîôèëàêòèêè îïðå-
äåëÿåòñÿ âðà÷îì  è ïðîäîëæàåòñÿ 12 — 18 ìåñÿ-
öåâ çà èñêëþ÷åíèåì  ëåòíèõ ìåñÿöåâ (ìàé — àâ-
ãóñò). 

Ïðè óñëîâèè èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äîçó âèòàìèíà Ä, êîòîðàÿ
ñîäåðæèòñÿ â àäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ.     

Â.Í.ÒÓÐ×ÈÍÀ,
ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ÓÃÌÀÄÎ. 

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå.
Ñåãîäíÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñ-

íàÿ âçàèìîñâÿçü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Íàëè÷èå ïîâûøåííîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà â 5 — 6 ðàç. Ãè-
ïåðòîíèÿ è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà — ýòî ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî èìåþò ìíîãî
îäèíàêîâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïîâûøåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óâåëè÷èâàåò
ãåìîäèíèìè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ñåðäöå è ïðèâîäèò
ê ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå,
ñ äðóãîé — íàëè÷èå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé ñíèæàåò äîñòàâêó êèñëîðîäà ê ìèîêàðäó. Ïðè
ðåçêîì ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò
ïðîèçîéòè ðàçðûâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è
ðàçâèòèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïàöèåíòàì ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé íåîáõîäèìî çíàòü: ïðè
ïîÿâëåíèè ðåçêîé áîëè â îáëàñòè ñåðäöà èëè âíå-

çàïíî âîçíèêøåé îäûøêè íóæíî ðàçæåâàòü îäíó òà-
áëåòêó àñïèðèíà (500 ìã), ñäåëàòü îäíó-äâå èíãàëÿ-
öèè èçîêåòà èëè òðè òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà ïîä
ÿçûê ñ èíòåðâàëîì 5 ìèíóò. Åñëè ýòè ìåðû íå ïîìî-
ãëè, ñëåäóåò âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè
íàëè÷èè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, òàêèå êàê àáäî-
ìèíàëüíîå îæèðåíèå, ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
èíñóëèíó, íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îá-
ìåíà. Ýòî ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âñòðå÷àåòñÿ ó 25 ïðîöåíòîâ
íàñåëåíèÿ è ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè  è ñìåðòíîñòè îò íèõ. 

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ïî îïðåäåëåíèþ
Ìåæäóíàðîäíîé äèàáåòè÷åñêîé ôåäåðàöèè, ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåþò òàêèå îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ:

� Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå — ýòî êîãäà
îêðóæíîñòü òàëèè ó ìóæ÷èí áîëüøå 94 ñì, îêðóæ-
íîñòü òàëèè ó æåíùèí áîëüøå 80 ñì. Ïëþñ ê ýòîìó
óðîâåíü òðèãëèöèðèäîâ áîëüøå 1,7 ììîëü/ë, à ëè-
ïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè, «õîðîøèå» ìåíü-
øå 1,03 ììîëü/ë äëÿ æåíùèí è ìåíüøå 1,29
ììîëü/ë äëÿ ìóæ÷èí, èëè ýòèì ëèöàì ïðîâîäèëîñü
ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó äàííîãî íàðó-
øåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà. 

� Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áîëüøå 130/85
ìì.ðò.ñò., èëè ýòîò ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

� Ñîäåðæàíèå ñàõàðà êðîâè áîëüøå 5,6
ììîëü/ë, èëè ýòîò ÷åëîâåê íàáëþäàåòñÿ ïî ñàõàð-
íîìó äèàáåòó II òèïà. 

Íî öåíòðàëüíîå ìåñòî â ýòîé ñèñòåìå êðèòåðèåâ
çàíèìàåò àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, êîòîðîå óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà â íåñêîëüêî ðàç è ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðëèïèäåìèåé
(ïîâûøåíèå õîëåñòåðèíà êðîâè áîëåå 5 ììîëü/ë).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåçíè, àññîöèèðî-
âàííûå ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ñ ïîìîùüþ
êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ (íåìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà) è êîìáèíèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèåé õîðîøî êîíòðîëèðóþòñÿ, îáåñïå÷èâàÿ ïà-
öèåíòàì êà÷åñòâî æèçíè è ïðîôèëàêòèêó îñëîæíå-
íèé. Íî ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ âðà÷îì ñ íå-
ïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì è æåëàíèåì ñàìîãî ïà-
öèåíòà ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå. 

Ë.Í. ÏÎÁÅÐÅÆÍÀß,   
ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò  ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3. 

ØÊÎËÀ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÀ

ББББ ОООО ЛЛЛЛ ЕЕЕЕ ЗЗЗЗ НННН ИИИИ ,,,,     
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