
íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí
«ðåâìàòèçì» âðà÷àìè íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ. Ïðàâèëüíåå ãî-
âîðèòü îá îñòðîé ðåâìàòè-
÷åñêîé ëèõîðàäêå. 

Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà
— ýòî îñòðîå âîñïàëèòåëüíîå çàáî-
ëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ÷àùå âñåãî â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàåò-
ñÿ ñåðäöå, ñóñòàâû, íåðâíàÿ ñèñòåìà
è êîæà. Íå ÿâëÿÿñü ìàññîâûì çàáî-
ëåâàíèåì, îíà, òåì íå ìåíåå, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äåò-
ñêîé êàðäèîðåâìàòîëîãèè â ñâÿçè ñ
íåðåäêèì ôîðìèðîâàíèåì ïîðîêîâ
ñåðäöà è èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ.  

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå óñ-
ïåõè, äîñòèãíóòûå â òå÷åíèå âòîðîé
ïîëîâèíû ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ â ëå-
÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå îñòðîé ðåâ-
ìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè, â ïîñëåäíèå
ãîäû ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî äàííàÿ
ïðîáëåìà åùå íå ðåøåíà è ñîõðà-
íÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü è â íàøè

äíè. Òàê, çà ïîñëåäíèå 2 — 3 ãîäà â
Ðîññèè âíîâü íàáëþäàåòñÿ ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè.  Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêè ñðåäè øêîëüíèêîâ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû ïî-ïðåæíåìó âåëèêà.
Âñïûøêè áîëåçíè, èìåâøèå ìåñòî
â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ðàçíûõ
ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Ðîñ-
ñèè, îáóñëîâëåíû ðîñòîì ñòðåïòî-
êîêêîâîé èíôåêöèè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Ïðè ýòîì çàáîëåâà-
íèè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðîëü
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðî-
âàíèè âñïûøåê áîëåçíè ìèíèìàëü-
íà. Òàêèì îáðàçîì, òåíäåíöèÿ ê íà-
ðàñòàíèþ çàáîëåâàåìîñòè ïîä-
òâåðæäàåò ïîñòóëàò î òîì, ÷òî äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ  íå èñ÷åçíåò äî òåõ
ïîð, ïîêà öèðêóëèðóåò ñòðåïòîêîêê
ãðóïïû À. Â ïåðñïåêòèâå ïðîáëåìà
ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè íå ïîòå-
ðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè.

Ðàçâèòèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
ñâÿçàíî ñ èíôèöèðîâàíèåì îðãà-
íèçìà áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåï-
òîêîêêîì ãðóïïû À. Ñóùåñòâóåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ
ñòðåïòîêîêêîâûõ èíôåêöèé, íî
òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ ïðîâîöè-
ðóþò ðàçâèòèå îñòðîé ðåâìàòè÷å-
ñêîé ëèõîðàäêè. ×àñòî îíà ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííîãî  õðîíè-
÷åñêîãî òîíçèëëèòà, àíãèíû, ôàðèí-
ãèòà, ñêàðëàòèíû.  

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëåþò
äåòè è ïîäðîñòêè øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà (7 — 15 ëåò), ðåæå äîøêîëüíèêè.
Ïîäðîñòêè áîëåþò â 4 ðàçà ÷àùå,
÷åì âçðîñëûå, è â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì
äåòè.

Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïåðâûå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþò-
ñÿ ÷åðåç 2 — 3 íåäåëè ïîñëå íî-
ñîãëîòî÷íîé èíôåêöèè (àíãèíà,
ÎÐÇ ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè)
â âèäå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû,
ñíèæåíèÿ àïïåòèòà, áåñïîêîéíîãî
ñíà, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè. Ñó-
ñòàâíîé ñèíäðîì ïðèñóòñòâóåò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåáþòà çà-
áîëåâàíèÿ. Âîçìîæíî ïîðàæåíèå
ëþáûõ ñóñòàâîâ, íî íàèáîëåå ÷à-
ñòî ïîðàæàþòñÿ êîëåííûå è ãîëå-
íîñòîïíûå, ðåæå òàçîáåäðåííûé è
êðóïíûå ñóñòàâû âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ñòåïåíü
áîëåçíåííîñòè â ìåñòå ïîðàæå-

íèÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî ïðè äâèæå-
íèè, íî è ïðè ïîëíîì ïîêîå. Íåëü-
çÿ íå îòìåòèòü ëåòó÷èé, ìèãðè-
ðóþùèé, êðàòêîâðåìåííûé, äîá-
ðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ
àðòðèòà.

Âåäóùèì ôàêòîðîì â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå äàííîé ïàòîëîãèè,
îïðåäåëÿþùèì òÿæåñòü åå òå÷å-
íèÿ è èñõîä, áûë è îñòàåòñÿ ðåâ-
ìîêàðäèò. Ê ðàííèì ïðèçíàêàì
ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà îòíîñèòñÿ
íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà â
âèäå ó÷àùåíèÿ èëè óðåæåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà, îñëà-
áëåíèå òîíîâ è ïîÿâëåíèå øóìà. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîðîêîâ ñåðäöà ñîñòà-
âëÿåò â ñðåäíåì 20 — 25 ïðîöåí-
òîâ, ÷òî â 2,5 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîí-
öå ïðîøëîãî âåêà. Â òî æå âðåìÿ ó
ïîäðîñòêîâ ïîðîêè ñåðäöà âñòðå-
÷àþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåòåé,
è èìåþò áûñòðûé òåìï ðàçâèòèÿ.

Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû
(õîðåÿ) ó äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, èçìåí÷è-
âûì íàñòðîåíèåì, ïëàêñèâîñòüþ,
ðàññåÿííîñòüþ, ñíèæåíèåì ïàìÿ-
òè, óõóäøåíèåì óñïåâàåìîñòè.
Ïîçäíåå ïîÿâëÿþòñÿ íåïðî-
èçâîëüíûå, áåñïîðÿäî÷íûå ïî-
äåðãèâàíèÿ ìûøö êîíå÷íîñòåé,
ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû, êîòî-

ðûå ÷àñòî ïðèíèìàþò çà ãðèìàñ-
íè÷àíüå ðåáåíêà, èçìåíÿåòñÿ ïî-
÷åðê, ïîõîäêà, ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ
íåâíÿòíîé, íå÷åòêîé. Ýòè ñèìïòî-
ìû óñèëèâàþòñÿ ïðè âîëíåíèè.

Êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è
âîçíèêàþò íà êîæå òóëîâèùà, âíó-
òðåííèõ ïîâåðõíîñòÿõ ðóê è áåäåð
â âèäå íåñòîéêèõ, áëåäíî-ðîçî-
âûõ, êîëüöåâèäíûõ ïÿòåí, íå îñòà-
âëÿþùèõ ïèãìåíòàöèè, øåëóøå-
íèÿ.

Èñõîä çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè äè-
àãíîñòèêè è àäåêâàòíîé òåðàïèè.
Ñ ýòîé öåëüþ ñîçäàíà è âíåäðåíà
â ïðàêòèêó ñèñòåìà òðåõýòàïíîãî
ëå÷åíèÿ îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé
ëèõîðàäêè. Ïåðâûé ýòàï ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò äëèòåëüíîå ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå. Íà âòîðîì ýòàïå äå-
òåé íàïðàâëÿþò íà ìåñòíîå ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå. Òðåòèé
ýòàï âêëþ÷àåò ìíîãîëåòíåå äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå â êàðäèî-
ðåâìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå ïî-
ëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è
ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.                  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå
çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè çàáî-
ëåâàíèÿ èìååò ïåðâè÷íàÿ è âòî-
ðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
âêëþ÷àåò:

� ìåðîïðèÿòèÿ ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ñâåæåãî âîçäóõà, çàêàëèâàíèå, ðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå, îïòèìàëüíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà);

� ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ñíèæàþùèõ îïàñíîñòü ñòðåï-
òîêîêêîâîãî èíôèöèðîâàíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ (îñîáåííî â çàê-
ðûòûõ è ïîëóçàêðûòûõ ïîìåùå-
íèÿõ);

� ðàííþþ äèàãíîñòèêó îñòðûõ
ñòðåïòîêîêêîâûõ èíôåêöèé (àíãè-
íà, ñêàðëàòèíà);

� ñâîåâðåìåííóþ èçîëÿöèþ
áîëüíûõ ñòðåïòîêîêêîâûìè èí-
ôåêöèÿìè;

� àäåêâàòíóþ òåðàïèþ îñòðûõ
ñòðåïòîêîêêîâûõ èíôåêöèé, âêëþ-
÷àþùóþ îáÿçàòåëüíîå íàçíà÷åíèå
äåòÿì èç ãðóïïû ðèñêà ïðîòèâî-
ñòðåïòîêîêêîâûõ àíòèáèîòèêîâ.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íà-
ïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå
ðåöèäèâîâ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
áîëåçíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïåðåíåñøèõ ðåâìàòè÷åñêóþ ëè-
õîðàäêó, è ïðåäóñìàòðèâàåò ðå-
ãóëÿðíîå ââåäåíèå ïåíèöèëëè-
íà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (áè-
öèëëèíîïðîôèëàêòèêà).

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ íà-
ëè÷èå öèêëè÷íîñòè ñòðåïòîêîêêî-
âîé èíôåêöèè,  ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî î÷åðåäíàÿ åå âñïûøêà áóäåò
íàáëþäàòüñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå
XXI âåêà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðîñòó îñòðîé ðåâ-
ìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå  ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñòðåï-
òîêîêêîâîé èíôåêöèè, åå ëå÷åíèå
è ïðîôèëàêòèêó.    

Î.À. ËÅÂÀØÎÂÀ,
ãëàâíûé äåòñêèé

êàðäèîðåâìàòîëîã  ãîðîäà, 
çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêèì 
äåòñêèì   êàðäèîðåâìà-

òîëîãè÷åñêèì êàáèíåòîì ÌÓÇ
ÄÃÁ ¹ 6.
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Âåñü ýòîò êîìïëåêñ íàçûâàëñÿ êîìáè-
íàòîì îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Ðó-
êîâîäèëà èì Ðåçâóøêèíà Àëåêñàíäðà
ßêîâëåâíà.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû â 1943 ãîäó â ×åëÿáèíñêå ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ãîðîäñêîãî îòäåëà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (çàâåäóþùèé Â. È. Ëîæêèí è èí-
ñïåêòîð ïî äåòñòâó Í. Ñ. Áåññîíîâà-Òþ-
ðèíà) áûëà ïðîâåäåíà ðåîðãàíèçàöèÿ ïå-
äèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, â êîòîðîé àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ïðèíèìàëè ýâàêóèðîâàííûå
èç ãîðîäà Ìîñêâû ðàáîòíèêè Ìèíçäðàâà
ÐÑÔÑÐ (Ñ. ß. Áðîäñêàÿ, Ë. Ê. Áóðàêîâ-
ñêàÿ). Â ðåçóëüòàòå ðåîðãàíèçàöèè âìå-
ñòî äåòñêîé êîíñóëüòàöèè íà÷èíàåò ôóíê-
öèîíèðîâàòü äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, êîòî-
ðàÿ îñóùåñòâëÿåò âïåðâûå ðàáîòó ïî
ïðèíöèïó «åäèíîãî ïåäèàòðà», îáñëóæè-
âàþùåãî äåòåé â âîçðàñòå ñ 0 äî 15 ëåò.

Â ýòè æå ãîäû  ê íàì áûë ýâàêóèðîâàí

Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Äåòñêèå
ÿñëè áûëè çàêðûòû. Çäàíèå ïåðåäàíî
ãîðçäðàâîòäåëó. Â ïîìåùåíèè áûâøèõ
äåòñêèõ ÿñëåé îòêðûëè ñòàöèîíàð ñ êàôå-
äðîé ýâàêóèðîâàííîãî Êèåâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà.

Â 1944 ãîäó íà áàçå ñòàöèîíàðà íà÷è-
íàåò ðàáîòàòü êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé
×åëÿáèíñêîãî ìåäèíñòèòóòà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, äî-
öåíòà Èîñèôà Ãðèãîðüåâè÷à Ëèôøèöà.
Âìåñòå ñ íèì ðàáîòàëè àññèñòåíòû Ð.Ñ.
Øâèäëåð, À. ß. Áðóê, Â. È. Àïîñòîë, ñòàð-
øèé ëàáîðàíò Ð. Ì. Êîðàáåëüíèêîâà, êëè-
íè÷åñêèé îðäèíàòîð È. Â. ×åðíîâà.

Ñ 1951 ãîäà â ñîñòàâå êàôåäðû â êà-
÷åñòâå àññèñòåíòà íà÷àëà ðàáîòàòü Íà-
òàëüÿ Ñåðãååâíà Òþðèíà, êîòîðàÿ ñ óõî-
äîì È. Ã. Ëèôøèöà, â 1952 ãîäó, âîçãëàâè-
ëà êàôåäðó ïåäèàòðèè. Åþ ïåðâîé ñðåäè
ïåäèàòðîâ ãîðîäà íà áàçå íàøåé áîëüíè-

öû áûëà íàïèñàíà êàíäèäàòñêàÿ è ñîáðàí
ìàòåðèàë äëÿ íàïèñàíèÿ ïåðâîé äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèè ïî ïåäèàòðèè.

Êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ äåò-
ñêóþ ïîëèêëèíèêó, îáñëóæèâàþùóþ äå-
òåé â âîçðàñòå ñ 0 äî 15 ëåò, ìîëî÷íóþ
êóõíþ, ñòàöèîíàð ñ êàôåäðîé äåòñêèõ áî-
ëåçíåé ïîëó÷èë íàçâàíèå äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3. 

Ñòàöèîíàð îáñëóæèâàë äåòåé íå òîëü-
êî ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íî è ñ ãå-
ïàòèòîì, òóáåðêóëåçíûì ìåíèíãèòîì. Ðó-
êîâîäèòåëåì ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ â òå ãîäû
áûë ãëàâíûé âðà÷ À. Ä. Äüÿêîíîâà.

Â ñòàöèîíàðå êðîìå êàôåäðàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ (Â. È. Àïîñòîë, Í. Ñ.Âëàñîâà,
È.Â.×åðíîâà è äð.) ðàáîòàë áîëüíè÷íûé
îðäèíàòîð Ð. Å. Ëîêøèíà. 

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Í. Ñ. Òþðèíîé àê-
òèâíî ðàçâèâàëàñü ìàòåðèàëüíàÿ áàçà
ó÷ðåæäåíèÿ.  Çàáîêñèðîâàí ïåðâûé ýòàæ
áîëüíèöû, îòêðûòà áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ, óñòàíîâëåíî òåñíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé

ãîðîäà, íà÷àë ðàáîòàòü êàáèíåò ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèè.

Â 1955 ãîäó ó÷ðåæäåíèå áûëî ïåðåè-
ìåíîâàíî â äåòñêóþ ãîðîäñêóþ áîëüíèöó
¹ 3. Â 1957 ãîäó äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïîëè-
êëèíèêè áûëè âûäåëåíû íîâûå ïëîùàäè
ïî óëèöå Îðäæîíèêèäçå, ãäå îíà ðàñïîëà-
ãàåòñÿ è ïî ñåé äåíü.

Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ íàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ ìåíÿëîñü åãî ðóêîâîäñòâî.
Íà ñìåíó ãëàâíîãî âðà÷à À. Ä. Äüÿêîíîâîé
ñ 1955 ãîäà âñòóïèëà â äîëæíîñòü Åëåíà
Èâàíîâíà Èâàíîâà, ïðîðàáîòàâøàÿ ðóêî-
âîäèòåëåì 23 ãîäà, çàòåì ãëàâíûì âðà-
÷îì ñòàëà Òàìàðà Ðîìàíîâíà Áîðîäèíà.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

î, ê ñîæàëåíèþ, íå âñå æåíùèíû
èìåþò âîçìîæíîñòü êîðìèòü
ãðóäüþ ëèáî ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì, ëèáî âñëåäñòâèå
ãèïîãàëàêòèè (íåäîñòàòêà âûðà-

áîòêè ìîëîêà) èëè åãî ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ. ×àñòî íåâîçìîæíîñòü ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî âèíû ó
ìîëîäîé ìàìû. Íî îò÷àèâàòüñÿ íå ñòîèò.
Ãðóäíîå ìîëîêî, íåñîìíåííî, ñàìîå ïî-
ëåçíîå, íî òûñÿ÷è çäîðîâûõ è óìíûõ äå-
òèøåê âûðîñëè íà ñìåøàííîì èëè èñ-
êóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.  ×òî æå òà-
êîå ñìåøàííîå è èñêóññòâåííîå âñêàð-
ìëèâàíèå? Ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå
— ýòî äîêàðìëèâàíèå ñìåñÿìè ïîñëå
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü
äîêàðìëèâàòü ñìåñÿìè, íàäî ïîñòàðàòü-
ñÿ êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ, è åñëè êîð-
ìÿùàÿ ìàìà óáåäèòñÿ â íåäîñòàòêå ìî-
ëîêà, ïåðåõîäèòü íà ñìåøàííûé ðàöèîí.

È åùå íà÷èíàòü äàâàòü ðåáåíêó
ñìåñü ñëåäóåò ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà
âñå ñðåäñòâà, íàïðàâëåííûå íà ñòèìóëÿ-
öèþ ëàêòàöèè, èñ÷åðïàíû è âîññòàíî-
âèòü âûðàáîòêó ãðóäíîãî ìîëîêà â ïðåæ-
íåì îáúåìå íå óäàåòñÿ.  Èòàê, âîçìîæíî,
ó âàñ íå õâàòàåò ãðóäíîãî ìîëîêà, åñëè:

� ðåáåíîê áåñïîêîåí, ïðîäîëæàåò
ïëàêàòü, äàæå êîãäà åãî áåðóò íà ðóêè,
èùåò ãðóäü, æàäíî ñîñåò;

� ïîñëå êîðìëåíèÿ ìàëûø áåñïîêî-
åí èëè óñïîêàèâàåòñÿ ëèøü íà íåïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ;

� ðåáåíîê ïëîõî ïðèáàâëÿåò â âåñå;
� ó ìàëûøà ñêóäíûé ñòóë ñî ñêëîí-

íîñòüþ ê çàïîðàì, óìåíüøèëîñü êîëè÷å-
ñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé (ðåæå 6 ðàç â ñóò-
êè).

Ðåøåíèå î äîêîðìå ðåáåíêà ñìåñüþ
è ïîëíîì ïåðåâîäå íà èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå ïðèíèìàåò òîëüêî âðà÷.

Íåëüçÿ âûáèðàòü èëè ìåíÿòü ñìåñü
ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ åùå è ïî-
òîìó, ÷òî îäíó ñìåñü ìàëûø ïåðåíåñåò
õîðîøî, à äðóãàÿ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
çàïîð, ïîíîñ èëè àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò.

Âîîáùå ñàìî÷óâñòâèå è çäîðîâüå ðå-
áåíêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íå ÷åì
åãî êîðìÿò, à íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ýòî
äåëàþò. 

Ñìåñè äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
áûâàþò ñóõèå è æèäêèå, ïðåñíûå è êè-
ñëîìîëî÷íûå, ãèïîàëëåðãåííûå è ñ äî-
áàâëåíèåì ïèùåâûõ âîëîêîí, îáîãàùåí-
íûå æåëåçîì èëè áèôèäîáàêòåðèÿìè.
Íî êàêàÿ ñìåñü íóæíà èìåííî âàøåìó
ìàëûøó, ñëåäóåò îïðåäåëèòü âìåñòå ñ
ïåäèàòðîì. Ñìåñü ìîæåò îêàçàòüñÿ íå-
ïîäõîäÿùåé.

Îïðåäåëèòü ýòî íå î÷åíü ñëîæíî: ìà-
ëûø ñòàíåò êàïðèçíûì, ðàçäðàæèòåëü-
íûì, áóäåò ïëîõî ñïàòü, âîçìîæíû âÿ-
ëîñòü, áëåäíîñòü êîæè, ìåäëåííàÿ ïðè-
áàâêà âåñà èëè çàäåðæêà ïðîðåçûâàíèÿ
çóáîâ. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñìåñü
íóæíî çàìåíèòü. Òàêæå äëÿ ïðàâèëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà âàæíî, ÷òîáû îáúåì
ïèùè áûë òàêèì æå, êàê è ïðè åñòåñòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè. Ñóòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ïèùè ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè è îáúåì äîêîðìà ïðè ñìåøàííîì
âñêàðìëèâàíèè âàì ðàññ÷èòàåò âðà÷-ïå-
äèàòð â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è âåñà
ðåáåíêà. ×àñòî, áîÿñü íåäîêîðìèòü, ìà-
ìà çàâûøàåò îáúåì ïèùè, ÷òî âûçûâàåò
íåäîìîãàíèå ìàëûøà.

Äîñòàòî÷íî ïðîñòî óìåíüøèòü êîëè-
÷åñòâî ïèùè, è ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà
ñðàçó óëó÷øèòñÿ. Âåäü ïåðåêîðì äëÿ ìà-
ëûøà âðåäíåå, ÷åì íåäîêîðì.

Ñìåñè äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
äåëÿòñÿ íà:

� àäàïòèðîâàííûå äëÿ äåòåé äî 6
ìåñÿöåâ; â èõ íàçâàíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ
öèôðà «1» («Íóòðèëàê-1», «ÍÀÍ-1», «Íå-
ñòîæåí-1», «Õóìàíà-1» è äð.);

� àäàïòèðîâàííûå äëÿ äåòåé îò 6
ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà; â èõ íàçâàíèÿõ èñ-
ïîëüçóåòñÿ öèôðà «2» («Íåñòîæåí-2»,
«ÍÀÍ-2», «Íóòðèëàê-2». «Õàéíö»).

Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ïðàâèëà äëÿ
ìàì, ÷üè ìàëûøè íàõîäÿòñÿ íà ñìåøàí-
íîì âñêàðìëèâàíèè:

� êàæäîå êîðìëåíèå ïðèêëàäûâàòü
ðåáåíêà ê îáåèì ãðóäÿì äàæå ïðè ìèíè-
ìàëüíîì êîëè÷åñòâå ìîëîêà; ýòî ñòèìó-
ëèðóåò âûðàáîòêó ãðóäíîãî ìîëîêà è,
âîçìîæíî, åãî ñòàíåò áîëüøå;

� äîêîðì ñìåñüþ ïðîâîäèòü òîëüêî
ïîñëå ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ;

� ïðîâîäèòü êîíòðîëüíûå âçâåøèâà-
íèÿ (ïî âîçìîæíîñòè åæåäíåâíûå), ÷òî-
áû ðåãóëèðîâàòü îáúåì ñìåñè;

� èñïîëüçîâàòü ñîñêó íà áóòûëî÷êó ñ
îòâåðñòèåì ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà, òîã-
äà ðåáåíîê ïðèëàãàåò òàêîå æå óñèëèå,
êàê è ïðè ñîñàíèè ìàòåðèíñêîé ãðóäè —
ýòî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû ìàëûø íå
áðîñèë ñîñàòü ãðóäü.

Åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü ïîëíîñòüþ
ïåðåéòè íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâà-
íèå, ðåêîìåíäóåòñÿ çàìåíèòü ñíà÷àëà
ïîëîâèíó îäíîãî êîðìëåíèÿ, ïîòîì ýòî
êîðìëåíèå öåëèêîì, çàòåì òàêæå ïîñòå-
ïåííî åùå îäíî è ò. ä. Ïåðåâîä ðåáåíêà ñ
ãðóäíîãî ìîëîêà íà ñìåñü çàéìåò ó âàñ 5
— 7 äíåé. Òàêèì æå îáðàçîì ïðîèçâî-
äèòñÿ è ïåðåõîä ñ îäíîé ñìåñè íà äðó-

ãóþ, åñëè, äîïóñòèì, âðà÷ íàçíà÷èë ìà-
ëûøó íîâîå ïèòàíèå.

×òî æå òàêîå èñêóññòâåííîå âñêàð-
ìëèâàíèå? Ýòî òàêîé âèä êîðìëåíèÿ,
êîãäà ðåáåíîê íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ïî-
ëó÷àåò òîëüêî èñêóññòâåííûå ñìåñè. Ñî-
âðåìåííûå àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå
ñìåñè ïîçâîëÿþò êîðìèòü ìàëûøà ñ
ðîæäåíèÿ, è ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ïðà-
âèë âñêàðìëèâàíèÿ «èñêóññòâåííèê» íè-
÷åì íå áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ðåáåíêà íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.

Ñâîáîäíûé ðåæèì êîðìëåíèÿ ïî
òðåáîâàíèþ ðåáåíêà ïîäõîäèò äëÿ ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à «èñêóññòâåííè-
êîâ» ëó÷øå êîðìèòü ïî ÷àñàì, äîçèðóÿ
îáúåì ñìåñè.

Åñëè ó âàñ íåò îïûòà â óõîäå çà ðå-
áåíêîì, òî ëó÷øå îñòàíîâèòüñÿ  èìåííî
íà òàêîì äîçèðîâàííîì âñêàðìëèâàíèè.
Â ýòîì ñëó÷àå ñòðîãî îïðåäåëåíû ÷àñû
êîðìëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ìàëûøà, à âðà÷-ïåäèàòð, ó÷èòûâàÿ âåñ
ðåáåíêà, ðàññ÷èòûâàåò îáúåì ïèòàíèÿ
íà êàæäîå êîðìëåíèå è ïîìîãàåò ìàìå
ïîäîáðàòü ñìåñü ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà èìåííî ýòîãî ìàëûøà.  Íî ó
ãðóäíûõ äåòåé, êàê ó âñåõ ëþäåé, â òå÷å-
íèå ñóòîê ïîòðåáíîñòü â ïèùå íåîäèíà-
êîâàÿ. Ïîýòîìó ìàìàì ìàëûøåé-«èñêóñ-
ñòâåííèêîâ» ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà ÷à-
ñòè÷íî ñâîáîäíîì âñêàðìëèâàíèè. Çà-
ìå÷åíî, ÷òî èìåííî íà òàêîì âñêàðìëè-
âàíèè äåòè íåñêîëüêî ëó÷øå ðàçâèâàþò-
ñÿ è ïðèáàâëÿþò â âåñå.

×àñòè÷íî ñâîáîäíîå âñêàðìëèâàíèå
— ýòî òàêîé ñïîñîá, ïðè êîòîðîì èìåþò-
ñÿ îïðåäåëåííûå ÷àñû êîðìëåíèÿ ñî-
ãëàñíî âîçðàñòó ðåáåíêà, à êîëè÷åñòâî
ïèùè äàåòñÿ ïî æåëàíèþ, íî â îïðåäå-
ëåííûõ ïðåäåëàõ. ×òî ýòî çíà÷èò? Âðà÷-
ïåäèàòð ðàññ÷èòûâàåò îáúåì ïèòàíèÿ,
íî íà êàæäîå êîðìëåíèå ìàìà íàëèâàåò
îáû÷íî íà 20 — 30 ìë áîëüøå ñìåñè, ÷åì
ïîëîæåíî, à ïèøó äàåò â îïðåäåëåííûå
÷àñû. Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îïòè-
ìàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ïèùå. 

Åñëè ðåáåíîê íå ñúåäàåò ïðåäëîæåí-
íûé åìó îáúåì, íå íóæíî åãî íàñèëüíî
äîêàðìëèâàòü.

Â ëþáîì ñëó÷àå êðèòåðèåì ïðàâèëü-
íîãî è äîñòàòî÷íîãî êîðìëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîâåäåíèå ðåáåíêà è íîðìàëüíàÿ ïðè-
áàâêà â âåñå. Åùå îäèí àñïåêò ñìåøàí-
íîãî è èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ —
ìàìå ìàëûøà íåîáõîäèìî â ñîâåðøåí-
ñòâå îâëàäåòü èñêóññòâîì áóòûëî÷íîãî
êîðìëåíèÿ. Âîò íàøè ðåêîìåíäàöèè:

� Òåìïåðàòóðà ñìåñè äîëæíà áûòü
36

0
Ñ. Íóæíî êàïíóòü íåìíîãî ñìåñè íà

òûëüíóþ ñòîðîíó çàïÿñòüÿ. Åñëè íå îá-
æèãàåò ðóêó, òî âñå â ïîðÿäêå.

� Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ñëåäèòå, ÷òî-

áû ãîðëûøêî áóòûëî÷êè è âñÿ ðåçèíîâàÿ
ñîñêà áûëè ïîëíîñòüþ çàïîëíåíû ñìå-
ñüþ. Ýòî óìåíüøèò êîëè÷åñòâî âîçäóõà,
êîòîðîå çàãëàòûâàåò ìàëûø, è ïðåäîò-
âðàòèò ñðûãèâàíèå.

� Î÷åíü âàæåí ðàçìåð îòâåðñòèÿ â
ñîñêå. Äî 4-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü ñîñêè ñ îäíîé-äâóìÿ äû-
ðî÷êàìè, à ïîñëå 4-õ ìåñÿöåâ — ñîñêè ñ
ïåðåìåííûì ïîòîêîì (â çàâèñèìîñòè îò
ïîâîðîòà áóòûëêè ñìåñü â òàêèõ ñîñêàõ
ëüåòñÿ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíî-
ñòè). Òàêæå âàæíî èñïîëüçîâàòü ñîñêè
êàê áû çàïîëíÿþùèå — òàêèì îáðàçîì
ìàëûø áóäåò ñàì êîíòðîëèðîâàòü ñêî-
ðîñòü âûòåêàíèÿ ñìåñè.      

� Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñìåñè èñïîëü-
çóéòå òîëüêî ìåðíóþ ëîæêó; íå ñòàðàé-
òåñü íàñûïàòü ñóõîé ñìåñè ïîáîëüøå, ñ
ãîðêîé äëÿ ïîâûøåíèÿ ïèòàòåëüíîñòè —
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê õóäøåé ïåðåíîñè-
ìîñòè ñìåñè è ñîçäàñò äîïîëíèòåëüíóþ
íàãðóçêó íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó.

� Åñëè ìàëûø ñúåë íå âñþ ïðèãîòî-
âëåííóþ ñìåñü, íå îñòàâëÿéòå îñòàòêè
äî ñëåäóþùåãî ðàçà; ïåðåä êàæäûì êîð-
ìëåíèåì ðàçâîäèòå ñâåæóþ ïîðöèþ
ñìåñè.

� Áóòûëî÷êè è ñîñêè ìîþò ïîñëå
êàæäîãî êîðìëåíèÿ â ïðîòî÷íîé âîäå,
çàòåì ïîìåùàþò â êèïÿùóþ âîäó íà 3 —
5 ìèíóò èëè îáðàáàòûâàþò â ñòåðèëèçà-
òîðå.

À òåïåðü î òîì, êàê ìàìàì ìàëûøåé-
«èñêóññòâåííèêîâ» ïðåîäîëåòü ýìîöèî-
íàëüíûé äèñêîìôîðò. Íà÷èíàÿ êîðìëå-
íèå, óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå â óþòíîì
êðåñëå, óñïîêîéòåñü è ðàññëàáüòåñü.
Âîçüìèòå ìàëûøà íà ðóêè, ïðèæìèòå ê
îáíàæåííîé ãðóäè — êîíòàêò «êîæà ê êî-
æå» ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè
íå ìåíåå âàæåí, ÷åì ïðè ãðóäíîì. Íå îò-
âëåêàéòåñü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, âñå
âíèìàíèå äîëæíî áûòü îòäàíî ìàëûøó.
Îí îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóåò âàøó íåæ-
íîñòü è çàáîòó è íà÷íåò óâåðåííî ïðèáû-
âàòü â âåñå. Ñòàðàéòåñü ñàìè êîðìèòü
ìëàäåíöà èç áóòûëî÷êè, ìàëåíüêèé ðå-
áåíîê áóäåò î÷åíü íåðâíè÷àòü, åñëè êîð-
ìèòü åãî áóäóò ðàçíûå ëþäè. Íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, êîðìèòå ëè âû ðåáåíêà ãðó-
äüþ èëè íåò, ïîìíèòå: ðàäîñòü îáùåíèÿ
ñ ëþáèìîé ìàìîé âàøåìó ìàëûøó íå çà-
ìåíèò íèêòî.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî
ïðè âûáîðå èñêóññòâåííûõ ñìåñåé äëÿ
ïèòàíèÿ íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòî-
âàòüñÿ ñ ïåäèàòðîì. Òîëüêî ó÷èòûâàÿ
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, âàø ìàëûø áó-
äåò ðàñòè çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì êðå-
ïûøîì. 

Ò.ÊÀÐÈÕ, 
âðà÷ ÃÖÌÏ.
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ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ãðóäíîå ìîëîêî
äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèì äëÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà è ñàìûì
ïîëåçíûì. Îíî îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûìè
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, ôåðìåíòàìè è
àíòèòåëàìè è ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ïîñòåïåííî
àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíåìó ìèðó.
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ïðåäûäóùåì íîìåðå ìû óæå
ãîâîðèëè, ÷òî, ðàçâèâàÿñü
ïñèõîëîãè÷åñêè, ÷åëîâåê âû-
áèðàåò ïîçèòèâíîå èëè íåãà-
òèâíîå çíà÷åíèå â ñâîåì ðà-

çâèòèè. Ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå ñâÿçà-
íî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ëè÷íîñòè,
äîñòèæåíèåì óñïåõà, îùóùåíèåì
ñ÷àñòüÿ. Íåãàòèâíîå ðàçâèòèå àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
äåãðàäàöèè, «çàñòðåâàíèåì» â ïðå-
äûäóùåì âîçðàñòíîì ïåðèîäå, îùó-
ùåíèåì ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè. Êà-
êîå íà÷àëî îäåðæèò âåðõ, íå ðåøàåò-
ñÿ ðàç è íàâñåãäà, à âîçíèêàåò çàíî-
âî â êàæäîé ïîñëåäóþùåé ñòàäèè. Â
êàêîì íàïðàâëåíèè ïîéäåò ðàçâèòèå,
çàâèñèò îò óñïåøíîñòè ðàçðåøåíèÿ
÷åëîâåêîì îñíîâíûõ ïðîáëåì è ïðî-
òèâîðå÷èé â êàæäîì âîçðàñòíîì ïå-
ðèîäå.

Êðèçèñ íîâîðîæäåííîãî. Ðîæ-
äàÿñü íà ñâåò, ÷åëîâåê ñðàçó æå ïî-
ïàäàåò â ñèòóàöèþ ïåðâîãî æèçíåí-
íîãî êðèçèñà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ
íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê
ñîâåðøåííî íîâîé ñðåäå îáèòàíèÿ.
Îòäåëÿÿñü îò ìàòåðè ôèçè÷åñêè â
ìîìåíò ðîäîâ, ìëàäåíåö ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíî áåñïîìîùíûì, çàâèñÿ-
ùèì âî âñåõ àñïåêòàõ ñâîåé æèçíè îò
îêðóæàþùèõ âçðîñëûõ. Â öåëîì ðà-
çâèòèå ðåáåíêà â ìëàäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå èäåò óäèâèòåëüíî áûñòðûìè
òåìïàìè è îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîâðå-
ìåííî ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì
(ðàçâèòèå ìîòîðèêè, èíòåëëåêòà,
ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè), áëàãîäàðÿ êîòîðûì ê êîíöó ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè ìàëûø óñòàíàâëèâà-
åò ïðî÷íûå ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì. Ñòåïåíü äîâåðèÿ, ñ êîòîðûì îí
îòíîñèòñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, äðó-
ãèì ëþäÿì, ñàìîìó ñåáå, â îãðîìíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò ïðîÿâëÿåìîé ê
íåìó çàáîòû. Åñëè ïîòðåáíîñòè ìëà-
äåíöà óäîâëåòâîðÿþòñÿ, ñ íèì ðàç-
ãîâàðèâàþò, ëàñêàþò, èãðàþò, òî îí
ïðîíèêàåòñÿ äîâåðèåì ê îêðóæåíèþ.
Åñëè æå ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò äîë-
æíîãî óõîäà, çàáîòû, âíèìàíèÿ, ëþá-
âè, òî ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ íåäîâåðèå
ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó è ëþäÿì â ÷àñò-
íîñòè, êîòîðîå îí áóäåò íåñòè ñ ñî-
áîé â ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ðàçâè-
òèÿ. Óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ äàí-
íîãî êðèçèñà â îãðîìíîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò áëèçêèõ âçðîñëûõ, îêðóæàþ-
ùèõ ðåáåíêà.

Êðèçèñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
Îñíîâíûå ïðîáëåìû äàííîãî âîçðà-
ñòà: ðàñòóùèé èíòåðåñ ðåáåíêà ê
îêðóæàþùåìó ìèðó, æåëàíèå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ìíîæåñòâîì âåùåé, íî
îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå, ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè,
íî ìèíèìàëüíûå âîçìîæíîñòè ó÷à-
ñòâîâàòü â íåì. Âñå ýòî îáîñòðÿåò
êðèçèñ. Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü äàí-
íîãî âîçðàñòà — îñâîåíèå ïðåäìå-
òîâ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ìàëûø óæå
íå ïðîñòî ìàíèïóëèðóåò ïðåäìåòà-
ìè, à ó÷èòñÿ  èñïîëüçîâàòü èõ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûì íàçíà-
÷åíèåì. Îñíîâíûìè ïñèõè÷åñêèìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷àò âûõîä èç êðèçèñà, ÿâëÿþòñÿ:

� ðå÷ü, îñâîåíèå êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ èñõîäíûì ïóíêòîì ðàçâèòèÿ
ñîçíàíèÿ ðåáåíêà;

� ðàçâèòèå ëîêîìîöèé (õîäüáû,
áåãà è äðóãèõ äâèæåíèé), ìîòîðèêè
ïàëüöåâ ðóê è ò. ä.;

� ðàçâèòèå ïðåäìåòíî-îñìû-
ñëåííîãî âîñïðèÿòèÿ;

� ðîæäåíèå ñîáñòâåííîãî «ß»,
âûäåëåíèå ñåáÿ êàê ïåðñîíû, ÷òî
çíàìåíóåò íà÷àëî ñàìîñîçíàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûì äëÿ ðå-
áåíêà â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îâëà-
äåíèå ìèðîì âåùåé è ðàçâèòèå
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â îáùåíèè è
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà èìååò åãî îáùåíèå ñî âçðî-
ñëûìè. 

Êðèçèñ òðåõ ëåò. Â 2,5 — 3 ãîäà
ðåáåíîê âïåðâûå íà÷èíàåò ãîâîðèòü
î ñåáå «ß», à äðóãèì «Òû», îñîçíàâàòü
ñâîå èìÿ è ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü,
ñòðåìèòñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è âî-
ëåèçúÿâëåíèþ: «ß ñàì!», «ß õî÷ó!».
Ýòî ñòðåìëåíèå ê ýìàíñèïàöèè ðîæ-
äàåò öåëûé ðÿä îñîáåííîñòåé åãî ïî-
âåäåíèÿ: íåãàòèâèçì, óïðÿìñòâî,
áóíò, ñòðîïòèâîñòü, ñâîåâîëèå, îáåñ-
öåíèâàíèå íîðì, äåñïîòèçì. Íà ýòîé
ñòàäèè ðåáåíîê ïðîäîëæàåò îñâàè-
âàòü ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ. Ìàëûøè
ãîðäÿòñÿ ñâîèìè íîâûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè è ñòðåìÿòñÿ âñå äåëàòü ñàìè.
Åñëè ðîäèòåëè ïðåäîñòàâëÿþò ðå-
áåíêó âîçìîæíîñòü äåëàòü âñå, íà ÷òî
îí ñïîñîáåí, ñàìîìó, òî ó íåãî ôîð-
ìèðóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è óâå-
ðåííîñòü. Åñëè æå âçðîñëûå ïðîÿâëÿ-
þò íåòåðïåíèå è ñïåøàò âñå ñäåëàòü
çà ðåáåíêà, òî ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ íå-
ðåøèòåëüíîñòü è ñòûäëèâîñòü. 

Íîâûå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà áûòü
ñàìîñòîÿòåëüíûì, áûòü «êàê âçðî-
ñëûé» ðåàëèçóþòñÿ â èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîýòîìó âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ýòîãî âîçðàñòà ñòàíîâèò-
ñÿ èãðà, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ïóòü ðà-
çâèòèÿ îò  ôóíêöèîíàëüíûõ (ñ èãðóø-
êàìè) è êîíñòðóêòèâíûõ (ñòðîèòåëü-
ñòâî), ê ñþæåòíî-ðîëåâûì (äî÷êè-
ìàòåðè) è èãðàì ïî ïðàâèëàì. 

Ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà (îò 3 äî 6 ëåò) èçîáðåòàòåëåí,
ñàì ïðèäóìûâàåò ñåáå çàíÿòèÿ, ôàí-
òàçèðóåò, çàáðàñûâàåò âçðîñëûõ âî-
ïðîñàìè. Ó äåòåé, ÷üÿ èíèöèàòèâà
ïîîùðÿåòñÿ âçðîñëûìè, âûðàáàòû-
âàåòñÿ ïðåäïðèèì÷èâîñòü. Íî åñëè
ðåáåíêà íàêàçûâàþò, òàê êàê äëÿ ðî-
äèòåëåé åãî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü íåæåëàòåëüíà,  âîïðîñû íàçîé-
ëèâû, à èãðû áåñòîëêîâû, òî îí íà÷è-
íàåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü âèíîâàòûì, è

ýòî ÷óâñòâî áóäåò ñ íèì â ñëåäóþùèõ
ïåðèîäàõ æèçíè.

Áîëüøîå ìåñòî â æèçíè äîøêîëü-
íèêîâ íà÷èíàåò çàíèìàòü ðèñîâàíèå,
ëåïêà, çàíÿòèÿ ìóçûêîé è ôèçè÷å-
ñêèìè óïðàæíåíèÿìè, îñíîâíûì èñ-
òî÷íèêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ëþáîçíà-
òåëüíîñòü. Â ýòèõ âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè ôîðìèðóþòñÿ ãëàâíûå ïñèõè÷å-
ñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêà:
âîîáðàæåíèå (âîçìîæíîñòü èçîáðà-
æàòü îäíè ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ äðóãèõ), ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
âîñïðèÿòèå è íàãëÿäíî-îáðàçíîå
ìûøëåíèå.  Â ñôåðå ëè÷íîñòè óñâàè-
âàþòñÿ íðàâñòâåííûå íîðìû ïîâåäå-
íèÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè, ðàçâèâàåòñÿ ïëàíèðîâàíèå
ñâîèõ äåéñòâèé íà êîðîòêèé ñðîê,
ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ ðåçóëüòà-
òà è ïîëó÷åíèþ ïîçèòèâíîé îöåíêè
ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Ó ñòàðøåãî
äîøêîëüíèêà óæå âûðàæåíî ñòðå-
ìëåíèå ê óñïåõó, õîòÿ íåóäà÷è ìîãóò
ïåðåæèâàòüñÿ îñòðî è ëèøàòü åãî æå-
ëàíèÿ ïðîäîëæàòü äåÿòåëüíîñòü, âñå
ðàâíî ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå äî-
áèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.
Â öåëîì íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà çàäàþòñÿ íåîáõîäèìûå
ïðåäïîñûëêè äëÿ íà÷àëà îáó÷åíèÿ â
øêîëå.

Êðèçèñ ïåðâîêëàññíèêà. Ïîñòó-
ïëåíèå ðåáåíêà â øêîëó  âàæíîå ñî-
áûòèå äåòñòâà. Âñå, ÷òî áûëî äî øêî-
ëû, âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê «êîãäà ÿ
áûë ìàëåíüêèì». Èñòî÷íèêîì âçðî-
ñëåíèÿ  â÷åðàøíåãî äîøêîëüíèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ íîâûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ –
ó÷åíèê, êîòîðûé âëå÷åò çà ñîáîé íî-
âûå ïðàâà è îáÿçàííîñòè è âåäåò ê
èçìåíåíèÿì â æèçíè è ðàçâèòèè ðå-
áåíêà. ×åì ëó÷øå ðåáåíîê ïîäãîòî-
âëåí ê øêîëå, òåì ëåã÷å îí ñïðàâëÿ-
åòñÿ ñ àäàïòàöèåé ê øêîëüíîé æèçíè,

íîâîìó ðèòìó, îäíîêëàññíèêàì, ó÷è-
òåëþ, ê ñàìîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
Äëÿ ñëàáî ïîäãîòîâëåííîãî ó÷åíèêà
êðèçèñ ïåðâîêëàññíèêà ìîæåò ñòàòü
òÿæåëûì èñïûòàíèåì. Èñòî÷íèêàìè
êðèçèñà ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, øêîëüíîãî ðàñïîðÿäêà è
àêòóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ðåáåí-
êà. Ïñèõè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ
äàííîãî âîçðàñòà:

� ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîåé
óìñòâåííîé è äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ñâîèì ïîâåäåíèåì, ÷òî ñâÿ-
çàíî ïðåæäå âñåãî ñ   ðàçâèòèåì âîëè
(ìëàäøèå øêîëüíèêè áîëåå âûäåð-
æàíû è íàñòîé÷èâû, ÷åì äîøêîëüíè-
êè, îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ïðåîäîëå-
íèÿ ïðåïÿòñòâèé è òðóäíîñòåé ó íèõ â
áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò âíåøíåé
ñòèìóëÿöèè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ);

� ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ «ïðî ñåáÿ», â óìå, ìûñëåí-
íî ïðîèãðûâàòü èõ, ïðîãíîçèðîâàòü
ïîñëåäñòâèÿ, âíîñèòü êîððåêòèâû â
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñòàíîâëå-
íèÿ öåëåóñòðåìëåííîñòè ðåáåíêà;

� ñïîñîáíîñòü íàáëþäàòü çà ñî-
áîé, àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü ñâîè
ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ, äåéñòâèÿ, ïî-
âåäåíèå êàê âàæíûé èñòî÷íèê ðàçâè-
òèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ëè÷íîñòè ó÷åíè-
êà. 

Ðàçâèòèå ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ íîâî-
îáðàçîâàíèé çàâèñèò êàê îò àêòèâíî-
ñòè ñàìèõ äåòåé, òàê è îò îñîáåííî-
ñòè îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, îáùåíèÿ
ðåáåíêà ñ âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêà-
ìè. Â íà÷àëüíîé øêîëå îãðîìíîå
çíà÷åíèå äëÿ ðåáåíêà èìåþò óñïåõè
â ó÷åáå. Õîðîøî ó÷àùèéñÿ øêîëüíèê
ïîëó÷àåò ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé óìå-
ëîñòè, à îòñòàþùèé îò ñâåðñòíèêîâ
çàêðåïëÿåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííî-
ñòè. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ ïðèî-

áðåòåíèåì ðåáåíêîì ðàçëè÷íûõ òðó-
äîâûõ íàâûêîâ. Âçðîñëûå, ïîîùðÿþ-
ùèå ðåçóëüòàòû òðóäà ðåáåíêà, ïîä-
êðåïëÿþò ôîðìèðîâàíèå óìåëîñòè, à
îöåíèâàþùèå, êðèòèêóþùèå — çàê-
ðåïëÿþò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè.

Ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì íà÷àëà ïî-
äðîñòêîâîãî êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå ó øêîëüíèêà «ß óæå íå ðå-
áåíîê» è ïðèòÿçàíèÿ «ñ÷èòàòüñÿ
âçðîñëûì». Â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ñòðåìëåíèåì ïîäðîñòêà ê
âçðîñëîñòè (ñëåäîâàòåëüíî, ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, íå-
çàâèñèìîñòè) è ñîõðàíåíèåì ïðåæ-
íåãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ — ó÷å-
íèêà, øêîëüíèêà, çàâèñÿùåãî îò
îêðóæàþùèõ âçðîñëûõ. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ïîêà
ïðåäâîñõèùàåò åãî áóäóùåå ïîëîæå-
íèå, êîòîðîãî îí ôàêòè÷åñêè åùå íå
äîñòèã. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ðàçðåøà-
åòñÿ çà ñ÷åò áîëåå àêòèâíîãî âêëþ÷å-
íèÿ øêîëüíèêà â æèçíü îáùåñòâà,
ðàñøèðåíèÿ ñôåðû îáùåíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîýòîìó âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ äàííîãî âîçðàñòà ñòàíî-
âèòñÿ îáùåñòâåííî ïîëåçíàÿ: ó÷åá-
íàÿ, òðóäîâàÿ, îðãàíèçàöèîííàÿ,
ñïîðòèâíàÿ è ò. ä. Ïñèõè÷åñêèìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè â ëè÷íîñòíîé ñôå-
ðå ÿâëÿåòñÿ — «÷óâñòâî âçðîñëîñòè»,
ñòàòóñ âçðîñëîãî; â èíòåëëåêòóàëü-
íîé ñôåðå — ïåðåõîä ê àáñòðàêòíîìó
ìûøëåíèþ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ äî-
ìèíèðóþùèì è îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè è
äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è
âçðîñëûìè — ýòî òà ñôåðà, ãäå ïî-
äðîñòîê ðåàëüíåå âñåãî ìîæåò ïîëó-
÷èòü äîêàçàòåëüñòâî ñâîåãî âçðîñëå-
íèÿ, ðåàëèçîâàòü ñâîå ñòðåìëåíèå
«ñ÷èòàòüñÿ âçðîñëûì». Ïðåòåíçèÿ íà
ñòàòóñ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäè-
ìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü ñà-
ìîîöåíêó, îáðåñòè ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå, ïîýòîìó àêòèâèçèðó-
åòñÿ ïðîöåññ ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Íî
óñïåøíîñòü ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ñôå-
ðå îáùåíèÿ çàâèñèò êàê îò ñàìîãî ïî-
äðîñòêà, òàê è îò îêðóæàþùèõ åãî ëþ-
äåé. Ïîäðàæàíèå âçðîñëûì â äåÿ-
òåëüíîñòè è îáùåíèè àêòèâèçèðóåò
òàê æå ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ, ôè-
çè÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ, âîëåâûõ êà-
÷åñòâ, ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò «ìóæå-
ñòâåííîñòè» è «æåíñòâåííîñòè». Ïîý-
òîìó ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî
èç íàçâàííûõ íàïðàâëåíèé âî ìíîãîì
çàâèñèò îò âûáðàííîãî ïîäðîñòêîì
èäåàëà âçðîñëîñòè. Â ýòîò ïåðèîä íà-
÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ öåëîñòíîå
ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëå «îáðàçà ß».
Ïåðåä ïîäðîñòêîì âñòàåò çàäà÷à
îáîáùèòü âñå, ÷òî îí çíàåò î ñåáå êàê
î ìàëü÷èêå (äåâî÷êå), äðóãå, ñûíå è ò.
ä. Ýòè ðîëè îí äîëæåí ñîáðàòü â åäè-
íîå öåëîå, îñìûñëèòü, ñâÿçàòü ñ ïðî-
øëûì è ñïðîåöèðîâàòü â áóäóùåå.
Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ñïðàâèëñÿ ñ
ýòîé çàäà÷åé, òî îí äîñòèãàåò ïñè-
õîñîöèàëüíîé èäåíòèôèêàöèè, è ó
íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, êòî îí åñòü, êóäà åìó äâè-
ãàòüñÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîèñõî-
äèò «ïóòàíèöà ðîëåé». Åñëè â ïðåä-
øåñòâóþùèå ïåðèîäû æèçíè ïîäðî-
ñòîê âûðàáîòàë ó ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ðî-
äèòåëåé è âîñïèòàòåëåé äîâåðèå, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü
è óìåëîñòü, òî åãî øàíñû íà óñïåø-
íóþ èäåíòèôèêàöèþ «ß» çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàþòñÿ. Åñëè æå ïîäðîñòîê â
ýòó ñòàäèþ âõîäèò ñ ãðóçîì íåäîâå-
ðèÿ, íåðåøèòåëüíîñòè, ÷óâñòâà âèíû
è íåïîëíîöåííîñòè, òî åìó ãîðàçäî
òðóäíåå îïðåäåëèòü ñâîå «ß». Ñèì-
ïòîìîì íåáëàãîïîëó÷èÿ ìîëîäîãî
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â
ïîíèìàíèè òîãî, êòî îí, êàêîé îí, ê
êàêîé ñðåäå ïðèíàäëåæèò. Òàêàÿ ïó-
òàíèöà òèïè÷íà äëÿ ìàëîëåòíèõ ïðà-
âîíàðóøèòåëåé. Ïîäðîñòêîâûé êðè-
çèñ ñàìûé òÿæåëûé êàê äëÿ ñàìîãî
ïîäðîñòêà, òàê è äëÿ åãî îêðóæåíèÿ.
Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî îñíîâíîå ïðîòè-
âîðå÷èå íå ðàçðåøàåòñÿ ïîëíîñòüþ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ïåðåõîäèò
â ñëåäóþùèé, þíîøåñêèé ýòàï. Íî îá
ýòîì ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.      

Ë. À. ÎÂÅ×ÊÈÍÀ,
ïñèõîëîã ÃÖÌÏ.
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ВВООЗЗРРААССТТННЫЫЕЕ
ККРРИИЗЗИИССЫЫ
ДДЕЕТТССТТВВАА

Äåòñêèé êðèçèñ òðàêòóåòñÿ êàê ïåðåëîìíûé ìîìåíò â ðàçâèòèè ðåáåíêà, îò óñïåøíîñòè ïðåîäîëåíèÿ êîòîðîãî çàâèñèò äàëüíåéøåå ïðî-
òåêàíèå åãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ. Äåòñòâî (îò ðîæäåíèÿ äî 15 ëåò) õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ðåáåíîê æèâåò ïî ñöåíàðèþ, êîòîðûé åìó ïðåä-
ëàãàþò îêðóæàþùèå âçðîñëûå, æèâåò ñåãîäíÿøíèì äíåì è ðåàëèçóåò öåëè, ïîñòàâëåííûå äðóãèìè ëþäüìè (ðîäèòåëÿìè, âîñïèòàòåëÿìè,
ó÷èòåëÿìè). Òàê êàê äåòè íå ìîãóò ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé äàëåêèå öåëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî áóäóò öåëè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, íà áëèæàéøåå
áóäóùåå, òî îíè æèâóò ïî «÷óæîìó ñöåíàðèþ».

В



— Äèñìåíîðåÿ — áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè, êî-
òîðûå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó äåâóøåê è íåðîæàâøèõ
æåíùèí. Ñàìî ïîíÿòèå «äèñìåíîðåÿ»  îçíà÷àåò çàáî-
ëåâàíèå, à áîëü  — îäèí èç ñèìïòîìîâ  ýòîé ïàòîëî-
ãèè. Äèñìåíîðåÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà ëå÷èòüñÿ, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ýíäîìå-
òðèîç.  

— Ïî÷åìó ó îäíèõ äåâóøåê ìåñÿ÷íûå ïðîõî-
äÿò áåçáîëåçíåííî, à äðóãèì ïðèõîäèòñÿ äàæå
âûçûâàòü âðà÷à?

— Ýòî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà äåâóøêè. Ïðè÷èíû äèñìåíîðåè êàê çàáî-
ëåâàíèÿ ðàçëè÷íû. Äèñìåíîðåÿ áûâàåò ïåðâè÷íîé è
âòîðè÷íîé. Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî áîëè, ñâÿçàííûå ñ íàñòóïëåíèåì ìåñÿ÷-
íûõ, èìåþò ïñèõîãåííóþ ïðèðîäó, íåêîòîðûå àâòîðû
íàáëþäàëè íåéðîýíäîêðèííûå ñäâèãè, íàðóøåíèÿ
ìèíåðàëüíîãî, óãëåâîäíîãî, ãîðìîíàëüíîãî îáìåíîâ,
èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà è ò. ä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè÷èíó ïåðâè÷íîé
äèñìåíîðåè îáúÿñíÿþò ÷ðåçìåðíûì ñèíòåçîì ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ, êîòîðûå äåéñòâóþò íà ðåöåïòîðû êëå-

òîê, îòâå÷àþùèõ çà áîëü, âûäåëÿþùèõñÿ ó êàæäîé äå-
âóøêè âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ. Ïðîñòîãëàíäèíû ïðåäñòà-
âëÿþò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
êîòîðûå èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
áîëüøèíñòâà ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ äèñêîìôîðòîì
âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè. Îíè âûðàáàòûâàþòñÿ òêàíüþ
ìàòêè è ñòèìóëèðóþò åå ñîêðàùåíèå. ×åì âûøå óðî-
âåíü ïðîñòîãëàíäèíîâ â îðãàíèçìå, òåì ñèëüíåå ñèëà
ñîêðàùåíèÿ ìûøöû ìàòêè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñèëà áî-
ëåâûõ îùóùåíèé. Èçáûòîê ïðîñòîãëàíäèíîâ ìîæåò
âûçûâàòü òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâíóþ áîëü, ïîòëèâîñòü,
îçíîá, òàõèêàðäèþ (ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå).       

Ïðè âòîðè÷íîé äèñìåíîðåå áîëåçíåííûå ìåí-
ñòðóàöèè íàñòóïàþò ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ èëè äðóãèõ çàáîëåâàíèé. ×àñòî âòîðè÷íàÿ äèñ-
ìåíîðåÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè ýíäîìåòðèîçå, õðîíè÷å-
ñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, ðàñøèðåíèè òàçîâûõ âåí è ò. ä.

—   Êàê ìîæíî îòëè÷èòü ïåðâè÷íóþ àëüãîäèñ-
ìåíîðåþ îò âòîðè÷íîé?

— Ñëåäóåò âåñüìà òùàòåëüíî ïðîâîäèòü äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé

ôîðì àëüãîäèñìåíîðåè. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ïåðâè÷íîé àëüãîäèñìåíîðåè:

� Ïðåæäå âñåãî  ýòî ìîëîäîé âîçðàñò (16 — 25
ëåò), ïîÿâëÿåòñÿ  ñ ïåðâîé ìåíñòðóàöèåé èëè âñêîðå
ïîñëå íåå. 

� Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ âåãåòîñîñóäèñòûõ
ñèìïòîìîâ: òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñû, ïîòëèâîñòü, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, îáìîðîêè. 

� Ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îòñóò-
ñòâóþò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. 

� Ó òàêèõ äåâóøåê õàðàêòåðíîå êîíñòèòóöèîíàëü-
íîå àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ìàññû òåëà. 

Ïðè âòîðè÷íîé ôîðìå àëüãîäèñìåíîðåè (íàïðè-
ìåð, ïðè ýíäîìåòðèîçå) â îòëè÷èå îò ïåðâè÷íîé, áî-
ëè áîëåå äëèòåëüíûå (â òå÷åíèå 2 — 5 äíåé) è èíòåí-
ñèâíûå, ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî èððàäèèðóþò â êðå-
ñòåö, ïðè ýòîì ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà è óñêî-
ðåííîå âðåìÿ ìåíñòðóàöèé. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì
ýíäîìåòðèîçà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ìàòêè ïåðåä ìåíñòðóàöèåé è âî âðåìÿ íåå.
Ïîìîæåò ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç îáñëåäîâàíèå
íà ãîðìîíû. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå.  

— Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî àëüãîäèñìåíîðåþ ëå-
÷èòü íå íóæíî, ýòîò íåïðèÿòíûé ñèìïòîì ïðîéäåò
ñàì ïî ñåáå, ñòîèò äåâóøêå âûéòè çàìóæ è ðîäèòü
ðåáåíêà. Òàê ëè ýòî?  

— Íåò, ýòî íå òàê. Åñëè ýòî è ñëó÷àåòñÿ, òî ëèøü â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Ó íåêîòîðûõ æåíùèí ïîñëå çàìóæå-
ñòâà è ðîäîâ àëüãîäèñìåíîðåÿ íå òîëüêî íå ïðîõîäèò,
íî è óñèëèâàåòñÿ.  Ñâîåâðåìåííîå ïðàâèëüíî ïîäîá-
ðàííîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äî-
ñòè÷ü õîðîøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà è ïî÷òè
ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü íåïðèÿòíûå  ñèìïòîìû çàáîëå-
âàíèÿ.

— ×òî ïðåäëàãàåò ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äëÿ
ëå÷åíèÿ?

— Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ.  Êàê ïðàâèëüíî èõ ïðèíèìàòü, ïîäñêàæåò ãèíåêî-
ëîã. Óñïåõ ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìïëåêñíîñòüþ è
òùàòåëüíûì ïîäáîðîì ñðåäñòâ ìåäèêàìåíòîçíîãî è
íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòêè.  Îñîáîå âíèìàíèå ñëå-
äóåò óäåëÿòü ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ, ðåæèìó òðóäà
è îòäûõà. Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî íåäîñûïàíèå, ñòðåñ-
ñû, êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå êîôå óñèëèâàþò èíòåí-
ñèâíîñòü áîëåé âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ.  Â êîìïëåêñ ëå÷å-
íèÿ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþòñÿ ìåòîäèêè, íàïðàâëåí-
íûå íà íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Õîðîøèé ýôôåêò äàåò ïñèõîòåðàïèÿ, ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé ìàññàæ, ôèòîòåðàïèÿ, ïðèìåíåíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ìÿãêîå
óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå. Íåîáõîäèìî òàêæå ïðîéòè
îáñëåäîâàíèå ó ãèíåêîëîãà-ýíäîêðèíîëîãà. Ïî ïîêà-
çàíèÿì íàçíà÷àåòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ.           

Öåëü ëþáîé äåâóøêè — ìàòåðèíñòâî, ïîýòîìó çà-
òÿãèâàòü ñ ïîñåùåíèåì âðà÷à ïðè áîëåçíåííûõ ìå-
ñÿ÷íûõ íå ñòîèò, âåäü îò ýòîãî çàâèñèò íå òîëüêî çäî-
ðîâüå ñàìîé äåâóøêè, íî è åå áóäóùåãî ðåáåíêà. 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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Âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè — ýòî
ôàêòîð ðèñêà àòåðîñêëåðîçà, êîòîðûé â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïðèâîäèò ê èíôàðêòàì è èíñóëüòàì. Ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ ëèäèðóþò â ïðè÷èíàõ ñìåðòíîñòè, â òîì
÷èñëå è ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ.

Â ìåäèöèíñêîé ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå ñåé÷àñ
ïèøóò î «ïëîõîì» è «õîðîøåì» õîëåñòåðèíå. Ïî-
ïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî çíàòü êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó îá ýòîì çàãàäî÷íîì õîëåñòåðèíå.

Õîëåñòåðèí — ýòî îäèí èç îñíîâíûõ æèðîâ ëè-
ïèäíîé ïðèðîäû. Îí ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ êëåòêàõ
îðãàíèçìà è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíî-
ãî ìàòåðèàëà äëÿ ìåìáðàí êëåòîê. Õîëåñòåðèí íó-
æåí äëÿ îáðàçîâàíèÿ êîðòèêîñòåðîèäíûõ è ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ, äëÿ ñèíòåçèðîâàíèÿ âèòàìèíà Ä.

Áîëüøàÿ ÷àñòü õîëåñòåðèíà ñèíòåçèðóåòñÿ â
îðãàíèçìå, à ìåíüøàÿ — ïîñòóïàåò ñ ïèùåé. Åñëè
åãî â îðãàíèçìå âûðàáàòûâàåòñÿ èëè ïîñòóïàåò
áîëüøå, ÷åì óñâàèâàåòñÿ, îí íà÷èíàåò îòêëàäû-
âàòüñÿ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ â âèäå áëÿøåê. Â ðåçóëüòàòå ñîñóäû ñóæàþò-
ñÿ è çàòðóäíÿåòñÿ êðîâîòîê. Áëÿøåê îáðàçóåòñÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå, ïîðàæàþòñÿ ñàìûå ðàçíûå ñîñó-
äû (ýòî óæå àòåðîñêëåðîç) è, ÷òî îñîáåííî îïàñíî,
â ñåðäöå è ãîëîâíîì ìîçãå. Ïðèòîê êðîâè ê íèì, à
çíà÷èò, è èõ ïèòàíèå óìåíüøàåòñÿ èëè ïðåêðàùàåò-
ñÿ ñîâñåì, ÷òî è âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ èíôàðêòà
ìèîêàðäà, èíñóëüòà è äàæå ñìåðòè. 

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî òèïîâ õîëåñòåðèíà: «ïëî-
õîé» õîëåñòåðèí – ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè
(èõ îáîçíà÷àþò «ËÏÍÏ»), «õîðîøèé» õîëåñòåðèí –
ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè («ËÏÂÏ»).

Îáùèé õîëåñòåðèí — ñîâîêóïíîñòü «ïëîõîãî» è
«õîðîøåãî» õîëåñòåðèíà.

«Ïëîõîé» õîëåñòåðèí îñåäàåò íà âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè àðòåðèé è îáðàçóåò àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèå áëÿøêè, à «õîðîøèé» çàáèðàåò èç àðòåðèé
«ïëîõîé» è òðàíñôîðìèðóåò åãî â ïå÷åíü äëÿ ïåðå-
ðàáîòêè. Ñíèæåíèå «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà è ïîâû-
øåíèå «õîðîøåãî» — ãëàâíîå óñëîâèå ïðîôèëàêòè-

êè àòåðîñêëåðîçà è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé.

Íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà êðîâè äîëæíî áûòü ìåíåå 5 ììîëü/ë; «ïëî-
õîãî» (ËÏÍÏ) — ìåíåå 3 ììîëü/ë, à «õîðîøåãî» õî-
ëåñòåðèíà (ËÏÂÏ) — áîëåå 1 ììîëü/ë äëÿ ìóæ÷èí è
áîëåå 1,2 ììîëü/ë äëÿ æåíùèí. Êàæäîìó ÷åëîâåêó
ñòàðøå 20 ëåò íåîáõîäèìî çíàòü «ñâîé õîëåñòå-
ðèí». Îñîáåííî òùàòåëüíî ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü
óðîâåíü õîëåñòåðèíà áîëüíûì ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñàõàðíûì äèàáåòîì è äð.,
ëèöàì, ÷üè áëèçêèå ðîäñòâåííèêè áîëåëè èëè áîëå-
þò èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,  à òàêæå ãèïåð-
òîíèêàì (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âûøå 140/90 ìì
ðò. ñò) è èìåþùèì èçáûòî÷íûé âåñ (îêðóæíîñòü òà-
ëèè áîëåå 102 ñì äëÿ ìóæ÷èí è 88 ñì äëÿ æåíùèí).
Ñóùåñòâóåò è åùå îäèí ïîêàçàòåëü êðîâè, âëèÿ-
þùèé íà ïðîôèëàêòèêó àòåðîñêëåðîçà, — ýòî òðè-
ãëèöåðèäû (ÒÃ). Æåëàòåëüíûé óðîâåíü òðèãëèöåðè-
äîâ êðîâè — ìåíüøå 1,7 ììîëü/ë. ×åì áëèæå âàøè
ïîêàçàòåëè ê íîðìàì, òåì ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà.

Åñëè ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíà ó âàñ íåñêîëüêî
âûøå íîðìû,  ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, èç-
ìåíèòü õàðàêòåð ïèòàíèÿ:

� óìåíüøèòü ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèðà äî 30
ïðîöåíòîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà êàëîðèé;

� óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ.
Êàæäûé ïðèåì ïèùè æåëàòåëüíî íà÷èíàòü ñ îâîù-
íîãî ñàëàòà;

� óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíè-
åì æèðà. Çàìåíèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàñòèòåëü-
íûì;

� èçìåíèòü ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè — ìÿ-
ñî è îâîùè òóøèòü, à íå æàðèòü;

� âûáèðàòü ïðîäóêòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïèðàìè-
äîé çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ïî êîòîðîé ïîëåçíî óïî-
òðåáëÿòü ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû, ðûáó, òâîðîã íå-
æèðíûé, çåëåíûå ñàëàòû, îòðóáè.

Óïîòðåáëÿòü óìåðåííî: êðóïû, êàðòîôåëü, áî-

áîâûå, ìîëîêî, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñûðû
(ëó÷øå ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà), ïîñòíîå ìÿ-
ñî, ãðóäêó êóðèöû – èíäåéêè (áåç êîæèöû), õëåá,
æåëàòåëüíî òåìíûõ ñîðòîâ, ìàêàðîíû, íåñëàäêèå
ñîêè. Ñëåäóåò èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ âñåãî æàðå-
íîãî, ñàëà, ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ìàðãàðèíà, ìàéî-
íåçà, æèðíîãî ìÿñà, ìÿñíûõ ñàëàòîâ ñ ìàéîíå-
çîì, æèðíûõ êîëáàñ è ìÿñîêîï÷åíîñòåé, æèðíîé
ðûáû è èêðû, ðûáíûõ êîíñåðâîâ â ìàñëå, ñìåòà-
íû, ñëèâîê, ìîðîæåíîãî, æèðíûõ ñûðîâ, ñëàäî-
ñòåé, ñäîáû, ñëàäêèõ ñîêîâ è äðóãîé âûñîêîêàëî-
ðèéíîé ïèùè.

Êðîìå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ïèòàíèÿ íåîáõîäè-
ìî óâåëè÷èòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ìèíèìàëü-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
— åæåäíåâíàÿ õîäüáà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 45
— 50 ìèíóò. Óðîâåíü íàãðóçêè äîïîëíèòåëüíî ìîæ-
íî óâåëè÷èòü ïëàâàíèåì, òàíöàìè, åçäîé íà âåëî-
ñèïåäå, ãèìíàñòèêîé. Íà ðàáîòó (åñëè ýòî âîçìîæ-
íî) è â ìàãàçèíû õîäèòå ïåøêîì, íå ïîëüçóéòåñü
ëèôòîì, ãóëÿéòå ïåðåä ñíîì.

Ñòåïåíü íàãðóçêè ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ïî ÷àñòî-
òå ïóëüñà. ×àñòîòà ïóëüñà äî íàãðóçêè è ïðè åå ìàê-
ñèìóìå íå äîëæíà áûòü áîëåå 70 ïðîöåíòîâ, ò. å.
åñëè ïóëüñ â ïîêîå 70 óäàðîâ, òî âî âðåìÿ çàíÿòèé
íå äîëæåí áûòü âûøå 120.

È ñàìîå ãëàâíîå — íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò
êóðåíèÿ, ñîáëþäàòü óìåðåííîñòü â óïîòðåáëåíèè
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (â ñóòêè íå áîëåå 50 — 60 ã êðåï-
êèõ íàïèòêîâ èëè 250 ã ñóõîãî âèíà, èëè 330 ã ïèâà
äëÿ ìóæ÷èí è âñå â 2 ðàçà ìåíüøå äëÿ æåíùèí). 

Ýòè âûøå óêàçàííûå ìåðû ïîìîãóò äåðæàòü
óðîâåíü õîëåñòåðèíà â íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ.
Åñëè æå ó âàñ îí ïîâûøåí, è ýòè ñïîñîáû íå ïîìî-
ãëè, íåîáõîäèìî ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå, êîòîðîå
ìîæåò íàçíà÷èòü òîëüêî âðà÷ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
âàøåãî çäîðîâüÿ. 

Âàøå âíèìàíèå ê ñåáå – ãàðàíòèÿ çäîðîâüÿ.
Í.È. ÃÓËÅÂÈ×,

âðà÷-ìåòîäèñò ÃÖÌÏ.

70 лет детской 
городской

поликлинике № 12 
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 2-é ñòðàíèöå.

Ñ 1981 ïî 1999 ãîä áîëüíèöåé ðóêîâîäèëà
Ëþáîâü Ïåòðîâíà Èçîñèìîâà, à ñ íîÿáðÿ 1999
ãîäà ýñòàôåòó ïðèíÿëà Ëþäìèëà Ñåìåíîâíà
Ïàíîâà, ñîâìåùàÿ ýòó äîëæíîñòü ñ ðàáîòîé 
ðàéîííîãî ïåäèàòðà Ñîâåòñêîãî ðàéîíà. Îäíî-
âðåìåííî ñ íà÷àëîì ðàáîòû íîâîãî ãëàâíîãî
âðà÷à íà áàçå ñòàöèîíàðà ðàçìåñòèëàñü êàôå-
äðà äåòñêèõ áîëåçíåé ¹ 3 ×åëÿáèíñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðà Àííû Íèêîëàåâíû Óçóíîâîé. Äîöåíòîì êà-
ôåäðû ðàáîòàëà Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà Íå-
ðÿõèíà, àññèñòåíòàìè êàôåäðû — êàíäèäàòû
ìåäèöèíñêèõ íàóê Í. Â. Ãîðëîâà è Ë. È. Ìåëü-
íèê.

Ñ íà÷àëîì ðàáîòû êàôåäðû áîëüíèöà ïðè-
îáðåëà íîâûé ñòàòóñ,   ïîâûñèëñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü âðà÷åé, âíåäðÿëèñü íîâûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû íå òîëü-
êî îðãàíè÷íî ñëèëèñü ñ êîëëåêòèâîì ñòàöèîíà-
ðà, íî è ãàðìîíè÷íî äîïîëíèëè åãî.

Â ðàçíûå ãîäû çàâåäîâàëà ñòàöèîíàðîì
Åêàòåðèíà Èîñèôîâíà Ïðóäíèêîâà, Âàëåíòèíà
Èâàíîâíà Êàòîõèíà, Íýëëè Ãåîðãèåâíà Êëèí-
ôåëü, Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà Îâ÷èííèêîâà.

Â êà÷åñòâå çàâåäóþùèõ ïîëèêëèíè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ðàáîòàëà Ìàðèÿ Ãðèãîðüåâíà Ðÿ-
áèíèíà, Òàìàðà Àëåêñàíäðîâíà Êàëÿäîâà, ñ
1989 ãîäà — Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà Ñìèðíî-
âà, à ñ 2007 ãîäà Èðèíà Ëåîíèäîâíà Ãðåáåíùè-
êîâà. Ïåäèàòðè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè çàâåäî-
âàëè Â. Ä. Ãàåâà, Í. Å. Øàäðèíà, Ã. Ä. Ìàõíèíà,
Ë. Â. Øåâ÷åíêî, È. Â. Áàðàíîâà. Êðîìå ëå÷åá-
íîé ðàáîòû ðàçâèâàëîñü îòäåëåíèå ðåàáèëèòà-
öèè è îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà.

Êîíñóëüòàöèè ìåòîäè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
ðåàáèëèòàöèè è áîëüíûõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ
îñóùåñòâëÿëà êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äî-
öåíò Àëüâèíà Èâàíîâíà Ìàñëîâà.

Â 2002 ãîäó â ó÷ðåæäåíèè îðãàíèçîâàíî îò-
äåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Îëåãà
Âàëåíòèíîâè÷à Àâèëîâà.

Áûëà ïðîâåäåíà ñåðüåçíàÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà ïî äèàãíîñòèêå àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, îñíîâàííîé íà ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîäõîäàõ ïðîôåññîðà Ð. Ì. Áàåâñêîãî.

Îñåíüþ 2005 ãîäà ó÷ðåæäåíèå ðåîðãàíèçî-
âàíî (çàêðûò ñòàöèîíàð) è ïåðåèìåíîâàíî â
äåòñêóþ ãîðîäñêóþ ïîëèêëèíèêó ¹ 12.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹ 12 îáñëóæèâàåò îêîëî 9000 äåòåé
öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ñîâåòñêîãî ðàéîíà è ÷åòû-
ðåõ ïîñåëêîâ.

Ñòðóêòóðà ïîëèêëèíèêè âêëþ÷àåò ó÷àñòêî-
âóþ ïåäèàòðè÷åñêóþ, ñïåöèàëèçèðîâàííóþ,
ïàðàêëèíè÷åñêóþ ñëóæáû.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîøêîëüíî-
øêîëüíîãî îòäåëåíèÿ îêàçûâàþò ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 

Â ïîëèêëèíèêå òðóäèòñÿ äðóæíûé, ñòàáèëü-
íûé êîëëåêòèâ, áîëåå ïîëîâèíû ñîòðóäíèêîâ
êîòîðîãî èìåþò ïåðâóþ è âûñøóþ êâàëèôèêà-
öèîííûå êàòåãîðèè. Èõ îïûò è çíàíèÿ ïåðåäà-
þòñÿ ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì, äâîå ñîòðóäíè-
êîâ óäîñòîåíû ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî òâîð÷åñêèé êîëëåê-
òèâ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
áóäåò àêòèâíî æèòü è ðàçâèâàòüñÿ íà áëàãî ìà-
ëåíüêèõ ãîðîæàí.

Ë.Ñ.ÏÀÍÎÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 12.

ККРРИИТТИИЧЧЕЕССККИИЕЕ
ДДННИИ  ББЕЕЗЗ  ББООЛЛИИ

Åæåìåñÿ÷íî âñå æåíùèíû äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà ñòàëêèâàþòñÿ ñ
åñòåñòâåííîé  ôèçèîëîãè÷åñêîé
ôóíêöèåé îðãàíèçìà – ìåíñòðóàöèåé.
Ýòè äíè íå çðÿ íàçûâàþò «êðèòè÷å-
ñêèìè». Ìàëî êòî èç äåâóøåê èëè
æåíùèí ëåãêî è áåçáîëåçíåííî ïåðå-
íîñèò ýòî ñîñòîÿíèå. Òå èëè èíûå íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ èñïûòûâàþò
ïî÷òè âñå. Ýòî ìîæåò áûòü áîëü âíèçó
æèâîòà, ïîÿâëÿþùàÿñÿ ñðàçó æå ïî-
ñëå íàñòóïëåíèÿ ìåñÿ÷íûõ è ïðåêðà-
ùàþùàÿñÿ ÷åðåç 2 – 3 äíÿ. Èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé âàðüèðóåò
îò íåçíà÷èòåëüíîãî äèñêîìôîðòà äî
âûðàæåííûõ áîëåé, ïîðîé ïðèâîäÿ-
ùèõ ê óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè. Äè-
àãíîç «àëüãîäèñìåíîðåÿ» â ïåðåâîäå
ñ ëàòûíè îáîçíà÷àåò «áîëåçíåííûå
ìåñÿ÷íûå». Òàê ÷òî ýòî, çàáîëåâàíèå
èëè ïðîñòî íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå
æåíñêîãî îðãàíèçìà? Ñ ýòèì âîïðî-
ñîì ìû îáðàòèëèñü ê äåòñêîìó ãèíå-
êîëîãó êàáèíåòà äåòñêîé è ïîäðîñòêî-
âîé ãèíåêîëîãèè ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 8 Îëüãå
Ãåííàäüåâíå ÌÀËÛØÅÂÎÉ.

ЧЧттоо  ннуужжнноо  ззннааттьь  оо  ххооллеессттееррииннее
В программу диспансеризации населения по национальному проекту «Здоровье» 
включен показатель уровня холестерина в крови человека. Для чего это сделано?
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