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�� УГРОЖАЕТ ЛИ ВАМ
ОСТЕОПОРОЗ?

��  ПРИВИВКА
ОБЯЗАТЕЛЬНА!

�� РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ   

Прямая 
и косвенная

угроза
Î ïðÿìîé è êîñâåííîé âçàèìîñâÿ-

çè ìåæäó óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè-
êîâ è ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èí-

ôåêöèåé.

Ìíîãèå èç âàñ, ïðèõîäÿ â àï-
òåêó, íå îäèí ðàç, âåðîÿòíî, íà-
áëþäàëè òàêóþ êàðòèíó: ìîëîäûå
ëþäè ñ çåìëèñòûì îòòåíêîì ëèöà
ïîêóïàþò èíñóëèíîâûå øïðèöû,
âîäó äëÿ èíúåêöèé è äðóãèå ñîïóò-
ñòâóþùèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíúåê-
öèé àïòå÷íûå òîâàðû. Ôàðìàöåâ-
òó è ñòîÿùèì â î÷åðåäè ïîñåòèòå-
ëÿì àïòåêè íå íóæíî îáúÿñíÿòü,
êòî ýòè ìîëîäûå ëþäè è çà÷åì èì
íóæíû øïðèöû è ïðî÷åå. Íåòðóäíî
äîãàäàòüñÿ, ãëÿäÿ íà ëèöà îêðóæà-
þùèõ, ÷òî ñèòóàöèÿ ýòà äëÿ íèõ èç
ðàçðÿäà ìàëîïðèÿòíûõ. È ìíå,
êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
êóïèòü ÷òî-ëèáî â àïòåêå, òîæå
ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü âûøåîïè-
ñàííóþ êàðòèíó. Âîò òîëüêî âèæó ÿ
â ýòîé ñèòóàöèè íå÷òî áîëüøåå,
÷åì äðóãèå, ñòîÿùèå â îäíîé î÷å-
ðåäè ñî ìíîé, â ñèëó ìîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðè÷àñòíîñòè ê
ýòîé ïðîáëåìå. Ìîëîäûå ëþäè,
ñòðàäàþùèå íàðêîìàíèåé, îáå-
ðåãàþò ñåáÿ îò çàðàæåíèÿ ÂÈ× è
äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþ-
ùèìèñÿ ÷åðåç êðîâü, ÷åðåç ñîâ-
ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöà.
Ýòîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ
è ãëàâíûé âðà÷ ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé áîëüíèöû, ãëàâíûé íàð-
êîëîã îáëàñòè Áîðèñ Âàñèëüåâè÷
ÈÇÀÐÎÂÑÊÈÉ:

— Íàñåëå-
íèå íàøå êðàéíå
íåãàòèâíî îòíî-
ñèòñÿ ê òîìó, ÷òî
â àïòåêàõ ëþäè,
óïîòðåáëÿþùèå
í à ð ê î ò è ê è
èíúåêöèîííûì
ñïîñîáîì, ïîêó-
ïàþò øïðèöû.
Íî íàäî ê ýòîìó
ïîäõîäèòü ôèëî-

ñîôñêè. Ñåãîäíÿ ýòî íåîáõîäèìîñòü.
Åñëè ìû çàïðåòèì ïðîäàæó øïðèöåâ,
èãë, òî áóäåì ïðîâîöèðîâàòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè â ñðåäå
íàðêîìàíîâ, à â äàëüíåéøåì è âíå
åå.  Õîòèì ìû ýòîãî èëè íå õîòèì, íî
ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ëþäè, óïî-
òðåáëÿþùèå íàðêîòèêè, æèâóò ñðåäè
íàñ, ñ íàìè. È åñëè ñåãîäíÿ ìû íå
ìîæåì  èçáàâèòüñÿ îò íàðêîìàíèè,
òî óæ çàùèòèòü èõ è ñåáÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè, ìû îáÿçàíû. À èñïîëüçî-
âàíèå îäíîðàçîâûõ èãë è øïðèöåâ –
ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ ñòðàõîâêè.
Äðóãîå äåëî —  óòèëèçàöèÿ ýòèõ
ïðåäìåòîâ. Êðàéíåå  íåïðèÿòèå âû-
çûâàåò  êàðòèíà ðàçáðîñàííûõ â 
ïîäúåçäàõ èñïîëüçîâàííûõ øïðèöåâ
ñ èãëàìè. Õîòÿ è ðèñê çàðàæåíèÿ â
äàííîì àñïåêòå â áîëüøåé ñòåïåíè
çíà÷èì äëÿ ãåïàòèòîâ Â è Ñ, íåæåëè
äëÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, íî è ýòè çàáîëå-
âàíèÿ íå ìåíåå îïàñíû ñâîèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè. Âïðî÷åì, âñå ýòî âî-
ïðîñû äðóãîãî ïîðÿäêà. 

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.

î  ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü  çàðåãèñòðè-
ðîâàíî áîëåå 20 òûñÿ÷ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ. Çà ïîñëåä-
íèå 10 ìåñÿöåâ 2007 ãîäà âû-

ÿâëåíî ïî îáëàñòè 1602 ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûõ, ÷òî íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèò
äàííûå ïðîøëîãî ãîäà. Ýòî íàðàñòà-
íèå áûëî îæèäàåìûì, òàê êàê íàáëþ-
äàåòñÿ ðîñò ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ ïîëîâûì ïóòåì. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü èäåò âòîðàÿ âîëíà ýïèäåìèè
ÂÈ×-èíôåêöèè — çàðàæåíèå ïðîèñ-
õîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïó-
òåì, îäíàêî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî óäà-
ëîñü ëèêâèäèðîâàòü íàðêîìàíèþ.
Ñðåäè íàðêîìàíîâ òàêæå íàáëþäàåò-
ñÿ ðîñò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Ïî ãîðîäó ×åëÿáèíñêó íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îáùåå ÷èñëî ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ — 9700 ÷åëîâåê. Áëàãîäà-
ðÿ òîìó, ÷òî â ýòîì ãîäó àêòèâíî ïðî-
âîäèëîñü îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ â ãðóïïàõ ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà, çà äåñÿòü ïîñëåäíèõ ìåñÿ-
öåâ áûëî âûÿâëåíî 600 ÂÈ×-èíôèöè-

ðîâàííûõ. Ýòî áîëüøå, ÷åì çà òàêîé
æå ïåðèîä 2006 ãîäà. Â ãîðîäå ñóùå-
ñòâóþò ñïåöèàëüíûå áðèãàäû, êîòî-
ðûå ðàáîòàþò ñ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêî-
òèêîâ è æåíùèíàìè ëåãêîãî ïîâåäå-
íèÿ, ïðîâîäÿ ñðåäè íèõ ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó.     

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà ìîæíî
áåñïëàòíî ñäàòü àíàëèç íà ÂÈ×.
Êðîìå òîãî,  ðàñøèðåíû ïîêàçàíèÿ
äëÿ îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ.                

Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò áåðåìåííûå,
âñå áîëüíûå ñ ïîäîçðåíèåì íà çàáî-
ëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì,  âèðóñíûì ãåïàòèòîì. Ó÷èòû-
âàÿ òî, ÷òî òóáåðêóëåç ÷àñòî ñî÷åòà-
åòñÿ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, îáÿçàòåëüíî
îáñëåäóþòñÿ âñå ïàöèåíòû òóáåðêó-
ëåçíûõ äèñïàíñåðîâ.

Â ýòîì ãîäó ïðîâîäèëàñü áîëü-
øàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà, óñ-
ïåøíî ïðîøëè èíôîðìàöèîííûå
ïðîãðàììû. Ê ïðèìåðó,  âî ìíîãèõ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðîøëà

ôîòîâûñòàâêà, ïîñâÿùåííàÿ ïðî-
áëåìå ÑÏÈÄà. Êðîìå òîãî, â ãîðîäå
âåäóò àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îíè ïðîâî-
äÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî  ÂÈ×-èíôåêöèè. Ëåòîì ïðîøåë
òåëåìîñò ñ Ìîñêâîé «Âðåìÿ æèòü», â
êîòîðîì ïðèíÿë ó÷àñòèå è ã. ×åëÿ-
áèíñê, åãî ïðåäñòàâëÿëè ðàáîòíèêè
îáëàñòíîé è ãîðîäñêîé àäìèíèñòðà-
öèè, äåïóòàòû ãîðîäñêîé Äóìû, æóð-
íàëèñòû, âðà÷è.    

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ðåà-
ëèçàöèåé íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå» ìíîãî ñäåëàíî ïî âûÿâ-
ëåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè. À ñàìîå ãëàâ-
íîå – ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ëå÷èòü
áåñïëàòíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, çàðàæåííûõ ýòèì âèðóñîì.
Âûäåëåííûå ïî íàöèîíàëüíîìó ïðî-
åêòó àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû
ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ïðîäëèòü
æèçíü è õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì, ïðè óñëî-
âèè, ÷òî îíè áóäóò âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè è ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâà. Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò
èì áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü â àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ. Â ýòîì ãîäó ìû ïëàíè-
ðóåì âçÿòü íà ëå÷åíèå 1700 áîëüíûõ
è îáåñïå÷èòü èõ áåñïëàòíûìè äîðî-
ãîñòîÿùèìè ïðåïàðàòàìè.

Ñàìîå âàæíîå ñåé÷àñ — àêòèâèçè-
ðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ðàññêàçàòü  íàñåëåíèþ î âîçìîæ-
íîñòè çàùèòû îò èíôåêöèè. Íóæíî íà-
ïîìíèòü, ÷òî ñåãîäíÿ ýòî çàáîëåâàíèå

óãðîæàåò íå òîëüêî ëþäÿì, âåäóùèì
àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, íî è âïîë-
íå áëàãîïîëó÷íûì ãðàæäàíàì. 

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ñåé÷àñ îò-
íîøåíèå â îáùåñòâå ê ÂÈ×-èíôåêöèè
èçìåíèëîñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Íóæíî
âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ýòè ëþäè èìåþò
òàêèå æå ïðàâà, êàê ëþáîé äðóãîé
ãðàæäàíèí. Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïðåäóñìàòðèâàåò
çàïðåò íà îãðàíè÷åíèå èõ ïðàâ. 

Íåìàëî äåëàåòñÿ â íàøåì ãîðîäå
è äëÿ äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü
÷àñòî ýòè æåíùèíû, ðîäèâ äàæå çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, îòêàçûâàþòñÿ îò íå-
ãî. Äëÿ ìàëûøåé-îòêàçíèêîâ â íà-
øåì ãîðîäå îòêðûò ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé äåòñêèé äîì ñåìåéíîãî òèïà.   

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íåñîâåð-
øåííîëåòíèì â âîçðàñòå äî 18 ëåò
íàçíà÷àþò ñîöèàëüíóþ ïåíñèþ è
ïðåäîñòàâëÿþò ëüãîòû, óñòàíîâëåí-
íûå äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
à ëèöàì, îñóùåñòâëÿþùèì óõîä çà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè íåñîâåð-
øåííîëåòíèìè, âûïëà÷èâàþò ïîñî-
áèå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì-èíâàëè-
äîì ñîãëàñíî ïðàâèëàì. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íå ïðèäóìàíî
÷óäî-ëåêàðñòâî îò ýòîãî ñòðàøíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Åäèíñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ
ïðîôèëàêòèêà. Íåîáõîäèìî âñåãäà
ïîìíèòü îá ýòîì è áåðåæíî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

1 декабря — Всемирный день борьбы со СПИДом

ПП

ÐÀÇÃÎÂÎÐ  Ñ  ÃËÀÂÍÛÌ   ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ

В этом году он проходит под лозунгом

ООССТТААННООВВИИТТЕЕ  ССППИИДД!!
ВВЫЫППООЛЛННИИТТЕЕ  ООББЕЕЩЩААННИИЕЕ
Мир охвачен страшной
эпидемией ВИЧ-инфекции.
ВИЧ — это вирус
иммунодефицита человека.
Этот вирус ослабляет
иммунную систему, которая
защищает организм 
от различных инфекций.
При ослаблении иммунной
системы человек
становится уязвимым 
для различных болезней,
особенно инфекционных
(туберкулез, пневмония).
Такие болезни называют
оппортунистическими
(умеющими пользоваться
благоприятными
обстоятельствами). Людей,
живущих с ВИЧ-инфекцией,
называют 
ВИЧ-инфицированными 
или ВИЧ-положительными. 

ÑÏÈÄ — ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóííîãî äåôèöèòà, êîíå÷-
íàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ÷åëîâåê  ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâåð-
øåííî çäîðîâûì, ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íàìíîãî
ïîçæå. Ñî âðåìåíåì äàæå ñàìàÿ áåçîáèäíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ñòàòü
ñìåðòåëüíîé. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ÑÏÈÄ ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó, íî
èñõîä íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäèí – ñìåðòü.

Î òîì, ÷òî äåëàåòñÿ â íàøåì ãîðîäå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è áîðü-
áû ñ ýòèì ñòðàøíûì çàáîëåâàíèåì, ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäèòåëü
öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è äðóãèìè èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Ëþáîâü Èâàíîâíà
ÑÅËÞÒÈÍÀ.
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ÐÀÇÃÎÂÎÐ Ñ ÃËÀÂÍÛÌ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ

Ñî÷åòàíèå âûíåñåííûõ â çàãîëî-
âîê ïîíÿòèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåëåïûì
è ïóãàþùèì. Íî ýòî æåñòîêèå ðåàëèè
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Êàæäàÿ âòîðàÿ èç
âíîâü âûÿâëåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ æåíùèí ïîïàäàåò íà ïðèåì ê ãè-
íåêîëîãó öåíòðà ÑÏÈÄà óäèâèòåëüíî
ïîõîæèì ïóòåì: çàáåðåìåíåëà, âñòà-
ëà íà ó÷åò â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ,
îáñëåäîâàëàñü, âûÿâëåíû àíòèòåëà ê
ÂÈ×, íàïðàâëåíà â öåíòð ÑÏÈÄà.

È âîò ìû èìååì ýòî ñî÷åòàíèå: ÂÈ× è
áåðåìåííîñòü… ×òî æå ñòðàøíîãî â ýòîé
ñèòóàöèè? À äåëî â òîì, ÷òî ïåðåäà÷à âè-
ðóñà ÂÈ× îò ìàòåðè ïëîäó âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, â ðîäàõ èëè ïðè êîðìëåíèè
ãðóäüþ, òàê íàçûâàåìûé âåðòèêàëüíûé
ïóòü ïåðåäà÷è, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òðåõ
îñíîâíûõ ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé
èíôåêöèè. Áîëåå 90 ïðîöåíòîâ äåòåé ñ
äèàãíîçîì «ÂÈ×» çàðàçèëèñü èìåííî îò
ñâîèõ ìàòåðåé.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ðåáåíîê —
èíâàëèä ñ äåòñòâà. Ýòè äåòè ïîæèçíåííî
ïðèíèìàþò äîðîãîñòîÿùèå ïðåïàðàòû.
Ìíîãèå ïîãèáàþò, íå äîæèâ äî ïÿòè ëåò.
Âûñîêà ñìåðòíîñòü äî ãîäà. Î íåçàâèä-
íîé äîëå ìàòåðåé äåòåé-èíâàëèäîâ â íà-
øåé ñòðàíå ðàññêàçûâàòü èçëèøíå.

Êàê ýòî íè ïðèñêîðáíî, â ïîäîáíîé
ñèòóàöèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáàÿ ìîëî-
äàÿ æåíùèíà, è íå íàäî äëÿ ýòîãî áûòü
íàðêîìàíêîé, àëêîãîëè÷êîé èëè âåñòè
àìîðàëüíûé îáðàç æèçíè. Ýïèäåìèÿ
âñòóïèëà â òó ôàçó, êîãäà ðàñïðîñòðàíå-
íèå èíôåêöèè èäåò åñòåñòâåííûì ïóòåì.
Âñå ÷àùå æåíùèíû çàðàæàþòñÿ îò ñâîèõ
ìóæåé.

Î òîì, ÷òî äåëàòü, ÷òîáû íå çàðàçèòü-
ñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïèñàòü íóæíî â îò-
äåëüíîé ñòàòüå. Ñêàæó ëèøü, ÷òî ïðîôè-
ëàêòèêó íóæíî íà÷èíàòü ñ ñàìèõ ñåáÿ. Äà,
ó íàñ íûí÷å ñâîáîäíàÿ ñòðàíà, è ýòî ëè÷-
íîå äåëî êàæäîãî: óïîòðåáëÿòü íàðêîòè-
êè èëè íåò, èìåòü ïîñòîÿííîãî ïîëîâîãî
ïàðòíåðà èëè îòíîñèòüñÿ ê ñåêñó êàê ê
ðàçíîâèäíîñòè ñïîðòà, ïîëüçîâàòüñÿ çà-
ùèòíûìè ñðåäñòâàìè èëè ïðîÿâëÿòü â
ýòîì âîïðîñå ïîëíîå îòñóòñòâèå êóëüòó-
ðû è áåçãîëîâîñòü. Íî êîãäà ðå÷ü çàõîäèò

î çäîðîâüå áóäóùåãî ÷åëîâå÷êà, âàøåãî
ðåáåíêà, íàâåðíîå, ýòî ïåðåñòàåò áûòü
òîëüêî ÷üèì-òî ëè÷íûì äåëîì. 

Ïðåæäå ÷åì ðåøèòüñÿ íà ìàòåðèí-
ñòâî — îñíîâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå â æèç-
íè æåíùèíû, íåïëîõî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ
ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ, â ò. ÷. ÂÈ×-
ñòàòóñîì. Îáñëåäîâàíèå áåñïëàòíî è äî-
ñòóïíî äëÿ âñåõ. 

Âûÿâëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå îç-
íà÷àåò çàïðåòà íà ïîëíîöåííóþ æèçíü, â
ò. ÷. ìàòåðèíñòâî. Îïûòíûå ñïåöèàëèñòû
ïîñëå âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ ïî-
ìîãóò îïðåäåëèòü ïåðèîä, êîãäà áåðå-
ìåííîñòü ìîæíî ïëàíèðîâàòü è âûíàøè-
âàòü ñ íàèìåíüøèì ðèñêîì äëÿ ñåáÿ è
ðåáåíêà è ñ î÷åíü áîëüøîé âåðîÿòíî-
ñòüþ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ìàëûøà. 

Åñëè äèàãíîç ïîñòàâëåí âî âðåìÿ âû-
íàøèâàíèÿ æåëàííîé áåðåìåííîñòè, îá-
ðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòàì äîëæíî ïðî-
èçîéòè êàê ìîæíî ñêîðåå. Äåëî â òîì, ÷òî
áåç ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå
èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà, ðèñê çàðàæåíèÿ
ðåáåíêà, ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì, êîëå-
áëåòñÿ îò 20 äî 50 — 80 ïðîöåíòîâ. Ïðè
ñâîåâðåìåííûõ è àäåêâàòíûõ ìåðàõ ýòîò
ðèñê ñíèæàåòñÿ äî 1 — 2 ïðîöåíòîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèåì êîòîðûõ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ óìåíü-
øàåò êîëè÷åñòâî âèðóñíûõ ÷àñòèö â êðî-
âè ìàòåðè, ïðåäîòâðàùàÿ çàðàæåíèå

ïëîäà. Êàêèå ëåêàðñòâà, ñ
êàêîãî âðåìåíè è êàê ïðèíè-
ìàòü, çíàåò òîëüêî îïûòíûé
ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ÂÈ×-
èíôåêöèè. Âñå ýòè ïðåïàðà-
òû æåíùèíà ïîëó÷àåò áåñ-
ïëàòíî. 

Áëèæå ê ñðîêó ðîäîâ
îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿíèå
èììóííîé ñèñòåìû. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ýòîãî îïðåäåëÿ-
åòñÿ ìåòîä ðîäîðàçðåøå-
íèÿ: ñàìîñòîÿòåëüíûå ðîäû
èëè êåñàðåâî ñå÷åíèå. 

Âòîðûì ýòàïîì ïðîôè-
ëàêòèêè âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× ÿâ-
ëÿåòñÿ îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ,
ò. ê. ðèñê çàðàæåíèÿ ðåáåíêà ïðè ýòîì
î÷åíü âûñîê. Ðåêîìåíäàöèè ïî èñêóñ-
ñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ, à òàêæå ñâå-
äåíèÿ î áåñïëàòíîì ïîëó÷åíèè ñìåñåé
ìîæíî ïîëó÷èòü â öåíòðå ÑÏÈÄà. Ïîñëå
ðîäîâ ñïåöèàëüíûé ïðåïàðàò â âèäå ñè-
ðîïà áóäåò ïîëó÷àòü âàø ìàëûø. 

Äî 1,5 ãîäà  äåòè, ðîæäåííûå ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûìè ìàìàìè, íàáëþäàþòñÿ,
ïîìèìî ñâîåé ïîëèêëèíèêè, ó ïåäèàòðà
öåíòðà ÑÏÈÄà. Ïðè ïîëó÷åíèè îòðèöà-
òåëüíûõ àíàëèçîâ êðîâè íà ÂÈ× ðåáåíîê
ñíèìàåòñÿ ñ ó÷åòà. 

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ æåíùèí ñòàíîâèòñÿ ìà-
ìàìè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî, â ðå-
çóëüòàòå àêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
âðà÷îì, ðîæàåò çäîðîâûõ äåòåé. Íî åñòü,
ê ñîæàëåíèþ, è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå
äåòèøêè. Îíè ñîñòàâëÿþò â íàøåé îáëà-
ñòè îêîëî 8 ïðîöåíòîâ îò âñåõ äåòåé,
ðîæäåííûõ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè æåí-
ùèíàìè. Êàæäûé òàêîé ðåáåíîê — ýòî
òðàãåäèÿ. Îñîáåííî îáèäíî çíàòü, ÷òî
ýòîãî ìîæíî áûëî èçáåæàòü.

Çäîðîâüå ïàöèåíòà îò âðà÷à çàâèñèò
ãäå-òî íà 8 — 10 ïðîöåíòîâ. Ìû ãîòîâû
ïîìî÷ü. Ãîòîâû ëè ïðèíÿòü íàøó ïî-
ìîùü?

Ñ.Ã.ÑÒÎÐÎÆÅÍÊÎ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã öåíòðà 

ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì.

— Ïîíÿòíî, ÷òî íåîáõîäèìî îáåðåãàòüñÿ îò ïðÿìîãî íåçàùè-
ùåííîãî êîíòàêòà ñ ðàçáðîñàííûìè ïîäîáíûìè ïðåäìåòàìè è
äåòåé ó÷èòü íè â êîåì ñëó÷àå èìè íå èãðàòü. È âîîáùå ïîñòà-
ðàòüñÿ çàùèòèòü ñâîé ïîäúåçä îò ïîäîáíûõ ñèòóàöèé. Âîçâðà-
ùàÿñü ê àñïåêòó âçàèìîñâÿçè íàðêîìàíèè è ÂÈ×-èíôåêöèè, êà-
êîâ óäåëüíûé âåñ çàðàæåííûõ ÂÈ× ñðåäè íàðêîìàíîâ?

— Ñðåäà íàðêîïîòðåáèòåëåé è ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ýòîé èíôåêöèè. Íî ÂÈ× äàâíî óæå âûøåë çà ïðåäåëû
ýòîãî êîíòèíãåíòà. Ñèòóàöèÿ «èíúåêöèîííûé ïîòðåáèòåëü íàðêîòè-
êîâ è ÂÈ×-èíôåêöèÿ» îòîøëà íà âòîðîé ïëàí. Ñåé÷àñ èíôåêöèÿ àê-
òèâíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì —  ïîëîâûì. È ýòîò
ñïîñîá ïåðåäà÷è îñòàíåòñÿ îñíîâíûì. Íà ñàìîì äåëå ïðîöåíò çàðà-
æåííûõ èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, òî åñòü ïðèíèìàþ-
ùèõ íàðêîòèê èíúåêöèîííûì ñïîñîáîì, ñåé÷àñ ìåíüøå. Ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî Ðîññèè — 11,8 ïðîöåíòà. Â Óðàëüñêîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå  ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî õóæå — 19,2 ïðîöåíòà, à ó
íàñ â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè — 25,1 ïðîöåíòà èíúåêöèîííûõ ïîòðåáè-
òåëåé íàðêîòèêîâ çàðàæåíî ÂÈ×-èíôåêöèåé. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä  
(2000 ã.) ýòà öèôðà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå — ïîðÿäêà 40 ïðîöåíòîâ.
Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì  êîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàííûõ ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà ñíèçèëîñü.  

Ýòè æå òåíäåíöèè ïîäòâåðæäàþò è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ. Â
2003 ã., êîãäà â ñòðàíå áûë àæèîòàæ ïî ïîâîäó ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ,
Íàó÷íûé íàöèîíàëüíûé öåíòð íàðêîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ àíãëèéñêèìè ó÷å-
íûìè ïðîâåë è îáñëåäîâàíèå ïîëóòîðà òûñÿ÷ óëè÷íûõ íàðêîìàíîâ
â ãîðîäå Ìîñêâå, Áàðíàóëå, Âîëãîãðàäå. Îêàçàëîñü, ÷òî ñàìîå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàðàæåííûõ ÂÈ× â Ìîñêâå — 12,4 ïðîöåíòà, â
Áàðíàóëå — 8,8 ïðîöåíòà, â Âîëãîãðàäå — 2,9 ïðîöåíòà. Íî, òåì íå
ìåíåå, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ — ýòî è
ãðóïïà ðèñêà ïî èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ× è âåðîÿòíûé èñòî÷íèê ýòîãî
çàðàæåíèÿ. 

— ×òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ
ÂÈ× ñðåäè  èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ?

— Êîíå÷íî æå, ÷àñòü èç èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× ïðîñòî óìåðëè îò
ÑÏÈÄà. Êàêàÿ-òî ÷àñòü áûëà ñíÿòà ñ íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷åòà â ñâÿçè
ñî ñòîéêîé ðåìèññèåé, íî îñòàåòñÿ íàáëþäàòüñÿ â  öåíòðå ïðîôè-
ëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. Íî â îñíîâíîì ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà
ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ëèöàìè, óïîòðåáëÿþ-
ùèìè íàðêîòèêè. Çäåñü è çàñëóãà ÑÏÈÄ-öåíòðîâ, è âðà÷åé-ïñèõèà-
òðîâ-íàðêîëîãîâ, ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà. ß èìåþ
â âèäó ñíèæåíèå âðåäà â êîíòåêñòå ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ× ÷åðåç èíôîðìèðîâàíèå è îáó÷åíèå. Åñëè ÷åëîâåê íà äàííûé ìî-
ìåíò íå ñîáèðàåòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, òî îí
ìîæåò è îáÿçàí îïðåäåëåííûì îáðàçîì îáåçîïàñèòü ñåáÿ è îêðóæà-
þùèõ îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ýòî íåâîçìîæíî ñäåëàòü áåç
ðàçúÿñíåíèÿ ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ èí-
ôèöèðîâàíèÿ. Âðà÷è îá ýòîì èíôîðìèðóþò ëèáî íàïðÿìóþ áåñåäóÿ
ñ ïàöèåíòàìè, ëèáî îïîñðåäîâàííî ñ ïîìîùüþ ïðîïàãàíäèñòñêîé
ëèòåðàòóðû, ÑÌÈ. Êðîìå òîãî, çàñëóãà âðà÷åé è â òîì, ÷òî îíè ïîìî-
ãàþò îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ âîîáùå, ñíèæàÿ ðèñê
çàðàæåíèÿ ÂÈ× äî îáû÷íîãî äëÿ ïîïóëÿöèè óðîâíÿ.

— Âñå ýòî âðåìÿ ìû êàñàåìñÿ âîïðîñà î ðèñêå çàðàæåíèÿ
ÂÈ× â ñëó÷àå èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ìîæåò
ëè íàðêîòèê êàêèì-ëèáî åùå ñïîñîáîì, ïîìèìî èíúåêöèîííî-
ãî, óñèëèâàòü ðèñê  çàðàæåíèÿ  ÂÈ×-èíôåêöèåé? 

— Ìíîãèå íàðêîòèêè, íàïðèìåð, îáëàäàþùèå ïñèõîñòèìóëèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì, ñíèæàþò ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêè è àäåêâàòíî îöå-
íèâàòü ñèòóàöèþ, îäíîâðåìåííî ðàñòîðìàæèâàÿ ñåêñóàëüíîå âëå÷å-
íèå è îáëåã÷àÿ îïàñíûå, â ïëàíå íåçàùèùåííîñòè, êîíòàêòû. Ïîýòî-
ìó è íå èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü çàðàæåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèåé, äà, âïðî÷åì, è äðóãèìè èíôåêöèÿ-
ìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì.  ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ïîëó÷å-
íèþ ñèþìèíóòíîãî óäîâîëüñòâèÿ, óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ ñòðàñòåé,
íå çàäóìûâàÿñü î áóäóùåì. È âîîáùå õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: íàðêîòèêè
îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ñåêñóàëüíóþ ñôåðó. Ñèñòåìàòè÷åñêèé èõ
ïðèåì ñíèæàåò ëèáèäî, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èìïîòåíöèè. Ñåêñ
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêà, à çàòåì
è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà ïåðåñòàåò ïîìîãàòü. Ôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ïåðåõîäÿò â ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå. 

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü è åùå îäèí àñïåêò: êðèìèíàëüíûé ñîþç
ìåæäó óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è êîììåð÷åñêèì ñåêñîì. ×àñòî
ýòè âåùè âçàèìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Â ðåçóëüòàòå íåäàâíî ïðîâå-
äåííîãî Öåíòðîì ÑÏÈÄ èññëåäîâàíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî áûëî
îïðîøåíî è îáñëåäîâàíî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî óëè÷íûõ ñåêñ-
ðàáîòíèö íàøåãî ãîðîäà, âûÿñíèëîñü, ÷òî 40 ïðîöåíòîâ èç íèõ óïî-
òðåáëÿþò íàðêîòèêè, 12 ïðîöåíòîâ çíàþò, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû
ÂÈ×. Â îáùåé ñëîæíîñòè îêàçàëîñü, ÷òî èíôèöèðîâàíî 20 ïðîöåíòîâ
æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ êîììåð÷åñêèì ñåêñîì. À ýòî óæå èíôîðìà-
öèÿ ê ðàçìûøëåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñïî-
ñîáñòâóåò îïàñíûì ïîëîâûì ñâÿçÿì è, ñîîòâåòñòâåííî, ðèñêó çàðà-
æåíèÿ ÂÈ× ëèäèðóþùèì ñåãîäíÿ ïîëîâûì ïóòåì.  

Î.ÑÒÎÅÂÀ, çàâ. îòäåëîì ïðîôèëàêòèêè ×ÎÊÍÁ.

Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ ÈÇÀÐÎÂÑÊÈÉ,
ãëàâíûé íàðêîëîã îáëàñòè

Прямая 
и косвенная
угроза
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàó÷íî äîêàçà-
íî, ÷òî  ÂÈ×-èíôåêöèÿ çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà
ê òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. Ðèñê ðà-
çâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííîãî ïàöèåíòà â 10 ðàç âûøå, ÷åì ó
÷åëîâåêà áåç ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ïî ìåðå ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ  áîëåçíè êîëè÷åñòâî èììóííûõ
êëåòîê óìåíüøàåòñÿ,  à èõ ôóíêöèÿ íà-
ðóøàåòñÿ. Èììóííàÿ ñèñòåìà óòðà÷è-
âàåò ñïîñîáíîñòü çàäåðæèâàòü  ðîñò è
ðàñïðîñòðàíåíèå  âîçáóäèòåëÿ òóáåð-
êóëåçà. 

Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ã. ×åëÿáèíñêå
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ áûëà âûÿâëåíà   áîëåå 7 — 9 ëåò íà-
çàä.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ó íèõ äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èììó-
íèòåòà. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ýòî ïîäòâåð-
æäàþò è öèôðû ñòàòèñòèêè. Ñ 2004 ã.
åæåãîäíî ÷èñëî ñëó÷àåâ ñî÷åòàíèÿ òó-
áåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè óäâàèâàåòñÿ.
Åñëè â 2004 ã. âûÿâëåíî 20 áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, òî â 2005 ã. — 45, â 2006 ã. — 74 òàêèõ
ïàöèåíòà. Çà äåâÿòü ìåñÿöåâ 2007 ã. óæå
âûÿâëåíî 42 íîâûõ ñëó÷àÿ ñî÷åòàíèÿ
äâóõ ãðîçíûõ èíôåêöèé.

Òå÷åíèå òóáåðêóëåçà íà  ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè èìååò ñâîè îñîáåí-
íîñòè. Òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ ðàçâèâà-
åòñÿ áîëåå îñòðî  ñ âûðàæåííîé ëèõî-
ðàäêîé, ïîõóäàíèåì, êàøëåì, óâåëè÷å-
íèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.  Âàæíî è òî,
÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ òóáåðêóëåçíûé
ïðîöåññ äîëãî ìîæåò íå ïðîÿâëÿòüñÿ íà
ðåíòãåíîãðàììå  èëè èìåòü íå ñîâñåì
îáû÷íîå èçîáðàæåíèå.

Â òàêîé ñèòóàöèè áûñòðåå  äèàãíî-

ñòèðóþò çàáîëåâàíèå òîëüêî âðà÷è,
èìåþùèå  áîëüøîé îïûò ðàáîòû ñ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè. Ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ñëó÷àå çàáîëå-
âàíèÿ ïàöèåíò îáðàòèëñÿ â ãîðîäñêîé
öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà, ãäå åìó
áóäåò ïðîâåäåíî íåîáõîäèìîå îáñëåäî-
âàíèå, ëå÷åíèå, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëè-
ñòîâ. Íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ìî-
æåò ñäåëàòü ñìåðòåëüíûì ñî÷åòàíèå
ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåðêóëåçà.

Çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì äàæå íà
ôîíå âûðàæåííîãî èììóíîäåôèöèòà
ìîæíî èçáåæàòü. Äëÿ ýòîãî î÷åíü áîëü-
øîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêå
òóáåðêóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.
Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, äàæå
ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè, íåîáõîäèìî
íå ðåæå 2 ðàç â ãîä îáñëåäîâàòüñÿ â öåí-
òðå ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà. Â êîìïëåêñ
òàêîãî îáñëåäîâàíèÿ îáÿçàòåëüíî âõî-
äèò ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè, òó-
áåðêóëèíîâàÿ ïðîáà, èññëåäîâàíèå èì-
ìóíèòåòà è êîíñóëüòàöèÿ ôòèçèàòðà. Ïðè
ïîÿâëåíèè ìàëåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðà-
çâèòèÿ òóáåðêóëåçà íåçàìåäëèòåëüíî áó-

äåò íàçíà÷åíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. Ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ  çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ òó-
áåðêóëåçîì.  

Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè îáëàñòíîé è
ãîðîäñêîé ïðîãðàììû ñåãîäíÿ ñòàëà äî-
ñòóïíîé è  ðåàëüíîé òåðàïèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Ýòî î÷åíü âàæíîå äîñòèæåíèå, êîòî-
ðîå ïîçâîëèò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ
íåîáðàòèìîãî èììóíîäåôèöèòà ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, à çíà÷èò, è
çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.

Ñåãîäíÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ — ýòî óæå íå
ïðîáëåìà Àôðèêè è íàðêîìàíîâ, ýòî
ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ìîæåò êîñíóòüñÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó â ñëó÷àå âûÿâëå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íåîáõîäèìî îáÿçà-
òåëüíî îáðàòèòüñÿ â öåíòð ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÑÏÈÄà, ïðîéòè  íåîáõîäèìîå îá-
ñëåäîâàíèå è âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäà-
öèè âðà÷åé, ÷òî ïîçâîëèò âàì íå òîëüêî
èçáåæàòü çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, íî
è æèòü äîëãîé è ïîëíîöåííîé æèçíüþ. 

Â.Â.ÎÕÒßÐÊÈÍÀ,
ê.ì.í., ãëàâíûé ôòèçèàòð ãîðîäà.
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íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðî-
âüå» ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ïðè äèñïàíñåðèçàöèè
æåíùèí âêëþ÷åíî óëüòðàçâóêî-

âîå èññëåäîâàíèå ãðóäíûõ æåëåç (ÓÇÈ),
èëè ìàììîãðàôèÿ. Äàííûå îáñëåäîâà-
íèÿ óòâåðæäåíû è Ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ¹ 47 îò 17.01.2007
ã., ãäå óêàçàíî, ÷òî âñå æåíùèíû 40 ëåò è
ñòàðøå äîëæíû ïðîõîäèòü èõ 1 ðàç â 2
ãîäà. Ïðîöåäóðû ýòè áåçîïàñíû, çàíè-
ìàþò âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò è íå òðåáó-
þò ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî ñðåäè âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ó æåíùèí.
Âûÿâëåííûå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îïóõîëè
ìîëî÷íûõ æåëåç ïîëíîñòüþ èçëå÷èìû.

Ãîñóäàðñòâî ïîçàáîòèëîñü î ðàííåì
âûÿâëåíèè îíêîçàáîëåâàíèé ïóòåì äèñ-
ïàíñåðèçàöèè è ñïåöèàëüíûõ îáñëåäî-
âàíèé æåíùèí ñ 40 ëåò è ñòàðøå, íî ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû çàáîëåâàþò æåí-
ùèíû è ìîëîæå 40 ëåò. Ïóòåì íàáëþäå-
íèé îíêîëîãè çàìåòèëè, ÷òî ñóùåñòâóþò
òàê íàçûâàåìûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå âîçíèêíîâåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
ãðóäíîé æåëåçû ÷àùå âîçíèêàþò ó íåðî-
æàâøèõ èëè ïîçäíî ðîæàâøèõ (ïîñëå 30
ëåò) æåíùèí, íå êîðìèâøèõ ãðóäüþ, ïå-
ðåíåñøèõ ìíîãî àáîðòîâ, ñ ðàííèì è
ïîçäíèì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, íå æè-
âóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ, ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâîé ñôåðû. Âëèÿåò
íà ðàçâèòèå îïóõîëè ãðóäè è íàëè÷èå çà-
áîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû — ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ; ñà-

õàðíûé äèàáåò. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
áîëåçíè âûøå ó æåíùèí, áëèçêèå ðîä-
ñòâåííèêè êîòîðûõ, îñîáåííî ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè – ìàìà, áàáóøêà, ñåñòðà,
áîëåëè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Óâåëè-
÷èâàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ó
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ñåðüåçíûå ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè, êóðÿùèõ è çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, èìåþùèõ ëèø-
íèé âåñ. Áîëåå ïîäâåðæåíû çàáîëåâà-
íèþ æåíùèíû ñòàðøå 40 ëåò, íî ïðè íà-
ëè÷èè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ
îíî ìîæåò âîçíèêíóòü è â áîëåå ðàííåì
âîçðàñòå.

Íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëå-
çû, êàê è äðóãèå îïóõîëåâûå ïðîöåññû,
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîòåêàþò áåçáîëåç-
íåííî, íå âûçûâàÿ íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé. À âûÿâèòü èõ íåîáõîäèìî êàê ìîæíî
ðàíüøå.

Âîò çäåñü è òðåáóåòñÿ âíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå æåíùèí ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Ïîëþáèòå ñåáÿ, âû äîñòîéíû ýòîãî.
Âåäü îò âàøåãî çäîðîâüÿ î÷åíü ÷àñòî
çàâèñèò áëàãîïîëó÷èå ñåìüè è âàøèõ
áëèçêèõ. Îñîáûõ óñèëèé è âðåìåíè ýòî
íå òðåáóåò. Íàó÷èòåñü è ïðîâîäèòå ðåãó-
ëÿðíî ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æå-
ëåç. Åãî äîëæíà ïðîâîäèòü êàæäàÿ æåí-
ùèíà ïîñëå 25 ëåò. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷-
íî 10 ìèíóò ðàç â ìåñÿö â òå÷åíèå ïåð-
âîé íåäåëè ïîñëå ìåíñòðóàöèè. Ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ñàìîîáñëåäîâàíèÿ: 

� ñíèìèòå áþñòãàëüòåð, ïðîâåðüòå,
íåò ëè íà íåì ñëåäîâ âûäåëåíèé èç ñî-
ñêîâ; 

� âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå ñîñêè,
îäèíàêîâûå ëè îíè, íåò ëè âòÿíóòîñòè,
èçúÿçâëåíèé, êîðî÷åê, ìîêíóòèÿ è ò. ä.;

� âñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì è îñìî-
òðèòå ìîëî÷íûå æåëåçû – îäèíàêîâû ëè
îíè ïî ôîðìå è ðàçìåðàì, íå èçìåíåíà
ëè êîæà — ïèãìåíòàöèÿ, ó÷àñòêè, ïîõî-
æèå íà ëèìîííóþ êîðî÷êó, øåëóøåíèå.
Ãðóäü âíà÷àëå îñìàòðèâàþò ñ îïóùåí-
íûìè, à çàòåì ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêà-
ìè;

� ïîäíÿâ ïðàâóþ ðóêó, ëåâîé ðó-
êîé êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè êîí÷èêàìè
ïàëüöåâ, ñëåãêà íàäàâëèâàÿ, îò ñîñêà
êíàðóæè ïðîùóïàéòå ïðàâóþ ãðóäü ïî
íàïðàâëåíèþ îò ïîäìûøå÷íîé âïàäè-
íû ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ. Òî æå
ñàìîå ïðîäåëàéòå ñ ëåâîé ãðóäüþ,
ñíà÷àëà ñòîÿ, à çàòåì îáå ãðóäè ëåæà.
Ñëåäóåò îáñëåäîâàòü è ïîäìûøêè, è
îáëàñòè îêîëî êëþ÷èö.

Ïðè îáíàðóæåíèè óïëîòíåíèé, óçåë-
êîâ, èçìåíåíèè íà êîæå æåëåçû, óìåíü-
øåíèè èëè óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ îäíîé
îòíîñèòåëüíî äðóãîé; âòÿæåíèå èëè çà-
ïàäàíèÿ ñîñêà, ïîÿâëåíèÿ íà åãî ïî-
âåðõíîñòè êîðî÷åê, ÿçâî÷åê, âûäåëåíèé
èç ñîñêà, ïëîòíûõ óçåëêîâ â ïîäìûøå÷-
íîé âïàäèíå íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî íå âñå îïóõîëè,
îáíàðóæåííûå ïî ýòèì ïðèçíàêàì, ïðè
äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè îêàçûâàþò-
ñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè, íî åñëè îïóõîëü
çëîêà÷åñòâåííàÿ, áóäåòå áëàãîäàðèòü
ñåáÿ, ÷òî îáðàòèëèñü ê âðà÷ó ñâîåâðå-
ìåííî.

Ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû îñóùåñò-

âëÿåòñÿ â îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå,
âêëþ÷àåò òðè ìåòîäà: õèðóðãè÷åñêèé,
ëåêàðñòâåííûé è ëó÷åâîé. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè:
âûïîëíÿþòñÿ îïåðàöèè ñ ñîõðàíåíèåì è
âîññòàíîâëåíèåì ìîëî÷íîé æåëåçû, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå âûñîêîýô-
ôåêòèâíûå ïðåïàðàòû è ñõåìû ëå÷åíèÿ.
Ëå÷åíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ äàåò ñòîïðî-
öåíòíîå âûçäîðîâëåíèå.

Âíèìàòåëüíåå îòíîñèòåñü ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, ñäåëàéòå ñàìîîáñëåäîâàíèå
íåîáõîäèìîé ïðèâû÷êîé, îáÿçàòåëüíî
ïðîõîäèòå äèñïàíñåðèçàöèþ, ñâîåâðå-
ìåííî îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó – ýòî ãàðàí-
òèÿ âàøåãî çäîðîâüÿ.

Í.È. ÃÓËÅÂÈ×,
âðà÷-ìåòîäèñò ÃÖÌÏ.

РРААННННЕЕЕЕ  ВВЫЫЯЯВВЛЛЕЕННИИЕЕ  ЗЗААББООЛЛЕЕВВААННИИЙЙ  
ММММ ОООО ЛЛЛЛ ОООО ЧЧЧЧ НННН ОООО ЙЙЙЙ

ЖЖЖЖ ЕЕЕЕ ЛЛЛЛ ЕЕЕЕ ЗЗЗЗ ЫЫЫЫ
Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ íàñòî-

ðîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Äà ýòî è îïðàâäà-
íî, âåäü, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, îíè çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî â ïðè÷èíàõ ñìåðò-
íîñòè. Íî åñëè äåëî êàñàåòñÿ ëè÷íî êàæäîãî, ìíîãèå äóìàþò: «Ýòè áîëåçíè ñó-
ùåñòâóþò, íî ñî ìíîé ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ, ÿ íå õî÷ó ïðî ýòî äóìàòü». Òàêîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ íåîáõîäèìî èçìåíÿòü, âåäü ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðîáëåìà
â îíêîëîãèè — ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü. Îò ýòîãî çàâè-
ñèò âîçìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ è äàëüíåéøàÿ ïîëíîöåííàÿ æèçíü.

В

Íåñìîòðÿ  íà  ïîñòîÿííî  ïðîâîäèìóþ  àêòèâ-
íóþ âàêöèíàöèþ    íàñåëåíèÿ  â  Ðîññèéñêîé   Ôåäå-
ðàöèè, ïðîáëåìà äèôòåðèéíîé  èíôåêöèè  äî ñèõ
ïîð  ñîõðàíÿåò  ñâîþ  àêòóàëüíîñòü  â  ïåäèàòðèè â
ñâÿçè  ñ  ðàçâèòèåì  òÿæåëûõ  îñëîæíåíèé è  ëåòàëü-
íîñòüþ  ó  íåïðèâèòûõ  äåòåé.

Çà ïðîøåäøèå ÷åòûðå  ãîäà â äåòñêîé èíôåê-
öèîííîé áîëüíèöå ïðîëå÷åíî áîëüíûõ  äåòåé  ñ
äèôòåðèåé  è  áàêòåðèîíîñèòåëüñòâîì   òîêñèãåí-
íîé  äèôòåðèéíîé ïàëî÷êè: â  2003  ãîäó — 21 áîëü-
íîé, â 2004  ãîäó — 33,  â 2005  ãîäó — 41, â 2006 ãî-
äó — 50. Â 2004 è 2005 ãã. â ×åëÿáèíñêå îòìå÷àëèñü
ëåòàëüíûå ñëó÷àè  äèôòåðèè ñðåäè  äåòåé. Èñõîä
çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò  îò  òÿæåñòè  ðàçâèâàþùèõñÿ
îñëîæíåíèé  è  ñâîåâðåìåííîñòè  àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ.                                                                                             

Âîçáóäèòåëü äèôòåðèè —  äèôòåðèéíàÿ ïàëî÷-
êà. Îíà   îáëàäàåò  çíà÷èòåëüíîé  óñòîé÷èâîñòüþ  ê
âîçäåéñòâèþ  ôàêòîðîâ  îêðóæàþùåé  ñðåäû, ñîõ-
ðàíÿåò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü ïðè òåìïåðàòóðå
ìèíóñ 20 

0
Ñ â òå÷åíèå 7 äíåé, õîðîøî ïåðåíîñèò âû-

ñóøèâàíèå è ìîæåò äîëãî (äî 5 — 6 ìåñÿöåâ)  ñîõ-
ðàíÿòüñÿ íà ïðåäìåòàõ, ñ êîòîðûìè ñîïðèêàñàëñÿ
áîëüíîé.  Â  âîäå è  ìîëîêå  æèâåò  â  òå÷åíèå  6 —
20  ñóòîê.

Ãóáèòåëüíû  äëÿ  äèôòåðèéíûõ  áàêòåðèé  ïðÿ-
ìûå  ñîëíå÷íûå  ëó÷è, âûñîêàÿ  òåìïåðàòóðà  è  õè-
ìè÷åñêèå  àãåíòû.  Êèïÿ÷åíèå, âñå äåçèíôèöèðóþ-

ùèå âåùåñòâà â îáû÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ   óáèâàþò
åå  ÷åðåç 1 —  3 ìèíóòû.                                                          

Èñòî÷íèêàìè äèôòåðèè  ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå  è
çäîðîâûå  íîñèòåëè  òîêñèãåííûõ äèôòåðèéíûõ ìè-
êðîáîâ. Íàõîäèòüñÿ íà ñëèçèñòûõ íîñîãëîòêè è
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé äèôòåðèéíàÿ ïàëî÷êà
ìîæåò  êàê ó ïðèâèòûõ, òàê è íåïðèâèòûõ. 

Îñíîâíûì  ïóòåì  ïåðåäà÷è  âîçáóäèòåëÿ  ÿâëÿ-
åòñÿ  âîçäóøíî-êàïåëüíûé, íî âîçìîæåí è êîíòàêò-
íî–áûòîâîé â  ñâÿçè  ñ  äëèòåëüíûì  ñîõðàíåíèåì
æèçíåñïîñîáíîñòè ìèêðîáîâ  íà ïðåäìåòàõ  îáèõî-
äà (èãðóøêè, êíèãè è äð.). Â  ðåäêèõ  ñëó÷àÿõ  âîçìî-
æåí  ïèùåâîé  ïóòü  ïåðåäà÷è  ÷åðåç èíôèöèðîâàí-
íóþ  ïèùó.

Âîñïðèèì÷èâûìè  ê  äèôòåðèè ÿâëÿþòñÿ ëþäè,
íå ïîëó÷èâøèå ïðèâèâêè.  Íàèáîëüøåå  ÷èñëî  çà-
áîëåâàíèé  ðåãèñòðèðóåòñÿ  â  îñåííå-çèìíèé ïå-
ðèîä (ñ  ñåíòÿáðÿ ïî ôåâðàëü). 

Â  íàñòîÿùåå âðåìÿ   äèôòåðèÿ âîçíèêàåò ó
äâóõ  êàòåãîðèé  ëèö. 

Ïåðâàÿ  ãðóïïà — ýòî  íåïðèâèòûå  äåòè  è  âçðî-
ñëûå. Ó íèõ  çàáîëåâàíèå  ïðîòåêàåò  ñ  òèïè÷íûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè  è  õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿ-
æåëûì  òå÷åíèåì è  âûñîêèì  óäåëüíûì  âåñîì  òîê-
ñè÷åñêèõ  ôîðì.  Âòîðàÿ ãðóïïà — ïðèâèòûå  äåòè  è
âçðîñëûå, ó  êîòîðûõ  äèôòåðèÿ  ïðîòåêàåò  â  ëåãêîé
ôîðìå, à  êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íåçíà÷èòåëüíû.
Íàèáîëüøóþ  îïàñíîñòü, êàê è â ïðåäûäóùèå  ãîäû,
äèôòåðèÿ  ïðåäñòàâëÿåò  äëÿ äåòåé  ïåðâûõ  äâóõ
ëåò  æèçíè, ñðåäè  êîòîðûõ  íàáëþäàþòñÿ òÿæåëûå
ñëó÷àè, âïëîòü äî ëåòàëüíûõ.  

Âîçáóäèòåëü  äèôòåðèè  ïîïàäàåò  íà ñëèçè-

ñòûå íîñîãëîòêè è âåðõíèõ  äûõàòåëüíûõ  ïóòåé. ×å-
ðåç  2 — 4  äíÿ â ìåñòå âíåäðåíèÿ îí    íà÷èíàåò  ïðî-
äóöèðîâàòü  òîêñèí, êîòîðûé ïîïàäàåò  â  òîê  êðîâè
è  ðàçíîñèòñÿ  ïî  âñåìó  îðãàíèçìó,  ðàçðóøàþùå
äåéñòâóÿ  íà  ìíîãèå îðãàíû, íî áîëåå  âñåãî  íà
ñåðäöå, íåðâíóþ  ñèñòåìó  è  ïî÷êè.  Èíêóáàöèîí-
íûé  ïåðèîä  ñîñòàâëÿåò îò  2 äî 10  äíåé. Ðàííèì
ñèìïòîìîì äèôòåðèè  ÿâëÿåòñÿ  áîëü  â ãîðëå ïðè
ãëîòàíèè. Òåìïåðàòóðà  ïîâûøàåòñÿ  äî  38 — 39
ãðàäóñîâ,  äåðæèòñÿ  â  òå÷åíèå  îäíîãî  èëè äâóõ
äíåé, ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü,  ïðîïà-
äàåò àïïåòèò. Â  ïåðâûé äåíü  áîëåçíè (ðåæå  âî
âòîðîé) íà ìèíäàëèíàõ  ïîÿâëÿþòñÿ  íàëåòû, ñíà÷à-
ëà â âèäå ïðîçðà÷íîé ïëåíêè. Ê  êîíöó  ïåðâûõ  ñó-
òîê  îáðàçóþòñÿ  ïëîòíûå ïëåíêè  ñåðîâàòîãî  öâå-
òà. Â  ðàííèå  ñðîêè    ñíÿòü  ïëåíêè ìîæíî  ëåãêî, â
äàëüíåéøåì  îíè  óïëîòíÿþòñÿ,  óòîëùàþòñÿ è  ïðè
ïîïûòêå    óäàëåíèÿ  íàáëþäàåòñÿ  êðîâîòî÷èâîñòü.
Íà ìåñòå  ñíÿòûõ  ôîðìèðóþòñÿ  íîâûå   ïëåíêè.

Ïðè  ðàñïðîñòðàíåííîé  ôîðìå     íàëåòû  âûõî-
äÿò  çà  ïðåäåëû  ìèíäàëèí  è  çàõâàòûâàþò  íåáíûå
äóæêè, ìÿãêîå  íåáî, áîêîâóþ  è  çàäíþþ  ñòåíêè
ãëîòêè. Îòñóòñòâèå  ñïåöèôè÷åñêîãî  ëå÷åíèÿ   ìî-
æåò  ïðèâåñòè  ê  ðàçâèòèþ  òÿæåëûõ  òîêñè÷åñêèõ
ôîðì. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ  ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêèìè  ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè, íî íå
îòâåðãàåòñÿ   ïðè  îòðèöàòåëüíîé  áàêòåðèîëîãèè  è
íàëè÷èè  êëàññè÷åñêîé  êëèíèêè  çàáîëåâàíèÿ.

Ëå÷åíèå  ïðîâîäèòñÿ  òîëüêî  â  ñòàöèîíàðå.  Ñ
ëå÷åáíîé  öåëüþ  ïðèìåíÿþò  ñûâîðîòêó  «Äèà-
ôåðì».  Âñåì  äåòÿì   ïðîâîäèòñÿ  àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ  òåðàïèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ óìåíüøåíèþ  âåðî-
ÿòíîñòè  îñëîæíåíèé. Â  ñâÿçè  ñ  âîçìîæíîñòüþ  ðà-
çâèòèÿ   îñëîæíåíèé  ïðè  äèôòåðèè   áîëüíûì  ðå-
êîìåíäóåòñÿ  ïîñòåëüíûé  ðåæèì  íà  2 — 3  íåäåëè.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ðåáåíîê ñîñòîèò
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó ïåäèàòðà ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå  ìåðîïðèÿòèÿ ïðè  äèôòå-
ðèè  íàïðàâëåíû  íà  ñîçäàíèå  àíòèòîêñè÷åñêîãî
èììóíèòåòà  ïóòåì  âàêöèíàöèè,  íà÷èíàÿ  ñ  òðåõ
ìåñÿöåâ æèçíè   òðåìÿ  ïðèâèâêàìè  ÀÊÄÑ-âàêöè-
íîé  ñ  èíòåðâàëîì  1  ìåñÿö. Ïåðâàÿ  ðåâàêöèíàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ  â  18  ìåñÿöåâ,  çàòåì  â  6  ëåò  ÀÄÑ - Ì,
â  11  ëåò è â  16  ëåò. Âçðîñëîå  íàñåëåíèå ïîäëåæèò
âàêöèíàöèè êàæäûå  10  ëåò.

Â  çàêëþ÷åíèå  õîòåëîñü  áû  ïîæåëàòü  âàì  íè-
êîãäà  íå  âñòðå÷àòüñÿ  ñ  ýòîé  ãðîçíîé èíôåêöèåé.
Áóäüòå   çäîðîâû!

Ë.Â. ÄÀÂÛÄÎÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ ÄÈÁ ¹ 2.

Поздравляем юбиляра 
Íå òàê äàâíî äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ  áîëüíèöà ¹ 2 îòìåòèëà ñâîé

70-ëåòíèé þáèëåé. Ýòî íåáîëüøîå óþòíîå çäàíèå îòêðûòî äëÿ  þíûõ
ïàöèåíòîâ äíåì è íî÷üþ, èìåííî ñþäà ïîñòóïàþò  äåòè ñ âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûìè èíôåêöèÿìè ñî âñåãî ãîðîäà è îáëàñòè è ïî ëèíèè ñàíàâèà-
öèè. Ñ ïåðâûõ äíåé îáðàçîâàíèÿ  è ïî ñåé äåíü áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ äåò-
ñêèì äèàãíîñòè÷åñêèì è êîíñóëüòàòèâíûì îòäåëåíèåì ãîðîäà è ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè. Ðàáîòàþò çäåñü âðà÷è, ïðåäàííûå ñâîåìó äåëó è ïî-
íàñòîÿùåìó ëþáÿùèå äåòåé, òâîðÿùèå ïîðîé ÷óäåñà â ëå÷åíèè è âûõà-
æèâàíèè äàæå ñàìûõ òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ.

Â 1994 — 1996 ãîäû ñíîâà íàáëþäàëñÿ ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè äèô-
òåðèåé. Â ñòàöèîíàðå çà ýòè ãîäû áûëî ïðîëå÷åíî 753 ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå
è î÷åíü òÿæåëûå äåòè,  è âñåì èì áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû
óäàëîñü ñïàñòè æèçíü. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñèòóàöèþ ñ äèôòåðèåé óäàëîñü

ñòàáèëèçèðîâàòü, íî âñå æå  çàáîëåâàíèå ïðîäîëæàåò íàïîìèíàòü î ñåáå. Â
2006 ãîäó äèàãíîç äèôòåðèÿ áûë ïîñòàâëåí 50 äåòÿì. Çà ïîñëåäíèå äåâÿòü
ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî äâà ñëó÷àÿ äèôòåðèè. 

Âàæíîå ìåñòî â ïðîôèëàêòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îòâîäèòñÿ ïðèâèâêàì.
Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ÷àùå âñåãî áîëåþò íåïðèâèòûå äåòè. Ó íàñ íà ëå÷å-
íèè íàõîäèëèñü äâà ðåáåíêà èç àñîöèàëüíîé ñåìüè ñ òÿæåëîé ôîðìîé äèôòå-
ðèè. Ê ñîæàëåíèþ, ñïàñòè óäàëîñü òîëüêî îäíîãî ìàëûøà. Åñëè áû äåòÿì áû-
ëè ñäåëàíû ñâîåâðåìåííî ïðèâèâêè, òÿæåëîãî èñõîäà óäàëîñü áû èçáåæàòü.  

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ìîíîíóêëåîçîì.
Ïðîÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå ÷àùå àíãèíîé, âñïëåñê êîòîðîé îæèäàåòñÿ â îñåí-
íåå-çèìíèé ñåçîí. Â ñòàöèîíàðå åñòü ãåïàòèòíîå îòäåëåíèå íà 10 êîåê. Çà
ïîñëåäíèå äåâÿòü ìåñÿöåâ 2007 ãîäà òðåì äåòÿì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ãå-
ïàòèò À, îäíîìó — ãåïàòèò Â, øåñòåðûì äåòÿì — ãåïàòèò Ñ, âûÿâëåí îäèí íî-
ñèòåëü.

Î íåêîòîðûõ íàèáîëåå êîâàðíûõ èíôåêöèîííûõ  çàáîëåâàíèÿõ  õîòåëîñü
áû âàì ðàññêàçàòü.  

ППРРИИВВИИВВККАА  ООББЯЯЗЗААТТЕЕЛЛЬЬННАА!!
Â  XX  âåêå íà  òåððèòîðèè  Ðîññèè
çàðåãèñòðèðîâàíî  ïÿòü  ýïèäåìèé  äèôòåðèè.
Ïåðâàÿ  íà  ñòàäèè  óãàñàíèÿ áûëà îòìå÷åíà 
â 1913 ãîäó.  Âòîðàÿ  îõâàòûâàåò  ïåðèîä ñ 1922
ïî 1935 ãîä, òðåòüÿ — ñ 1936  ïî 1946,
÷åòâåðòàÿ — ñ 1947 ïî 1958 ãîä.   Â  ðåçóëüòàòå
øèðîêîé  ïëàíîâîé  èììóíèçàöèè  âñåãî
íàñåëåíèÿ áûë  ñîçäàí âûñîêèé  óðîâåíü
àíàòîêñè÷åñêîãî   ïðîòèâîäèôòåðèéíîãî
èììóíèòåòà  ó  äåòåé,  è   ê  1965  ãîäó
çàáîëåâàåìîñòü áûëà ñíèæåíà äî åäèíè÷íûõ
ñëó÷àåâ.    Ïîñëåäíÿÿ (ïÿòàÿ) ýïèäåìèÿ
íà÷àëàñü  ïîñëå  äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî  áëàãîïîëó÷èÿ  ñ 1990
ãîäà   è ïðîäîëæàåòñÿ  ïî  íàñòîÿùåå  âðåìÿ. 
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Ðîäîâîé ñåðòèôèêàò — ýòî äîêóìåíò, íà îñíî-
âàíèè êîòîðîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæ-
äåíèÿì ïåðå÷èñëÿþòñÿ äåíåæíûå ñðåäñòâà çà îêà-
çàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã æåíùèíàì â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ, â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, à òàêæå
ïî äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ ðåáåíêà â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Ðîäîâîé ñåðòèôèêàò ñîñòîèò èç òðåõ òàëîíîâ.
Òàëîí ¹ 1 ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà îïëàòó äåÿòåëüíîñòè
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, òàëîí ¹ 2 — íà îïëàòó äåÿ-
òåëüíîñòè ðîäèëüíîãî äîìà. Òàëîí ¹ 3 ñîñòîèò èç
2-õ ÷àñòåé è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îïëàòû ìåäèöèíñêèõ
óñëóã äåòñêèì ïîëèêëèíèêàì, îñóùåñòâëÿþùèì
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè ïåðâîãî ãîäà
æèçíè.

Äåòñêèå ïîëèêëèíèêè ïîëó÷àþò ïî 1000 ðóáëåé
çà êàæäîãî ðåáåíêà ïîñëå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (ïåðâàÿ ÷àñòü òàëîíà
¹ 3) è 1000 ðóáëåé çà âòîðûå øåñòü ìåñÿöåâ (âòî-
ðàÿ ÷àñòü òàëîíà ¹ 3).

Äàííûå äåíåæíûå ñðåäñòâà èäóò íà îïëàòó òðó-
äà âðà÷åé – óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå íàáëþäà-
þò ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Îñìîòðû
äåòåé ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ïðèêàçîì ÌÇ è ÑÐ ÐÔ îò
28.04.2007 ã. ¹ 307 «Î ñòàíäàðòå äèñïàíñåðíîãî
(ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) íàáëþäåíèÿ ðåáåíêà â òå÷å-

íèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè». Äàííûì ïðèêàçîì ïðå-
äóñìîòðåí îñìîòð äåòåé âðà÷àìè: íåâðîëîãîì â
âîçðàñòå 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ, äåòñêèì õèðóðãîì â 1,
9 è 12 ìåñÿöåâ, òðàâìàòîëîãîì-îðòîïåäîì â 1 è 12
ìåñÿöåâ, îôòàëüìîëîãîì â 1 è 12 ìåñÿöåâ, äåòñêèì
ñòîìàòîëîãîì â 9, 12 ìåñÿöåâ, âðà÷îì-îòîëàðèíãî-
ëîãîì â 12 ìåñÿöåâ. Âñåì äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå îáùåãî àíàëèçà êðî-
âè è ìî÷è â 3 è 12 ìåñÿöåâ, óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå îðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è òàçîáå-
äðåííûõ ñóñòàâîâ â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè (â ðî-
äèëüíîì äîìå) èëè â âîçðàñòå 1 ìåñÿöà â äåòñêîé
ïîëèêëèíèêå. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ñåðäöà ïðîâîäèòñÿ âñåì äåòÿì â âîçðàñòå
9 ìåñÿöåâ.

Ðîäîâîé ñåðòèôèêàò âûäàåòñÿ âñåì áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè íà ñðîêå 30
íåäåëü (ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè íà ñðîêå
28 íåäåëü).

Ïðè   ïîñòóïëåíèè   ðåáåíêà   ïîä   íàáëþäåíèå
äåòñêîé   ïîëèêëèíèêè  ðîäîâîé ñåðòèôèêàò (òàëîí
¹3), êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ðóêàõ ó ìàòåðè íîâî-
ðîæäåííîãî, íåîáõîäèìî ïåðåäàòü âðà÷ó-ïåäèàòðó
ó÷àñòêîâîìó  èëè   åãî   ìåäèöèíñêîé   ñåñòðå   ïðè
ïåðâîì ïàòðîíàæå ê ðåáåíêó. Â ñëó÷àå, åñëè æåí-
ùèíà ñ ðåáåíêîì ìåíÿåò ìåñòî æèòåëüñòâà, ðîäî-

âîé ñåðòèôèêàò âûäàåòñÿ ðîäèòåëÿì ðåáåíêà ïî èõ
ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ è ïåðåäàåòñÿ â äåòñêóþ
ïîëèêëèíèêó ïî íîâîìó ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïðè óñû-
íîâëåíèè ðåáåíêà â ðîäèëüíîì äîìå ðîäîâîé ñåð-
òèôèêàò âûäàåòñÿ íîâîé ìàòåðè â æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè ïî ìåñòó åå æèòåëüñòâà. Åñëè ðåáåíêà ïåðå-
âîäÿò èç ðîäèëüíîãî äîìà íà âîñïèòàíèå â äîì ðå-
áåíêà, ñåðòèôèêàò íå âûäàåòñÿ. Æåíùèíàì, íå ïî-
ëó÷èâøèì ðîäîâîé ñåðòèôèêàò â æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè è ðîäèëüíîì äîìå ïî ïðè÷èíàì îòêàçà îò íà-
áëþäåíèÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, äîìàøíèõ ðî-
äîâ, íàáëþäåíèÿ ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì â ÷àñò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ è ò. ä, ðîäîâîé ñåðòèôè-
êàò ìîæåò áûòü âûäàí â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïî
ìåñòó íàáëþäåíèÿ ïîñëå ðîäîâ äëÿ ïðåäîñòàâëå-
íèÿ â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó, â êîòîðîé áóäåò íàáëþ-
äàòüñÿ ðåáåíîê â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Â
ñëó÷àå ðîæäåíèÿ äâóõ èëè áîëåå äåòåé âûäàåòñÿ
îäèí ðîäîâîé ñåðòèôèêàò íåçàâèñèìî îò êîëè÷å-
ñòâà ðîæäåííûõ äåòåé. 

Ñâîåâðåìåííûå îñìîòðû äåòåé âðà÷àìè, óçêè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðîâåäåíèå îáùåêëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé êðîâè è ìî÷è, óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïîçâîëÿþò ñâîåâðå-
ìåííî âûÿâëÿòü îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ìàëûøà, ïðîâîäèòü êîððåêöèþ äàííûõ ñîñòîÿíèé,
ïðîôèëàêòèêó õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îêàçûâàòü ðåáåíêó âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûå (äîðîãîñòîÿùèå) âèäû ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Òåì ñàìûì äîñòèãàåòñÿ îñíîâíàÿ öåëü íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà — óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, à âìåñòå ñ íèì âñåé íàöèè.

Å.Â. ÃÐÈÖÅÍÊÎ, ãëàâíûé âðà÷.
Í.À. ÀÆÓÐÌÀÍÎÂÀ, çàì. ãë. âðà÷à ÃÄÏ ¹ 1.

ñòåîïîðîç — ýòî ñèñòåìíîå ïðîãðåññèðóþ-
ùåå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, ñâÿçàííîå ñ íà-
ðóøåíèÿìè êà÷åñòâà êîñòè è ñíèæåíèåì
ìàññû êîñòíîé òêàíè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê

ïîâûøåíèþ õðóïêîñòè è óâåëè÷åíèþ ðèñêà ïåðå-
ëîìîâ. Êîñòü – ýòî æèâàÿ òêàíü, ïîñòîÿííî îáíî-
âëÿþùàÿñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Äî 25 —  30 ëåò
ïðåâàëèðóþò ïðîöåññû îáíîâëåíèÿ è äîñòèãàåòñÿ
ïèê êîñòíîé ìàññû, à çàòåì íà÷èíàåòñÿ åñòåñòâåí-
íîå ìåäëåííîå åå ñíèæåíèå. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ
ìàññû êîñòíîé òêàíè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,5% â
ãîä. À ó òåõ, êòî âõîäèò â ãðóïïó ðèñêà, ïîòåðÿ êî-
ñòíîé ìàññû ïðîèñõîäèò áûñòðåå è ñîñòàâëÿåò 1%
â ãîä, à ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé (ïî-
ñëå îïåðàöèè) äîñòèãàåò äàæå 10 — 13%.

Îñòåîïîðîç îïàñåí òåì, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ
ìîæåò ïðîòåêàòü ñêðûòíî è âïåðâûå âûÿâèòüñÿ â
âèäå îñëîæíåíèé – ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ïåðåëîìû çàïÿñòüÿ,
øåéêè áåäðà è â ïîçâîíî÷íèêå. Ïåðåëîìàì çàïÿ-
ñòüÿ áîëüøå ïîäâåðæåíû æåíùèíû â ïåðâûå ãîäû
ìåíîïàóçû â âîçðàñòå 50 — 55 ëåò. Ê íàèáîëåå òÿ-
æåëûì ïîñëåäñòâèÿì ïðèâîäÿò ïåðåëîìû øåéêè
áåäðà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îãðàíè÷èâàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü, ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, ìîæåò íàñòó-
ïèòü èíâàëèäíîñòü.

Îñòåîïîðîòè÷åñêèå ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ ðàç-
âèâàþòñÿ ïîñòåïåííî. Â êîñòíîé òêàíè ãîäàìè íà-
êàïëèâàþòñÿ ìèêðîïåðåëîìû è ïðîèñõîäèò äå-
ôîðìàöèÿ ïîçâîíêà. Óñóãóáëÿþò ýòè èçìåíåíèÿ è
ïîäúåì òÿæåñòåé, íàòóæèâàíèå, ðåçêèå äâèæåíèÿ.
Ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîí-
êîâ òóëîâèùå óêîðà÷èâàåòñÿ, æèâîò âûäàåòñÿ âïå-
ðåä è ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííàÿ ñóòóëîñòü â ãðóä-
íîì îòäåëå — «ñòàð÷åñêèé ãîðá». Òàêîå ñîñòîÿíèå
ïîçâîíî÷íèêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî êàê ó æåí-
ùèí, òàê è ó ìóæ÷èí ñòàðøå 65 ëåò. Ïî äàííûì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñòå-
îïîðîç çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâà-
íèé ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ñàõàðíîãî äèà-
áåòà. Îí óãðîæàåò êàæäîé âòîðîé æåíùèíå è êàæ-
äîìó òðåòüåìó ìóæ÷èíå ñòàðøå 50 ëåò. 

Êàê ðàñïîçíàòü îñòåîïîðîç? Ê ñîæàëåíèþ, ó
80 ïðîöåíòîâ, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñòðóêòóðå
êîñòè, îñòåîïîðîç äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîòåêàåò
áåññèìïòîìíî è îáíàðóæèâàåòñÿ «âíåçàïíî» ïðè
ïåðåëîìå. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, íåîáõîäèìî
ëèöàì, âõîäÿùèì â ãðóïïó ðèñêà, ïðîÿâëÿòü çàáî-
òó î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó.

Âûÿâèòü îñòåîïîðîç ìîæíî ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ, ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå åãî  áèîõèìè÷å-
ñêèé àíàëèç êðîâè. Âûÿâëÿåòñÿ îñòåîïîðîç è íà
îáû÷íîì ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå ïðè ïîòåðå 30
ïðîöåíòîâ êîñòíîé ìàññû. Íàèáîëåå äîñòîâåð-
íûå ìåòîäû — îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ (êîëè÷å-
ñòâåííîå îïðåäåëåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòíîé òêàíè) è êîëè÷åñòâåííàÿ êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ. Äåíñèòîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ïîòåðþ óæå 1 — 2 ïðîöåíòîâ êîñòíîé ìàññû, îíà
ðåêîìåíäóåòñÿ ñåãîäíÿ âñåì æåíùèíàì ïîñëå íà-
ñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû è ïîæèëûì ëþäÿì (õîòÿ áû
îäèí ðàç â ãîä) äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ðàñïîçíàâà-
íèÿ è êîíòðîëÿ çà îñòåîïîðîçîì. Âðà÷ îïðåäåëèò,
êàêîé ìåòîä äèàãíîñòèêè ïîäõîäèò äëÿ âàñ. Îñòå-
îïîðîç ìîæíî è íóæíî ëå÷èòü, ÷òîáû ïðåäóïðå-
äèòü ïåðåëîìû, îïàñíûå äëÿ æèçíè. Îí ýôôåê-
òèâíî ëå÷èòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, îäíàêî ëå÷åíèå äëèòñÿ ìåñÿöàìè è äàæå ãî-
äàìè, â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Êàê è ëþáîå çàáîëåâàíèå, îñòåîïîðîç ëåã÷å
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. Ïîñêîëüêó îñíîâíûå
ìèíåðàëû êîñòè êàëüöèé è ôîñôîð, à îíè ïîñòóïà-
þò â îðãàíèçì ñ ïèùåé, íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü
ïðîäóêòû, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ êàëüöèé (ðåêî-
ìåíäóåìîå ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ äëÿ
ãðóïïû ðèñêà íå ìåíåå 1500 ìã). Ýòî ìîëîêî (100
— 120 ìã â 100 ã ïðîäóêòà), ñûðû (300 — 600 ìã),
ðûáà — ñàðäèíà ñ êîñòÿìè (350 ìã), õëåá ðæàíîé
(60 ìã), êóðàãà (170 ìã), èíæèð, èçþì (57 — 56 ìã),

àðàõèñ (70 ìã), ìèíäàëü (254 ìã), à òàêæå òâîðîã,
ñìåòàíà è éîãóðò, êàïóñòà, ôàñîëü, çåëåíûå îëèâ-
êè, àïåëüñèíû, êóíæóò è äð.

Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü — ïåøèå ïðîãóëêè, òðåíè-
ðóþùàÿ ãèìíàñòèêà, ïðåáûâàíèå íà âîçäóõå, ïîä-
äåðæàíèå íîðìàëüíîãî âåñà, îòêàç îò êóðåíèÿ,
îãðàíè÷åíèå àëêîãîëÿ, ò. å. çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè.

Ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ ñ ïèùåé è åãî óñâîåíèå
îðãàíèçìîì íå âñåãäà äîñòàòî÷íî, ïîýòîìó òðåáó-
åòñÿ ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû êàëüöèÿ. Îñîáåííî ýòî
íåîáõîäèìî çèìîé, êîãäà íå õâàòàåò ñîëíöà, âåäü
óëüòðàôèîëåò ïîìîãàåò âûðàáàòûâàòü âèòàìèí Ä,
ñïîñîáñòâóþùèé óñâîåíèþ êàëüöèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî ïðåïàðàòîâ ñîäåðæèò îäèí èç òðåõ êîìïî-
íåíòîâ êàëüöèÿ: êàðáîíàò — 40 ïðîöåíòîâ êàëü-
öèÿ, ëàêòàò — 13 ïðîöåíòîâ è ãëþêîíàò – 9 ïðî-
öåíòîâ. ×åì íèæå ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå, òåì
áîëüøå òàáëåòîê ïîòðåáóåòñÿ. Ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü ïðåïàðàòû, â êîòîðûõ  ñîäåðæèòñÿ êîìáèíà-
öèÿ êàëüöèÿ (1000 —1500 ìã) ñ âèòàìèíîì Ä (200
—  400 åä.). Ïðèíèìàòü êàëüöèé íóæíî âî âðåìÿ
åäû, ÷òî îáåñïå÷èò ëó÷øåå óñâîåíèå.

Çàïîìíèòå íàøè ñîâåòû è ïîñòàðàéòåñü èõ âû-
ïîëíÿòü. Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü ìíîãèõ âîçðàñò-
íûõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå è ïåðåëîìîâ, âûçâàííûõ
îñòåîïîðîçîì. 

Í.È. ÃÓËÅÂÈ×,
âðà÷-ìåòîäèñò ÃÖÌÏ.

17 ноября — 
международный 

день отказа от курения
Î òîì, ÷òî òàáàêîêóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìîé

ðàñïðîñòðàíåííîé âðåäíîé ïðèâû÷êîé, ïðè-
âîäÿùåé ê ðàçëè÷íûì òÿæåëûì áîëåçíÿì,
çíàþò âñå. Íî òåì íå ìåíåå ìèðîâàÿ ñòàòèñòè-
êà óòâåðæäàåò, ÷òî êóðèò êàæäûé òðåòèé æè-
òåëü  ïëàíåòû.   Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå êóðèò
65 ïðîöåíòîâ ìóæ÷èí, áîëåå 30 ïðîöåíòîâ
æåíùèí. Ïðîáóåò êóðèòü  êàæäûé  âòîðîé  
ïîäðîñòîê. Òðàíñíàöèîíàëüíûå  è îòå÷å-
ñòâåííûå êîìïàíèè ïðîèçâåëè ó íàñ â 2006 ãî-
äó 413 ìèëëèàðäîâ ñèãàðåò (â 2 ðàçà áîëüøå,
÷åì â 1996 ãîäó), êîòîðûå ïðîäàþòñÿ ïî ñà-
ìûì íèçêèì öåíàì â ìèðå. Â çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà
êóðèëüùèêîâ.  Ó íàñ  ïîòðåáèòåëåé òàáàêà ñ
êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, è   â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò ìîëîäåæè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, Ðîñ-
ñèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â  ìèðå ïî ÷èñëó
êóðÿùèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò
è áëàãîäàðÿ àãðåññèâíîé ðåêëàìå, è èç-çà
òåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê òàáàêîêóðåíèþ â îá-
ùåñòâå. Êóðåíèå ïðèíèìàåòñÿ êàê íîðìà ïî-
âåäåíèÿ (à èíîãäà ìîäà). Âçðîñëûå ãîâîðÿò
äåòÿì î âðåäíîì âëèÿíèè íèêîòèíà, íî ñàìè
ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìûìè îò íåãî è íå âñåãäà õî-
òÿò èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè. À
ïðè ìàëîì æèçíåííîì îïûòå è íåäîñòàòêå ãè-
ãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû ïîäðîñòêè îðèåíòèðó-
þòñÿ íà ïîâåäåíèå âçðîñëûõ è êîïèðóþò åãî.

Âëèÿíèå òàáàêà íà ìîëîäîé îðãàíèçì
êðàéíå  íåáëàãîïðèÿòíî, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà ê åãî òîêñè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ òåì âûøå, ÷åì îí ìîëîæå.  Êóðåíèå íå
ãóáèò ñâîè æåðòâû â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè,
ïîäîáíî àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì, íå ïðåâðà-
ùàåò èõ â áðîäÿã è ïðåñòóïíèêîâ, îäíàêî
âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îðãàíèçìà èìåþò
îòñðî÷åííûé õàðàêòåð, à ïî ñåðüåçíîñòè
ñðàâíèìû ñ ðàçðóøàþùèì äåéñòâèåì ãåðî-
èíà.

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì   îêà-
çûâàþò óæå ïåðâûå ñèãàðåòû. Ïîÿâëÿåòñÿ ãî-
ëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëü â
ãîðëå, íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ âî ðòó, íåñâåæåå
äûõàíèå, æåëòûå çóáû, ñíèæàåòñÿ óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
Ìíîãèå ïîäðîñòêè íå ñâÿçûâàþò êóðåíèå ñ íå-
óäà÷àìè â ó÷åáå è ñïîðòå,  à âåäü äëÿ îâëàäå-
íèÿ çíàíèÿìè â øêîëå íåîáõîäèì âûñîêèé
óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, àêòèâíîñòü ìû-
ñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ. Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ âîç-
ðàñòàþò ñ êîëè÷åñòâîì âûêóðåííûõ ñèãàðåò. Â
òàáà÷íîì äûìå ïîìèìî íèêîòèíà íàõîäèòñÿ
áîëåå 4 òûñÿ÷ âðåäíûõ âåùåñòâ, 43 èç íèõ ìî-
ãóò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé.  Âñå îðãàíû ïîäâåðãàþòñÿ
òîêñè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ïðè  òàáàêîêóðå-
íèè, ïîýòîìó ó  ëþäåé âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå
áîëåçíè. Ïîìîëîäåëè  èíôàðêòû, îñòðûå è
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áðîíõîâ è ëåãêèõ.
Áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷-
íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, ñòðàäàþò ïî÷êè è ïîëî-
âàÿ ñèñòåìà. Ó äåâóøåê  íàðóøàåòñÿ ìåí-
ñòðóàëüíûé öèêë, ÷òî  â   äàëüíåéøåì  ìîæåò
ïðèâåñòè ê áåñïëîäèþ è ðàííåìó êëèìàêñó.  Ó
êóðÿùèõ  æåíùèí ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ, ðîæ-
äàþòñÿ äåòè ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè  è
óðîäñòâàìè.  Êóðåíèå  ó  þíîøåé  óâåëè÷èâàåò
ðèñê èìïîòåíöèè,  ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì,  êóðåíèå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò è
íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû â îáùåñòâå.       

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ âûçâàíà ñè-
ëîé íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè, ïîýòîìó ëó÷-
øåé ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ êóðåíèåì, áóäåò ïîëíûé îòêàç îò òàáàêà. Íå
íà÷èíàéòå êóðèòü, âåäü îñâîáîäèòüñÿ îò òà-
áà÷íîãî ïëåíà ãîðàçäî òðóäíåå.                         

Í.Ñ.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,   
âðà÷ ÃÖÌÏ.

УУггрроожжааеетт  ллии  вваамм  ооссттееооппоорроозз??
ÄÀ, ÅÑËÈ ÂÛ ÆÅÍÙÈÍÀ: 
�� îñîáåííî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû; 
��  ïåðåíåñøàÿ îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ
ÿè÷íèêîâ è ìàòêè;
�� ñòðàäàþùàÿ íàðóøåíèÿìè öèêëà; 
�� èìåþùàÿ õðóïêîå  òåëîñëîæåíèå, ñâåòëóþ
òîíêóþ êîæó è íåäîñòàòîê âåñà òåëà;

ÄÀ, ÅÑËÈ, ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ 
ÎÒ ÏÎËÀ, ÂÛ:

��  ñòàðøå 50 è 60 ëåò;
�� èìåëè ó ñâîèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ
ïåðåëîìû øåéêè áåäðà, ïðåäïëå÷üÿ,
ïîçâîíêîâ;
��âåäåòå ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè,
íåäîñòàòî÷íî ïðåáûâàåòå íà ñîëíöå;
�� êóðèòå è óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü;
�� èìååòå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê îñòåî-
ïîðîçó çàáîëåâàíèÿ (ðåâìàòîèäíûé àð-
òðèò, áîëåçíè ïî÷åê, ýíäîêðèííûå è æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñ íàðó-
øåíèåì âñàñûâàíèÿ);
�� äëèòåëüíî ïðèíèìàåòå ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäíûå ãîðìîíû.

ОО

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñòðåìèòåëüíî óõóäøàåòñÿ: ñìåðòíîñòü íà 60 — 80 ïðîöåíòîâ ïðåâû-
øàåò åâðîïåéñêèå ïîêàçàòåëè, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íà 16,4 ãîäà ìåíüøå, ÷åì â ßïî-
íèè, íà 12 ëåò  ìåíüøå, ÷åì â ÑØÀ. Òàêîå ïîëîæåíèå îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, íî ãëàâíûì îáðàçîì ñî ñíèæåíèåì äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè   òðåáóåòñÿ ñèñòåìíîå ðåôîðìèðîâàíèå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïåðâûì ýòàïîì ýòîãî ñòàë ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå». Â åãî îñíî-
âå óñèëåíèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè, ïîâûøåíèå äî-
ñòóïíîñòè âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ (äîðîãîñòîÿùèõ) âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ðàçðàáîòàí öåëûé êîìïëåêñ ìåð. Îäíà èç íèõ — ðîäîâîé ñåðòèôèêàò.

Диспансерное наблюдение
по родовому сертификату
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