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ВОСХИЩЕНИЯ    

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) — õðîíè-
÷åñêèé ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ãèïåðãëèêåìè-
åé, ãëþêîçóðèåé è ñâÿçàííûìè ñ íè-
ìè íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ.
Ðàçâèòèå ñèíäðîìà îáóñëîâëåíî àá-
ñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ èíñóëèíà â îðãàíèçìå,
ïðèâîäÿùåé ê íàðóøåíèþ óãëåâîä-

íîãî,  æèðîâîãî, áåëêîâîãî îáìåíà è
ãëóáîêîé äåçîðãàíèçàöèè âíóòðè-
êëåòî÷íîãî  ìåòàáîëèçìà. 

Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íàñ÷èòû-
âàåòñÿ 345 äåòåé îò 0 äî 14 ëåò è 207
ïîäðîñòêîâ îò 15 äî 18 ëåò,  áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÑÄ I òèïà íà 100 òûñÿ÷
äåòñêîãî  íàñåëåíèÿ 78,8 (Ìîñêâà -

61,6, Ñàðàòîâ — 42,7). Åæåãîäíî
âïåðâûå âûÿâëÿåòñÿ ÑÄ ó 70 — 80
äåòåé. Ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü ñðå-
äè  ñåëüñêèõ äåòåé çíà÷èòåëüíî âû-
øå, ÷åì ñðåäè ãîðîäñêèõ.

Ïî îöåíêå ÂÎÇ ÷èñëî  áîëüíûõ
ÑÄ  â ìèðå íåóêëîííî âîçðàñòàåò,
êàæäûå 10 ëåò óäâàèâàåòñÿ. Åæåãîä-
íî â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ  ÑÄ I òè-

ïà îêîëî 1000 ÷åëîâåê, ÑÄ II òèïà áî-
ëåå 2000 ÷åëîâåê .  Ó 88% äåòåé ñà-
õàðíûé äèàáåò âûÿâëÿåòñÿ îñòðûì
äèàáåòè÷åñêèì êåòîàöèäîçîì èëè
äèàáåòè÷åñêîé  êîìîé.

ÂÎÇ åæåãîäíî ñîîáùàåò î ïðî-
äîëæàþùåìñÿ óâåëè÷åíèè ÷èñëà
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ê 2010 ãîäó ÷èñëî
áîëüíûõ ÑÄ I òèïà äîñòèãíåò 5,5 ìëí,
à ÑÄ  II òèïà — 213 ìëí.

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.

Сахарный диабет 
и беременность

Ïðîáëåìà âåäåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, àêòóàëüíà âî âñåì
ìèðå. Íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà ïðè áåðåìåííîñòè äåëÿòñÿ
íà äâå áîëüøèå ãðóïïû. 

1. Ïðåäãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé
äèàáåò, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñà-
õàðíûé äèàáåò I òèïà, ñàõàðíûé äèà-
áåò II òèïà è äðóãèå òèïû äèàáåòà,
óñòàíîâëåííûå äî áåðåìåííîñòè.

2. Ãåñòàöèîííûé äèàáåò, êîòîðûé
âïåðâûå âûÿâëåí ïðè áåðåìåííîñòè,
îäíàêî, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íàðóøå-
íèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ó äàííîé
æåíùèíû áûëè åùå äî áåðåìåííîñòè
(ÑÄ I òèïà, ÑÄ II òèïà), íî íå áûëè äè-
àãíîñòèðîâàíû. Ãåñòàöèîííûé äèà-
áåò âñòðå÷àåòñÿ ó 7 — 14 ïðîöåíòîâ
áåðåìåííûõ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäåíèå
çà áåðåìåííûìè ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ
àêóøåðîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ è íåîíà-
òîëîãîâ, òàê êàê ýòà ïàòîëîãèÿ ñâÿçà-
íà ñ áîëüøèì ÷èñëîì àêóøåðñêèõ
îñëîæíåíèé, âûñîêîé ïåðèíàòàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíî-
ñòüþ è íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðå-
áåíêà.  Ïðè íåçàïëàíèðîâàííîé áå-
ðåìåííîñòè íà ôîíå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà âîçðàñòàåò îïàñíîñòü âîçíè-
êíîâåíèÿ ñïîíòàííûõ àáîðòîâ, âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó ïëîäà,
ãèáåëè ðåáåíêà, ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî
äèàáåòà ó áåðåìåííîé, äèàáåòè÷å-
ñêîãî êåòîàöèäîçà, òÿæåëûõ ãèïî-
ãëèêåìèé, èíôåêöèè ìî÷åïîëîâûõ
ïóòåé, ãåñòîçà («ïîçäíåãî òîêñèêîçà
áåðåìåííîé»), âíóòðèóòðîáíîãî èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïëîäà, òðàâìàòèçìà â
ðîäàõ êàê ìàòåðè, òàê è íîâîðîæäåí-
íîãî, è äð.

*  *  *
Ðàññêàçûâàåò Âàëåðèÿ Âèêòî-

ðîâíà ÎÁÎÄÇÈÍÑÊÀß, çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÔ, çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ
ÃÊÁ ¹ 5: 

— Ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïî ðî-
äàì ó æåíùèí ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
íàø ðîäèëüíûé äîì ñ÷èòàåòñÿ ñ 1973
ãîäà. Ñ 1983 ãîäà íà áàçå ðîääîìà
íà÷àë ðàáîòàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûé
öåíòð «Ñàõàðíûé äèàáåò è áåðåìåí-
íîñòü», ãäå ïðîâîäÿòñÿ íå òîëüêî ðî-
äû, íî è êîíñóëüòàöèè ïî ïëàíèðîâà-
íèþ, âîçìîæíîñòè è îñîáåííîñòÿì
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå. Ê íàì ïðèåçæàþò ïà-
öèåíòêè íå òîëüêî èç ×åëÿáèíñêà, íî
è èç îáëàñòè, à èíîãäà è èç ñîñåäíèõ
îáëàñòåé. Ïðîáëåìà ýòà äåéñòâè-
òåëüíî î÷åíü àêòóàëüíà, è ïóñêàòü åå
íà ñàìîòåê íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.
Ýòî óâåëè÷èëî áû ïåðèíàòàëüíóþ
ñìåðòíîñòü ìèíèìóì â òðè ðàçà. 

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.

êòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñâÿ-
çàíà ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ äèàáåòà.  Ýòî
ñåðüåçíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íàÿ ïðîáëåìà. Áîëüíûå ñ ñà-

õàðíûì äèàáåòîì â òå÷åíèå êîðîò-
êîãî âðåìåíè ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäà-
ìè, ñðåäè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ
î÷åíü âûñîê óðîâåíü ëåòàëüíîñòè.
Ñìåðòíîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿ-
çàíà ñ ðàçëè÷íûìè ñîñóäèñòûìè
îñëîæíåíèÿìè. Ñàõàðíûé äèàáåò
ïîâûøàåò ñëåïîòó â 25 ðàç, ïî÷å÷-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â 20 ðàç, ãàí-
ãðåíó â 40 ðàç. Èíôàðêò ìèîêàðäà ó
ýòèõ áîëüíûõ âîçíèêàåò íà 5 ëåò ðà-
íüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé, èí-
ñóëüòû áûâàþò â äâà ðàçà ÷àùå. 

Ñàõàðíûì äèàáåòîì â ìèðå
ñòðàäàåò 6,6 ïðîöåíòà íàñåëåíèÿ.
Ïî äàííûì ðåãèñòðà ÑØÀ, ðîñò
ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà ñîñòà-
âëÿåò îò 4 äî 9 ïðîöåíòîâ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îò 50 äî 60 ëåò. Òî
åñòü ïî÷òè êàæäûé äåñÿòûé ïîæè-
ëîé ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà. Ñðåäè ëþäåé ñòàðøå
60 ëåò ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷à-
åòñÿ ó 22 ïðîöåíòîâ æåíùèí è ó 24
ïðîöåíòîâ ìóæ÷èí. Êàæäûå 10 —
15 ëåò ÷èñëî áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì âîçðàñòàåò â äâà ðàçà.
Â 2000 ãîäó â ìèðå çàðåãèñòðèðî-
âàíî 160 ìèëëèîíîâ áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Â Ðîññèè – 13
ìèëëèîíîâ. Ê 2025 ãîäó â ìèðå
ïðåäïîëîæèòåëüíî áóäåò ñòðà-
äàòü îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ  áîëåå
300 ìëí ÷åëîâåê. Åñëè ñðàâíèòü

ñàõàðíûé äèàáåò ñ àéñáåðãîì, òî
ñåé÷àñ ìû âèäèì ëèøü åãî âåð-
õóøêó. 

Â ×åëÿáèíñêå  íàáëþäàåòñÿ íåó-
êëîííûé ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ
ýòîé ïàòîëîãèåé. Òàê, â 2002 ãîäó
âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì çàðåãèñòðèðîâà-
íî 1000 ÷åëîâåê, â 2003 ãîäó — 1100
÷åëîâåê, 2004 ãîä — 1300, 2005 —
1400, 2006 — 2099. Çà øåñòü ìåñÿ-
öåâ 2007 ãîäà èõ óæå 2099 ÷åëîâåê.
Ñåé÷àñ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñî-
ñòîèò 18663 áîëüíûõ.      

Ïðè èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåí-
íîì íà íåñêîëüêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ã.
×åëÿáèíñêà  (îáñëåäîâàíî 5 òûñÿ÷
÷åëîâåê), âûÿâëåíà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà 5,9 (ïî ×å-
ëÿáèíñêó — 2,1). Â ìèðå ýòîò ïîêà-
çàòåëü — 6,6.              

Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîõóäàíèå, æàæäà,
ãíîéíè÷êîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè. Â

îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðè ýòèõ
ñèìïòîìàõ íóæíî îáñëåäîâàòüñÿ íà
ñàõàðíûé äèàáåò.

Â ×åëÿáèíñêå ñîçäàíà ñòðîéíàÿ
ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì
äàííîé êàòåãîðèè. Âî âñåõ ïîëèêëè-
íèêàõ âåäóò ïðèåì ýíäîêðèíîëîãè.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè íóæäàþùèåñÿ
ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Ñóùåñòâóþò
ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû äëÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíå-
íèé ñàõàðíîãî äèàáåòà: «Äèàáåòè-
÷åñêàÿ ñòîïà», «Îôòàëüìîýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêèé», «Íåôðîëîãè÷å-
ñêèé», «Ñàõàðíûé äèàáåò è áåðå-
ìåííîñòü». 

Â ãîðîäå ðàáîòàåò 12 øêîë ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, â êîòîðûõ îáó÷åíî
îêîëî 8000 ïàöèåíòîâ. Íà çàíÿòèÿõ
îíè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ îá îñî-
áåííîñòÿõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ó÷àòñÿ ðàáîòàòü ñ ïðèáîðàìè, êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå è

èçáåãàòü îñëîæíåíèé, ïðàâèëüíî è
ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû. 

Âûïîëíåíèå âñåõ ðåêîìåíäàöèé
äàåò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ è ïðîäëèòü åå.      

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå
ðåêîìåíäàöèè: 

� Âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
êàê ìîæíî áîëüøå äâèãàòüñÿ, õî-
äèòü ïåøêîì, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.

� Ðàöèîíàëüíî ïèòàòüñÿ, èñ-
êëþ÷èâ æèðíóþ, æàðåíóþ, ñîëåíóþ,
îñòðóþ ïèùó è ðàôèíèðîâàííûå
óãëåâîäû.

� Èñêëþ÷èòü óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ è êóðåíèå.

� Óìåòü âëàäåòü ñîáîé, èñêëþ-
÷àÿ ïîâûøåííûå ýìîöèîíàëüíûå
íàãðóçêè è ñòðåññû.

� Ïîâûøàòü èììóíèòåò.

Решением Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций 
2007 год объявлен Годом диабета у детей и подростков. 

Девиз этого года — «Жить, побеждая диабет!»
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Îêîí÷àíèå. 
Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.

ÑÄ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì ãëþêîçû â êðîâè è ðàçâèòè-
åì ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé — ïîðà-
æåíèåì ñîñóäîâ ãëàç, ïî÷åê, íåðâîâ,
êîðîíàðíûõ, ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, ñîñó-
äîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñîñóäèñòûå
îñëîæíåíèÿ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà óâå-
ëè÷èâàþò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé èí-
âàëèäèçàöèè è ñìåðòè áîëüíûõ.

Ìåæäóíàðîäíîé äèàáåòè÷åñêîé
ôåäåðàöèåé (IDF) ïðèçíàíî, ÷òî Ðîñ-
ñèÿ âõîäèò â ïåðâóþ äâàäöàòêó ëó÷øèõ
ñòðàí ìèðà ïî ðåøåíèþ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ âåäåíèåì áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, â ôåäåðàëüíûé ñïèñîê
ïî äîïîëíèòåëüíîìó ëåêàðñòâåííîìó
îáåñïå÷åíèþ âõîäÿò âñå âûñîêîêà÷å-
ñòâåííûå èíñóëèíû è ïåðîðàëüíûå ñà-
õàðîñíèæàþùèå ñðåäñòâà. Â ýòîò ñïè-
ñîê òåïåðü âîøëè è ñðåäñòâà ñàìîêîí-
òðîëÿ — òåñò-ïîëîñêè è ãëþêîìåòðû.

Êàæäûå 10 ñåêóíä íà Çåìëå  çà-
áîëåâàþò äèàáåòîì 2 ÷åëîâåêà,
êàæäûå 10 ñåêóíä 1 ÷åëîâåê óìèðàåò
îò ïîñëåäñòâèé äèàáåòà.

Íà 01.01.2007 ã. â Ðîññèè áîëüíû
ñàõàðíûì äèàáåòîì 16097 äåòåé  è
13000 ïîäðîñòêîâ.

Âñå äåòè  ïîëó÷àþò òîëüêî ãåííî-
èíæåíåðíûå ÷åëîâå÷åñêèå  èíñóëè-
íû øïðèö-ðó÷êàìè  â  áàçèñíî-áîëþ-
ñíîì ðåæèìå. Âñå äåòè, áåç èñêëþ-
÷åíèÿ,  îáåñïå÷èâàþòñÿ èíñóëèíàìè
è øïðèö-ðó÷êàìè  áåñïëàòíî è ðåãó-
ëÿðíî. Íåîáîñíîâàííàÿ ìíîãîêðàò-
íàÿ ñìåíà âèäà èíñóëèíà ó áîëüíûõ
ÑÄ íåäîïóñòèìà!

Îêîëî 300 äåòåé (55 ïðîöåíòîâ)
ïîëó÷àþò õóìàëîã — èíñóëèí óëüòðà-
êîðîòêîãî  äåéñòâèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ëàíòóñîì — áåñïèêîâûì àíàëîãîì
÷åëîâå÷åñêîãî èíñóëèíà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò äîñòèãàòü ëó÷øåé êîìïåíñàöèè
ÑÄ  ó ìàëåíüêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
à  òàêæå  ó äåòåé, ñêëîííûõ ê ÷àñòûì
ãèïîãëèêåìèÿì. Â äåòñêîé ïðàêòèêå
óäîáíåå ïðèìåíÿòü èíñóëèí-ëàíòóñ
áåñïèêîâîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. 

Èíñóëèíîòåðàïèÿ — ïîòåðÿ âðå-
ìåíè è ñðåäñòâ, åñëè áîëüíîé íå
ïðîâîäèò ñàìîêîíòðîëü, îñîáåííî
ïðè íàëè÷èè ñðåäñòâ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïðåññ-àíàëèçà ãëèêåìèè è
ãëþêîçóðèè.

Ãëàâíûé ôàêòîð ðèñêà îñëîæíå-
íèé ÑÄ — ãèïåðãëèêåìèÿ è, êàê åå
îòðàæåíèå, ïîâûøåííûé óðîâåíü
ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà.

Ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí —
âàæíûé ïîêàçàòåëü êîìïåíñàöèè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Îí äîëæåí áûòü â
ïðåäåëàõ 6 — 7 ïðîöåíòîâ. Â ñëó÷àå
ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëåé çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè è
åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Äâà ãîäà íàçàä â ×åëÿáèíñêå íà-
÷àë ïðèìåíÿòüñÿ ìåòîä ëå÷åíèÿ èí-
ñóëèíîâîé ïîìïîé. Ïåðåâåäåíî íà
ïîìïîâóþ òåðàïèþ 12 ÷åëîâåê ñ òÿ-
æåëûì ëàáèëüíûì òå÷åíèåì ÑÄ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïåðåâîäó íà èí-
ñóëèíîâóþ ïîìïó ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå,
ñêðûòûå ãèïîãëèêåìèè, ñèìïòîì
«óòðåííåé çàðè», âûñîêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê èíñóëèíó, íåêîíòðîëèðó-
åìûé äèàáåò, ïëîõîé ãëèêåìè÷åñêèé
êîíòðîëü, áåðåìåííîñòü.

Ïðåèìóùåñòâà èíñóëèíîâîé
ïîìïû: ÷àñòîòà èíúåêöèé 1 ðàç â 3
äíÿ, ðåäêèå ãèïî- è ãèïåðãëèêåìèè,
èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî óëüòðàêîðîòêèé
èíñóëèí â áàçàëüíîì ðåæèìå, ñóòî÷-
íàÿ äîçà óìåíüøàåòñÿ íà 20 — 25
ïðîöåíòîâ, ñòèëü æèçíè ìåíåå îãðà-
íè÷åí. Íî ïîìïîâàÿ èíñóëèíîòåðà-
ïèÿ òðåáóåò òùàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ
ïàöèåíòà è ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà
îáó÷åíèå.

Â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ ÑÄ àêòèâ-
íóþ ðîëü èãðàåò ñàì áîëüíîé, îò êî-
òîðîãî çàâèñèò 90 ïðîöåíòîâ óñïåõà.
Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò îáó÷åíèå â
øêîëå äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, êîòîðîå ñòàëî òàêîé æå ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ, êàê ñàõàðîñíè-
æàþùèå ïðåïàðàòû è èíñóëèí. Â øêî-
ëå ïàöèåíòû ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è ïðàêòè÷å-
ñêèå íàâûêè ïî ïëàíèðîâàíèþ ïèòà-
íèÿ, òåõíèêå ââåäåíèÿ èíñóëèíà, ñàì-
îïîìîùè ïðè ãèïîãëèêåìèÿõ, ñàìî-
êîíòðîëþ ãëèêåìèè. Îáó÷åíèå ñîêðà-
ùàåò âðåìÿ àäàïòàöèè ê ÑÄ, íåîáõî-
äèìîñòè èçìåíèòü îáðàç æèçíè, èç-
áàâèòüñÿ îò äåïðåññèè â ñâÿçè ñ çà-
áîëåâàíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ
áîëüøîé âûáîð ñðåäñòâ ñàìîêîí-
òðîëÿ — îò âèçóàëüíûõ òåñò-ïîëîñîê
äî ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ãëþêîìå-
òðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü óðî-
âåíü ãëþêîçû â êðîâè â ïðèâû÷íûõ
óñëîâèÿõ — äîìà, â øêîëå, íà îòäû-
õå, âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñàìîêîí-
òðîëü — ýòî íå âðåìåííàÿ àêöèÿ, à
ïðîöåäóðà, íåîáõîäèìàÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè, ÷òîáû óëó÷øèòü åå êà÷å-
ñòâî, ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé, ïðåäóïðåæäàòü
çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü.

Â ×åëÿáèíñêå ïðîâîäèòñÿ áîëü-
øàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷-
øåíèå ïîìîùè áîëüíûì ÑÄ, íà÷èíàÿ
îò ïåðâè÷íîãî çâåíà äî îêàçàíèÿ âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè.
Ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ âîïðîñàì ðàííåé äèàãíîñòèêè
äèàáåòà è åãî ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé. Äåòñêîå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ÄÃÊÁ ¹ 8 ã. ×åëÿáèíñêà
îñíàùåíî ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, ïîçâîëÿþ-
ùèì îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó è
ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé ñîâðåìåí-
íîé òåðàïèè ÑÄ.  Â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ äâóõ ëåò çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ãëþêîçû
íà àïïàðàòå ÑGSM Ìåòðîíèê — óðî-
âåíü ãëèêåìèè îïðåäåëÿåòñÿ êàæäûå
5 ìèíóò, òî åñòü 286 ðàç â ñóòêè, ÷òî
ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà è ïðî-
âåñòè êîððåêöèþ èíñóëèíîòåðàïèè.  

Ïðîâîäèòñÿ îãðîìíàÿ ðàáîòà è
ïî âûÿâëåíèþ áîëüíûõ  ÑÄ II òèïà,
íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþ-
êîçå. Ñêðèíèíã ÑÄ II òèïà ïîêàçûâà-
åò, ÷òî äàæå ïðè ñëó÷àéíîì îòáîðå
ëèö, îáðàòèâøèõñÿ â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå, âûÿâëÿåòñÿ òàêîå êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ  ÑÄ II òèïà, êîòîðîå
ðàâíîçíà÷íî çàðåãèñòðèðîâàííûì
ïî îáðàùàåìîñòè.  Ïðè ýòîì ó áîëü-
íûõ â 10 — 30 ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ äè-
àãíîñòèðóþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÄ
îñëîæíåíèÿ: äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíî-
ïàòèÿ, êàòàðàêòà, íåôðîïàòèÿ.

Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ôåäå-
ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ñà-
õàðíûé äèàáåò» ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ÑÄ ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èëàñü è íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè âñåãî íàñåëåíèÿ. Äàæå ó ëèö,
çàáîëåâøèõ ÑÄ I òèïà â äåòñòâå, îò-
ìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè (ÑÏÆ). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè  âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, ÷èñëî áîëüíûõ ÑÄ II òèïà
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñâÿçàíî ýòî ñ ïîâû-
øåíèåì òåìïîâ óðáàíèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ, èçìåíåíèåì õàðàêòåðà ïèòà-
íèÿ è îáðàçà æèçíè. «Ïîñòåïåííî ÑÄ
II òèïà èç çàáîëåâàíèÿ íàøèõ áàáó-
øåê ïðåâðàùàåòñÿ â çàáîëåâàíèå
íàøèõ äåòåé» («Àìåðèêàíñêàÿ äèà-
áåòîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ»). Ïðè
ýòîì íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò ñî-
öèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü (õðîíè÷å-
ñêèé ñòðåññ), óðîâåíü êîòîðîé íå
ñíèæàåòñÿ ïîñëåäíèå 15 ëåò. 

Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.

Æåíùèíû, áîëüíûå ñàõàðíûì
äèàáåòîì è ðåøèâøèåñÿ ðîäèòü
ðåáåíêà, òðåáóþò ê ñåáå îñîáîãî
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû è ýíäîêðè-
íîëîãîâ, è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ.
Ìû ïî îïûòó çíàåì, ÷òî ïàöèåíòêè
äàæå ñ áîëüøèì ñòàæåì è òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà,
íî âîâðåìÿ îáðàòèâøèåñÿ ê ñïå-
öèàëèñòàì, ïîñòîÿííî íàáëþäàþ-
ùèåñÿ â öåíòðå, êîìïåíñèðîâàí-
íûå (òî åñòü ñ íîðìàëüíûì ñàõà-
ðîì êðîâè), ðîæàþò ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé, ÷åãî íåëüçÿ ñêà-
çàòü î áîëüíûõ äèàáåòîì èëè áîëü-
íûõ ñ ãåñòàöèîííûì ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ãåñòàöèîííûé ñàõàð-
íûé äèàáåò, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿ-
åòñÿ ïîçäíî, ëå÷åíèå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, òàêæå íàçíà÷àåòñÿ ñ
îïîçäàíèåì. Ïðè âûñîêîì óðîâíå
ñàõàðà êðîâè ó ìàòåðè ïëîä ñèëü-
íî ñòðàäàåò, ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ
òàê íàçûâàåìàÿ ôåòîïàòèÿ, êðàé-
íèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ìîæåò
áûòü ãèáåëü ðåáåíêà. Òàêîé íîâî-
ðîæäåííûé èìååò êðóãëîå ëóíîîá-
ðàçíîå ëèöî, øèðîêèå ïëå÷è, êî-
ðîòêóþ øåþ, îòåêè, öèàíîòè÷-
íîñòü, ÷ðåçìåðíî ðàçâèòóþ  ïîä-
êîæíóþ êëåò÷àòêó. Ýòè äåòè ðîæäà-
þòñÿ êðóïíûìè,  â 32 íåäåëè áåðå-
ìåííîñòè óæå èìåþò âåñ îêîëî 4
êèëîãðàììîâ, à ïðè äîíîøåííîì
ñðîêå áåðåìåííîñòè â îòñóòñòâèè
ëå÷åíèÿ âåñ ìîæåò äîñòèãàòü 5 — 6
êèëîãðàììîâ. Èìååò ìåñòî ôóíê-
öèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü îðãàíîâ è
ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ó
íîâîðîæäåííîãî. Âåäåíèå áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèíû ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ àìáó-
ëàòîðíî è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
Ïàöèåíòîê ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ïðèõîäèòñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòü
íåîäíîêðàòíî.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè óãëåâîäíîãî
îáìåíà, ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïëîäà è ïîäãîòîâ-
êè ê ðîäàì ñðîê è ñïîñîá ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ ó ýòèõ æåíùèí îïðåäåëÿ-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà è

òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Îäíèì
ñëîâîì, ìû ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü âñå
îò íàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû ïîìî÷ü
æåíùèíå ïî ìàêñèìóìó ñîõðàíèòü
çäîðîâüå è ðîäèòü çäîðîâîãî ðå-
áåíêà.         

Ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè äå-
ëèòñÿ âðà÷-ýíäîêðèíîëîã öåí-
òðà «Ñàõàðíûé äèàáåò è áåðå-
ìåííîñòü» Îëüãà Âèêòîðîâíà
ÑÀËÀØÅÍÊÎ: 

— Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ïðèõîäÿò ê íàì ñ íåïëà-
íèðîâàííîé áåðåìåííîñòüþ è
íåêîìïåíñèðîâàííûì óãëåâîäíûì
îáìåíîì. Â Ìîñêâå â òàêîì æå öåí-
òðå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñðàçó
ïðåäëàãàþò ïðåðâàòü áåðåìåí-
íîñòü, åñëè îíà íåçàïëàíèðîâàí-
íàÿ, òî åñòü íå áûëî ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå è ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå
ó ãèíåêîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà, îêó-
ëèñòà, íåôðîëîãà, êàðäèîëîãà,
åñëè ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí 7
ïðîöåíòîâ è âûøå. Ýòîò ïîêàçàòåëü
îòðàæàåò ñòåïåíü êîìïåíñàöèè
óãëåâîäíîãî îáìåíà â òå÷åíèå 2 —
3 ìåñÿöåâ. Â íîðìå îí ñîñòàâëÿåò 6
ïðîöåíòîâ è íèæå. À ïðè áåðåìåí-
íîñòè è íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê íåé
äîëæåí áûòü îêîëî 5 ïðîöåíòîâ.
×åì âûøå ýòîò ïîêàçàòåëü, òåì
áîëüøå ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ó ïëîäà. Ïðè ãëèêè-
ðîâàííîì ãåìîãëîáèíå 14 ïðîöåí-
òîâ ðèñê ïîðîêà ñîñòàâëÿåò 50 ïðî-
öåíòîâ. Íàøè ïàöèåíòêè ÷àñòî ïðè-
õîäÿò ñ ïîêàçàòåëÿìè ãëèêèðîâàí-
íîãî ãåìîãëîáèíà 10 — 12 ïðîöåí-
òîâ. Â ýòîì ãîäó ïî ïîâîäó ïîðîêà,
âûÿâëåííîãî ó íàñ â öåíòðå, ïðåð-
âàíî äâå áåðåìåííîñòè. Ýòîãî ìî-
ãëî è íå áûòü ïðè íîðìàëüíîì ñàõà-
ðå êðîâè ïåðåä áåðåìåííîñòüþ è â
ïåðâûå åå 12 íåäåëü. Âåäü âåñü îð-
ãàíîãåíåç ïðîèñõîäèò â ïåðâûå 12
íåäåëü, êîãäà çà÷àñòóþ æåíùèíà è
íå ïîäîçðåâàåò î ñâîåì íîâîì ñî-
ñòîÿíèè. 

Îáñëåäîâàíèå ó ðàçíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, î êîòîðîì óïîìèíàëîñü ðà-
íüøå, íåîáõîäèìî, ÷òîáû âûÿâèòü
è ïðîëå÷èòü åùå äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè âñå î÷àãè èíôåêöèè

(ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âíóòðèó-
òðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà). Ó
ïîëîâèíû íàøèõ ïàöèåíòîê âûÿâ-
ëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,
èíîãäà èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, êàíäèäîç. Ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ èç-çà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ãëàçíîãî äíà èëè ïî÷åê âàæíî äî-
áèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè ïîçäíèõ ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèà-
áåòà — íåôðîïàòèè, ðåòèíîïàòèè
ñîâìåñòíî ñ íåôðîëîãîì è îêóëè-
ñòîì. Âàæíî ïîäîáðàòü îïòèìàëü-
íóþ ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Áåðå-
ìåííîñòü óòÿæåëÿåò òå÷åíèå ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, à äèàáåò óõóäøàåò
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, ïàöèåíòêè â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ ê ìîìåíòó çà÷àòèÿ
èìåþò õîðîøóþ êîìïåíñàöèþ äèà-
áåòà è âñþ íåîáõîäèìóþ ïîäãîòîâ-
êó. Êàê ïðàâèëî, ýòî òå áîëüíûå ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ó êîòîðûõ òðà-
ãè÷åñêè çàêîí÷èëàñü ïðåäûäóùàÿ
áåðåìåííîñòü (âûêèäûøè, ïîðîê
ðàçâèòèÿ, ìåðòâîðîæäåíèå).  

Ñî âñåìè æåíùèíàìè è èõ ðîä-
ñòâåííèêàìè ñ ïåðâîé âñòðå÷è ìû
âìåñòå ñ àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì
âåäåì ïîäðîáíûå áåñåäû, ìèíè-
øêîëó ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó è áå-
ðåìåííîñòè, äàåì ðåêîìåíäàöèè
ïî äèåòå, ëå÷åíèþ è îáñëåäîâà-
íèþ, ïðîâîäèì â öåíòðå ÓÇÈ-ñêðè-
íèíãè ïëîäà. Êîãäà æåíùèíà ïîëó-
÷àåò ýòó èíôîðìàöèþ, îíà ñòðå-
ìèòñÿ âûïîëíÿòü âñå íàçíà÷åíèÿ,
ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â ñòàöèîíàð â
íàçíà÷åííûå ñðîêè, ïðèåçæàÿ èç
îòäàëåííûõ ðàéîíîâ îáëàñòè. Íàäî
îòäàòü äîëæíîå ìóæåñòâó ýòèõ æåí-
ùèí. Ðåøèâ ðîæàòü, îíè äåëàþò
âñå, ÷òîáû ðåáåíîê áûë çäîðîâ.
Âàæíî òîëüêî, ÷òîáû äî íèõ èíôîð-
ìàöèÿ äîâîäèëàñü åùå äî îòìåíû
êîíòðàöåïöèè è âñå èõ ñòàðàíèÿ íà-
÷èíàëèñü äî áåðåìåííîñòè çà 6 —
12 ìåñÿöåâ, òîãäà ó ìàëûøà áóäåò
áîëüøå øàíñîâ ðîäèòüñÿ àáñîëþò-
íî çäîðîâûì. Ïàöèåíòêàì ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì âîîáùå íåîáõîäèìî
âñåãäà áûòü êîìïåíñèðîâàííûìè,
÷òîáû íå òîëüêî ïðîäëèòü æèçíü, íî
è ñîõðàíèòü åå êà÷åñòâî.   

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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çâåñòíî, ÷òî íàðêîëîãè÷åñêèé
áîëüíîé îòðèöàåò íàëè÷èå ó
ñåáÿ çàáîëåâàíèÿ. Çàÿâëÿåò,
÷òî íå áîëåí, êîíòðîëèðóåò ñå-
áÿ. Ýòî îòðèöàíèå — ñèìïòîì

çàáîëåâàíèÿ, è íàçûâàåòñÿ îí ïî-íàó÷-
íîìó «àíîçîãíîçèÿ». Èìåííî ýòî ñî-
ñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîçäíåãî
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, êîãäà âîçìîæíîñòü
ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ñòàíîâèòñÿ
âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íîé. 

Â îòëè÷èå îò çàâèñèìîãî áëèç-
êèé åìó è ñîçàâèñèìûé ñòðå-
ìèòñÿ ïîìî÷ü, âî âñÿêîì
ñëó÷àå â íà÷àëå çàáîëå-
âàíèÿ, ïûòàåòñÿ ðå-
øàòü çà íåãî åãî æå
ïðîáëåìû, íàñòàèâà-
åò íà ëå÷åíèè. È  ïî-
ñòåïåííî âñÿ æèçíü
åãî, à ÷àñòî è äðóãèõ
ðîäíûõ íà÷èíàåò âðà-
ùàòüñÿ âîêðóã îäíîãî
÷åëîâåêà. Íàïðèìåð,
åñëè ðàíüøå  ìîæíî áûëî
ñïîêîéíî ïîéòè êóäà-òî â ãîñòè,
íà êàêîå-òî ìåðîïðèÿòèå, òî òåïåðü
îñòàâèòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà îäíîãî,
òåì áîëåå íàäîëãî, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. ×åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò
ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, ñîáñòâåííîé
æèçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ïðèçíà-
êîâ ñîçàâèñèìîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïåðåñòðàèâàíèå ñâîåé æèçíè ñ ïðîæè-
âàíèåì æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðî-
öåññ ñïàñåíèÿ ÷åëîâåêà  ïðåâðàùàåòñÿ
â ïîñòîÿííîå æåðòâîâàíèå ñîáîé âî
èìÿ áîëåçíè ïóñòü áëèçêîãî, íî âñå-òà-
êè äðóãîãî ÷åëîâåêà. ×åëîâåê æåðòâóåò
ñîáîé, íî íàõîäèòüñÿ â ýòîé èïîñòàñè
äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ  íåâîçìîæíî
áåç ïîëó÷åíèÿ âçàìåí îïðåäåëåííîé
âûãîäû. Âûñêàçûâàíèå ìîæåò ïîêàçà-
òüñÿ öèíè÷íûì, íî ýòî òàê. Íåñòè íà ñå-
áå ïå÷àòü «æåðòâû» è «ñïàñàòåëÿ» ïî-
÷åòíî â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, ýòî ïîâû-

øàåò íèçêóþ ñàìîîöåíêó. Â ýòîì è åñòü
âûãîäà. Èìåííî îíà — íèçêàÿ ñà-
ìîîöåíêà — îïðåäåëÿåò ìíîãèå ïðàâè-
ëà ïîâåäåíèÿ ñîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè.

Ðîëü «æåðòâû», «ñïàñàòåëÿ» ìîæåò
ïëàâíî ïåðåõîäèòü â ðîëü «ïðåñëåäî-
âàòåëÿ» ñ æåëàíèåì êîíòðîëèðîâàòü
âñå è âñÿ â æèçíè çàáîëåâøåãî ðîä-
ñòâåííèêà, íå îñòàâëÿÿ ïðàâà íà ïðèíÿ-
òèå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé, ñîâåðøå-
íèÿ ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ â ñèëó îò-
ñóòñòâèÿ äîâåðèÿ ê íåìó. Ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ çàâè-
ñèìûì ÷åëîâåêîì êàê ïîâîä  äëÿ òîãî,
÷òîáû íàïèòüñÿ èëè óêîëîòüñÿ.

Âñå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ëþäüìè ñâîäÿòñÿ ê èãðàì: «æåðòâà —
ïàëà÷», «ñïàñàòåëü — ñïàñàåìûé»,
«ïðåñëåäîâàòåëü – ïðåñëåäóåìûé» ñ

ïåðåêà÷êîé ýíåðãèè âçàèìîîò-
íîøåíèé â ïîëüçó áîëåçíè. Áîëåçíü â
ðåçóëüòàòå äåñòðóêòèâíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé óñóãóáëÿåòñÿ è íàáèðàåò ñèëó,
îñòàâëÿÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå âîç-
ìîæíîñòåé ê êîíñòðóêòèâíûì, çäîðî-
âûì âçàèìîîòíîøåíèÿì. Ïðîãðåññè-
ðîâàíèå íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ óñèëèâàåò ñîñòîÿíèå ñîçàâèñèìî-
ñòè. Ïîðî÷íûé êðóã íàáèðàåò îáîðîòû.

Äðóãèì âàðèàíòîì ñîçàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñòàòü ïàðàëëåëüíîå
ñîñóùåñòâîâàíèå ñ áîëüíûì ÷åëîâå-
êîì, ñîçäàíèå âèäèìîñòè áëàãîïîëó-
÷èÿ ñ îòðèöàíèåì â ñåìüå íàëè÷èÿ ïðî-
áëåìû óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè íàð-
êîòèêîâ îäíèì èç åå ÷ëåíîâ. Ïîíÿòíî,
÷òî òàêîå ïîâåäåíèå òàêæå ê ðåøåíèþ
ïðîáëåìû íå âåäåò è òàêæå óñóãóáëÿåò
ïðîáëåìó çàâèñèìîñòè. 

Íåâîçìîæíî íå îñòàíîâèòüñÿ íà

ïîëîæåíèè äåòåé â ñåìüÿõ, ãäå âû-
ñòðàèâàíèå îòíîøåíèé èäåò ïî ïðèí-
öèïó ñîçàâèñèìîñòè. Äåòè ïðèíèìàþò
ìèð òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Ó íèõ ôîðìè-
ðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïû ïî-
âåäåíèÿ. Äåòè èç òàêèõ ñåìåé èìåþò
ëèáî çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, ëèáî,
íàîáîðîò, êàê ñðåäñòâî çàùèòû, çàâû-
øåííóþ. Òî åñòü îíè ìîãóò âûãëÿäåòü
àãðåññèâíûìè, ñàìîóâåðåííûìè, ïî-
òîìó ÷òî âíóòðè ñåáÿ îíè î÷åíü íåóâå-
ðåíû. Àãðåññèÿ âåäåò ê êîíôëèêòàì, ê
íåïîíèìàíèþ äðóãèõ ëþäåé. Èëè ó ðå-
áåíêà ìîæåò âûðàáàòûâàòüñÿ ãëóáîêîå
÷óâñòâî âèíû èç-çà ëîæíîãî ïðåäñòà-
âëåíèÿ, ÷òî èìåííî èç-çà íåãî ðîäèòå-
ëè ðóãàþòñÿ, êòî-òî èç ðîäíûõ óïîò-
ðåáëÿåò àëêîãîëü, íàðêîòèêè. 

Ñõåìà ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è â òàêîì âàðèàíòå:
ïðèõîäèò ÷åëîâåê ðàáîòàòü è ñòàíîâèò-

ñÿ çàâèñèìûì îò ìíåíèÿ ñâîåãî íà-
÷àëüíèêà, îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ. Åìó
âàæíî íå òî, ÷òî îí äóìàåò î ñåáå, à
òîëüêî òî, ÷òî äóìàþò î íåì äðóãèå. ×å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ «òðóäîãîëèêîì» â
óùåðá ñåáå, ñâîåé ñåìüå òîëüêî ëèøü
äëÿ òîãî, ÷òîáû î íåì õîðîøî ãîâîðè-
ëè, âîñõèùàëèñü åãî ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòüþ, çíà÷èìîñòüþ. Î÷åíü ÷àñòî òàêèå
ëþäè ìîãóò ðàáîòàòü çà ìàëåíüêèå äå-
íüãè, ñâåðõóðî÷íî, ïðîñòî çà äîáðûå
ñëîâà â ñâîé àäðåñ, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìû åìó äëÿ ïîâûøåíèÿ åãî èçíà÷àëüíî
íèçêîé ñàìîîöåíêè. À äîìà îñòàåòñÿ
âîðîõ íåðåøåííûõ ïðîáëåì.

Ñîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå — ýòî äå-
ñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ðàç-
ðóøàåò æèçíü ÷åëîâåêà, ñàìó ëè÷íîñòü,
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïîääåðæèâàåò ñó-
ùåñòâîâàíèå áîëåçíè è ïî÷âó äëÿ ïðî-
áëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñâîåãî ðîäíîãî,
çàâèñèìîãî îò êàêîãî-ëèáî ïñèõîàê-
òèâíîãî âåùåñòâà. 

Ñîçäàííûé ãîäàìè îòíîøåíèÿìè
«çàâèñèìîñòü – ñîçàâèñèìîñòü» ïî-
ðî÷íûé êðóã ìîæåò áûòü  ðàçîðâàí.
Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü  ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñå-
áå, ÷òî  ñîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå
èìååò ìåñòî áûòü. Ýòî î÷åíü âàæ-
íûé øàã. À äàëåå ìîæíî ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è âûðàáî-
òàòü íîâûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòå-
ãèè. Áåç ñïåöèàëèñòà çäåñü, âîç-
ìîæíî, áóäåò è íå îáîéòèñü. Ïî-
ìîùü òàêîãî ðîäà ìîæíî ïîëó÷èòü è
ó ïñèõîëîãîâ íàøåé áîëüíèöû, êîòî-
ðûå êîíêðåòíî ñïåöèàëèçèðóþòñÿ
ïî íàðêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, â
òîì ÷èñëå è ïî ïðîáëåìå ñîçàâèñè-
ìîñòè. Â ïîëèêëèíèêå ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé áîëüíèöû ìû ïðîâîäèì çà-
íÿòèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è áëèçêèìè
ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè êàæäóþ ñóááîòó ñ 10
÷àñîâ. Çàíÿòèÿ áåñïëàòíûå. Ïðèõî-
äèòå, íå ïîæàëååòå. Ðåøàéòå ïðî-
áëåìó ñàìè, ðåøàéòå ïðîáëåìó ñ
íàìè. È ïîìíèòå: åñëè âàì äàíî
ïðîéòè êàêîå-òî èñïûòàíèå â æèçíè,
òî îäíîâðåìåííî äàíû è ñèëû äëÿ
ýòîãî.

Î.È.ÑÒÎÅÂÀ,
çàâ. îòäåëåíèåì ìåäïðîôèëàê-

òèêè ×ÎÊÍÁ.  

ñòîðèÿ ìåäèöèíû íàøåãî ãî-
ðîäà òàêîâà. ×åðåç 39 ëåò, ïî-
ñëå òîãî, êàê ×åëÿáèíñê ïîëó-
÷èë ñòàòóñ ãîðîäà, ðàáîòàòü â
ýòîò óðàëüñêèé ïðîâèíöèàëü-

íûé óãîëîê ïðèåõàë ïåðâûé âðà÷ — È.È.
Êíîáëîõ. Îí áûë îïðåäåëåí íà èìåþ-
ùóþñÿ âàêàíñèþ âðà÷à. Ïðîðàáîòàë 6
ëåò, à ïîòîì ýòó äîëæíîñòü ñîêðàòèëè è
×åëÿáèíñê âíîâü îñòàëñÿ áåç ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ñëåäóþùèìè «çâåçäà-
ìè» óðàëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè
äîêòîð Ñ.Ñ. Àíäðèåâñêèé è åãî ïîìîù-
íèê ïîäëåêàðü Â. Ã. Æóêîâñêèé, êîòîðûå
áûëè íàïðàâëåíû â íàøè êðàÿ ìåäè-
öèíñêîé êîëëåãèåé Ñåíàòà íà áîðüáó ñ
çàãàäî÷íûì çàáîëåâàíèåì, óíîñèâøèì
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ
æèçíåé è âûçûâàâøèì ïàäåæ ñêîòà. Ïî
ïîâîäó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâîâà-
ëà òåîðèÿ  âñåìèðíî èçâåñòíîãî åâðî-
ïåéñêîãî ó÷åíîãî Ôóðíüå, êîòîðûé ñ÷è-
òàë ïåðåíîñ÷èêîì áîëåçíè íåèçâåñò-
íîå ëåòó÷åå íàñåêîìîå, íàçâàííîå èì
«àäñêîé ôóðèåé». Îò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêó
îíî ÿêîáû íå ïåðåäàâàëîñü. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü îáðàòíîå,
òðåáîâàëèñü íåîïðîâåðæèìûå ôàêòû.
Òîãäà Ñ.Ñ. Àíäðèåâñêèé â ïðèñóòñòâèè
ãëàâû ãîðîäà è ñóäüè ïðèâèë ñåáå îòäå-
ëÿåìîå èç ÿçâû òÿæåëî áîëüíîãî ïàöè-
åíòà è çàðàçèëñÿ.  Îò ñìåðòè åãî ñïàñ
Â.Ã. Æóêîâñêèé. Òàêèì îáðàçîì, Ñ.Ñ.
Àíäðèåâñêèé äîêàçàë, ÷òî áîëåçíü íî-
ñèò èíôåêöèîííûé õàðàêòåð, è íàçâàë
åå ñèáèðñêîé ÿçâîé. Âïîñëåäñòâèè îí
íàïèñàë î ñèáèðñêîé ÿçâå êíèãó, â êîòî-
ðîé îòðàçèë âîïðîñû äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Çà ýòî îòêðûòèå Ñ.Ñ. Àíäðèåâñêî-
ìó â 1789 ãîäó áûë âðó÷åí îðäåí Ñâÿòî-
ãî Âëàäèìèðà III ñòåïåíè, íàìíîãî ðà-
íüøå, ÷åì åãî ïîëó÷èëè  ñâåòèëà òîãî
âðåìåíè Ïèðîãîâ, Áîòêèí è Ìóäðîâ.
Âïåðâûå â èñòîðèè òàêîé îðäåí âðó-
÷àëñÿ íå çà áîåâûå çàñëóãè. Âñêîðå
Ñ.Ñ. Àíäðèåâñêèé ïîêèíóë íàøè êðàÿ, à
Â.Ã. Æóêîâñêèé ïðåäïî÷åë îñòàòüñÿ íà
Óðàëå è ïðîðàáîòàë âðà÷îì åùå 50 ëåò.
Îí ïîëüçîâàëñÿ îãðîìíîé ëþáîâüþ è
óâàæåíèåì æèòåëåé ãîðîäà.

Âîò òàêóþ èíòåðåñíóþ èñòîðèþ ïî-

âåäàë ìíå äèðåêòîð ìóçåÿ èñòîðèè  ìå-
äèöèíû È. Ì. Ìàòîâñêèé. È òàêèõ çàíè-
ìàòåëüíûõ ðàññêàçîâ î ñàìîîòâåðæåí-
íîñòè íàøèõ âðà÷åé-çåìëÿêîâ â åãî ïà-
ìÿòè íåìàëî.  

Âîò óæå 20 ëåò îí ÿâëÿåòñÿ áåñ-
ñìåííûì ðóêîâîäèòåëåì ìóçåÿ, êîãäà-
òî ñ ýíòóçèàçìîì âçÿâøèñü çà ñîâåð-
øåííî íîâóþ ðàáîòó. Æèçíü ñàìîãî Èç-
ðàèëÿ Ìîèñååâè÷à ìîæåò ñòàòü ñòðà-
íè÷êîé èñòîðèè ìåäèöèíû íàøåãî ãî-
ðîäà.  Ðîäèëñÿ îí â 1923 ãîäó íà Óêðàè-
íå, â ãîðîäå Õåðñîíå. Ñ 1929 ãîäà ñå-
ìüÿ æèëà â Õàðüêîâå. Â 1933 ãîäó îòöà
ïåðåâåëè â ×åëÿáèíñê íà ×ÒÇ. Â 1941
ãîäó Èçðàèëü Ìîèñååâè÷ ïîñòóïèë â
Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, êîòî-
ðûé â âîåííûå ãîäû áûë ýâàêóèðîâàí
íà Óðàë.  Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà
åãî ïðèçâàëè â àðìèþ, ãäå îí ñëóæèë â
êà÷åñòâå âîåííîãî õèðóðãà. Åìó ïðèø-
ëîñü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â áîåâûõ äåé-
ñòâèÿõ ïðîòèâ ßïîíèè. Äî 1947 ãîäà
ñëóæèë â Ìàíü÷æóðèè, çàòåì â Ãåðìà-
íèè. Ïîçæå äåìîáèëèçîâàëñÿ è 7 ëåò
ðàáîòàë çàâåäóþùèì ðàéçäðàâîòäå-
ëîì Òðàêòîðîçàâîäñêîãî ðàéîíà. Èçðà-
èëü Ìîèñååâè÷ áûë èíèöèàòîðîì îò-
êðûòèÿ äåòñêîé áîëüíèöû, ñòðîèòåëü-
ñòâà äâóõ êîðïóñîâ ìåäñàí÷àñòè ×ÒÇ. Ñ
1957 ãîäà 18 ëåò áûë çàìåñòèòåëåì çà-

âåäóþùåãî ãîðîäñêîãî îòäåëà  çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïî èíèöèàòèâå Èçðàèëÿ
Ìîèñååâè÷à áûëà ïîñòðîåíà âîäîãðÿ-
çåëå÷åáíèöà (ïåðâîå èç ó÷ðåæäåíèé
òàêîãî ðîäà â Ðîññèè). Çàäîëãî äî ïå-
ðåñòðîéêè è ââåäåíèÿ íîâîãî õîçÿé-
ñòâåííîãî ìåõàíèçìà ïðè åãî íåïî-
ñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè íà÷àëà ðàáîòàòü
õîçðàñ÷åòíàÿ ïîëèêëèíèêà ïðîôîñìî-
òðîâ è àâòîõîçÿéñòâî ãîðçäðàâîîòäåëà,
ââåäåíà ñïåöèàëèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ãîðîäà. Çàòåì îí
áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì âðà÷îì ÃÊÁ ¹ 1,
ãäå ïðîðàáîòàë â ýòîé äîëæíîñòè 11

ëåò. Î÷åíü ìíîãî ñäåëàë äëÿ óêðåïëå-
íèÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû áîëüíèöû: ïî-
ñòðîåíû õèðóðãè÷åñêèé êîðïóñ è ïîëè-
êëèíèêà. Â ïåðèîä ðóêîâîäñòâà Èçðàè-
ëÿ Ìîèñååâè÷à áîëüíèöà áûëà íàãðàæ-
äåíà îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî
Çíàìåíè. Ñàì Èçðàèëü Ìîèñååâè÷ íà-
ãðàæäåí îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî
Çíàìåíè, «Çíàê Ïî÷åòà», Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû II-é ñòåïåíè. 

Â 1967 ãîäó ïî ðåøåíèþ ãëàââðà÷à
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1
Þ.À. Êàìåíåâîé áûë ñîçäàí ìóçåé, çà-
íèìàþùèé ïëîùàäü 40 êâàäðàòíûõ ìå-
òðîâ. Ïåðâûì äèðåêòîðîì ìóçåÿ ñòàëà
ìåäñåñòðà Ë.Â. Îêîðîêîâà, âïîñëåä-
ñòâèè  âðà÷ Ò.Ê. Íîâèêîâà. Ïîñåùàëè
ìóçåé îêîëî 500 ÷åëîâåê â ãîä. Â îñíîâ-
íîì ýòî áûëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
ñòóäåíòû, êîòîðûå îáó÷àëèñü íà áàçå
áîëüíèöû, ïàöèåíòû ðàçíûõ îòäåëåíèé. 

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå.

И

И

Òåìà ñîçàâèñèìîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âåñüìà àêòóàëüíà. Âñå ÷àùå è ÷àùå ê íàì ïðèõîäÿò ðîäíûå è áëèçêèå ïàöèåíòîâ ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü èõ áëèçêèì èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè ê êàêîìó-ëèáî ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó. Â ðàçãîâîðå
ñ íèìè ìû óçíàåì, êàê òðóäíî èì æèâåòñÿ ñ òàêèìè ëþäüìè.  È íå ïðîñòî òðóäíî. Ïðè ðàññïðîñå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñîâìåñòíàÿ æèçíü â ñîçàâèñèìîì ñî-
ñòîÿíèè ïðèâåëà ê îïðåäåëåííûì, íåðåäêî ñåðüåçíûì, ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Òåëåñíûå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ
âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì ñîçàâèñèìîãî ñîñòîÿíèÿ, õîòÿ ïåðâè÷íî îáðàùàþùèåñÿ ê ïñèõîëîãó òàêîé âçàèìîñâÿçè íå çàìå÷àþò. 

Ðîäñòâåííèêè ïðèõîäÿò ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Ïûòàþòñÿ íàéòè ïðè÷èíó íåñ÷àñòüÿ. Ñàì áîëüíîé, êàê
ïðàâèëî, íå ìîæåò  îáúÿñíèòü ýòîãî èëè ôîðìóëèðóåò åå êàê-òî ðàçìûòî è íå ïðåäïðèíèìàåò íèêàêèõ äåéñòâèé, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé. 
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20 íîÿáðÿ 2007 ãîäà ìóçåé èñòîðèè ìåäèöèíû ïðàçäíóåò ñâîé 40-ëåòíèé
þáèëåé. Çà ýòè ãîäû ðàáîòíèêàìè ìóçåÿ áûëà ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ òâîð÷å-
ñêàÿ ðàáîòà ïî âîññòàíîâëåíèþ ñîáûòèé ìèíóâøèõ ëåò. Ìóçåé ïðåäîñòàâëÿ-
åò âîçìîæíîñòü ïðîíèêíóòü â òàéíû ïðîøëîãî è âîññòàíîâèòü èñòîðèþ ìåäè-
öèíû, êîòîðàÿ áîãàòà çíàìåíàòåëüíûìè ñîáûòèÿìè, èíòåðåñíûìè è òàëàí-
òëèâûìè âðà÷àìè, î çàñëóãàõ êîòîðûõ ìû íå èìååì ïðàâà çàáûâàòü. 



Â îêòÿáðå 2007 ãîäà ïî èíèöèàòèâå ñîâåòà âåòå-
ðàíîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Ìåòàëëóðãè÷åñêîãî
ðàéîíà è Öåíòðà íåìåöêîé êóëüòóðû ïðè ïîääåðæêå
àäìèíèñòðàöèè è ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 6 íà îäíîì èç åå êîðïóñîâ
óñòàíîâëåíà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà â ïàìÿòü î áëåñòÿ-
ùåì õèðóðãå, îñíîâàòåëå õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû â
ðàéîíå Àëåêñàíäðå Àëåêñàíäðîâè÷å Ðóøå.  

Íà òîðæåñòâåííîå ñîáðàíèå ïðèøëè ïðåäñòàâè-
òåëè îáùåñòâåííîñòè, âåòåðàíû áîëüíèöû, òå, êîìó
äîâåëîñü ñ íèì ðàáîòàòü, è åãî ïîñëåäîâàòåëè. Êàæ-
äûé èç âûñòóïàþùèõ âûðàçèë ñâîå óâàæåíèå è âîñõè-
ùåíèå ýòèì çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Ãëàâíûé âðà÷
ÃÊÁ ¹ 6 äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ.Ñ. Øåñòîïàëîâ
êàê õèðóðã îòìåòèë âûñî÷àéøèé, ðåäêèé òàëàíò õè-
ðóðãà-âèðòóîçà, êîòîðûé îïåðèðîâàë áûñòðî è áåç
îñëîæíåíèé.    

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Ðóø — âûõîäåö èç ðîñ-
ñèéñêèõ íåìöåâ Ïîâîë-
æüÿ. Çàêîí÷èë ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Ñà-
ìàðñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ è
ñòàë çàâåäîâàòü êàôå-
äðîé õèðóðãèè â óíè-
âåðñèòåòå Ñàìàðêàíäà.
Îí äîñòèã ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàñöâåòà: ó÷å-
íûé, òàëàíòëèâûé õè-
ðóðã, ýðóäèò, ñâîáîäíî
âëàäåþùèé òðåìÿ ÿçû-
êàìè. Â 1941 ãîäó, â
âîçðàñòå 45 ëåò, áûë äåïîðòèðîâàí â ×åëÿáèíñê òîëü-
êî çà òî, ÷òî íîñèë íåìåöêóþ ôàìèëèþ. Êðóòîé ïîâî-
ðîò ñóäüáû èçìåíèë åãî æèçíü, ëèøèë âñåãî. Åãî íà-
ïðàâèëè íà ñòðîèòåëüñòâî ìåòàëëóðãè÷åñêîãî çàâî-
äà. Ðàáîòàë â òÿæåëåéøèõ óñëîâèÿõ, êàê è âñå òðóäàð-
ìåéöû, êàìåíùèêîì â êàðüåðå. Ãîëîä, õîëîä, èíôåê-
öèè êîñèëè ëþäåé. Òîãäà è âñïîìíèëè î äîêòîðå Ðó-
øå, íàçíà÷èëè íà÷àëüíèêîì ëàçàðåòà, ãäå áûëî îò-
êðûòî õèðóðãè÷åñêîå  îòäåëåíèå. 

Íàì òðóäíî ñåé÷àñ ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæíî ðàáî-
òàòü, îïåðèðîâàòü â íåïðèñïîñîáëåííîì áàðàêå ñ
òåìíûì êîðèäîðîì, ïå÷íûì îòîïëåíèåì. Íå áûëî
ïåðåâÿçî÷íîé, íå áûëî ïðîöåäóðíûõ ìåäñåñòåð. Âñå
äåëàëè ïàëàòíûå ñåñòðû, îíè æå äàâàëè íàðêîç íà
îïåðàöèÿõ. 

Â 1945 ãîäó Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à ðàñêîí-
âîèðîâàëè, âîññòàíîâèëè â ïàðòèè, âåðíóëè ó÷åíóþ
ñòåïåíü. Â 1946 ãîäó îí ïåðåøåë ðàáîòàòü â ÌÑ×
×ÌÇ, âîçãëàâèë êðóïíîå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå,
ñîçäàë øêîëó õèðóðãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Åãî ó÷åíè-

êàìè è ïðååìíèêàìè ñòàëè Ëèäèÿ Ãðèãîðüåâíà Äî-
öåíêî, Èíåññà Ïàâëîâíà Åðîøêèíà, Ðàëüô Ãåîðãè-
åâè÷ Êàòðèíè. 

Õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ðóøà áûëî åäèíñòâåí-
íûì, ãäå îêàçûâàëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Äî ýòî-
ãî â ðàéîíå íå áûëî îïåðèðóþùåãî âðà÷à. Çà 6 ëåò
ðàáîòû â ÌÑ× ×ÌÇ (íûíå ÃÊÁ ¹ 6) Ðóø îñíîâàë õè-
ðóðãè÷åñêóþ ñëóæáó. Î÷åíü òåïëî î íåì âñïîìèíàåò
Ë.Ã. Äîöåíêî, åãî ó÷åíèöà: «Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðî-
âè÷ – ÷åëîâåê ðåäêîãî òðóäîëþáèÿ, ýðóäèöèè, áîëü-
øîãî òàëàíòà, îí âïåðâûå â ×åëÿáèíñêå íà÷àë óñïåø-
íî äåëàòü ðåçåêöèè ëåãêèõ». Ñåé÷àñ èõ âûïîëíÿþò â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ õîðî-
øèì îáîðóäîâàíèåì.

Ãîäû, ïðîâåäåííûå çà êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé íà êà-
ìåííîì êàðüåðå, íå ïðîøëè áåññëåäíî, ïîäîðâàëè
åãî çäîðîâüå, ÷òî ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ îáëèòå-
ðèðóþùåãî ýíäàðòåðèèòà. Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷

òðåáîâàë ñäåëàòü åìó
âûñîêóþ àìïóòàöèþ áå-
äðà. Ìóæåñòâåííî ïåðå-
íåñÿ îïåðàöèþ, õèðóðã
âñòàë â ñòðîé.  Áîëüíûå
ëþáèìîìó âðà÷ó ñìàñòå-
ðèëè ïðîñòîé äåðåâÿí-
íûé ïðîòåç. Ïðîäîëæàÿ
ðàáîòàòü, îí ïîìîãàë ìî-
ëîäûì õèðóðãàì, êîí-
ñóëüòèðîâàë, ñòàâèë äè-
àãíîçû, äàâàë ñîâåòû.
Âñêîðå ñàì âñòàë çà îïå-
ðàöèîííûé ñòîë. Âî âðå-
ìÿ ïåðåðûâîâ ìåæäó

îïåðàöèÿìè ñàíèòàðêà, ðàáîòàâøàÿ ñ íèì, ñíèìàëà
åãî ïðîòåç, ÷òîáû õèðóðã îòäîõíóë è ñíîâà âêëþ÷èëñÿ
â ðàáîòó. Âñïîìèíàåò Âåðà Èñàåâíà Åôðåìîâà, âðà÷-
òåðàïåâò, ïîçæå çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíè-
öû ïî ëå÷åáíûì âîïðîñàì, íûíå ïðåäñåäàòåëü ñîâå-
òà âåòåðàíîâ: «Â ïåðèîä ñâîåãî òÿæåëîãî çàáîëåâà-
íèÿ (èíôàðêòà ìèîêàðäà) Ðóø ëåæàë íà äèâàíå â îð-
äèíàòîðñêîé õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Êîëëåãè åãî
ëå÷èëè, îáåðåãàëè, ñî÷óâñòâîâàëè. Íî â ñàìûõ òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ äåæóðíûå õèðóðãè îáðàùàëèñü ê íåìó
êàê ê ñïåöèàëèñòó. È îí, ëåæà â ïîñòåëè, îõîòíî îñìà-
òðèâàë áîëüíûõ, êîòîðûõ ïðèâîçèëè ê íåìó íà êîí-
ñóëüòàöèþ. 

Â ñåíòÿáðå 1952 ãîäà Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè-
÷à íå ñòàëî. Åãî õîðîíèëè âñåì ðàéîíîì. Ëþäñêîé
áëàãîäàðíîñòè çà åãî ãåðîè÷åñêèé òðóä íå áûëî ïðå-
äåëà. Ïðîøëè ãîäû, ñìåíèëîñü íå îäíî ïîêîëåíèå
âðà÷åé. Íî â ïàìÿòè ìåäðàáîòíèêîâ íàøåé áîëüíèöû
áóäåò æèòü èìÿ õèðóðãà-òðóäàðìåéöà  À. À. Ðóøà.

Ð.ÁÀÐÕÀÒÎÂÀ,  âðà÷ ÃÊÁ ¹ 6. 
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òîáû ñîõðàíèòü âêóñ ê æèçíè
è îñòàâàòüñÿ êðàñèâîé, çäî-
ðîâîé è ñåêñóàëüíîé íåçà-
âèñèìî îò âîçðàñòà, ïðî-

ÿâëÿéòå íåóñòàííóþ çàáîòó î ñåáå.
Ïî ïðîãíîçàì ó÷åíûõ, êàæäàÿ

äåñÿòàÿ äåâî÷êà, ðîäèâøàÿñÿ íà
ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé, ñòàâ âçðî-
ñëîé, ðèñêóåò çàáîëåòü ðàêîì ìî-
ëî÷íûõ æåëåç. Æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, ãîä îò
ãîäà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. Ïî
óðîâíþ ñìåðòíîñòè çà ïîñëåäíèå
15 ëåò îíî âûáèëîñü â ëèäåðû ñðå-
äè áîëåå ñîòíè äðóãèõ íîâîîáðàçî-
âàíèé. Ê ñ÷àñòüþ, ïîäàâëÿþùåå ÷è-
ñëî çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç
ñëåäóåò îòíåñòè ê äîáðîêà÷åñòâåí-
íûì. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
âñòðå÷àþòñÿ â äåñÿòêè ðàç ðåæå.

Ïðîãðåññ â âûÿâëåíèè ðàííèõ
ôîðì çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëå-
çû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàí ñ
âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó ñïåöèàëü-
íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ – ìàì-
ìîãðàôèè è öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøèì â êîìïëåêñíîé äèàã-

íîñòèêå çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æå-
ëåçû íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí ïîçâîëÿåò
ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàã-
íîç ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè è ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â ðåçóëüòàòå ìîæíî îïðåäå-
ëèòü èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ è ïðèíÿòü
íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå ìåðû.

Ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé
æåëåçû ñïîñîáñòâóåò âíèìàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ,

ïàëüïàòîðíîå ñàìîîáñëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç, ðàííåå îáðàùå-
íèå ê âðà÷ó.

Ìíîãèå æåíùèíû, îïàñàÿñü ïî-
ëó÷èòü íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íå èäóò íà ïðèåì ê
âðà÷ó äàæå ïðè íàëè÷èè æàëîá. Õî-
÷ó óâåðèòü âàñ, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîäîçðåíèå  íà çàáîëåâà-
íèå íå îïðàâäûâàåòñÿ.

Í.Ñ. ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ,
âðà÷ öèòîëîãè÷åñêîé ëàáî

ðàòîðèè ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 8.

Â îêòÿáðå  2007 ãîäà ñîñòîÿëñÿ
ïåðâûé â Ðîññèè è ìèðå äåðìàòîëî-
ãè÷åñêèé òåëåìîñò, îðãàíèçàòîðîì
êîòîðîãî âûñòóïèëà Íàöèîíàëüíàÿ
àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè. Â òå÷åíèå
äâóõ ÷àñîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðå-
çèäåíòà àêàäåìèè çàñëóæåííîãî
âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðà Þðèÿ Âàëåíòèíîâè÷à Ñåðãååâà
áûëà ïðîâåäåíà âèäåîêîíôåðåíöèÿ
«Íîâîå â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ìè-
êîçîâ». 

Ïî êàíàëàì ñïóòíèêîâîé ñâÿçè áûë
îðãàíèçîâàí òåëåìîñò ìåæäó 18 ãîðî-
äàìè, â ðàáîòå âèäåîêîíôåðåíöèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå îêîëî 800 ó÷åíûõ â îáëà-
ñòè ìåäèöèíû, ïðåïîäàâàòåëåé ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ, ðóêîâîäèòåëåé ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðàêòèêóþùèõ
âðà÷åé-äåðìàòîëîãîâ. Òåëåìîñò ïðî-
âîäèëñÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû Íàöèî-
íàëüíîé àêàäåìèè ìèêîëîãèè ïî áîðü-
áå ñ ìàññîâûìè è çàðàçíûìè ãðèáêî-
âûìè çàáîëåâàíèÿìè â Ðîññèè.

Â ðàáîòå âèäåîêîíôåðåíöèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå áîëåå 40 âðà÷åé-äåðìàòî-
ëîãîâ è ìèêîëîãîâ ×åëÿáèíñêà. Ñðåäè
íèõ âåäóùèå ñïåöèàëèñòû êàôåäðû
êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ×ÃÌÀ
ïðîôåññîðà Ò.Ï.Ïèñêëàêîâà è Î.Ð.Çè-
ãàíøèí, à òàêæå ïðàêòèêóþùèå âðà÷è-
ñïåöèàëèñòû Ë.Â.Êðûëåíêî, Ò.À.Òóëåí-
êîâà, À.È.Òûíòåðîâ, È.Á.×åðåäíèê,
Ë.Â.Øåâ÷åíêî è äðóãèå.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëà ëåêöèÿ
àêàäåìèêà Þ.Â.Ñåðãååâà «Íîâàÿ êëè-
íèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ íà-
ðóæíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ». Â ïðÿ-
ìîì ýôèðå ó÷àñòíèêàìè âèäåîêîíôå-
ðåíöèè áûëî çàäàíî áîëåå 200 âîïðî-
ñîâ, èç íèõ 23 âîïðîñà áûëè îáñóæäåíû
â õîäå ñàìîé âèäåîêîíôåðåíöèè. Ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ âûçâàëî
îáñóæäåíèå íîâîé ñèñòåìû ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ãðèáêî-
âûõ çàáîëåâàíèé êîæè, ðàçðàáîòàííîé
êîëëåêòèâîì ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû Íàöèîíàëüíîé àêàäå-
ìèè ìèêîëîãèè.

Ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ âûñòóïèëè
ïðîôåññîðà À.Þ.Ñåðãååâ (Íàöèîíàëü-
íàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè), Ñ.À.Áóðîâà
(Öåíòð ãëóáîêèõ ìèêîçîâ  ÃÊÁ ¹ 83 ã.
Ìîñêâû), Ï.Ã.Áîãóø (ÊÂÊÄ ¹ 1 ã. Ìîñ-
êâû), Î.Ë.Èâàíîâ (ÌÌÀ èìåíè È.Ì.Ñå-
÷åíîâà), Â.Ì. Ëåùåíêî (ìèêîëîãè÷å-
ñêèé öåíòð ÊÂÊÄ ¹ 1 ã. Ìîñêâû).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â õîäå âèäåî-
êîíôåðåíöèè áûëà óñïåøíî àïðîáèðî-
âàíà ñïåöèàëüíàÿ ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà
Èíòåðíåò-îïðîñà äëÿ òåëåìîñòîâ.

Â õîäå âèäåîêîíôåðåíöèè, ó÷èòû-
âàÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðàêòèêóþ-
ùèõ âðà÷åé-äåðìàòîëîãîâ è ìèêîëîãîâ
ê îáñóæäàåìîé òåìå, áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î ñîçäàíèè â Èíòåðíåòå ïî-
ñòîÿííîäåéñòâóþùåé «ãîðÿ÷åé ëèíèè»
äëÿ äåðìàòîëîãîâ, ãäå ïðàêòèêóþùèå
âðà÷è ñìîãóò íàéòè îòâåòû íà áîëüøèí-
ñòâî âîïðîñîâ ïî ãðèáêîâûì çàáîëåâà-
íèÿì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ è ñîâåòû èçâåñòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ äåðìàòîëîãîâ è ìèêîëîãîâ.

Ë.Â.ÌÀÒÛÖÈÍ,
ïðåññ-ñåêðåòàðü Íàöèîíàëüíîé
àêàäåìèè ìèêîëîãèè ã. Ìîñêâû.

Музею истории 
медицины  40 лет
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå.

13 ñåíòÿáðÿ 1999 ãîäà, â Äåíü ãîðîäà, ïî
ïðåäëîæåíèþ ãëàâíîãî âðà÷à ÃÊÁ ¹ 1 Í.À.
Àëåêñååâà ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìó-
çåþ áûëî ïðåäîñòàâëåíî  áîëåå ïðîñòîðíîå
ïîìåùåíèå íà óëèöå Ê. Ëèáêíåõòà, ðàñøèðåí
øòàò ñîòðóäíèêîâ. Â 2003 ãîäó ìóçåé âíîâü
îòìåòèë íîâîñåëüå â íîâîì êîðïóñå ÃÊÁ ¹ 1.
Íîâîå ïîìåùåíèå ïëîùàäüþ 400 êâàäðàò-
íûõ ìåòðîâ áûëî ñïðîåêòèðîâàíî ñïåöèàëü-
íî äëÿ ðàçìåùåíèÿ âñåõ ýêñïîçèöèé. Ìóçåé
ïîñåùàþò áîëåå 7 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä, èç
íèõ áîëåå 1,5 òûñÿ÷è øêîëüíèêîâ. Â 2006 ãî-
äó îò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà è ãîðîäñêîé Äó-
ìû ìóçåé ïîëó÷èë ïðèç «Ïðèçíàíèå», â 2007
ãîäó  -  ïðèç  «Îðôåé» â íîìèíàöèè «Ìóçåé-
íîå äåëî». Âìåñòå ñ Èçðàèëåì Ìîèñååâè÷åì
âñå ýòè ãîäû ñ ýíòóçèàçìîì òðóäÿòñÿ  Ñ. È.
×åðòîãîíîâà, Æ.È. Ñîëîãóá, Ë.Ã. Çàéöåâà.

Ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ýêñïîçèöèé  çà-
êëþ÷àåòñÿ â èñòîðèêî-õðîíîëîãè÷åñêîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè íà÷èíàÿ ñ XVIII âåêà. Âñÿ
èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû XX âåêà ðàçäå-
ëåíà íà ýòàïû:  òÿæåëåéøèå äëÿ ñòðàíû 20 –
30 ãîäû, êîãäà òîëüêî îò õîëåðû è íàòóðàëü-
íîé îñïû óìåðëî 17 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ãîäû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ñîâðåìåííîå
ñîñòîÿíèå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îòäåëüíûå
ñòåíäû ïîñâÿùåíû ðóêîâîäèòåëÿì è ñëóæ-
áàì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.     

Ìóçåé ïîäãîòîâèë è ïðåäîñòàâèë öåí-
íûå èñòîðè÷åñêèå ìàòåðèàëû â ãîðîäñêóþ è
îáëàñòíóþ ýíöèêëîïåäèè (íàïèñàíî áîëåå
300 ñòàòåé)  è ýíöèêëîïåäèþ ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹ 1.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòà-
âëÿåòñÿ ñáîðíèê ïîä íàçâàíèåì «Çäðàâîîõ-
ðàíåíèå ã. ×åëÿáèíñêà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè çà ïîñëåäíèå 30 ëåò». Ê þáè-
ëåþ ìóçåÿ ñîòðóäíèêè ïîëó÷èëè â ïîäàðîê
îò óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà
êîìïüþòåð. Ýòî î÷åíü  íóæíûé ïîäàðîê,
âåäü íà ó÷åòå ìóçåÿ áîëåå 25 òûñÿ÷ åäèíèö
õðàíåíèÿ. Ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ìóçåþ
îêàçûâàþò ñïîíñîðû: çàâîä ìåòàëëîêîí-
ñòðóêöèé (äèðåêòîð Â. Áîîñ), ÏÎ «Ïîëåò»
(äèðåêòîð Å. Íèêèòèí), ñòðîéêîìïëåêñ ¹ 4
(äèðåêòîð Â. Áåñèöêèé), ñòðàõîâàÿ êîìïà-
íèÿ «ÀÑÊÎ» (äèðåêòîð À.Ëþáàâèí).    

Ïëàíîâ ó ðàáîòíèêîâ ìóçåÿ ìíîãî, îíè
äåëàþò âñå, ÷òîáû èõ âîïëîòèòü. Íàì æå
îñòàåòñÿ ïîæåëàòü þáèëÿðàì òâîð÷åñêèõ
óñïåõîâ, çäîðîâüÿ è îñóùåñòâëåíèÿ çàäó-
ìàííîãî.                

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

ЖЖЖЖ ееее нннн сссс кккк ииии ееее     
пппп рррр оооо бббб лллл ееее мммм ыыыы

Знаете ли вы, что…
Ëèøü ó 3 – 5 ïðîöåíòîâ æåíùèí,

îáðàòèâøèõñÿ ê ñïåöèàëèñòó, îáíàðó-
æèâàåòñÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü. Ó 8
– 10 ïðîöåíòîâ  íàõîäÿò äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå
÷àñòî íå òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, à ó îñòàëüíûõ îïðåäåëÿþò
ðàçëè÷íûå ôîðìû ìàñòîïàòèè èëè âà-
ðèàíòû íîðìû.

Íàéäåííîå âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå è âî-
âðåìÿ ñäåëàííàÿ îïåðàöèÿ ïîçâîëÿò
ñîõðàíèòü ìîëî÷íóþ æåëåçó è, ÷òî åùå
âàæíåå, âàøó æèçíü.

Ñëåäèòå çà çäîðîâüåì, èçáåãàéòå
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, îáÿçà-
òåëüíî îäèí ðàç â ãîä ïðîõîäèòå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð â ïîëèêëèíèêå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ
âñåîáùàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëå-
íèÿ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå». Íå îòêàçûâàéòåñü îò ïîñå-
ùåíèÿ âðà÷åé, ýòî äàñò âîçìîæíîñòü
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé, â òîì ÷èñëå îíêîëîãè÷åñêèõ.

ЧЧ

ДДооккттоорр  РРуушш  ччееллооввеекк,,  
ддооссттооййнныыйй  ввооссххиищщеенниияя

Ïðèðîäà íàìåðåâàëàñü ñäåëàòü
æåíùèíó âåðøèíîé òâîðåíèÿ, íî
îøèáëàñü ãëèíîé  è âûáðàëà ñëèø-
êîì ìÿãêóþ, óòâåðæäàë Ãîòõîëüä
Ëåññèíã. Ó÷åíûå ïîëíîñòüþ ñîãëàñ-
íû ñ íåìåöêèì äðàìàòóðãîì – ñëà-
áûé ïîë ïîäñòåðåãàþò ñåðüåçíûå
îïàñíîñòè íà æèçíåííîì ïóòè. Âðà÷è
îáåñïîêîåíû áåñïå÷íûì îòíîøåíè-
åì ìèëûõ äàì ê ñâîåìó çäîðîâüþ. 
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