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åðâîå óïîìèíàíèå î ìåäè-
öèíñêîì ðàáîòíèêå â ã. ×å-
ëÿáèíñêå îòíîñèòñÿ ê 1775
ãîäó. Íà äîëæíîñòü ëåêàðÿ â
Îðåíáóðãñêèé êàðàáèíåð-
ñêèé ïîëê, ðàñêâàðòèðîâàí-

íûé â ã. ×åëÿáèíñêå, áûë íàçíà÷åí
Èâàí Êíîáëîõ.

Âïîñëåäñòâèè, â 90-õ ãîäàõ XVIII
âåêà, Ìåäèöèíñêîé êîëëåãèåé Ñåíà-
òà â íàø ãîðîä áûëà íàïðàâëåíà ýêñ-
ïåäèöèÿ ëåêàðåé äëÿ èçó÷åíèÿ «ïî-
âåòðèÿ», óíîñèâøåãî æèçíè ëþäåé è
æèâîòíûõ. Ýòî «ïîâåòðèå», íàçâàí-
íîå ñèáèðñêîé ÿçâîé, áûëî ëèêâèäè-
ðîâàíî, à îäèí èç ëåêàðåé – Â.Ã. Æó-
êîâñêèé îñòàëñÿ â ×åëÿáèíñêå è áî-

ëåå 50 ëåò ñâîåé æèçíè ëå÷èë ñîëäàò
ãàðíèçîíà è ìåñòíûõ æèòåëåé. Îí
æå ñòàë ïåðâûì ãëàâíûì âðà÷îì
ïåðâîé â ãîðîäå áîëüíèöû, îòêðûâ-
øåéñÿ 21 ôåâðàëÿ 1828 ãîäà, íà 10
êîåê. Øòàò åå ñîñòîÿë èç 6 ÷åëîâåê.
Òîëüêî ÷åðåç 10 ëåò áëàãîäàðÿ íà-
ñòîé÷èâîñòè Â.Ã. Æóêîâñêîãî äëÿ
áîëüíèöû áûëî ïîñòðîåíî ñïå-
öèàëüíîå ïîìåùåíèå íà 25 — 30 êî-
åê, êîòîðîå ðàñïîëàãàëîñü ó ìîñòà
÷åðåç ðåêó Ìèàññ, íàïðîòèâ ñîâðå-
ìåííîé ôèëàðìîíèè. Íà ýòîì ìåñòå
áîëüíèöà ïðîñóùåñòâîâàëà 42 ãîäà.

Â 40-õ ãîäàõ XIX âåêà áîëüíèöó âîç-
ãëàâëÿë Ê.È. Ïîêðîâñêèé. Îí áûë ïåð-
âûì âðà÷îì-õèðóðãîì Þæíîãî Óðàëà è
ïðîðàáîòàë â ãîðîäå áîëåå 35 ëåò.

Ïåðâîé áîëüíèöåé â ãîðîäå, ñîõ-
ðàíèâøåéñÿ äî íàøèõ äíåé, ñòàëà
áîëüíèöà íà óëèöå Âîðîâñêîãî, îò-
êðûâøàÿñÿ â 1880 ãîäó è ñîõðàíèâ-
øàÿ äî ñèõ ïîð ñâîé íîìåð. Ñ 1882
ïî 1903 ãîä áîëüíèöó âîçãëàâëÿë
À.Ô. Áåéâåëü, ñòàâøèé ïåðâûì íà
Þæíîì Óðàëå äîêòîðîì ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, à âïîñëåäñòâèè è ãîðîä-
ñêèì ãîëîâîé.

Íà÷àëî XX âåêà â ðàçâèòèè ìåäè-
öèíû ãîðîäà îòìå÷åíî îòêðûòèåì â
áîëüíèöå ðàçëè÷íûõ ñëóæá è îòäå-
ëåíèé — ðîäèëüíîãî, ïåäèàòðè÷å-
ñêîãî, êàáèíåòîâ — ðåíòãåíîâñêîãî,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî, îòîëàðèí-
ãîëîãè÷åñêîãî è äð.

Ìåäèöèíà ãîðîäà ïðèøëà â íå-
êîòîðûé óïàäîê â ïåðèîä ãðàæäàí-
ñêîé âîéíû, à ñ âîññòàíîâëåíèåì
ìèðíîé æèçíè ïîòðåáíîñòü â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âîçðàñòàåò.
Ñòðîÿòñÿ íîâûå áîëüíèöû, ïîëèêëè-
íèêè, àïòåêè, â ãîðîäñêîé áîëüíèöå
¹ 1 îòêðûâàåòñÿ ïóíêò ñêîðîé ïî-
ìîùè.

Äëÿ ðóêîâîäñòâà ìåäèöèíñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà 1 îêòÿáðÿ
1927 ãîäà áûë îáðàçîâàí ×åëÿáèí-
ñêèé ãîðîäñêîé îòäåë çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ïåðâûì åãî çàâåäóþùèì
ñòàë ðàáî÷èé êîæåâåííîãî çàâîäà
Â.À. Óñüêîâ, â øòàòå îòäåëà äâà ñî-
òðóäíèêà.

Â ãîäû ïåðâûõ ïÿòèëåòîê ×åëÿ-
áèíñê ïðåâðàòèëñÿ â ãèãàíòñêóþ
ñòðîèòåëüíóþ ïëîùàäêó. Ýòî ïðèâå-
ëî ê áîëüøîìó ïðèòîêó íàñåëåíèÿ.
Íà ñòðîÿùèõñÿ ïðåäïðèÿòèÿõ ñðî÷-
íî ñîîðóæàëèñü áàðàêè ïîä ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòðàíèöå.

Âî âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿ þáèëåÿ ïðèíÿòî âñïîìíèòü èñòîðèþ,
ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ è ñîâðåìåííîå ïîëîæåíèå þáèëÿðà. Îòìå÷àÿ 80-
ëåòíèé þáèëåé Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà, õî÷åòñÿ âåð-
íóòüñÿ ê åãî èñòîðèè, âñïîìíèòü î ëþäÿõ, êîòîðûå ñîçäàâàëè ýòó èñ-
òîðèþ.
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Îêîí÷àíèå. 
Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.

Â 1933 ãîäó, êîãäà áûë ïóùåí
òðàêòîðíûé çàâîä, åãî ñòðîèòå-
ëåé è ðàáî÷èõ óæå îáñëóæèâàëà
çàâîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà è áîëü-
íèöà íà 225 êîåê. Äëÿ ðàáî÷èõ
çàâîäà èì. Êîëþùåíêî ñ 1925
ãîäà äåéñòâîâàëà àìáóëàòîðèÿ.
Äëÿ ñòðîèòåëåé çàâîäà èì. Ñ.
Îðäæîíèêèäçå àìáóëàòîðèÿ îò-
êðûëàñü â 1932 ãîäó, à â 1934 ãî-
äó — ñòàöèîíàð íà 100 êîåê.

Ðîñò ïðîìïðåäïðèÿòèé ïî-
çâîëÿë èì ðàñøèðÿòü è ñâîþ ìå-
äèöèíñêóþ áàçó. Â 1937 ãîäó íà-
÷àë ðàáîòó Åäèíûé äèñïàíñåð
×åëÿáèíñêîãî òðàêòîðíîãî çàâî-
äà. Ïîÿâëåíèå íîâîãî çàâîäà â
×åëÿáèíñêå äàâàëî òîë÷îê ðîæ-
äåíèþ áîëüíèöû. Âîçíèêøèé â
1942 ãîäó äëÿ ×åëÿáèíñêîãî òðó-
áîïðîêàòíîãî çàâîäà çäðàâïóíêò
ïðåâðàòèëñÿ ê 70-ì ãîäàì â
êðóïíîå ìíîãîïðîôèëüíîå ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Â ãîäû èíäóñòðèàëèçàöèè è
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
ë å ÷ å á í î - ï ð î ô è ë à ê ò è ÷ å ñ ê è å
ó÷ðåæäåíèÿ ×åëÿáèíñêà ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ãîðîäñêîãî îòäåëà
çäðàâîîõðàíåíèÿ óñïåøíî ðå-
øàëè ñëîæíûå çàäà÷è ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâøåìóñÿ íàñåëåíèþ  è ïî-
òîêàì ðàíåíûõ ñ ôðîíòîâ. Ìíî-
ãèå èç íèõ ïðåâðàòèëèñü â ýâà-
êîãîñïèòàëè è îêàçûâàëè ðàíå-
íûì âñå âèäû õèðóðãè÷åñêîé è
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïîñëå âîéíû ïðîìûøëåííûå
ïðåäïðèÿòèÿ äëÿ ñâîèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé íà÷àëè ñòðîèòü
íîâûå êîðïóñà. Òàê ïîÿâèëèñü
óæå ñîâðåìåííûå ìåäèêî-ñàíè-
òàðíûå ÷àñòè ×åëÿáèíñêîãî
òðàêòîðíîãî, ìåòàëëóðãè÷åñêî-
ãî, òðóáîïðîêàòíîãî, öèíêîâîãî,
èì. Ñ. Îðäæîíèêèäçå è èì. Êî-
ëþùåíêî è äðóãèõ çàâîäîâ.
Ñòðîèëè òàêæå ðîääîìà è äåò-
ñêèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, íà÷àëîñü âòî-
ðîå ðîæäåíèå è äðóãèõ áîëüíèö
ãîðîäà. Âñå ýòî ïîçâîëèëî ñîç-
äàòü ñåòü ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñíàùåí-
íûõ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé
òåõíèêîé è âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûìè êàäðàìè, ïîäãîòîâ-
êîé êîòîðûõ ñ 1944 ãîäà çàíè-
ìàëñÿ ×åëÿáèíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòè-
òóò, à ñ 1981 ãîäà è Óðàëüñêèé

èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé. Ýòî ñîçäàëî óñëîâèÿ
äëÿ îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Èçâåñòíû çà ïðåäå-
ëàìè îáëàñòè ìíîãèå ñîâðåìåí-
íûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåí-
òðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñåëå-
íèå ãîðîäà ïîëó÷àåò ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â 49 ìóíèöèïàëü-
íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ è îäíîì ôåäåðàëü-
íîì — êëèíèêå ×åëÿáèíñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè. Â 22 áîëüíèöàõ ãîðî-
äà 7900 êîåê êðóãëîñóòî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ  ïàöèåíòîâ. 20 ïî-
ëèêëèíèê ãîðîäà â ñðåäíåì ïðè-
íèìàþò 28000 ÷åëîâåê â äåíü. Â
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðàáîòàåò 19900 ÷åëîâåê, â òîì
÷èñëå áîëåå 4,5 òûñÿ÷ âðà÷åé è
îêîëî 9 òûñÿ÷ ñðåäíèõ ìåäðà-
áîòíèêîâ. Ôèíàíñèðîâàíèå ëå-
÷ å á í î - ï ð î ô è ë à ê ò è ÷ å ñ ê è õ
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà ïî íàöèî-
íàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå»
óæå äàåò îïðåäåëåííûå ðåçóëü-
òàòû. Èäåò çàêóïêà íîâîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, çàâåðøàåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî íåçàêîí÷åííûõ îáúåê-
òîâ, ôèíàíñèðóåòñÿ ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâûõ, ïðèîáðåòàåòñÿ íî-
âûé ìåäèöèíñêèé òðàíñïîðò.

Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç îïåðà-
òèâíîãî ðóêîâîäñòâà è äåÿòåëü-
íîñòè ãîðîäñêîãî îòäåëà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïðåæäå è óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíè-
ñòðàöèè ãîðîäà â íàñòîÿùèå
äíè.

Ïëàíèðîâàíèå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôèíàíñèðî-
âàíèå, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîå ðóêîâîäñòâî, êîíòðîëü çà
äåÿòåëüíîñòüþ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êàäðî-
âûå ðàññòàíîâêè – âîò äàëåêî íå
ïîëíûé ïåðå÷åíü äåÿòåëüíîñòè
óïðàâëåíèÿ.

Ìåäèöèíà ãîðîäà ãîòîâèëà è
îòäàâàëà â ñòðóêòóðó óïðàâëå-
íèÿ ñâîè ëó÷øèå êàäðû. Åñëè
ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì ãîð-
çäðàâîòäåëà áûë ðàáî÷èé, òî â
ïîñëåäóþùåì íà ïîñòó çàâå-
äóþùèõ ðàáîòàëè îðãàíèçàòîðû
ñ áîëüøîé áóêâû, çàìå÷àòåëü-
íûå ïðîôåññèîíàëû, âîøåäøèå
â èñòîðèþ íå òîëüêî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, íî è ãîðîäà, òàêèå êàê
È.Â.Áàðõèí, Ò.Í.Âîðîáüåâ,

È.Ï.Æàêîâ, Þ.À. Êàìåíåâà,
Ë.À.Ãåéíîâà, Â.À.Êîëìîãîðöåâ,
À.Í Êîâàëåíêî, Þ.À.Òþêîâ.

Âåðíûìè èõ ïîìîùíèêàìè,
çàìåñòèòåëÿìè ïî ëå÷åáíîé ðà-
áîòå áûëè Ë.Î.Áðæåçèíñêàÿ,
È.Ì.Ìàòîâñêèé, Í.À.Çàêîðèíà,
Ç.Â.Æèëüöîâà;  ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ æåíùèí è äåòåé – Í.Ñ.Òþ-
ðèíà, Ë.Â.Óòêîâà, Ñ.Ï. Ãðèãîðüå-
âà, Ë.Ò.Áåëîâà. Áîëüøîé âêëàä â
ðàçâèòèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñëóæá ãîðîäà âíåñëè ãëàâíûå
ñïåöèàëèñòû: òåðàïåâòû
Ï.Ñ.Ëþáàâèí, Ê.Ï.Îäèíöîâà,
Ð.Â.Ìàíüêîâà; õèðóðãè Ï.Ì. Òà-
ðàñîâ, È.Ä.Êàðàáåëüíèêîâ,
Ì.È.Ñîñíèíà; àêóøåðû-ãèíåêî-
ëîãè È.Ä.Àðèñò, Ò.È.Ñòðîåâà,
Ò.Â.×åðíîâà, Ò.Ã.Êîäêèíà; ïå-
äèàòðû Í.Ñ.Òþðèíà, À.Ä.Äüÿêî-
íîâà, Ê.Â. Åôèìîâà, Þ.Ã.Êîçëî-
âà.

Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñåãîäíÿ — ýòî ðóêîâîäÿùèé
è êîîðäèíèðóþùèé îðãàí çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Åãî ðóêîâîäñòâî â
ëèöå çàìåñòèòåëÿ ãëàâû ãîðîäà,
íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ Â.Ð.Òå-
ñëåíêî, çàìåñòèòåëåé  À.È.Ãîëî-
øåâñêîé, Å.Â.Êàáàíîâîé, ãëàâ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ À.Ï.Ñòàðöå-
âîé, Â.Å.Âàñþíèíà, Î.Â.Äåíèñî-
âà, Ô.À.Ñëóäíîâîé, Í.Â.Ðèñêè-
íîé è äðóãèõ îïûòíûõ îðãàíèçà-
òîðîâ ïðîäîëæàåò ñëàâíûå òðà-
äèöèè ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.

Ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà è
ïðîôåññèîíàëèçì àïïàðàòà
Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãîðîäà ïîçâîëÿþò åìó ñ ÷åñòüþ
ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäà÷àìè, ïîñòà-
âëåííûìè ïðàâèòåëüñòâîì. 

Ãëàâíûå óñèëèÿ àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà è Óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íàïðàâëåíû íà óê-
ðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû ìóíèöèïàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
÷òî ïîçâîëÿåò âíåäðèòü â ïðàê-
òèêó âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå âèäû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ  ýôôåê-
òèâíîñòè óïðàâëåíèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ïðîãðàììíûé ìåòîä ïëàíè-
ðîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåàëèçóåò 12 ãîðîäñêèõ è îòðà-
ñëåâûõ ïðîãðàìì è ìóíèöèïàëü-
íóþ ïðîãðàììó «Çäîðîâüå». Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à ñåãîäíÿ – ïîâû-
øåíèå äîñòóïíîñòè, êà÷åñòâà è
ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ðåàëèçàöèÿ íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».
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Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ áðîíõî-
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîé è òðóäíîé çàäà÷åé. Â
ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ìåäèêà-
ìåíòîçíîå, ôèçèîòåðàïèÿ, èãëî-
ðåôëåêñîòåðàïèÿ, õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå. Îíè íå âñåãäà äàþò
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ïîýòîìó
âîçìîæíû ÷àñòûå ðåöèäèâû çà-
áîëåâàíèÿ. Íàóêà íå ñòîèò íà ìå-
ñòå, ïîèñêè íîâûõ, íåìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðî-
äîëæàþòñÿ. Îäèí èç íèõ, ïðèìå-
íÿåìûé âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî è  äàþùèé
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, — ãè-
ïîáàðîòåðàïèÿ. Ðàññêàçàòü îá
ýòîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ ìû ïîïðî-
ñèëè çàâåäóþùóþ îòäåëåíèåì
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ÌÓÇ ÄÃÏ ¹ 3 Àëåíó Âàëåðüåâíó
ÁÈÐÞÊÎÂÓ.  

àøå îòäåëåíèå ôóíêöèîíèðó-
åò ñ 1993 ãîäà. Ïåðâîíà÷àëü-
íî îíî ñîçäàâàëîñü êàê ôè-
ëèàë îñíîâíîãî çäàíèÿ ïîëè-
êëèíèêè. Îôèöèàëüíûé  ñòà-

òóñ îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ äåòåé ìû ïîëó÷èëè â 1997 ãî-
äó. Çäåñü ëå÷àòñÿ äåòè ðàçíîãî âîç-
ðàñòà ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, òàêèìè êàê äèñ-
ïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, îá-
ùàÿ äèñïëàçèÿ,  íåñòàáèëüíîñòü
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, à òàê-
æå äåòè ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé. Ñ ïîìîùüþ ìàññàæà è ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû â îòäåëåíèè  ïðîõîäÿò

âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äåòè ïî-
ñëå ðàçëè÷íûõ òðàâì. Êðîìå òîãî, ó
íàñ  âîññòàíàâëèâàþòñÿ ÷àñòî è äëè-
òåëüíî áîëåþùèå äåòè. 

Â îòäåëåíèè ïðîâîäèòñÿ âåñü
ñïåêòð ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã:
ìàãíèòîòåðàïèÿ, ÑÌÒ, ÓÂ×. Îäíèìè
èç ïåðâûõ ìû íà÷àëè ïðèìåíÿòü ïà-
ðàôèíîòåðàïèþ è áàðîêàìåðó. Êàáè-
íåò îêñèãåíîáàðîòåðàïèè áûë îòêðûò
â ìàå ýòîãî ãîäà, áàðîêàìåðà áûëà
ïðèîáðåòåíà â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â îêòÿáðå 2006
ãîäà. Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ïðèâîäÿùóþ ê íàðóøå-
íèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé, âëå-
êóùóþ çà ñîáîé çíà÷èòåëüíûå ôèíàí-
ñîâûå çàòðàòû â ñâÿçè ñ ëèñòàìè íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè ðîäèòåëåé ïî óõî-

äó çà áîëüíûìè äåòüìè, íåîáõîäèìà
áûëà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
Îäíèì èç ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïîáàðè÷åñêàÿ áàðîêàìåðà,
ïîçâîëÿþùàÿ ñíèçèòü äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ,
ïðåäîòâðàòèòü îáîñòðåíèÿ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå è ó äåòåé èç «ãðóïïû
ðèñêà» ïî áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè.

Äàííûé âèä ëå÷åíèÿ ïîêàçàí  òàêæå
áîëüíûì ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòî-
íèåé, íåâðîçàìè, íàðóøåíèÿìè ñíà,
ëîãîíåâðîçàìè, ýíóðåçàìè, öåðåáðî-
àñòåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ïàòîëîãèåé çðåíèÿ, íåé-
ðîäåðìèòàìè, àëëåðãè÷åñêèìè äåð-
ìàòèòàìè, çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ò. ä. Ïðèåì äå-
òåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïóòåâêàì, êî-
òîðûå ìû ðàñïðîñòðàíÿåì ÷åðåç çà-
âåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè âî âñåõ äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà. ×òîáû ïî-
ëó÷èòü ëå÷åíèå â áàðîêàìåðå, ðåáå-
íîê äîëæåí ïðîéòè äèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå. Îáÿçàòåëüíî âûÿñíÿ-

åì, íåò ëè ó ïàöèåíòà ïðîòè-
âîïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ñó-
ùåñòâóåò ðÿä çàáîëåâàíèé,
ïðè êîòîðûõ ãèïîáàðîòåðàïèÿ
ïðîòèâîïîêàçàíà, â òîì ÷èñëå
ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ íå ïðîâî-
äèòñÿ äåòÿì äî ïÿòè ëåò.           

Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ îç-
äîðîâèòåëüíûé ýôôåêò?

Áàðîòåðàïèÿ – ìåòîä ëå-
÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ áàðîêàìåðû
ñ çàäàííûì ïîâûøåííûì èëè
ïîíèæåííûì äàâëåíèåì âîç-
äóõà èëè êèñëîðîäà. Ãèïîáà-

ðîòåðàïèÿ – ïðèìåíåíèå íåäîñòàòêà
êèñëîðîäà ïðè ïîíèæåííîì äàâëåíèè
äëÿ òðåíèðîâêè, ïîâûøåíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè îðãàíèçìà, ðàñøèðåíèÿ ñîñó-
äîâ, óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Â
ñïåöèàëüíî çàêðûòîé êàìåðå èìèòè-
ðóåòñÿ ïîäúåì íà îïðåäåëåííóþ âû-
ñîòó è ïîäàåòñÿ ðàçðåæåííûé âîçäóõ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïî-
ÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î áëàãîïðèÿòíûõ

ðåçóëüòàòàõ ãîðíîêëèìàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëëåðãîçàìè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé: áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ãîðíîãî êëèìàòà,
ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùåãî íà áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ñòàëè èñïîëüçîâàòü áàðîêà-
ìåðû. Âåäü íå âñåãäà ó ðîäèòåëåé
åñòü âîçìîæíîñòü îòïðàâèòü áîëüíî-
ãî ðåáåíêà íà ãîðíîêëèìàòè÷åñêîå
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.     

Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç  15 — 24
ñåàíñîâ, çàòåì ðåáåíîê ñòàâèòñÿ íà
äèñïàíñåðíûé ó÷åò ñ ïîñëåäóþùåé
êîíñóëüòàöèåé êàæäûå 3 — 6 — 12 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñåàíñà îò 30 ìèíóò äî 1,5 ÷àñà.
Îäíîâðåìåííî ïîëó÷àþò ëå÷åíèå
(âìåñòèìîñòü êàìåðû) øåñòåðî äå-
òåé. Áàðîêàìåðà ïî âíåøíåìó âèäó
íàïîìèíàåò ñàëîí ñàìîëåòà, âíóòðè
êîòîðîé óñòàíîâëåíû ìÿãêèå êðåñëà.
Äåòè ìîãóò òàì ñèäåòü, ÷èòàòü êíèæ-
êè, èãðàòü. Ïåðâûé ñåàíñ ïðîáíûé —
ðåáåíêà íà 10 ìèíóò çàïóñêàþò â áà-
ðîêàìåðó. Îáÿçàòåëüíî âûÿñíÿåì ó
ðîäèòåëåé, íå ñòðàäàåò ëè ðåáåíîê
êëàóñòðîôîáèåé (áîÿçíü çàìêíóòîãî
ïðîñòðàíñòâà).   

Íåáîëüøîé îïûò ðàáîòû óæå
äàë ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû — ó
áîëüíûõ äåòåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
êóðñà ãèïîáàðîòåðàïèè îòìå÷àåòñÿ
óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, êó-
ïèðóþòñÿ îáùèå ïðèçíàêè çàáîëå-
âàíèÿ, ðåöèäèâû áîëåçíè áûâàþò
óæå íå òàêèìè ÷àñòûìè è äëèòåëü-
íûìè. 

Æ.ÊÈÑÅËÅÂÀ.

åëîâå÷åñêóþ æèçíü äåëÿò
óñëîâíî íà ÷åòûðå ñòàäèè,
ñðåäè êîòîðûõ ÷àùå âûäåëÿ-
þò äåòñòâî, þíîñòü, âçðî-
ñëîñòü, ñòàðîñòü. Êàæäàÿ ñòà-

äèÿ äåëèòñÿ íà ïåðèîäû æèçíè: ìëà-
äåí÷åñêèé âîçðàñò (îò ðîæäåíèÿ äî
ãîäà), âîçðàñò ìàëûøåé (îò îäíîãî ãî-
äà äî òðåõ), äîøêîëüíûé âîçðàñò (îò
òðåõ äî øåñòè ëåò), ìëàäøèé øêîëü-
íûé âîçðàñò (îò øåñòè äî äåñÿòè ëåò),
ïîäðîñòêîâûé (îò äåñÿòè ëåò äî ÷å-
òûðíàäöàòè), þíîøåñêèé (îò ÷åòûð-
íàäöàòè äî äâàäöàòè îäíîãî ãîäà),
âçðîñëîñòü (áûâàåò ðàííåé, ñðåäíåé,
ïîçäíåé) è ñòàðîñòü (ïîæèëîé âîç-
ðàñò, ñòàð÷åñêèé,  äîëãîæèòåëè). Íà-
çûâàÿ ïåðèîäû «ìëàäåí÷åñêèé», «ïî-
äðîñòêîâûé», èìåþò â âèäó êîíêðåò-
íûå ïåðèîäû â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷å-
ñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Îòñþäà âî-
çðàñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè — ýòî òî îáùåå, ÷òî ïðèñóùå â
ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè áîëü-
øèíñòâó ëþäåé îïðåäåëåííîãî âîçðà-
ñòà è îäíîâðåìåííî îòëè÷àåò èõ îò ëþ-
äåé äðóãèõ âîçðàñòîâ. Ïåðåõîä îò îä-
íîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ê äðóãîìó
íàçûâàþò ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì èëè
âîçðàñòíûì êðèçèñîì. 

Âîçðàñòíîé êðèçèñ íåñåò â ñåáå
êàê îòðèöàòåëüíûå, òàê è ïîëîæèòåëü-
íûå ìîìåíòû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êðè-
çèñ òÿæåë, íåïðèÿòåí è òðåáóåò íàïðÿ-
æåíèÿ ñèë, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî âñåã-
äà øàíñ ïðîäâèíóòüñÿ â ðàçâèòèè,
ñòàòü ëó÷øå. Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê íå
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðåøåíèåì ñâîèõ æèç-
íåííûõ ïðîáëåì, òî åìó ïðèõîäèòñÿ çà
ýòî ðàñïëà÷èâàòüñÿ. Ïîýòîìó ïðîáëå-
ìà ñìåíû âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ — îä-
íà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ.  Â êàêîì íàïðàâëåíèè
ïîéäåò ðàçâèòèå — ê ïîëîæèòåëüíîìó
èëè îòðèöàòåëüíîìó ïîëþñàì, çàâè-

ñèò îò óñïåøíîñòè ðàçðåøåíèÿ ÷åëî-
âåêîì îñíîâíûõ ïðîáëåì è ïðîòèâî-
ðå÷èé êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà êà÷å-
ñòâåííî íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, ÷å-
ëîâåêó íåîáõîäèìî ðàçðåøèòü ñâîè,
ïðèñóùèå òîëüêî åãî âîçðàñòó ïðîòè-
âîðå÷èÿ.  Èìåííî îíè îáåñïå÷èâàþò
ñîîòâåòñòâèå ÷åëîâåêà íîâûì òðåáî-
âàíèÿì èëè óäîâëåòâîðåíèå åãî íîâûõ
ïîòðåáíîñòåé è, ñëåäîâàòåëüíî, âû-
õîä èç êðèçèñà. Èõ ñïåöèôèêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê èñòîðèåé ïðåäøåñòâóþùåé
æèçíè, òàê è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé
êîíêðåòíîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.
Ïîä ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ â
ïñèõîëîãèè ïîíèìàþò ñïåöèôè÷åñêîå
ñî÷åòàíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû è ïîëî-
æåíèå ÷åëîâåêà â íåé, îñîáåííîñòè
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, àêòèâíîñòè è

âíóòðåííåé ïîçèöèè ëè÷íîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, èñòî÷íèêè ïðîòèâîðå÷èé è,
ñëåäîâàòåëüíî, è êðèçèñîâ  çàëîæåíû
â ñàìîì ÷åëîâåêå è â åãî îêðóæåíèè.
Ïðîòèâîðå÷èÿ ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâà-
þòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ñíèæåíèå 
ñàìîîöåíêè, óòðàòà ýìîöèîíàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ÷òî ïîáóæäàåò åå ê àê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïóòåì ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, ïåðå-
æèâàíèÿ, áåñïîêîéñòâî, òðåâîãè, ñî-
ìíåíèÿ, îáèäû, ÷óâñòâî âèíû ÿâëÿþò-
ñÿ ñâîåãî ðîäà ñèãíàëîì — íàäî ÷òî-
òî äåëàòü. Äëÿ îáðåòåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ïîâûøåíèÿ
ñàìîîöåíêè ñóáúåêò  àêòèâèçèðóåò
ïðîöåññ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, êîòîðûé
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì âîçðàñòíî-
ãî êðèçèñà. Ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà ïó-

òè ðàçðåøåíèÿ íàçðåâøåãî ïðîòèâî-
ðå÷èÿ,  è ýòî — ñàìîóòâåðæäåíèå ÷å-
ðåç ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, ò. å. ðà-
áîòó ÷åëîâåêà íàä ñîáîé è ñàìîóòâåð-
æäåíèå çà ñ÷åò äðóãèõ ëþäåé,  ïðîòè-
âîïîñòàâëÿÿ ñåáÿ íîðìàì îáùåñòâà
èëè ãðóïïå ëþäåé. Ïîýòîìó âîçðàñò-
íûå êðèçèñû ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ
êîíôëèêòàìè. ×åëîâåê, íå ïðåîäîëåâ-
øèé êðèçèñ, íà÷èíàåò äåãðàäèðîâàòü,
è ýòî ìîæåò áûòü àëêîãîëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ èëè íåâðîç, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, èíîãäà ñòàãíàöèÿ æèç-
íåííîé óñòàíîâêè è íåæåëàíèå èçìå-
íåíèé. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê íå âûõîäèò
èç ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è âî âçðî-
ñëîé æèçíè îñòàåòñÿ «Âàñüêîé, Ïåòü-
êîé…», êîòîðîìó íóæíà êîìïàíèÿ òà-
êèõ æå äðóçåé, ãäå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
áîëåå êîìôîðòíî, ÷åì â äðóãîé ñî-
öèàëüíîé ñðåäå. Èëè äðóãîé ïðèìåð:
âçðîñëàÿ æåíùèíà çàñòðÿëà â âîçðà-
ñòå ìàëûøà, ñ÷èòàåò æèçíü íåâûíîñè-
ìîé,  äåòåé — îáóçîé, à ñåáÿ — æåð-
òâîé îáñòîÿòåëüñòâ, îñòàåòñÿ âå÷íûì
ðåáåíêîì. Ó òàêèõ ëþäåé ôîðìèðóåò-
ñÿ ôåíîìåí «áåñïîìîùíîñòè», êîòî-
ðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â îòêàçå îò ïîèñêîâ è
óñèëèé ïðè ðåøåíèè ëþáîé íîâîé çà-
äà÷è èëè ïðîáëåìû ïîä âëèÿíèåì
ïðåäøåñòâóþùèõ íåóäà÷. Èç ñêàçàí-

íîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: íåëüçÿ
óêëîíÿòüñÿ (èëè äåëàòü âèä, ÷òî èõ íåò)
îò ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì, êî-
òîðûå ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì æèçíü.
Íóæíî àêòèâíî áðàòüñÿ çà èõ ðàçðåøå-
íèå, èñêàòü âîçìîæíîñòè âûõîäà, èáî
ïóòü ÷åðåç êðèçèñû è èõ ïðåîäîëåíèå,
÷åðåç òðóäíîñòè è íàïðÿæåíèå – íîð-
ìàëüíûé ïóòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåê äåÿòåëüíûé,
èùóùèé ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïóòåì
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, èçáåãàÿ
ñàìîóòâåðæäåíèÿ çà ñ÷åò äðóãèõ ëþ-
äåé, ñîõðàíÿåò äóøåâíîå, ïñèõè÷å-
ñêîå, ôèçè÷åñêîå, ñîìàòè÷åñêîå çäî-
ðîâüå. À ÷åëîâåê, èäóùèé ïî ïóòè ïî-
ñòîÿííûõ ïîáëàæåê ñåáå, ñòðåìÿùèé-
ñÿ òîëüêî ê «ëåãêîé æèçíè», íå òîëüêî
äåãðàäèðóåò, íî è ñòðàäàåò ôèçè÷å-
ñêè, äóøåâíî è äóõîâíî.

×òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûéòè èç
êðèçèñà? Ðàçðåøèòü åãî ïðîòèâîðå÷èå
ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íî-
âîîáðàçîâàíèé, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà
êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ.
Â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå âûäå-
ëÿåòñÿ âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðè-
ìåð, â ìëàäåí÷åñêîì — ýìîöèîíàëü-
íîå îáùåíèå ñî âçðîñëûìè, â âîçðàñòå
ìàëûøà — ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå — âñå ïðå-
äûäóùåå ïëþñ ðîëåâàÿ èãðà, â ìëàä-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå — êî âñåìó
ïðåäûäóùåìó ïëþñ ó÷åíèå, â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå äîáàâëÿåòñÿ îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â
þíîøåñêîì — ó÷åáíî-ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ. Äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âåäó-
ùèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ
ïðåæäå âñåãî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, îáùåíèå, ïîçíàíèå. Ðàçâè-
âàÿ íåîáõîäèìûå äëÿ äàííîãî âîçðà-
ñòà íîâîîáðàçîâàíèÿ, ÷åëîâåê ñàìîñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ è áëàãîïîëó÷íî ïåðå-
õîäèò â ñëåäóþùèé âîçðàñòíîé ïå-
ðèîä. 

Îñíîâíûì ïàðàìåòðîì ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå äîâåðèÿ (íå-
äîâåðèÿ) ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó âîîá-
ùå è ëþäÿì â ÷àñòíîñòè, êîòîðîå îí

áóäåò íåñòè ñ ñîáîé â ñëåäóþ-
ùèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ìàëûøè
ôîðìèðóþò ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, óâåðåííîñòü (íåðåøè-
òåëüíîñòü, ñòûäëèâîñòü) â

îâëàäåíèè ñâîèì òåëîì, îñâàèâàþò
ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ. Äå-
òè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿþò
èíèöèàòèâó âî âñåõ ñôåðàõ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè è ïîýòîìó ôîðìèðóþò
ïðåäïðèèì÷èâîñòü, èíèöèàòèâíîñòü
èëè ÷óâñòâî âèíû, åñëè ðîäèòåëè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî åãî äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü âðåäíà, à åãî âîïðîñû íà-
çîéëèâû, èãðû áåñòîëêîâû è ò. ä. Â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ôîðìè-
ðóåòñÿ óìåëîñòü èëè íåðåøèòåëü-
íîñòü.  Â ïîäðîñòêîâîì – ðîëåâàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ «ß» èëè «ïóòàíèöà ðî-
ëåé». Íî îá ýòîì è î òîì, êàê ïîìî÷ü
ðåáåíêó áëàãîïîëó÷íî ïðîéòè âî-
çðàñòíûå êðèçèñû, ÷èòàéòå â ñëåäóþ-
ùåì íîìåðå ãàçåòû.

Ë. À. ÎÂÅ×ÊÈÍÀ,
ïñèõîëîã ÃÖÌÏ.

Возраст — это временной
отрезок жизни,
характеризующийся
определенными особенностями
развития человека как индивида,
личности и индивидуальности. 

ВВооззрраассттнныыее  
жжииззннеенннныыее  
ккррииззииссыы «Íè÷òî íå ìîæåò èçìåíèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âî-

çðàñòíûõ ïåðèîäîâ è ñòàäèé æèçíè. È â êàæäîì âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå ñòðåëêè ÷àñîâ áåãóò ïî-ðàçíîìó».
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îìî÷ü ëå÷àùåìó âðà÷ó ìîæåò ñïåöèà-
ëèñò – êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã, êîòî-
ðûé çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.  Ñïå-
öèàëüíîñòü ââåäåíà ïðèêàçîì Ìèíè-

ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ  â ìàå 1997 ãîäà.
Íî, íåñìîòðÿ íà äåñÿòèëåòíþþ èñòîðèþ, ñëóæáà
íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ. Ó  êëèíè÷åñêî-
ãî ôàðìàêîëîãà â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè  ìíîãî
ôóíêöèé:

� Îí äîëæåí ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ ñàì, èíôîð-
ìèðîâàòü ëå÷àùèõ âðà÷åé î íîâûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòàõ.

� Êîíñóëüòèðîâàòü èõ  ïî âîïðîñàì ôàðìà-
êîòåðàïèè, ïîìî÷ü ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûå ñõå-
ìû ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé (â òîì ÷èñëå ïðè íàçíà÷åíèè íàð-
êîòè÷åñêèõ, ïñèõîòðîïíûõ, ñèëüíîäåéñòâóþùèõ
è ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ,
àíòèêîíâóëüñàíòîâ, ïðåïàðàòîâ æåëåçà äëÿ âíó-

òðèâåííîãî ââåäåíèÿ, àíòèáèîòèêîâ), ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ëåêàðñòâåííûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé  ó òÿæåëûõ áîëüíûõ. Ïîäáîð ïðîèç-
âîäèòñÿ  ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàç-
íîñòè è äîñòóïíîñòè ïðåïàðàòîâ.

� Ðåãèñòðèðîâàòü, àíàëèçèðîâàòü ïîáî÷íûå
ýôôåêòû  è íåæåëàòåëüíûå êîìáèíàöèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå.

� Ó÷àñòâîâàòü â ôîðìèðîâàíèè ïðîòîêîëîâ
è ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ðàçðàáîòêå
ëåêàðñòâåííîãî ôîðìóëÿðà, ò. å. ñîãëàñîâàííîãî
ñïèñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òùàòåëüíî îòî-
áðàííûõ íà îñíîâàíèè èõ íåîáõîäèìîñòè â äàí-
íîì êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè ñðåäè  äîêàçàíî íà-
èáîëåå ýôôåêòèâíûõ, áåçîïàñíûõ, ýêîíîìè÷å-
ñêè öåëåñîîáðàçíûõ. À òàêæå îí ñàì ìîæåò îðãà-
íèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêî-
ëîãà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð ñàìîãî ïîäõîäÿ-
ùåãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà äëÿ êîíêðåòíî-
ãî ïàöèåíòà â îïòèìàëüíîé äîçèðîâêå è ïî ðà-
çóìíîé öåíå. 

Íåáîëüøîé îïûò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ â êëèíèêàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ó äàííûõ ñïåöèàëèñòîâ äîñòàòî÷-
íûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîëíîìî÷èé ðàñõîäû ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà ìåäèêàìåíòû ñíèæà-
þòñÿ â 1,5 — 2 ðàçà, à â îòäåëåíèÿõ áîëüíèö ïî-
ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíî íóæíûå è ýôôåêòèâíûå
ëåêàðñòâà. Ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî ñïåöèàëèñòà â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âðà÷è ïðèçíàþò, ÷òî  àñ-
ñîðòèìåíò áîëüíè÷íîé àïòåêè íà÷èíàåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî èñõîäÿ èç èõ çàïðîñîâ
è òåêóùåé ñèòóàöèè.

Íî äàæå ñïåöèàëèñò – êëèíè÷åñêèé ôàðìà-
êîëîã íå ìîæåò ðåøèòü âñåõ ïðîáëåì, âîçíèêøèõ
â ïåäèàòðèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü äî-
ñòîâåðíûå äàííûå î áåçîïàñíîñòè, ýôôåêòèâ-
íîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè ïðå-
ïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â äåòñêîé ïðàêòèêå, à
òàêæå óòâåðæäåííûå ñòàíäàðòû.

Îáùåðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ôîðìó-
ëÿð ñòàíåò íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòîì îòáîðà
è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâ â
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.  Îí ïîçâîëèò òî÷íî
è  ñâîåâðåìåííî èíôîðìèðîâàòü ëå÷àùåãî
âðà÷à î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ, ïîìîæåò
íåéòðàëèçîâàòü àãðåññèâíîå êîììåð÷åñêîå
ïðîäâèæåíèå. Íàêîïëåííûå çíàíèÿ â îáëàñòè
êëèíè÷åñêîé   ôàðìàêîëîãèè ïîìîãóò óëó÷-
øèòü çäîðîâüå áîëüíûõ, ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè, óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü àêòèâ-
íîé æèçíè.                   

Ñ.Â.ÌÅÍÜØÈÊÎÂÀ, Í.È. ÂÀÃÍÅÐ, 
ÌÓÇ ÄÃÁ ¹1.   
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ðèïï — ìàññîâàÿ è òÿæåëàÿ
èíôåêöèÿ, ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ïî âñåìó çåìíîìó øà-
ðó, ñ êîòîðîé çíàêîì êàæ-
äûé. Íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ

âðà÷åé è óñïåõè ìåäèöèíû, îò
ãðèïïà åæåãîäíî ïîãèáàþò ëþäè,
êðîìå òîãî, ãðèïï îïàñåí ñâîèìè
îñëîæíåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê ñàìûì ñåðüåçíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Îñîáåííî ýòî êàñà-
åòñÿ îñëàáëåííûõ ëþäåé, ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, äåòåé.

Åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ãðèïïà
ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Â 1989 ãîäó â
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ãðèïïîì è ÎÐ-
ÂÈ ïåðåáîëåëî 1 437 òûñÿ÷ æèòåëåé,
à â 2006 ã, ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìîâ
âàêöèíàöèè — 881 òûñÿ÷à æèòåëåé
îáëàñòè. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, èììó-

íèçàöèÿ çàùèùàåò îò ãðèïïà â 90
ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. Êðîìå òîãî, âàê-
öèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà ïðåäóïðåæ-
äàåò çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèÿìè
â ñðåäíåì íà 50 ïðîöåíòîâ, ñíèæàåò
ñëó÷àè ãîñïèòàëèçàöèè íà 47 ïðî-
öåíòîâ, ñìåðòåëüíûå èñõîäû îò
ãðèïïà è åãî îñëîæíåíèé íà 66 ïðî-
öåíòîâ. Ïðè ãðèïïå, êàê è ïðè äðóãèõ
âîçäóøíî-êàïåëüíûõ èíôåêöèÿõ, îò-
ìå÷àåòñÿ ýôôåêò êîëëåêòèâíîãî èì-
ìóíèòåòà; ïðè îõâàòå ïðèâèâêàìè
êîëëåêòèâà ñâûøå 60 ïðîöåíòîâ ãà-
ðàíòèðîâàíà áåçîïàñíîñòü îñòàëü-
íûì, íå ïðèâèòûì ÷ëåíàì êîëëåêòè-
âà, à ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
ãðèïïà äåòåé ìîæåò ñóùåñòâåííî
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì
íåâàêöèíèðîâàííûõ ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
è ñìåðòíîñòü îò ãðèïïà è åãî îñëîæ-
íåíèè ó ïîæèëûõ ëèö. Â ýïèäñåçîí
2006 — 2007 ãã. çàòðàòû íà âàêöèíà-

öèþ ñîñòàâèëè 60 ìëí ðóáëåé, à ïðå-
äîòâðàùåííûé óùåðá  îò çàáîëåâàå-
ìîñòè ãðèïïîì  è ÎÐÂÈ — 518,3
ìëí.ðóá.

Ñ 2006 ãîäà âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
ãðèïïà âêëþ÷åíà â Íàöèîíàëüíûé
êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê. Ãëàâíàÿ öåëü âàêöèíàöèè —
ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà (íåâî-
ñïðèèì÷èâîñòè) ê áîëåçíè.

Ñ 1 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà â ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè íà÷àëàñü ìàññîâàÿ èì-
ìóíèçàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà â ðàìêàõ íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», â
õîäå êîòîðîé ïëàíèðóåòñÿ ïðèâèòü
áåñïëàòíî 836 òûñÿ÷ þæíîóðàëüöåâ,
ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ãðóïïû ðèñêà:
äåòè, ïîñåùàþùèå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, øêîëüíèêè 1 — 9 êëàññîâ,
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ðàáîòíèêè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ëèöà â
âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Êðîìå òîãî,
íà òåððèòîðèè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
ðåàëèçóåòñÿ îáëàñòíàÿ ïðîãðàììà
«Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà», çà ñ÷åò
ñðåäñòâ êîòîðîé ïëàíèðóåòñÿ ïðèâèòü
øêîëüíèêîâ 10 — 11 êëàññîâ. Îñòàëü-
íûå æèòåëè îáëàñòè ìîãóò ïîëó÷èòü
ïðèâèâêó â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, îïëàòèâ ëèøü ñòîèìîñòü âàêöè-
íû, ëèáî â ïëàòíûõ ïðèâèâî÷íûõ êàáè-
íåòàõ. Ïðåæäå âñåãî âàêöèíàöèÿ
íåîáõîäèìà äëÿ ãðóïï ðèñêà — ðàáîò-
íèêîâ òðàíñïîðòà, ñôåðû îáñëóæèâà-
íèÿ, ïòèöåâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ, à òàêæå
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ ïî çàáîëåâàåìîñòè ãðèï-
ïîì ïòèö òåððèòîðèÿõ. Âñå ÷àùå ðóêî-
âîäèòåëè è âëàäåëüöû ïðåäïðèÿòèé
îðãàíèçóþò âàêöèíàöèþ ñâîèõ ñîòðóä-
íèêîâ: ïðèâèòü äåøåâëå, ÷åì  ïîòå-
ðÿòü ðàáîòíèêà íà íåñêîëüêî íåäåëü.
Ëþáîé êîëëåêòèâ ìîæåò ïðèãëàñèòü
ïðèâèâî÷íóþ áðèãàäó èç ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ èì-
ìóíèçàöèè ñîòðóäíèêîâ íà ïðåäïðèÿ-
òèè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò çàùè-
òà îò ãðèïïà íîâîðîæäåííûõ â âîçðà-
ñòå äî 6 ìåñÿöåâ. Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è îòñóòñòâèå ðå-
êîìåíäîâàííûõ ãðèïïîçíûõ âàêöèí,
ðåêîìåíäóåòñÿ âàêöèíèðîâàòü ïðîòèâ
ãðèïïà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Äëÿ çàùèòû îò ãðèïïà ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è
çàðóáåæíûå âàêöèíû. Â ýòîì ãîäó íà
ðûíêå ïðåäñòàâëåíû òàêèå çàðóáåæ-
íûå âàêöèíû, êàê «Èíôëþâàê» (Íè-
äåðëàíäû), «Àãðèïïàë» (Øâåéöà-
ðèÿ) è «Âàêñèãðèïï» (Ôðàíöèÿ). Â
90 ïðîöåíòàõ èñïîëüçóåòñÿ îòå÷å-
ñòâåííàÿ âàêöèíà «Ãðèïïîë», ïî êà-
÷åñòâó îíà íå óñòóïàåò çàðóáåæíûì
àíàëîãàì. Ñòîèìîñòü âàêöèíû îò 190
äî 315 ðóáëåé.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âàêöèíà-
öèÿ ïðîòèâ ãðèïïà äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Âàêöè-
íàöèÿ íå ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àÿõ âñåõ
çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè îáîñòðå-
íèÿ, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà áå-
ëîê êóðèíîãî ÿéöà è àìèíîãëèêîçè-
äû è ïðè ñèëüíîé ðåàêöèè íà ïðåä-
øåñòâóþùåå ââåäåíèå ëþáîé ïðîòè-
âîãðèïïîçíîé âàêöèíû.

Âàêöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîé ìåðîé, îáåñïå÷èâàþùåé ïðîôè-
ëàêòèêó ãðèïïà è óñòàíîâëåíèå êîí-
òðîëÿ íàä ýòèì çàáîëåâàíèåì. Âàê-
öèíà ïðîòèâ ãðèïïà áåçîïàñíà è ýô-
ôåêòèâíà, åå ñòîèìîñòü íåñîïîñòà-
âèìà ñ çàòðàòàìè, êîòîðûå íåñåò ñå-
ìüÿ çàáîëåâøåãî ãðèïïîì. Íå èñ-
ïîëüçîâàòü ýòó âîçìîæíîñòü ïî 
ìåíüøåé ìåðå áåçîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ã. ×åëÿáèíñêà.

Êàæäûé èç íàñ õîòÿ áû ðàç â
æèçíè ïðèíèìàë ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, äåëàÿ ýòî ïî íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à èëè ïî ñîâåòó çíàêî-
ìûõ. Íî êòî çàäóìûâàëñÿ  íàä
òåì, ÷òî èìåííî  îí ïðèíèìàåò  è
êàê äåéñòâóþò ýòè ìåäèêàìåíòû?
Âåäü îíè ìîãóò íå   òîëüêî ïîìî÷ü,
íî è  îêàçàòüñÿ âðåäíûìè äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïðè íåïðàâèëüíîì èõ èñ-
ïîëüçîâàíèè.

Ðàçâèòèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé íàóêè  çíà÷èòåëü-
íî óñêîðèëîñü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ñôîðìè-
ðîâàëîñü ïîíÿòèå î äîêàçàòåëüíîé, îñíîâàííîé íà
ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ìåäèöè-
íå, à  íå íà îïûòíîì (åñëè íå ñêàçàòü «ïîäîïûò-
íîì») íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîý-
òîìó,  íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáó÷åíèå, âðà÷ó â îäèíî÷êó ñëîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ
ïîòîêîì íîâîé èíôîðìàöèè î ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòàõ, à óæ âûáðàòü èç íåå äåéñòâèòåëüíî
íåîáõîäèìóþ, à íå «ïðîïëà÷åííóþ» ôèðìàìè-ïðî-
èçâîäèòåëÿìè ëåêàðñòâ, î÷åíü òðóäíî. Âåäü êàæ-
äàÿ èç êîììåð÷åñêèõ ôèðì ñòðåìèòñÿ ïðîäàòü
ñâîþ ïðîäóêöèþ íà ðûíêå.

Îñíîâîïîëàãàþùèì â äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï: «Íå íàâðåäè».

Â  êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòà
âðà÷ó  òðåáóåòñÿ âûáðàòü ñàìîå íåîáõîäèìîå ëåêàðñòâî,
ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü êîòîðîãî ïîäòâåðæäåíà äî-
êàçàòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ñ ó÷åòîì åãî ñòîèìîñòè è
âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. À â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå  âðà÷-ïåäèàòð ñòàëêèâàåòñÿ  ñ åùå áîëüøèì ÷èñëîì
ïðîáëåì:

1. Êîëè÷åñòâî ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿå-
ìûõ  â ïåäèàòðèè, îêîëî òûñÿ÷è. Äåòñêîìó âðà÷ó áûâàåò
ñëîæíî ïîäîáðàòü ïðåïàðàò, ðàññ÷èòàòü îïòèìàëüíóþ äîçó
íà ìàññó òåëà è âîçðàñò ðåáåíêà. Óìåíüøåíèå  òðåáóåìîé
äîçû - íåýôôåêòèâíî, óâåëè÷åíèå — ìîæåò íàâðåäèòü.            

2. Íå âñåãäà â ïåäèàòðèè îïðàâäàíî èñïîëüçîâàíèå áî-
ëåå äåøåâûõ àíàëîãîâ ëåêàðñòâ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü íå-
æåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

3. Ïîäáîð ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ìà-
ëåíüêîãî ïàöèåíòà òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ñ ó÷åòîì äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ðîäèòåëè  ïðåäïî÷èòàþò ïîä÷àñ
ëå÷èòü ñâîèõ äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíî, è â ýòîì èì ïîìîãàåò
øèðîêîäîñòóïíûé ðûíîê áåçðåöåïòóðíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ïðîñëåäèòü äàííûå ñàìîëå÷åíèÿ òðóäíî, íî
íåîáõîäèìî  äëÿ ó÷åòà èõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.                             

4. Íå çàñòðàõîâàíû ïàöèåíòû è îò ãðóáûõ ïîääåëîê.

ППЕЕДДИИААТТРРИИЧЧЕЕССККААЯЯ
ФФААРРММААККООЛЛООГГИИЯЯ

ПП

ГГ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ 
Â ×ÅËßÁÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 

Â ÑÅÇÎÍ 2006 — 2007 ãã.
� Äëèòåëüíîñòü ýïèäåìèè — 6 íåäåëü.
� Óäåëüíûé âåñ ãðèïïà — 18,5%.
� Ýòèîëîãèÿ — ïîëèýòèîëîãè÷íàÿ, îáóñëî-
âëåííàÿ ïðåèìóùåñòâåííî
âèðóñàìè ãðèïïà À (ÍØ1), À (ÍÇØ).
� Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ  — 223561 ÷åëîâåê.
� Óðîâåíü ïîðàæåííîñòè íàñåëåíèÿ — 6,7% .
� Ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ îò ãðèïïà íå çàðåãè-
ñòðèðîâàíî.
� Ïðèâèòû ïðîòèâ ãðèïïà 794001 æèòåëü
(23,9% íàñåëåíèÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÂÈÂÎ×ÍÎÉ ÊÀÌÏÀÍÈÈ
ÏÎ ÃÐÈÏÏÓ Â ÝÏÈÄÑÅÇÎÍ 

2006– 2007 ÃÃ.:
� Ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïèäïîäúåìà
ñ  12 íåäåëü â 2006 ã. äî 6 íåäåëü â 2007 ã.
� Ñíèæåíèå ïîðàæåííîñòè íàñåëåíèÿ ñ 7,4% â
2006 ã. äî 6,7% â 2007 ã.
� Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ íà
27%, îðãàíèçîâàííûõ äåòåé äî 7 ëåò íà 25%,
íåîðãàíèçîâàííûõ äåòåé äî 7 ëåò íà 14%.
� Îòñóòñòâèå òÿæåëûõ ôîðì ãðèïïà, îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

ППРРЕЕГГРРААДДАА  ДДЛЛЯЯ  ГГРРИИППППАА
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