
Äåéñòâèòåëüíî, â ïîñëåäíèå ãîäû
ìû îòìå÷àåì ðîñò çàáîëåâàíèé ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû (îñòðûé è õðîíè÷å-
ñêèé ïàíêðåàòèò).

Îñòðûé ïàíêðåàòèò ñðåäè îñòðûõ
õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè çàíèìàåò òðåòüå ìå-
ñòî ïîñëå  àïïåíäèöèòà è õîëåöèñòèòà.
Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò ñîñòàâëÿåò 5,1
– 9 ïðîöåíòîâ âñåõ ïîðàæåíèé ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû, âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö
ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, íåñ-
êîëüêî ÷àùå ó æåíùèí.

Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð: ïàöèåíò Ì.,
36 ëåò, ïåðåâåäåí èç õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ, êóäà ïîñòóïàë äâàæäû ñ âû-
ðàæåííûìè îïîÿñûâàþùèìè áîëÿìè â
æèâîòå, ìíîãîêðàòíîé ðâîòîé áåç
îáëåã÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Áîëè âîçíè-
êàëè îáû÷íî ïîñëå çàñòîëüÿ ñ îáèëüíîé
çàêóñêîé è âûïèâêîé. Ïðè ëè÷íîé áåñå-
äå ñ âðà÷îì áûëî    âûÿñíåíî, ÷òî ïàöè-
åíò èìååò ÷àñòíóþ ôèðìó, ïî õàðàêòåðó
ðàáîòû ÷àñòî êîíòàêòèðóåò ñ ëþäüìè,
ïîñåùàåò áàíêåòû. Èìååò èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà, âåäåò ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó íåãî
áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî
ðåöèäèâèðóþùåãî ïàíêðåàòèòà. Íàçíà-
÷åííîå ëå÷åíèå: ãîëîä íà òðè äíÿ, âíó-
òðèâåííûå èíôóçèè, ùåëî÷íîå ïèòüå,
àíòèáèîòèêè  —  ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ïðè âûïèñêå äàíû
ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ îáðàçà
æèçíè, îãðàíè÷åíèþ æèðíîãî ìÿñà è
ðûáû, èñêëþ÷åíèþ îñòðûõ ñïåöèé è àë-
êîãîëÿ. Íàçíà÷åíî ïîääåðæèâàþùåå
ðåìèññèþ ëå÷åíèå. Ïàöèåíò âûïîëíÿåò
âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé, ïîñëåäíèå

òðè ãîäà îáîñòðåíèé íåò.
Â îñíîâå ïàíêðåàòèòà ëåæèò ïîâ-

ðåæäåíèå êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, ñâÿçàííîå ñ çàòðóäíåíèåì îòòîêà
ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà. Îñòðûé ïàí-
êðåàòèò ìîæåò âîçíèêàòü ïîñëå òðàâì
æèâîòà, îñòðûõ íàðóøåíèé êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå (òðîì-
áîç ñîñóäîâ), èíòîêñèêàöèé, òÿæåëûõ
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íåìàëîâàæíîé
ÿâëÿåòñÿ ðîëü ïèùåâîãî ôàêòîðà, îñî-
áåííî ïðè ïðèåìå èçáûòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà ïèùè, ñòèìóëèðóþùåé ïàíêðåàòè-
÷åñêóþ ñåêðåöèþ: ìÿñî, æèðû, îñîáåí-
íî æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èñêëþ-
÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
àëêîãîëüíûì íàïèòêàì, â òîì ÷èñëå
ñëàäêèì, òèïà ëèêåðà, à òàêæå æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè.

Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîäæåëó-
äî÷íóþ æåëåçó ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ (çëîóïîòðåáëåíèå îñòðîé è
æèðíîé ïèùåé, àëêîãîëåì, íåðåãóëÿð-
íîå ïèòàíèå, áåëêîâîå ãîëîäàíèå, àâè-
òàìèíîç, îæèðåíèå). Áîëåå ïîëîâèíû
ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ñâÿ-
çàíî ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ.
Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò è äðóãèå
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îñ-
òðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, èíòîê-
ñèêàöèè, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, âñòðå÷à-
þòñÿ íàñëåäñòâåííûå ôîðìû çàáîëå-
âàíèÿ.

Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ôóíêöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è çàòðóäíåííî-
ãî îòòîêà ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà àêòè-
âèçèðóþòñÿ ñîáñòâåííûå ôåðìåíòû
æåëåçû (òðèïñèí, õèìîòðèïñèí, àìèëà-
çà, ôîñôîëèïàçà) ñ ïîñëåäóþùèì ôåð-
ìåíòàòèâíûì ïîðàæåíèåì åå òêàíè,
âîçíèêàþò î÷àãè íåêðîçà â òêàíè 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Âåäóùèì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ âû-
ðàæåííàÿ áîëü â âåðõíåé ïîëîâèíå æè-
âîòà îïîÿñûâàþùåãî õàðàêòåðà, ñ èð-
ðàäèàöèåé â ðÿäå ñëó÷àåâ çà ãðóäèíó è
â îáëàñòü ñåðäöà. Èç-çà ðåçêèõ áîëåé
ïàöèåíòû áåñïîêîéíû è ïîñòîÿííî ìå-
íÿþò ïîëîæåíèå òåëà. Òîøíîòà è ðâîòà
ÿâëÿþòñÿ âòîðûì ïî çíà÷åíèþ ñèìïòî-
ìîì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Ðâîòà íåðåä-
êî áûâàåò íåóêðîòèìîé, ìó÷èòåëüíîé è
íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ. Îáû÷íî ïåð-
âûå åå ïîðöèè ñîäåðæàò ïèùåâûå ìàñ-
ñû, ïîñëåäíèå — æåë÷ü è ñëèçèñòîå ñî-
äåðæèìîå æåëóäêà. Îáùåå ñîñòîÿíèå

áîëüíûõ ìîæåò áûòü òÿæåëûì, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èíòîêñèêàöèåé è íàðóøåíè-
åì ãåìîäèíàìèêè. Íåîáõîäèìà ñðî÷-
íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â õèðóðãè÷åñêîå, à
â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ â ðåàíèìàöèîííîå
îòäåëåíèå. Âàæíûìè âèäàìè îáñëåäî-
âàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ áîëåçíè ïî-
äæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÿâëÿþòñÿ óëüò-
ðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå (ÓÇÈ), êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ôèáðîãàñòðî-
ñêîïèÿ, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ëå÷àò îñòðûé ïàíêðåàòèò êîíñåðâà-
òèâíî, à ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðîâî-
äÿòñÿ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.
Ïðîãíîç î÷åíü ñåðüåçíûé, ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâëÿåò 3 — 7 ïðîöåíòîâ, ñìåðò-
íîñòü ïðè ïàíêðåîíåêðîçå, ïîòðåáî-
âàâøåì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, îò 30 äî
85 ïðîöåíòîâ.

Ïðîôèëàêòèêà îñòðîãî ïàíêðåàòè-
òà: ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå çàáîëåâà-
íèé æåë÷íûõ ïóòåé, óñòðàíåíèå äåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ
(íàïðèìåð, àëëåðãåçèðóþùèõ, òîêñè÷å-
ñêèõ, îñîáåííî àëêîãîëÿ); ëèöàì èç
ãðóïïû ðèñêà ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü
óïîòðåáëåíèÿ ñîêîãîííîé ïèùè, ñòèìó-
ëèðóþùåé ñåêðåöèþ. Áîëüíîé, ïåðå-
íåñøèé îñòðûé ïàíêðåàòèò, äîëæåí íà-
áëþäàòüñÿ ó õèðóðãà è ãàñòðîýíòåðîëî-
ãà.

Â òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòè-
òà âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû: áîëå-
âóþ (ïðîòåêàåò ñ ïîñòîÿííûìè áîëÿ-
ìè),  ðåöèäèâèðóþùóþ (áîëè èìåþò íå-
ïîñòîÿííûé õàðàêòåð) è áåçáîëåâóþ,
õàðàêòåðèçóþùóþñÿ òîëüêî íàðóøåíè-
åì ôóíêöèé îðãàíà.

Âàæíîé ïðè÷èíîé áîëåé ÿâëÿåòñÿ
îáñòðóêöèÿ ïàíêðåàòè÷åñêèõ ïðîòîêîâ,
íàðóøåíèå îòòîêà ïàíêðåàòè÷åñêîãî
ñîêà. Äëÿ ïîðàæåíèÿ ãîëîâêè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû õàðàêòåðíû áîëè â ïðà-
âîé ÷àñòè ýïèãàñòðèÿ, äëÿ ïîðàæåíèÿ
åå õâîñòà — â ëåâîì ïîäðåáåðüå. Áîëè
íîñÿò îïîÿñûâàþùèé õàðàêòåð, èððà-
äèèðóþò â ñïèíó, óñèëèâàþòñÿ ïðè ñî-
òðÿñåíèè òåëà, à òàêæå ïîñëå îáèëüíîé
åäû, â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå, îñëà-
áåâàþò â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé âíåøíåñå-
êðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æå-

ëåçû íàñòóïàþò ïðè óìåíüøåíèè îáðà-
çîâàíèÿ ôåðìåíòîâ (ëèïàçû, òðèïñèíà
è àìèëàçû) íà 80 — 90 ïðîöåíòîâ. Ïà-
öèåíòû æàëóþòñÿ íà ñíèæåíèå èëè ïîë-
íîå îòñóòñòâèå àïïåòèòà, îòâðàùåíèå ê
æèðíîé ïèùå, îòðûæêó, òîøíîòó, ìå-
òåîðèçì, îùóùåíèå äèñêîìôîðòà (ïàí-
êðåàòè÷åñêàÿ äèñïåïñèÿ). Íåðåäêî âîç-
íèêàþò ïîíîñû ñ âûäåëåíèåì êàøèöå-
îáðàçíîãî ñ æèðíûì áëåñêîì çëîâîí-
íîãî êàëà, ñîäåðæàùåãî îñòàòêè íåïå-
ðåâàðåííîé ïèùè. Ïðèñîåäèíÿþòñÿ
ñèìïòîìû ïîëèãèïîâèòàìèíîçà, ïîõó-
äàíèå. Âàæíåéøåé ôóíêöèåé ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ èí-
ñóëèíà, ãîðìîíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ
óñâîåíèÿ óãëåâîäîâ. Ïîýòîìó ïðè ïðåè-
ìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè òåëà è õâî-
ñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íåðåäêî
âîçíèêàåò ñàõàðíûé äèàáåò. Õðîíè÷å-
ñêèé ïàíêðåàòèò  íåðåäêî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îñëîæíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñìåæ-
íûõ îðãàíîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñäà-
âëåíèå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è
îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ñ ðàçâèòèåì
æåëòóõè, ñòåàòðîç ïå÷åíè, òðîìáîç ñå-
ëåçåíî÷íîé èëè âîðîòíîé âåíû, ïðèâî-
äÿùèé ê ñïëåíîìåãàëèè, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîìó êðîâîòå÷åíèþ, ðàçðûâó èëè
èíôàðêòó ñåëåçåíêè, ëåâîñòîðîííèé
ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò, âûïîò â áðþø-
íóþ ïîëîñòü. Â 2  — 12,5 ïðîöåíòàõ ñëó-
÷àåâ âîçìîæíî ðàçâèòèå îïóõîëè 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. 

Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòà-
òàìè ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèé. Ëå÷åíèå îáîñòðå-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå. Áîëüíûì íàçíà÷àþò
äèåòó ñ îãðàíè÷åíèåì æèðîâ (îñîáåííî
ãðóáûõ) æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ. Ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîêîÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äëÿ ñíÿòèÿ
áîëåé ÷åðåç 1 è 3 ÷àñà ïîñëå åäû íàçíà-
÷àþò àíòàöèäíûå ñðåäñòâà (ìààëîêñ,
àëìàãåëü, ôîñôàëþãåëü è äð.), àíòèñå-
êðåòîðíûå ïðåïàðàòû  — îìåïðàçîë,
ôàìîòèäèí. Íàçíà÷àþòñÿ òàêæå ôåð-
ìåíòíûå ïðåïàðàòû. Ñðåäè îáøèðíîãî
àðñåíàëà ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ìîæ-
íî ïðåäïî÷åñòü êðåîí, ìåçèì-ôîðòå.

Äîçû ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷å-
òîì äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ (óìåíüøå-
íèå ìåòåîðèçìà, íîðìàëèçàöèè ñòóëà)
è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâåííûå
òðàâû, íàñòîè èëè îòâàðû êîðíÿ àëòåÿ,
êîðíåâèùà ëàï÷àòêè, ïëîäîâ ÷åðåìóõè,
ñîïëîäèé îëüõè, òðàâû çâåðîáîÿ, öâåò-
êîâ ðîìàøêè è äð.

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó âìå-
øàòåëüñòâó ÿâëÿþòñÿ îáðàçîâàíèå àáñ-
öåññà èëè ïñåâäîêèñòû, òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì, ñòåíîç îáùåãî æåë÷íîãî èëè
ïàíêðåîòè÷åñêîãî ïðîòîêà. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîêàçàíèé ïðèìåíÿþò ðåçåê-
öèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íàëîæå-
íèå àíàñòîìîçà ìåæäó ïàíêðåîòè÷å-
ñêèì ïðîòîêîì è òîùåé êèøêîé, ýíäî-
ñêîïè÷åñêóþ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèþ.

Ñ öåëüþ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è
ïðåäóïðåæäåíèÿ îáîñòðåíèé ïðîâîäÿò
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â ñàíà-
òîðèÿõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ («Óðàë», «Äîðîõîâî», «Åññåíòó-
êè»). Áîëüíûå õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòè-
òîì íóæäàþòñÿ â äèñïàíñåðíîì íàáëþ-
äåíèè ó ãàñòðîýíòåðîëîãà (êîíòðîëü-
íûå îñìîòðû íå ðåæå 2 ðàç â ãîä).        

×ÒÎ ÂÊËÞ×ÀÅÒ Â ÑÅÁß 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ:

� ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå æåë÷-
íîêàìåííîé áîëåçíè è äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé äóîäåíîõîëåïàíêðåàòè÷åñêîé
çîíû;

� ïðàâèëüíîå ïèòàíèå;
� ïîëíîå èñêëþ÷åíèå àëêîãîëÿ;
� ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ îñòðîãî

âîñïàëåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ ïðè õðîíè÷å-
ñêîì ïàíêðåàòèòå äîáèòüñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî òðóäíî. Îäíàêî âîâðåìÿ íà÷à-
òàÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ íàðÿäó ñî
ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì âðà÷åáíûõ ðå-
êîìåíäàöèé ñàìèì ïàöèåíòîì ïîçâî-
ëÿåò äîñòè÷ü äëèòåëüíîé ðåìèññèè
èëè óìåíüøèòü ÷àñòîòó è âûðàæåí-
íîñòü îáîñòðåíèé.

Ñ Å Ã Î Ä Í ß
Â ÂÛÏÓÑÊÅ:è íå áîëåéÏ ð î ÷ ò è
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�� ОСТАНОВИТЕ СПИД!      

��    ГОТОВИМСЯ К ВСТРЕЧЕ
С ГРИППОМ

�� ДИАГНОСТИКА
МАСТОПАТИИ

�� ПЕЧЕНЬ — 
«ЦАРИЦА ТЕЛА»

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷åí íåóêëîííûé ðîñò ÷àñòîòû çà-
áîëåâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî 8 — 10 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ. Â Ðîñ-
ñèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ó äåòåé ðàâíà 9
— 25 ñëó÷àåâ, ó âçðîñëûõ — 27,4 — 50 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ.
Ïðè÷åì ÷åì äëèòåëüíåå ïðîòåêàåò çàáîëåâàíèå, òåì âûøå âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ òàêîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ, êàê ðàê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû. Äâàäöàòèëåòíèé àíàìíåç õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà
ïîâûøàåò ðèñê ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â 5 ðàç. 

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â ïîñëåäíèå ãîäû õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò
çàìåòíî ïîìîëîäåë: ñðåäíèé âîçðàñò â ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà ñíèçèëñÿ ñ 50 äî 39 ëåò, ñðåäè çàáîëåâøèõ íà 30 ïðîöåíòîâ
óâåëè÷èëàñü äîëÿ æåíùèí.

Îá ýòîì çàáîëåâàíèè ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé ãàñòðîýíòå-
ðîëîã ãîðîäà, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêèì öåíòðîì Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ÀÍÒÈÏÈÍÀ.

ÐÀÇÃÎÂÎÐ Ñ ÃËÀÂÍÛÌ  ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ

ББООЛЛЕЕЗЗННЬЬ ГГУУРРММААННООВВ



Â  1947 —1950 ãîäû  ïîëèêëèíèêà  áûëà  â
ñîñòàâå  îáëàñòíîé  áîëüíèöû  ¹ 1,  ãëàâíûé
âðà÷ — Äìèòðèé  Âàñèëüåâè÷ Áîðîäèíîâ.  Âðà-
÷è  ðàáîòàëè  ïî  ìåòîäó  ÷åðåäîâàíèÿ:  ïîëè-
êëèíèêà-ñòàöèîíàð.  Â  ïîëèêëèíèêå  áûë  îðãà-
íèçîâàí  ðàéîííûé  êîíñóëüòàòèâíûé  öåíòð  ñ
ó÷àñòèåì ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
ñîñòàâà  ×ÌÈ.  Â  1947 ãîäó îðãàíèçîâàíî  òåðà-
ïåâòè÷åñêîå  îòäåëåíèå  ïîëèêëèíèêè, çàâåäî-
âàëà êîòîðûì âðà÷  Êëàðà  Íàóìîâíà Ëèïíèö-
êàÿ.

Â  ïîñëåâîåííûå  ãîäû  óâåëè÷èâàþòñÿ  øòà-
òû  ïîëèêëèíèêè,  ðàñòåò  è  êðåïíåò  ìàòåðèàëü-
íàÿ  áàçà.  Â  1947 ãîäó ñìîíòèðîâàí  è  ââåäåí
â  ýêñïëóàòàöèþ  1-é  ðåíòãåíîâñêèé  àïïàðàò,
îðãàíèçîâàí  ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé  êàáèíåò.  Â
1948 ãîäó îðãàíèçîâàí  êàáèíåò  ÝÊÃ.  Ïåðâûì
âðà÷îì-ôóíêöèîíàëèñòîì  ðàáîòàë  çàâ.  êàôå-
äðîé  òåðàïèè  ×ÌÈ  ïðîôåññîð  Ì.Â.  Áóðã-
ñäîðô.  Â  ýòîì  æå  ãîäó  îðãàíèçîâàí  êàáèíåò
ìåäèöèíñêîé  ñòàòèñòèêè.  

Íà÷èíàÿ  ñ  1951ãîäà  ìíîãèå  ãîäû   ðàáîòà-
ëè  øêîëû  ïåðåäîâîãî  îïûòà íà  áàçå  ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêîãî è  ïîäðîñòêîâîãî  êàáèíåòîâ  ïîä
ðóêîâîäñòâîì  âðà÷à:  À.Ì. Ìàëîëåòíåé,  âåòå-
ðàíà  òðóäà,  îòëè÷íèêà  çäðàâîîõðàíåíèÿ,  âðà-
÷à  ïåðâîé  êàòåãîðèè  è   À.Ð. Âåíêåëåð,  âðà÷à
âûñøåé  êàòåãîðèè,  âåòåðàíà  òðóäà.       

Áîëüøîé  âêëàä  â  ðàçâèòèå  ïîëèêëèíèêè
âíåñëà  Ëþáîâü  Ëóêèíè÷íà Òÿæêóí   —  ãëàâíûé
âðà÷   ñ    1953  ïî    1986  ãîä,  âåòåðàí  âîéíû  è
òðóäà,  äåïóòàò  ðàéîííîãî  ñîâåòà,  íàãðàæäåí-
íàÿ  îðäåíîì  Êðàñíîé  Çâåçäû,  îðäåíîì  Îòå-
÷åñòâåííîé  âîéíû  II ñòåïåíè,  ìåäàëüþ «Çà
ïîáåäó  íàä  Ãåðìàíèåé»,   îðäåíîì  Òðóäîâîãî
Êðàñíîãî  Çíàìåíè.  Â  1959  ãîäó  ïîëèêëèíèêà
ïîëó÷èëà  íîâîå  ïîìåùåíèå – ïåðâûé  è  öî-
êîëüíûé  ýòàæè  æèëîãî  äîìà  ïî  óë.  Ðîññèé-
ñêîé, 200.  Â  ïîñëåäóþùèå  ãîäû  ðàñøèðÿåòñÿ
çà  ñ÷åò  ïåðâûõ  ýòàæåé  ñîñåäíèõ  äîìîâ  ïî  óë.
Ðîññèéñêîé, 198  è  ïð.  Ëåíèíà, 40.        Â  1964
ãîäó  çà  ñ÷åò  ñðåäñòâ  ïðîìûøëåííûõ  ïðåä-
ïðèÿòèé  íà  îòäåëåííîì  ó÷àñòêå  Ìåëüêîìáè-
íàòà  ¹ 2  îòêðûâàåòñÿ  ôèëèàë  ïîëèêëèíèêè.
Ïåðâûì  ó÷àñòêîâûì  òàì  áûëà  Àíèñèìîâà  Ãà-
ëèíà  Âàñèëüåâíà,  äâàæäû  óäîñòîåííàÿ  çâàíèÿ
«Ëó÷øèé  ó÷àñòêîâûé  âðà÷  ãîðîäà  ×åëÿáèíñêà»
â  1975 è 1976 ãîäàõ,  íàãðàæäåíà  îðäåíîì
«Çíàê  Ïî÷åòà»,  îòëè÷íèê  çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âðà÷  âûñøåé  êàòåãîðèè, îáùèé  ñòàæ  â  ïîëè-
êëèíèêå   —  40  ëåò.  Â  òå÷åíèå  30  ëåò   è  ïî  íà-
ñòîÿùåå  âðåìÿ  ðàáîòàåò  çàìåñòèòåëåì  ãëàâ-
íîãî  âðà÷à  ïî  ÊÝÐ.

Ìåäèöèíñêîå  îáñëóæèâàíèå  òðóäÿùèõñÿ
ïðîìûøëåííûõ  ïðåäïðèÿòèé  îñóùåñòâëÿëîñü
ïî  öåõîâîìó  ïðèíöèïó.  Ïåðâûé  çäðàâïóíêò

îòêðûëñÿ  íà  ÷àñîâîì  çàâîäå  â  1947 ãîäó  ñ çà-
âåäóþùåé Ì.È. Ïîêðîâñêîé,  â  ïîñëåäóþùåì  êàí-
äèäàòîì  ìåäèöèíñêèõ  íàóê,  àññèñòåíòîì  êàôå-
äðû  ×ÌÈ.  Ïîçæå áûëî  îòêðûòî  17  çäðàâïóíêòîâ.
Ðàáîòàëè  âðà÷åáíî-èíæåíåðíûå  áðèãàäû  ïîä
ðóêîâîäñòâîì  Ã.Â.Àíèñèìîâîé.  

Â  1963 ãîäó  îðãàíèçóåòñÿ  æåíñêàÿ  êîí-
ñóëüòàöèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì.Ç.Êîðîòîâñêèõ.  

Ïðåïîäàâàòåëåé  è  ñòóäåíòîâ  ×ÏÈ  è  
×ÈÌÝÑÕ îáñëóæèâàë ôèëèàë  ïîëèêëèíèêè,
ïðåîáðàçîâàííûé  â  1962 ã.  â  ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ñòóäåí÷åñêóþ  ïîëèêëèíèêó.

Ñ  1986  ïî  2005 ãîäû â  òå÷åíèå  19  ëåò   ïî-
ëèêëèíèêîé  ðóêîâîäèëà  Àëåâòèíà  Íèêîëàåâíà
Îëåííèêîâà,  çàñëóæåííûé  âðà÷  ÐÔ, âåòåðàí
òðóäà,  îòëè÷íèê  çäðàâîîõðàíåíèÿ,  çàâ.  ÐÇÎ
Öåíòðàëüíîãî  ðàéîíà.  Ïîä  å¸  ðóêîâîäñòâîì
áûëè  ââåäåíû  â  äåéñòâèå  êàáèíåòû  óëüòðà-
çâóêîâîé  äèàãíîñòèêè,  íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé,  áûëî  ïðèîáðåòåíî  íîâîå  îáî-
ðóäîâàíèå  äëÿ  êëèíè÷åñêîé  ëàáîðàòîðèè,
îáîðóäîâàí  ñòîìàòîëîãè÷åñêèé  êàáèíåò.

Â  1999 ãîäó ââåäåíî  â  ýêñïëóàòàöèþ  íîâîå
çäàíèå  ïîëèêëèíèêè  ïî  ïð.  Ëåíèíà, 38,  ãäå
ðàñïîëîæèëàñü  æåíñêàÿ  êîíñóëüòàöèÿ  è  äåò-
ñêîå  ãîðîäñêîå  îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå,  ãäå ôóíêöèîíèðóåò ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé  êàáèíåò  äëÿ  ëå÷åíèÿ  è  ðåàáèëèòà-
öèè  äåòåé.  

Ïîëèêëèíèêà  ÿâëÿëàñü  êóçíèöåé  êàäðîâ  —
îðãàíèçàòîðîâ  çäðàâîîõðàíåíèÿ: À.Â.Êëèìîâà
— àññèñòåíò  êàôåäðû  âíóòðåííèõ  áîëåçíåé â
êëèíèêå  ×ÌÈ, Ò.È Ïåðåêîïñêàÿ — êìí, äîöåíò
êàôåäðû  èíôåêöèîííûõ  áîëåçíåé  ×ÌÈ,

Ì.È Ïîêðîâñêàÿ  — êìí,  äîöåíò  êàôåäðû
âíóòðåííèõ  áîëåçíåé  ×ÌÈ, À.Ä. Áðèñêåð – ïðî-
ôåññîð, çàâ.  êàôåäðîé  èíôåêöèîííûõ  áîëåç-
íåé, Ò.Ì.Êàëèíè÷åíêî  — ãëàâíûé  âðà÷  ÌÑ×
×ÒÏÇ, Ë.À. Ñïèâàêîâà  —  çàâ.  ÐÇÎ,  ãëàâíûé
âðà÷  ÃÁ ¹ 2. Ë.Ì. Êóð÷àâîâà — çàâ.  ÐÇÎ.

Äëÿ  ïîëèêëèíèêè  õàðàêòåðíà  ïðååìñòâåí-
íîñòü  ïîêîëåíèé  âðà÷åé.  Ýòî  äèíàñòèÿ  Êîðî-

òîâñêèõ,  Ëåâàíäîâñêèõ,  Äåìèäîâûõ.
� Ìàðèîíåëëà  Çàíîâíà Êîðîòîâñêèõ  èç  58

ëåò,  îòäàííûõ  ìåäèöèíå,  23  ãîäà  ïðîðàáîòà-
ëà  àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì  â  ïîëèêëèíèêå.  Çà
ìíîãîëåòíèé  òðóä  íàãðàæäåíà  îðäåíîì  Ëåíè-
íà  â  1951 ãîäó.  Å¸  äî÷ü   —  Ìàðèîíåëëà  Íèêî-
ëàåâíà  Êîðîòîâñêèõ   —  ïðîðàáîòàëà  â  ïîëè-
êëèíèêå  26  ëåò  îêóëèñòîì.  Çà  äîáëåñòíûé
òðóä  â  ãîäû  ÂÎÂ  îíè  íàãðàæäåíû  ìåäàëÿìè
«Çà  äîáëåñòíûé  òðóä  â  ãîäû  ÂÎÂ».  Ñëåäóþ-
ùåé  â  äèíàñòèè  ñòàëà  âíó÷êà  Ìàðèîíåëëû  Çà-
íîâíû   —  Àííà  Âñåâîëîäîâíà  Àëÿêðèíñêàÿ,
ïðîðàáîòàâøàÿ  22  ãîäà  ó÷àñòêîâûì  òåðàïåâ-
òîì.

� Ãàëèíà  Êàçèìèðîâíà  Ëåâàíäîâñêàÿ  ìíî-
ãî  ëåò  ïðîðàáîòàëà  àêóøåðîì – ãèíåêîëîãîì  â
ïîëèêëèíèêå.  Íà  ñìåíó  åé  ïðèøëà  ðàáîòàòü
äî÷ü   —  Òàòüÿíà  Ôåäîðîâíà Õàóñòîâà,  êîòîðàÿ
23  ãîäà  ïðîðàáîòàëà  ó÷àñòêîâûì  òåðàïåâòîì
è  ñ  1993 ãîäà ðàáîòàåò  çàâ.  ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèì  îòäåëåíèåì  ïîëèêëèíèêè,  â  òå÷åíèå  5
ëåò  ñîâìåùàåò  ðàáîòó  ïðîôïàòîëîãà.

� Åâãåíèÿ  ßêîâëåâíà  Äåìèäîâà  èç  44  ëåò
ðàáîòû  â  ïîëèêëèíèêå  8  ëåò  ïðîðàáîòàëà
ó÷àñòêîâûì  òåðàïåâòîì,  25  ëåò   —  çàâ.  òåðà-
ïåâòè÷åñêèì  îòäåëåíèåì, çàñëóæåííûé  âðà÷
ÐÔ,  íàãðàæäåíà  ìåäàëÿìè  «Çà  äîáëåñòíûé
òðóä  â  ÂÎÂ»  è «Âåòåðàí  òðóäà».  Åå  äî÷ü   —
Íàòàëüÿ  Ãåîðãèåâíà  Ñóëàöêàÿ — 20  ëåò  ðàáî-
òàëà  ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì.  

� Ñëàâíûé  ïóòü  ïðîøëà  Ðîçà  Áîðèñîâíà
Ëóöåò   —  îò  ðàáî÷åé  ×ÒÇ  â  ãîäû  ÂÎÂ  äî  çàâ.
òåðàïåâòè÷åñêèì  îòäåëåíèåì  ïîëèêëèíèêè,
íàãðàæäåíà  ìåäàëüþ  «Âåòåðàí  òðóäà»,  òðóäî-
âîé  ñòàæ   —  50  ëåò.

� Áîëåå  30  ëåò  íà  îäíîì  ó÷àñòêå  ñ  1955
ãîäà  ïðîðàáîòàëà  Íàäåæäà  Âàñèëüåâíà Êî÷êè-
íà,  âðà÷  I  êàòåãîðèè,  âåòåðàí  òðóäà,  íàãðàæ-
äåíà  îðäåíîì  Òðóäîâîãî  Êðàñíîãî  Çíàìåíè,
ìåäàëüþ  «Çà  äîáëåñòíûé  òðóä  â  ÂÎÂ».

Îãðîìíûé âêëàä  â  ðàçâèòèå  ìàòå-
ðèàëüíî–òåõíè÷åñêîé  áàçû  ïîëèêëèíèêè  â

ñâîå  âðåìÿ  âíåñ  ãîðîäñêîé
îòäåë  çäðàâîîõðàíåíèÿ,  ðóêî-
âîäèòåëè  ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé  è  àäìèíèñòðà-
öèÿ  Öåíòðàëüíîãî  ðàéîíà.

Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  ïî-
ëèêëèíèêîé  ðóêîâîäèò  Íà-
òàëüÿ  Âàëåðèàíîâíà Êðóòà-
ñîâà, âðà÷  âûñøåé  êàòåãîðèè,
â  òå÷åíèå  14  ëåò  ïðîðàáîòàëà
çàâåäóþùåé  æåíñêîé  êîíñóëü-
òàöèåé  ïîëèêëèíèêè.

Ìóíèöèïàëüíîå  ó÷ðåæäå-
íèå  çäðàâîîõðàíåíèÿ  ãîðîä-
ñêàÿ  ïîëèêëèíèêà  ¹ 1  îáñëó-
æèâàåò   29662  æèòåëÿ  Öåí-
òðàëüíîãî  ðàéîíà  ã.  ×åëÿáèí-
ñêà.  Â  ïîëèêëèíèêå  ðàáîòàåò
159   ìåäèöèíñêèõ  ðàáîòíèêîâ
(11 èç íèõ âåòåðàíû òðóäà),  â
òîì  ÷èñëå  63  âðà÷à,   70
ñðåäíèõ  ìåäèöèíñêèõ  ðàáîò-
íèêîâ.            

Â  ñîñòàâå  ïîëèêëèíèêè
òåðàïåâòè÷åñêîå  îòäåëåíèå
(18 òåððèòîðèàëüíûõ ó÷àñò-
êîâ),  æåíñêàÿ  êîíñóëüòàöèÿ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèÿ,    ôëþîðîãðàôè÷åñêèé

êàáèíåò,  ãîðîäñêîé  àíòèðàáè÷åñêèé  êàáè-
íåò,   äåòñêîå  ãîðîäñêîå  îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêîå  îòäåëåíèå,  îáñëóæèâàþùåå  êðó-
ãëîñóòî÷íî  äåòñêîå  íàñåëåíèå  ãîðîäà  â
âîçðàñòå  îò 0  äî  18  ëåò.  Â  ïîëèêëèíèêå   âå-
äåòñÿ  ïðèåì  ïî  23  âðà÷åáíûì  ñïåöèàëüíî-
ñòÿì, îðãàíèçîâàí  ñòàöèîíàð  íà  äîìó,  äíåâ-
íîé  ñòàöèîíàð  äëÿ  òåðàïåâòè÷åñêîé  è  íå-
âðîëîãè÷åñêîé  ãðóïïû  áîëüíûõ. Ìîùíîñòü
ïîëèêëèíèêè   —  650  ïîñåùåíèé  â  ñìåíó.
Ðàáîòàþò  âñïîìîãàòåëüíûå  äèàãíîñòè÷åñêèå
êàáèíåòû:  óëüòðàçâóêîâûõ  èññëåäîâàíèé,
ôóíêöèîíàëüíîé  äèàãíîñòèêè,  êîìïüþòåð-
íîé  ïåðèìåòðèè, ãàñòðîôèáðîñêîïèè,  êëè-
íè÷åñêàÿ  ëàáîðàòîðèÿ, êîìïüþòåðèçèðîâàí-
íàÿ  ñèñòåìà  íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ  èññëå-
äîâàíèé,  êîìïüþòåðèçèðîâàííàÿ  âåëîýðãî-
ìåòðèÿ.

Êîëëåêòèâ  ïîëèêëèíèêè   åæåãîäíî  ïðè-
íèìàåò  ó÷àñòèå  â  ïðîâåäåíèè  ðàéîííîãî
Äíÿ  çäîðîâüÿ è êîíêóðñå  ñàíèòàðíîé  ïå÷à-
òè,  ãäå  òðàäèöèîííî  çàíèìàåò  ïðèçîâûå
ìåñòà.

Îðãàíèçîâàí  ïðèåì  è  ó÷åò  ïàöèåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ  â  ëüãîòíîì  îáåñïå÷åíèè  ëåêàð-
ñòâåííûìè  ñðåäñòâàìè  â  ðàìêàõ  ðåàëèçàöèè
Ôåäåðàëüíîãî  çàêîíà  ÐÔ ¹  122.   Â  2006 ãîäó
áëàãîäàðÿ  ðåàëèçàöèè  íàöèîíàëüíîãî  ïðîåêòà
«Çäîðîâüå»  ïîëèêëèíèêà  îäíà  èç  ïåðâûõ  â  ãî-
ðîäå  ïîëíîñòüþ  óêîìïëåêòîâàëàñü  ó÷àñòêîâû-
ìè  âðà÷àìè–òåðàïåâòàìè.  Ïîñòóïèëî  è  ââåäå-
íî  â  ýêñïëóàòàöèþ  íîâîå  äèàãíîñòè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå:  ìàëîäîçîâûé  ñêàíèðóþùèé
ôëþîðîãðàô,  ýëåêòðîêàðäèîãðàô,  ðåíòãåíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ  íà  2  ðàáî÷èõ  ìåñòà
äëÿ  äåòñêîãî ãîðîäñêîãî îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  ïîëèêëèíèêà  àêòèâíî
ðàçâèâàåòñÿ  è  âíîñèò  áîëüøîé  âêëàä  â  ðàçâè-
òèå  íàöèîíàëüíîãî  ïðîåêòà  «Çäîðîâüå».

Í.Â. ÊÐÓÒÀÑÎÂÀ,
ãëàâíûé  âðà÷ ÃÏ ¹ 1.   
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Ïîõîæèé íà øèøêó ñ æåñòêèìè ÷åøóéêàìè, óâåí÷àí-
íûé çàäèðèñòûì õîõîëêîì, îí ïîëîí æèâèòåëüíîãî  ñîêà,
äóøèñòîãî è áîãàòîãî àñêîðáèíêîé è öåííûìè ìèêðîýëå-
ìåíòàìè. Ó÷åíûå íàñ÷èòàëè â åãî ïëîäàõ ñâûøå 60 àðî-
ìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Îòâàæíûé Êîëóìá, îòâåäàâøèì
ïåðâûé èç åâðîïåéöåâ ýòó âêóñíÿòèíó, íàçâàë åãî pine-
appl — «øèøêîÿáëîêî». Àíãëè÷àíå ñ òåõ ïîð òàê è ïðîäîë-
æàþò íàçûâàòü àíàíàñû.

Ïîìèìî ñâîåãî èçûñêàííîãî âêóñà àíàíàñ çíàìåíèò
áðîìåëèíîì – óíèêàëüíûì ñîåäèíåíèåì ðàñòèòåëüíûõ
ôåðìåíòîâ, ïîìîãàþùèõ ïèùåâàðåíèþ, ëå÷àùèì èçæîãó è
ðàçíûå áîëåçíè æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Ãëàâíîå æå äîñòîèí-
ñòâî áðîìåëèíà â åãî îìîëàæèâàþùèõ êà÷åñòâàõ è â òîì,
÷òî îí ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ ëèøíåãî æèðà â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà. Íåäàðîì íåóâÿäàþùàÿ êðàñàâèöà Ñîôè Ëî-
ðåí åæåäíåâíî ñúåäàåò íåñêîëüêî ëîìòèêîâ ñâåæåãî àíà-
íàñà.

Åùå áðîìåëèí ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ áåëêîâ, ðàçæèæà-
åò êðîâü, ïðåäîòâðàùàÿ òåì ñàìûì ïîÿâëåíèå òðîìáîâ, è
óñêîðÿåò çàæèâëåíèå òðàâì.

Öåëèòåëè ðåêîìåíäóþò àíàíàñ ïðè ìàëîêðîâèè, ñëàáûõ
ïî÷êàõ, ïå÷åíè, áîëåçíÿõ ñåðäöà è ñîñóäîâ. Îí õîðîøî ñíè-
ìàåò îòåêè è ïîìîãàåò ïðè ðàññòðîéñòâàõ öåíòðàëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìû. Åñëè ïåðåä òåì êàê îòïðàâèòüñÿ ê äàíòèñòó â
òå÷åíèå íåäåëè ïîïèòü àíàíàñîâîãî ñîêà, ýòî îáëåã÷èò ñòðà-
äàíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êðåñëå.

Èçáàâëÿåò àíàíàñ îò òîøíîòû ïðè óêà÷èâàíèè â ñàìîëå-
òå è ìàøèíå.

Îòâàðîì àíàíàñíîé êîæóðû â ñî÷åòàíèè ñ ðîçìàðèíîì
âðà÷óþò ãåìîððîé, ïðîëåæíè, ïñîðèàç è äåðìàòèòû. Àíàíàñà
áîÿòñÿ ìîçîëè è áîðîäàâêè, êîòîðûå ñëåäóåò íàòèðàòü êóñî÷-
êîì åãî ñïåëîãî ïëîäà, ïîñëå ÷åãî îíè èñ÷åçíóò.

Òåì, ó êîãî ïîâûøåíà ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ æåëóäêà,
ÿçâåííèêàì è áîëüíûì ãåìîôèëèåé, íàäî áûòü î÷åíü îñ-
òîðîæíûìè â óïîòðåáëåíèè àíàíàñà. Ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå ýòîò ôðóêò íå ïðîòèâîïîêàçàí, à íàîáîðîò æåëàòå-
ëåí. Â ìåðó, êîíå÷íî. Ñòàêàí íåïîäñëàùåííîãî àíàíàñî-
âîãî ñîêà ñîäåðæèò îêîëî 100 êêàë. Êîíñåðâèðîâàííûé
àíàíàñ óäâàèâàåò êàëîðèéíîñòü è ñèëüíî òåðÿåò â âèòà-
ìèíàõ.   

ББооллььшшааяя  ппааххууччааяя  шшиишшккаа    

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì1 îêòÿáðÿ  1926 ã.  ïî  ïðèêàçó  
¹ 325  â  ãîðîäå  ×åëÿáèíñêå

îòêðûëàñü ãîðîäñêàÿ  ïîëèêëèíèêà
¹ 1,  èìåíîâàâøàÿñÿ  «Àìáóëàòîðèÿ

¹ 2».  Â  íåáëàãîóñòðîåííîì
ïîìåùåíèè  ïî  óë.  Öâèëëèíãà, 2,  

ñ  ïå÷íûì  îòîïëåíèåì,  áåç
âîäîïðîâîäà  è  êàíàëèçàöèè
ïîëèêëèíèêà  íà÷èíàëà  æèòü,

ðàáîòàòü,  íàáèðàòü  îïûò.  Øòàòû
àìáóëàòîðèè  ñîñòîÿëè  

èç  11  ÷åëîâåê:  3  âðà÷à,  
â  ò. ÷.  çàâ.  àìáóëàòîðèåé

È.Ï.Êëèìåíòüåâ;  2  ôåëüäøåðà,  3
ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ,  2  ñèäåëêè  

è  êó÷åð  ñ  ëîøàäüþ.



Ãðèïï õîòÿ è çàíèìàåò íå áîëåå 10 ïðîöåíòîâ
â îáùåé ñòðóêòóðå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé, òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Âî âðåìÿ ýïè-
äåìèé çà êîðîòêèé ñðîê – 3 – 4 íåäåëè, êàê ñâèäå-
òåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà, çàáîëåâàåò êàæäûé äåñÿ-
òûé æèòåëü. Åñëè íàñåëåíèå îáëàñòè ñîñòàâëÿåò
îêîëî 3,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, òî ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ñêîëüêî ëþäåé îäíîìîìåíòíî  çàáîëååò.
Âûñîê ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò ãðèïïà: äëÿ ëå÷å-
íèÿ îäíîãî áîëüíîãî òðåáóåòñÿ íå ìåíåå òðåõ òû-
ñÿ÷ ðóáëåé. Ëåãêî ïîäñ÷èòàòü, â êàêóþ ñóììó äëÿ
áþäæåòà ýòî îáõîäèòñÿ.

Íî ãðèïï ïðåæäå âñåãî îïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ
ñàìîãî ÷åëîâåêà. Äðóãèå âèðóñû â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ïðèâîäÿò ê îñëîæíåíèÿì, ê ëåòàëüíûì èñõî-
äàì. Åñëè äàæå ïðîñòî ïåðåáîëåòü ãðèïïîì áåç
âñÿêèõ îñëîæíåíèé, òî â òå÷åíèå ìåñÿöà ñîõðàíÿ-
åòñÿ äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå, ñíèæàåòñÿ èììó-
íèòåò, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåççàùèòíûì ïåðåä
äðóãèìè èíôåêöèÿìè, âîçìîæíî îáîñòðåíèå åãî
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è åäèíñòâåííî
íàó÷íî îáîñíîâàííûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ âàêöèíàöèÿ. Öåëü åå íå ëèêâèäàöèÿ ãðèïïà
êàê èíôåêöèè,  à ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè, îñîáåííî çàùèòà îò åãî îñëîæíåíèé
– îáîñòðåíèÿ è îòÿãîùåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ, ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è äðóãîé õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âàêöèíû ðàçíûå ïî íàçâà-
íèþ. Ó íèõ ðàçíûå ïðîèçâîäèòåëè, íî ñóòü òîãî,
÷òî íàõîäèòñÿ â øïðèöå, îäíà. Âñåìèðíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëèëà âàêöèííûé
øòàìì, è âñå çàâîäû-ïðîèçâîäèòåëè, è ðîññèé-
ñêèå, è çàðóáåæíûå, ðàáîòàþò ñ îäíèì è òåì æå
øòàììîì. Çàðóáåæíûå âàêöèíû îòëè÷àþòñÿ ëèøü
òåì, ÷òî îíè ðàñôàñîâàíû â øïðèöû, èãîëêè îáðà-
áîòàíû ñïåöèàëüíûì îáåçáîëèâàþùèì ïðåïàðà-

òîì, è äåòè ïî÷òè íå ÷óâñòâóþò èíúåêöèþ. Òàêèå
âàêöèíû óäîáíû äëÿ ñàìèõ ìåäèêîâ. Íî îíè äîðî-
æå. Â ðîññèéñêèõ âàêöèíàõ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ
ïðèñóòñòâóåò íå ñàì âèðóñ, à òà ÷àñòü, êîòîðàÿ îò-
âå÷àåò çà âûðàáîòêó ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà.
Ïîñëå ïðèâèâêè çàáîëåòü ãðèïïîì íåâîçìîæíî,
ïîòîìó ÷òî òàì íåò ñàìîãî âèðóñà. Íî, ñóäÿ ïî íà-
áëþäåíèÿì, â ïåðâûå äíè ïîñëå ïðèâèâêè ïàöè-
åíò ìîæåò ïîäöåïèòü îäèí èç 300 âèäîâ âèðóñíîé
èíôåêöèè è ñêàçàòü, ÷òî ïðèâèâêà îò ãðèïïà íåýô-
ôåêòèâíà.

Â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå ëþáîé ïðèâèâêè ïàäà-
åò èììóíèòåò ÷åëîâåêà. Â ýòî âðåìÿ íàäî ïîáå-
ðå÷ü ñåáÿ. Íå âûõîäèòü â ëþäíûå ìåñòà, ìàêñè-
ìàëüíî îãðàíè÷èòü êîíòàêòû, ÷òîáû íå ïîäöåïèòü

äðóãèå âèðóñû. Ïî èñòå÷åíèè íåäåëè óæå âûðàáà-
òûâàåòñÿ èììóíèòåò ê âèðóñó ãðèïïà, è ÷åëîâåê
ãîòîâ ê âñòðå÷å ñ íèì.

Â àííîòàöèÿõ ê ëþáîìó ëåêàðñòâó óêàçûâàþò-
ñÿ åãî ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, è ÷åëîâåê, ïîêóïàÿ åãî
â àïòåêå, îá ýòîì çíàåò. Åäèíñòâåííûì ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì äëÿ ââåäåíèÿ âàêöèíû îò ãðèïïà ÿâëÿ-
åòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ÷åëîâåêîì êóðèíîãî áåëêà,
ïîòîìó ÷òî âàêöèíà ãîòîâèòñÿ íà êóðèíûõ ýìáðèî-
íàõ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ìîãóò
áûòü âðåìåííûìè: ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå,
àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè èëè äðóãîì íåäîìîãà-
íèè. Ïåðåä ïðèâèâêîé âñåãäà ïðîâîäèòñÿ ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð, îïðåäåëÿåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå ïà-
öèåíòà. Ïëàíîâûå ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç 2 —

4 íåäåëè ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ, à ïðè íåòÿæåëûõ
ÎÐÂÈ, ÎÊÈ ñðàçó ïîñëå íîðìàëèçàöèè òåìïåðà-
òóðû.

Ïðèâèâêè âî âñåõ ãîñóäàðñòâåííûõ, ìóíèöè-
ïàëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåëàþòñÿ áåñ-
ïëàòíî ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ðàáîòíèêàì îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷àùèìñÿ øêîë, äå-
òÿì, ïîñåùàþùèì äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ëè-
öàì ñòàðøå 60 ëåò. Ýòèì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí íà-
äî òîëüêî ïðèéòè â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà è ïðèâèòüñÿ. Âñåì îñòàëüíûì ïðèäåòñÿ âàê-
öèíó êóïèòü ñàìèì, à ïðèâèâêó âàì ïîñòàâÿò â
ïðèâèâî÷íîì êàáèíåòå ñâîåé ïîëèêëèíèêè òîæå
áåñïëàòíî.

Çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà ðåãèîíà ïðîâîäèòñÿ
èììóíèçàöèÿ øêîëüíèêîâ 5 – 11 êëàññîâ. Îáùèé
îõâàò íàñåëåíèÿ ãîðîäà ïðèâèâêàìè ïðîòèâ ãðèï-
ïà çà ñ÷åò âñåõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ äîë-
æåí ñîñòàâèòü 30 ïðîöåíòîâ, ó÷àùèõñÿ – íå ìåíåå
80 ïðîöåíòîâ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, âàêöèíàöèÿ ïðåäîòâðàùàåò
çàáîëåâàíèå ãðèïïîì ó 80 – 90 ïðîöåíòîâ ïðèâè-
òûõ. Åñëè èç îñòàâøèõñÿ 10 – 20 ïðîöåíòîâ êòî-òî
çàáîëååò, òî ãðèïï áóäåò ïðîòåêàòü â áîëåå ëåãêîé
ôîðìå, áåç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Ýêîíîìè÷å-
ñêèé ýôôåêò îò ïðîòèâîãðèïïîçíûõ ïðèâèâîê â 10
– 20 ðàç ïðåâûøàåò çàòðàòû íà âàêöèíàöèþ.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 27 íîÿáðÿ 2006 ãîäà â íàøåì
ãîðîäå ïðèâèòî  126274 ÷åëîâåêà, îõâàò ñîñòàâèë
11,5 ïðîöåíòà. Â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
ïðèâèòî  99470 ÷åëîâåê (76,6%). Çà ñ÷åò ëè÷íûõ
ñðåäñòâ ãðàæäàí è ïðåäïðèÿòèé ïðèâèâêó ïîëó÷è-
ëè 58188 ÷åëîâåê. Åæåãîäíî ïðèâèâàåòñÿ îêîëî 10
òûñÿ÷ þæíîóðàëüöåâ.

Ãðèïï ïðîòåêàåò î÷åíü áûñòðî, íà÷èíàåòñÿ ñ
ëèõîðàäêè,  âûñîêîé òåìïåðàòóðû (38 – 40 ãðàäó-
ñîâ) è ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè,  õàðàêòåðíû ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ðàçáèòîñòü, áîëü â ãëàçíîì ÿáëîêå,
ìûøöàõ, ñóñòàâàõ. Çàòåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ êàòà-
ðàëüíûå ÿâëåíèÿ, íàñìîðê, âîçìîæíî ïðèñîåäè-
íåíèå áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, ÷òî ÷ðåâàòî
îñëîæíåíèÿìè.

Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî çàáîëåëè ãðèï-
ïîì, íàäî îñòàòüñÿ äîìà, ëå÷ü â ïîñòåëü, ïðèíÿòü
æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî è îáèëüíîå ïèòüå.
Ïðè÷åì ïèòüå äîëæíî áûòü âèòàìèííûì: ñ ìàëè-
íîâûì, êëþêâåííûì âàðåíüåì, ñî ñìîðîäèíîé
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâåñòè òîêñèíû èç îðãàíèçìà è
ïîìî÷ü èììóíèòåòó. È îáÿçàòåëüíî âûçâàòü âðà÷à.

Ñ.Â. ËÓ×ÈÍÈÍÀ, 
ãëàâíûé ýïèäåìèîëîã ãîðîäà.
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— Ìàñòîïàòèÿ (ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ)
áîëåçíü  — ýòî äèñãàðìîíàëüíîå çàáîëåâà-
íèå, ïðè êîòîðîì íàðóøàåòñÿ ñîîòíîøåíèå
ýïèòåëèàëüíîãî è  ñîåäèíèòåëüíî-òêàíîãî
êîìïîíåíòîâ  òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû.
Ïðèçíàêè áîëåçíè ïîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå
25 – 40 ëåò. Ïîñëå 40 ëåò ïðîèñõîäèò ñòèõà-
íèå ïðîöåññà. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ
ãîðìîíàëüíî  çàâèñèìûì îðãàíîì. Ëþáûå
íàðóøåíèÿ â  ýíäîêðèííîé ñèñòåìå ìîãóò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ. Íàïðÿ-
æåííûé ðèòì æèçíè, õðîíè÷åñêèé èçíóðÿþ-
ùèé ñòðåññ, âðåäíûå ïðèâû÷êè: àëêîãîëü,
íèêîòèí,  íåáëàãîïðèÿòíûå  ýêîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû  — âñå ýòî ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò
íà âåñü îðãàíèçì è íà ìîëî÷íóþ æåëåçó.
Îñîáàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè  ìàñòîïàòèè
îòâîäèòñÿ  ãîðìîíàì ÿè÷íèêîâ. Âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû â ÿè÷íèêàõ ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ âûðàáîòêè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
êàê â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ, òàê  è ïîíèæåíèÿ.
Âðåäíîå âëèÿíèå íà ìîëî÷íóþ æåëåçó îêà-
çûâàþò àáîðòû, âûçûâàÿ ãîðìîíàëüíûé
ñòðåññ â îðãàíèçìå. Î÷åíü ÷àñòî çàáîëåâà-
íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ,
ãèïîôèçà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ýòîãî íåäóãà.
Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ìàñòîïàòèè
îòâîäèòñÿ ðàáîòå ïå÷åíè. Ïîâðåæäåíèå ïå-
÷åíî÷íîé êëåòêè, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè âî-
ñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïå÷åíè,  íàðóøà-
åò  ìåòàáîëèçì  ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.

Äèôôóçíàÿ ìàñòîïàòèÿ èíîãäà ïðîòå-

êàåò áåññèìïòîìíî, íî  ÷àùå   ïðîÿâëÿåòñÿ
áîëÿìè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, ðàçëè÷íûìè
ïî õàðàêòåðó è èíòåíñèâíîñòè, íå ïðåêðà-
ùàþùèìèñÿ ïîëíîñòüþ äàæå ïîñëå ìåí-
ñòðóàöèè. Òóïûå èëè íîþùèå áîëè ìîãóò
îòäàâàòü â ðóêó, ãðóäü, øåþ. Èíîãäà æåíùè-
íû îòìå÷àþò ÷óâñòâî ïîëíîòû, ðàñïèðàíèÿ
â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ. 

Óçëîâûå ôîðìû ìàñòîïàòèè ëå÷àòñÿ
òîëüêî îïåðàòèâíûì ïóòåì. Ïðè ëå÷åíèè
äèôôóçíûõ ôîðì èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷-
íûì íàçíà÷åíèÿ óñïîêàèâàþùèõ  ïðåïàðà-
òîâ, äèåòû, íîðìàëèçóþùåé ôóíêöèþ ïå÷å-
íè, âèòàìèíîâ  À è Å. Íåðåäêî ïðîñòî ïðà-
âèëüíûé âûáîð  áþñòãàëüòåðà ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ áîëåé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
íàçíà÷àþòñÿ ãîðìîíàëüíûå  îäíîôàçíûå
êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà  è  ãîìåîïàòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âû-
ÿâèòü ïðèçíàêè íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ. Ïðåæäå âñåãî  ýòî âðà÷åáíûé îñ-
ìîòð  ñ ïàëüïàöèåé, ïîñëå êîòîðîãî âðà÷
ðåøèò, êàêîé èç ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
íàçíà÷èòü. Ýòî ìîæåò áûòü óëüòðàçâóêîâîå,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ðåíò-
ãåíîâñêèå ñíèìêè äåëàþò íà ñïåöèàëüíûõ
àïïàðàòàõ – ìàììîãðàôàõ ñ íèçêîé äîçîé
îáëó÷åíèÿ), ðàäèîòåðìîãðàôèÿ. Äëÿ óòî÷-
íåíèÿ äèàãíîçà ïðè óçëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ

ïðîâîäÿò ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ. Êðîìå òî-
ãî, êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà ïðîâîäèòü
ñàìîîáñëåäîâàíèå   ìîëî÷íûõ   æåëåç åæå-
ìåñÿ÷íî ñ øåñòîãî ïî äåñÿòûé äåíü îò íà-
÷àëà  ìåíñòðóàöèè. Äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ æåíùèíû, äîñòèã-
øèå 35 ëåò, äîëæíû îäèí ðàç â 2  ãîäà ïðîé-
òè îñìîòð ó ìàììîëîãà è ñäåëàòü ìàììî-
ãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Â íàøåì ãîðîäå ðàáîòàåò íåñêîëüêî
ìàììàðíûõ öåíòðîâ.         Îäèí èç íèõ ôóíê-
öèîíèðóåò íà áàçå îíêîõèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 8. Íàøå
îòäåëåíèå ïðèíèìàåò ïàöèåíòîâ èç âñåõ
ðàéîíîâ ãîðîäà è äàæå îáëàñòè, êðîìå Ìå-
òàëëóðãè÷åñêîãî (â ýòîì ðàéîíå åñòü ñâîé
ìàììàðíûé öåíòð). Ïðèåì âåäåòñÿ ïî íà-
ïðàâëåíèþ ìàììîëîãà ðàéîííîé ïîëèêëè-
íèêè.

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, æåíùèíû, íîñÿ-
ùèå áþñòãàëüòåðû, â  125 ðàç ÷àùå çàáîëå-
âàþò ðàêîì, ÷åì òå, êîòîðûå èãíîðèðóþò
ýòîò ïðåäìåò. Íîñèòü  áþñòãàëüòåð  ìîæíî,
åñëè äèàìåòð ìîëî÷íîé æåëåçû áîëüøå 16
ñàíòèìåòðîâ. Âñòàíüòå ïðÿìî, íàäàâèòå
ðóêîé íà öåíòð ìîëî÷íîé æåëåçû. Äðóãîé
ðóêîé  íàùóïàéòå  ãðàíèöû æåëåçû, èçìå-
ðüòå äèàìåòð, åñëè îí áîëüøå 16 ñàíòèìå-
òðîâ, òî áþñòãàëüòåð âàì íåîáõîäèì – âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ,
âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. Äëÿ  çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè  óïðàæíåíèÿìè ïîäîéäåò
ýëàñòè÷íûé ëèô áåç øâîâ íà øèðîêèõ áðå-
òåëÿõ.                                                              

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî  ÍÅËÜÇß  ëîæèòüñÿ
ñïàòü â áþñòãàëüòåðå, ïîòîìó ÷òî  íàðóøà-
åòñÿ êðîâîòîê. Ñàìûé îïàñíûé áþñòãàëü-
òåð áåç áðåòåëåé, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå âåñ
ãðóäè ïîëíîñòüþ ïðèõîäèòñÿ íà åãî áîêî-
âûå ñòîðîíû – ïåðåäàâëèâàþòñÿ ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû, ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ëèìôîîáðàùåíèÿ.                                                    

Óâàæàåìûå äàìû! Ëþáèòå ñåáÿ! Áóäüòå
âíèìàòåëüíû ê ñåáå, ïðèñëóøàéòåñü ê ìíå-
íèþ ñïåöèàëèñòîâ – ýòî ïðîôèëàêòèêà ëþ-
áûõ çàáîëåâàíèé.                                                      

Í.Ñ.ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,   
âðà÷ ÃÖÌÏ.

ГГооттооввииммссяя  кк  ввссттррееччее  
сс  ггррииппппооммÑ íàñòóïëåíèåì õîëîäíîé ïîãîäû âñå áîëüøå ëþäåé îáðàùàåòñÿ

â áîëüíèöû ñ ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Òîëüêî çà ïðîøåäøóþ
íåäåëþ â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå çàáîëåë 9891 ÷åëîâåê, èç íèõ 4473 ðå-
áåíêà. Âûÿâëåíî òðè ñëó÷àÿ ãðèïïà ó âçðîñëûõ.

Ïî ñòàòèñòèêå â íàøåì ãîðîäå êàæäàÿ  òðåòüÿ æåíùèíà àêòèâíîãî
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñòðàäàåò  çàáîëåâàíèÿìè   ìîëî÷íûõ  æå-
ëåç. Ýòî  îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà èõ ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ. Ïðèçíàêè ýòèõ áîëåçíåé îòìå÷àþò ó ñåáÿ  áîëåå 40
ïðîöåíòîâ æèòåëüíèö ïëàíåòû. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè, îò-
êàç îò  ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà, øèðîêîå  ðàñïðîñòðàíåíèå
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ ó ñîâðåìåííûõ æåíùèí òàêèõ
áîëåçíåé, î êîòîðûõ íå çíàëè íàøè áàáóøêè è èõ ìàòåðè. 

Î÷åíü ÷àñòî ìîëîäûå æåíùèíû, åäâà äîñòèãíóâ òðèäöàòè ëåò,
âûíóæäåíû, îñòàâèâ ñâîè çàïëàíèðîâàííûå äåëà, îáðàùàòüñÿ ê âðà-
÷àì ïî ïîâîäó âîçíèêøåãî íåäóãà. 

Ñîâñåì íåäàâíî â íàø öåíòð ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè îáðà-
òèëàñü çà  ïîìîùüþ  æåíùèíà òðèäöàòè ëåò. Ìåñÿö íàçàä ó íåå ïî-

ÿâèëèñü áîëè, ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ  â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ. Ýòè îùóùå-
íèÿ íå ïðåêðàùàëèñü íè äíåì íè íî÷üþ.  Íàðóøèëñÿ ñîí, óõóäøèëîñü
ñàìî÷óâñòâèå. Îíà îòòÿãèâàëà âèçèò ê âðà÷ó èç-çà áîÿçíè óñëûøàòü
ñòðàøíûé äèàãíîç. Ïîñëå áåñåäû ñ ïñèõîëîãîì íàøåãî öåíòðà  æåí-
ùèíà îñîçíàëà íåîáõîäèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ ó ìàììîëîãà. Â ðàéîí-
íîé ïîëèêëèíèêå ïîñëå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ åé áûë ïîñòàâëåí
äèàãíîç  äèôôóçíàÿ ìàñòîïàòèÿ, íàçíà÷åíî ëå÷åíèå. ×òî æå òàêîå
ìàñòîïàòèÿ? Ðàíüøå ýòî çàáîëåâàíèå ñ÷èòàëîñü ïðåäðàêîâûì. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî, ÷òî òîëüêî â 4 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ýòî çàáî-
ëåâàíèå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè. Ïîýòîìó òàêîé äèàãíîç íå äîëæåí ïóãàòü æåíùèí. Ñåé÷àñ  çà-
áîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç óñïåøíî ëå÷àòñÿ. 

Îá ýòîì çàáîëåâàíèè ðàññêàçûâàåò âðà÷-ìàììîëîã âûñøåé  êà-
òåãîðèè    ÃÊÁ ¹ 8  Òàòüÿíà Ïåòðîâíà ÑÒÅÐËÈÊÎÂÀ.

ДДииааггннооссттииккаа  ммаассттооппааттииии
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ãîðîäñêîé öåíòð  ìåäèöèíñêîé  

ïðîôèëàêòèêè.  Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óðàëüñêèì ðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì Êîìèòåòà

ÐÔ ïî ïå÷àòè.  
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òåë. (351) 263-94-91.
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ЛЕЧЕНИЕ 
ШОКОЛАДОМ   

Äîêòîð Êëàóäèî Ôåððè èç Àêâèëüñêîãî
óíèâåðñèòåòà (Èòàëèÿ) ïðèøåë ê âûâîäó,
÷òî ãîðüêèé ÷åðíûé øîêîëàä ñíèæàåò êðî-
âÿíîå äàâëåíèå. 

Êàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû, ýòî ïðîèñõîäèò
áëàãîäàðÿ ôëàâîíîèäàì — àíòèîêèñëèòåëü-
íûì âåùåñòâàì, ñîäåðæàùèìñÿ â ãîðüêîì øî-
êîëàäå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ôëàâîíîèäû
óêðåïëÿþò ñåðäöå, óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå
è ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ êðîâÿíûõ òðîì-
áîâ, ïðèâîäÿùèõ ê èíôàðêòàì è èíñóëüòàì.

Äåëî â òîì, ÷òî ôëàâîíîèäû íåéòðàëèçóþò
òàê íàçûâàåìûå ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, íîð-
ìàëüíî âîçíèêàþùèå â ïðîöåññàõ ìåòàáîëèç-
ìà è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå äëÿ æèâûõ êëåòîê.
Îäíàêî åñëè âû õîòèòå «ëå÷èòüñÿ» øîêîëà-
äîì, íåëüçÿ çàáûâàòü î åãî âûñîêîé êàëîðèé-
íîñòè — 500 êèëîêàëîðèé íà 100 ãðàììîâ.
Èìåííî íà ýòó âåëè÷èíó â òàêîì ñëó÷àå íóæíî
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî îñòàëüíîé ïèùè. Ìî-
ëî÷íûé øîêîëàä òàêèìè ïîëåçíûìè ñâîéñòâà-
ìè  íå îáëàäàåò.

Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ ìè-
ðîâîãî ñîîáùåñòâà íà ïðîòÿæåíèè 25
ëåò. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâàíî ñâû-
øå 353 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, æèâóùèõ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, â òîì ÷èñëå îêîëî 26 òûñÿ÷
èíôèöèðîâàííûõ â òåêóùåì ãîäó. 

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1.11.06 ã. â ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî 18202 ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ, â òîì ÷èñëå çà 10
ìåñÿöåâ 2006 ã. — 1439 ÷åëîâåê.

Îñîáåííîñòÿìè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà íà äàííîì ýòàïå
ÿâëÿþòñÿ:

— ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ âïåðâûå
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÂÈ× íà ñòà-
äèè âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé (òÿæåëûå
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×);

— ïðåîáëàäàþò ñî÷åòàííûå ôîð-
ìû ÂÈ×-èíôåêöèè ñ âèðóñíûìè ãåïà-
òèòàìè Â è Ñ, òóáåðêóëåçîì;

— îñíîâíóþ ÷àñòü ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû 20 — 29 ëåò; 

— îñíîâíóþ ÷àñòü ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ñîñòàâëÿþò íåðàáîòàþùèå;

— âåäóùèì ïóòåì ïåðåäà÷è ÂÈ×
ÿâëÿåòñÿ êðîâíî-êîíòàêòíûé (âíóòðè-
âåííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ), íî
òàêæå îòìå÷åí åæåãîäíûé ðîñò ïîëî-
âîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè;

— ó ìóæ÷èí ïðåîáëàäàåò ïàðåíòå-
ðàëüíûé ïóòü çàðàæåíèÿ, ó æåíùèí ïî-
ëîâîé ïóòü. 

2006 ãîä ñòàë âî ìíîãîì ïåðåëî-
ìíûì â ðåøåíèè ïðîáëåì ÂÈ×-èíôåê-
öèè â ñòðàíå. Íà óðîâíå ïðåçèäåíòà è
ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíÿòû ïîëèòè÷å-
ñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ðåøåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå ïðîâåñòè êà÷åñòâåííûå è êî-
ëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïè-

äåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå:
— ñîçäàíèå êîìèññèè ïðè Ïðàâè-

òåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè;

— âûäåëåíèå â ðàìêàõ ïðèîðèòåò-
íîãî Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ
ñðåäñòâ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà äëÿ
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ïðîôèëàêòèêà
ÂÈ×-èíôåêöèè, ãåïàòèòîâ Â è Ñ, âûÿâ-
ëåíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ ÂÈ×»;

— îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè â ðàìêàõ ñàììèòà ñòðàí «Áîëü-
øîé âîñüìåðêè» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå;

— ïðîâåäåíèå ïåðâîé ðåãèîíàëü-
íîé êîíôåðåíöèè ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè â Ìîñêâå.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâî-
äåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè íà
òåððèòîðèè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïî-
ñòàíîâëåíèåì Çàêîíîäàòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè îò
31.01.2005 ¹1679 óòâåðæäåíà îáëàñò-
íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïðåäóïðåæäå-
íèå è áîðüáà ñ çàáîëåâàíèÿìè ñî-
öèàëüíîãî õàðàêòåðà â ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè íà 2005-2008 ãîä», ïî êîòîðîé
â òîì ÷èñëå îñóùåñòâëÿåòñÿ ôèíàíñè-
ðîâàíèå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ è âèðóñíûå ãåïàòèòû Â,
Ñ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ïîñòàâêè â ×åëÿáèíñêóþ îáëàñòü
íåîáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èìè
âñåõ íóæäàþùèõñÿ, îñíàùåíû ñîâðå-
ìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâà-
íèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîâîäèòñÿ ïåðå-
ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî âîïðîñàì
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ðîñò ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è 
îáóñëàâëèâàåò è óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ìàòåðåé. È âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñâîåâðåìåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåê-
öèè îò ìàòåðè ê ðåáåíêó ïðîòèâîâèðó-
ñíûìè ïðåïàðàòàìè. Íà ñåãîäíÿ êîëè-
÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí,
ðîäèâøèõ äåòåé è ïîëó÷èâøèõ ïîëíûé
êóðñ õèìèîïðîôèëàêòèêè —  835.

Ïî ðàçäåëó «Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-
èíôåêöèè ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ» íà òåððèòîðèè ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíî-
ãî Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ äâà
ïðîåêòà:

— ÷åëÿáèíñêèé ãîðîäñêîé îáùå-
ñòâåííûé ôîíä «Áåðåãè ñåáÿ» âûáðàí
äëÿ ðåàëèçàöèè êîìïîíåíòà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ëèö, îêà-
çûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå óñëóãè çà ïëàòó
– ïðîåêò «Îáåðåãàÿ ëèëèè»; 

— ÷åëÿáèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ  «Íåçàâèñèìûé
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð «Åñòü ìíå-
íèå»  — ñðåäè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â
ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÑÈÍ, – ïðîåêò «Ïîçè-
òèâíîå âëèÿíèå».

ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ïðîáëåìà íå òîëü-
êî ìåäèöèíñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ. È
ðåøàòü åå íóæíî âñåì ñîîáùåñòâîì.
Íàøå ãîñóäàðñòâî ïðåäïðèíèìàåò
îãðîìíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïåðåëîìèòü
õîä ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè, íî çäîðîâüå
êàæäîãî ÷ëåíà íàøåãî îáùåñòâà çàâè-
ñèò ïðåæäå âñåãî îò åãî ðåøåíèé è ïî-
ñòóïêîâ. Çàùèòèòå ñâîþ æèçíü. Îñòà-
íîâèòå ÑÏÈÄ.

Î. Í. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ,
çàì. íà÷àëüíèêà îòäåëà óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. 

ООДДИИНН ВВ ППООЛЛЕЕ ННЕЕ ВВООИИНН

Íà Âîñòîêå ìóäðûå âðà÷è íàçûâàëè ïå-
÷åíü öàðèöåé îðãàíîâ. È íåñïðîñòà: áåç
íåå ìû áûëè áåççàùèòíû ïåðåä ìîùíîé
àòàêîé ðàçëè÷íûõ âðåäíûõ âåùåñòâ, ñ êî-
òîðûìè íàø îðãàíèçì ñòàëêèâàåòñÿ åæåä-
íåâíî è êîòîðûå íåéòðàëèçóåò ýòà íåóòî-
ìèìàÿ òðóæåíèöà.   

Õîòèòå, ÷òîáû âàøà ïå÷åíü êàê ìîæíî ñêî-
ðåå âûøëà èç ñòðîÿ? Òîãäà íå çàáûâàéòå î æè-
âîòíûõ æèðàõ è æàðåíîì, êåò÷óïàõ è ìàéîíå-
çàõ, ðàçëè÷íûõ ïðîìûøëåííûõ ñîóñàõ, êîíñåð-
âàõ, êîëáàñàõ è ñîñèñêàõ, ïðîäóê-
òàõ, áîãàòûõ ðàçëè÷íûìè êîíñåð-
âàíòàìè, ñòàáèëèçàòîðàìè è ïðî÷è-
ìè «óëó÷øèòåëÿìè». Â òàêîì ñëó÷àå
ñîñòîÿíèå âàøåé ïå÷åíè áóäåò çà-
ìåòíî óõóäøàòüñÿ ïðÿìî íà ãëàçàõ,
íî ñàìûé ãëàâíûé âðàã ïå÷åíè – àë-
êîãîëü. Ïî÷åìó âûïèâøèõ íàêàíóíå
íàóòðî ìó÷àåò òÿæêîå ïîõìåëüå,
ñëàáîñòü, ãîëîâíûå áîëè, òÿæåñòü è
ðåçè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå — òàì,
ãäå ðàñïîëîæåíà ïå÷åíü? Ïîòîìó
÷òî îðãàíèçì áûë ñåðüåçíî îòðàâ-
ëåí è âñå ñèìïòîìû ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íàëèöî. Åñëè æå ïðåäïðèíè-
ìàòü ïîäîáíûå ýêñòðåìàëüíûå íà-
ãðóçêè íà «öàðèöó îðãàíîâ» ïî-
ñòîÿííî, íåìóäðåíî, ÷òî â êîíöå
êîíöîâ äàæå ñàìàÿ çäîðîâàÿ ïå÷åíü
íå âûäåðæèò è «ñëîìàåòñÿ»  — ïðî-
èçîéäåò ïåðåðîæäåíèå êëåòîê ïå-
÷åíè èç íîðìàëüíûõ â áåñïîëåçíûå
æèðîâûå (öèððîç). È îðãàíèçì ñòà-
íåò ïðàêòè÷åñêè áåççàùèòíûì.

×òî íóæíî åñòü, ÷òîáû ïå÷åíü íèêîãäà íå
ñîçäàâàëà ïðîáëåì?

Òî÷íî òàê æå êàê ñóùåñòâóþò ïðîäóêòû, íå
ñïîñîáñòâóþùèå çäîðîâüþ ïå÷åíè, åñòü íåìà-
ëî äðóãèõ, ïîääåðæèâàþùèõ è óëó÷øàþùèõ åå
ôóíêöèè. Ïðåæäå âñåãî ýòî îâîùè è ôðóêòû,
áîãàòûå ïåêòèíàìè — ïðèðîäíûìè ñîðáåíòà-
ìè, «ðàçãðóæàþùèìè» îðãàíèçì îò ñêîïèâøèõ-
ñÿ  â ïå÷åíè è êèøå÷íèêå íåíóæíûõ è âðåäíûõ
âåùåñòâ. Ìíîãî ïåêòèíîâ ñîäåðæèòñÿ â ìîð-
ñêèõ âîäîðîñëÿõ, ÿáëîêàõ, òûêâå, àéâå. Ýòè ðà-
ñòåíèÿ ðàâíî õîðîøè è ïîëåçíû êàê â ñâåæåì,
òàê è â ïå÷åíîì èëè îòâàðíîì âèäå (êñòàòè, ïðè
òåïëîâîé îáðàáîòêå êîëè÷åñòâî ïåêòèíîâ äàæå
ïîâûøàåòñÿ!). À âåùåñòâî àãàð-àãàð, äîáûâàå-

ìîå èç âîäîðîñëåé è ïðèìåíÿåìîå ïðè äîìàø-
íåì è ïðîìûøëåííîì ïðèãîòîâëåíèè æåëå,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê íàòóðàëü-
íûé ïîðîøêîîáðàçíûé êîíöåíòðàò ïåêòèíà.

Çàùèùàþò è óêðåïëÿþò ïå÷åíü òàêæå âñåì
íàì õîðîøî èçâåñòíûå ÷àè (÷åðíûé è çåëå-
íûé), öèêîðèé (è êàê çàìåíèòåëü êîôå, è ñâå-
æèé – â ñàëàòàõ), ñâåêëà (ñîê, â áîðùàõ, ñàëà-
òàõ è ò. ä.), êóêóðóçà (ìàñëî, îòâàðíàÿ â ïî÷àò-
êàõ), ðàçëè÷íûå âèäû êàïóñòû, ïîäñîëíå÷íîå è
îëèâêîâîå ìàñëî, ðîñòîðîïøà (êàê äîáàâêà â

õëåáöû, èëè ùè, èëè ÷àé èç íåå), óêðîï, ïå-
òðóøêà, îäóâàí÷èê (êàê äîáàâêà ê ñàëàòàì), íà-
ñòîé øèïîâíèêà.

È ÷òî áû âû íè ãîòîâèëè, ëþáûå ïðîäóêòû
ëó÷øå îòâàðèâàòü èëè çàïåêàòü, íî íå æàðèòü,
òàê êàê æàðåíûå æèðû ñîçäàþò ïîâûøåííóþ
íàãðóçêó äàæå íà çäîðîâûé îðãàí.   

×òî åñòü è ÷åãî èçáåãàòü, åñëè ïå÷åíü
øàëèò…

Ïðåæäå âñåãî ëþáûì ïå÷åíî÷íûì áîëüíûì
ñîâåòóþò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà âñå òÿæåëûå
æèðû, îñîáåííî ñâèíîå è áàðàíüå ñàëî, ïîòî-
ìó ÷òî æèðû ïåðåðàáàòûâàþñÿ æåë÷üþ, à åñëè
åå â îðãàíèçìå âûðàáàòûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî,
âîçíèêàåò òÿæåëåéøåå îòðàâëåíèå. À âîò ÷è-
ñòûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, íàîáîðîò, ÷ðåçâû-

÷àéíî ïîëåçíû, òàê êàê î÷åíü ëåãêî óñâàèâàþò-
ñÿ è îáëàäàþò æåë÷åãîííûì ýôôåêòîì. Íî
åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü êàìíè, ñ ðàñòèòåëüíûìè
ìàñëàìè òîæå íóæíî áûòü êðàéíå îñòîðîæíû-
ìè, òàê êàê óïîòðåáëåíèå ìàñëà áîëüøå 2 — 3
ëîæåê â äåíü, îñîáåííî îäíîâðåìåííî, ìîæåò
ñïðîâîöèðîâàòü äâèæåíèå êàìíåé è ïðèñòóï
êîëèêè. 

Ñìåòàíà è ñëèâî÷íîå ìàñëî íàõîäÿòñÿ ïðè-
ìåðíî ïîñåðåäèíå ìåæäó âðåäíûìè è ïîëåç-
íûìè äëÿ ïå÷åíè æèðàìè – îíè êàê áû íåé-

òðàëüíû. À âîò ìàðãàðèíîâ ñëå-
äóåò èçáåãàòü, òàê êàê îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïðîäóêò èñêóñ-
ñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, àë-
ëåðãåíû ïî ñâîåé ïðèðîäå è ñîç-
äàþò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó
íà ïå÷åíü. 

Óäèâèòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ òî-
ìàòàìè: åñëè â ñâåæåì âèäå îíè
ñêîðåå ïîëåçíû è îáëàäàþò ëåã-
êèì æåë÷åãîííûì ýôôåêòîì, òî
ïîñëå ïåðåðàáîòêè, îñîáåííî â
âèäå ïðîìûøëåííûõ ñîóñîâ,
äåéñòâóþò íà ïå÷åíü ðàçäðà-
æàþùå è óãíåòàþùå. Îñîáåííî
òå èç íèõ, ÷òî ñîäåðæàò óêñóñ,
ñïåöèè è ðàçëè÷íûå «Å» â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ.

Íå ïîëåçíû ïðè ïðîáëåìàõ ñ
ïå÷åíüþ ëóê, ÷åñíîê, õðåí, ãîð-
÷èöà, ðåäüêà, ðåäèñ – âñå îíè ñî-
äåðæàò ýôèðíûå ìàñëà, îáëà-
äàþùèå ñèëüíûì ðàçäðàæàþ-

ùèì ýôôåêòîì, è ìîãóò âûçâàòü ñïàçì ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû ïå÷åíè  è êîëèêè. Òî æå ñàìîå êà-
ñàåòñÿ âñåâîçìîæíûõ ñèëüíûõ ïðÿíîñòåé: ðàç-
ëè÷íûõ ïåðöåâ, èìáèðÿ, ãâîçäèêè, êóðêóìû,
êàððè è ò. ä. Ê áåçâðåäíûì è äàæå ïîëåçíûì
ïðèïðàâàì îòíîñÿòñÿ ëèøü áàçèëèê, óêðîï,
ñåëüäåðåé, êèíçà, ïåòðóøêà. Îäíàêî ïðè ïðî-
áëåìàõ ñ ïå÷åíüþ è ê èõ óïîòðåáëåíèþ íóæíî
ïîäõîäèòü î÷åíü àêêóðàòíî.

À âîò ñâåæàÿ è ñóøåíàÿ ìÿòà, íàïðîòèâ, âû-
çûâàåò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû è
îáëåã÷åíèå èëè äàæå ñíÿòèå áîëåé â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå. Êàê, âïðî÷åì, è çàïðàâêè äëÿ ñà-
ëàòîâ, ñîñòîÿùèå èç ñìåñè îëèâêîâîãî èëè êó-
êóðóçíîãî ìàñëà ñ ëèìîííûì èëè ãðåéïôðóòî-
âûì ñîêîì. 

УУккррееппиимм  ««ццааррииццуу  ттееллаа»»!!

Íà÷èíàÿ ñ 1988 ãîäó
ïîä ýãèäîé ÎÎÍ åæåãîäíî 
1 äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ
Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî
ÑÏÈÄîì, â ýòîì ãîäó îí
ïðîõîäèò ïîä äåâèçîì
«Âûïîëíèòå îáåùàíèå.
Îñòàíîâèòå ÑÏÈÄ».
Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî íåèçëå÷èìûõ
çàáîëåâàíèé, ïî÷åìó æå
èìåííî ÂÈ×-èíôåêöèÿ äëÿ
ìíîãèõ çâó÷èò òàê
óãðîæàþùå? 
Ó÷èòûâàÿ íåáëàãîïîëó÷íóþ
ýïèäñèòóàöèþ íà òåððèòîðèè
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè,
ïðàâäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
â íàøå âðåìÿ ìîæåò êàæäûé.
È â òî æå âðåìÿ êàæäûé
ìîæåò çàùèòèòü ñåáÿ 
îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âåäü
âèðóñ ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ
âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.
Ïåðâûå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûå íà Çàïàäå
áûëè âûÿâëåíû ñðåäè ëèö,
óïîòðåáëÿþùèõ
âíóòðèâåííûå íàðêîòèêè, è
ïðîñòèòóòîê. Ïîýòîìó â
îáùåñòâå ñëîæèëîñü
«îñîáîå» îòíîøåíèå ê ýòîé
áîëåçíè è åå íîñèòåëÿì,
÷òî çàñòàâëÿåò ëþáîãî
çàðàçèâøåãîñÿ ñêðûâàòü
ñâîé ñòàòóñ, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, èçëèøíå
ðàññëàáëÿåò âñåõ îñòàëüíûõ,
íå ïðèíàäëåæàùèõ  ê òàê
íàçûâàåìûì «ãðóïïàì
ðèñêà».
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