
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òîêñè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ïå÷åíè âûçûâàþò îñîáûå
âåùåñòâà — ãóàíèäèíîâûå äåçèíôåê-
òàíòû (ïîëèãåêñàìåòèëåíãóàíèäèíà ãè-
äðîõëîðèä), âõîäÿùèå â ñîñòàâ ýòèõ
æèäêîñòåé. Íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ îòðàâëå-
íèÿ ñàìî÷óâñòâèå ó ìíîãèõ áîëüíûõ
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, è ëèøü çíà÷èòåëü-
íàÿ æåëòèçíà êîæíûõ ïîêðîâîâ, êîòî-
ðóþ ÷àùå çàìå÷àþò îêðóæàþùèå, ÷åì
ñàì áîëüíîé, çàñòàâëÿåò îáðàòèòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Íàðÿäó ñ æåë-
òóõîé  áîëüíûõ áåñïîêîèò âûðàæåííûé
êîæíûé çóä, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ.
Ïîäîáíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñâÿçàíà
ñ áëîêèðîâàíèåì îáðàçîâàíèÿ è âûäå-
ëåíèÿ êëåòêàìè ïå÷åíè âñåõ êîìïîíåí-
òîâ æåë÷è, òàê íàçûâàåìûì õîëåñòàçîì.
Ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ âû-
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå, äî 50 íîðì,
ïðåâûøåíèå â êðîâè ïèãìåíòà æåë÷è-
áèëèðóáèíà, âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå
ìàðêåðîâ õîëåñòàçà-ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû, ãàììàãëþòàìèíòðàíñïåïòèäàçû,
õîëåñòåðèíà, à òàêæå ïðèçíàêè ãèáåëè
ãåïàòîöèäîâ — ïîâûøåííûå öèôðû
ÀËÒ  è ÀÑÒ. Â äàëüíåéøåì, íåñìîòðÿ íà
ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ ìîæåò óõóäøàòüñÿ, íàðàñòàåò îá-
ùàÿ ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü èëè âîçáóæ-
äåíèå, ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, íàðóøàåòñÿ
ñòóë, ïðîãðåññèðóåò ïîõóäàíèå, óñóãóá-
ëÿþòñÿ ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Ýòè
ñèìïòîìû õàðàêòåðèçóþò òÿæåëóþ ïå-
÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷àñòî ïðè-
âîäÿùóþ ê ãèáåëè áîëüíûõ. Îñíîâíîå
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìååò ïðåäøå-
ñòâóþùåå àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ïå-
÷åíè, à òàêæå äðóãèå ïðèçíàêè ïàãóáíî-
ãî ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ. Âñëåäñòâèå
àñîöèàëüíîãî îáðàçà æèçíè è ïëîõîãî
ïèòàíèÿ íàøè ïàöèåíòû èìåþò òðîôî-

ëîãè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, òî åñòü
íàðóøåíèå áåëêîâîãî, æèðîâîãî, âèòà-
ìèííîãî îáìåíà. Ìíîãèå èç íèõ èìåþò
ïåäèêóëåç, ÷åñîòêó, íå ðåäêè òóáåðêó-
ëåç è äðóãèå èíôåêöèè. Âñå ýòî ñîçäàåò
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â îðãàíèçàöèè ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðèâåäó êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: ïà-
öèåíò Ð., 36 ëåò, äîñòàâëåí ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â îòäåëåíèå ñ æà-
ëîáàìè íà îáùóþ ñëàáîñòü, áîëè â æè-
âîòå, òîøíîòó, ïîòåðþ àïïåòèòà, æåë-
òóøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. Àëêîãîëü
óïîòðåáëÿåò ñ 10-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïî-
ñëåäíèå òðè ãîäà — ñóððîãàòû àëêîãî-
ëÿ. Åæåäíåâíî âûïèâàåò äî 500 ìë òåõ-
íè÷åñêîãî ñïèðòà. Íèãäå íå ðàáîòàåò.
Îêîëî ãîäà æèâåò â ïîäâàëàõ, íà óëèöå,
íè ïîëèñà, íè ïàñïîðòà íå èìååò. Ñêî-
ðóþ âûçâàëè, êîãäà îäèí èç ïîæåëòåâ-
øèõ ñîáóòûëüíèêîâ ñêîí÷àëñÿ íà óëèöå.
Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíû ïðèçíàêè
âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïå÷å-
íè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íåðâíîé
ñèñòåìû. Äèàãíîç —  îñòðûé òîêñè÷å-
ñêèé ãåïàòèò íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî àë-
êîãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, õðîíè-

÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, õðîíè÷åñêîãî àë-
êîãîëèçìà. Íàõîäèòñÿ â îòäåëåíèè îêî-
ëî ïîëóòîðà ìåñÿöåâ, îäíàêî íàäåæä íà
âûçäîðîâëåíèå ìàëî. Ó áîëüíîãî ôîð-
ìèðóåòñÿ öèððîç ïå÷åíè.

Çà ñåíòÿáðü, îêòÿáðü ýòîãî ãîäà â
îòäåëåíèè óìåðëî 7 ïàöèåíòîâ îò òîê-
ñè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Ïî îáëàñòè ýòà öè-
ôðà ïðåâûøàåò 150 ÷åëîâåê.

Îñòðûé òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, èëè
òîêñè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåí ðàçëè÷íûìè ýòèîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ ÿâëÿþòñÿ âèðóñíûé ãåïàòèò  è
îòðàâëåíèÿ ýòèëîâûì ñïèðòîì, ñóððî-
ãàòàìè àëêîãîëÿ, ãåïàòîòðîïíûìè ÿäà-
ìè ðàñòèòåëüíîãî (ãðèáû, íåêîòîðûå
ðàñòåíèÿ (ãåëèîòðîï, àôëàòîêñèíû) è

ïðîìûøëåííîãî (õëîðèðîâàííûå óãëåâî-
äîðîäû è íàôòàëèí, íèòðî- è àìèíîñîå-
äèíåíèÿ, èíñåêòèöèäû è äð.) ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, à òàêæå íåêîòîðûìè ëåêàðñòâåí-
íûìè âåùåñòâàìè. Ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ÷àùå èìååò îñòðîå òå÷åíèå (äî
3 — 8 íåäåëü). Ïîñëå íåáîëüøîãî óâå-
ëè÷åíèÿ â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ïðî-
èñõîäèò ïðîãðåññèðóþùåå óìåíüøåíèå
ïå÷åíè: îíà ñòàíîâèòñÿ äðÿáëîé, ïðèî-
áðåòàåò æåëòîâàòûé öâåò, êàïñóëà
ñìîðùèâàåòñÿ (ñòàäèÿ æåëòîé äèñòðî-
ôèè). Ìèêðîñêîïè÷åñêè íà ýòîé ñòàäèè
â ãåïàòîöèòàõ âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â
âèäå æèðîâîé äèñòðîôèè, áûñòðî ïåðå-
õîäÿùèå â íåêðîç ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê. Â
äàëüíåéøåì ïå÷åíü ïðîäîëæàåò óìåíü-
øàòüñÿ è ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòûé îò-
òåíîê (ñòàäèÿ êðàñíîé äèñòðîôèè).
Åñëè íåêðîòè÷åñêèé ïðîöåññ çàòÿãèâà-
åòñÿ, òî ðàçâèâàåòñÿ ïîäîñòðàÿ òîêñè-
÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ. Îäíîâðåìåííî íà-
áëþäàåòñÿ îòåê è èíôèëüòðàöèÿ ñòåíêè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ,
îòåê è âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, êèøå÷íèêà, ïíåâìîíèÿ, èçìåíå-
íèÿ â ïî÷êàõ, ñåëåçåíêå, ïåðèïîðòàëü-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå, ñåðäöå.

Êëèíè÷åñêè îòìå÷àþòñÿ óìåíüøå-
íèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè è âñå ñèìïòîìû
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàáëþ-

äàþòñÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ïîòåðÿ àï-
ïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâíàÿ áîëü,
ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå ñíà. Æåë-
òóõà ÷àùå èíòåíñèâíàÿ, â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ îòñóòñòâóåò. Íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ
áîëè, èíîãäà ïðèíèìàþùèå õàðàêòåð
ïå÷åíî÷íîé êîëèêè, ïîÿâëÿåòñÿ ïå÷å-
íî÷íûé çàïàõ, âûðàæåíû ÿâëåíèÿ ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî äèàòåçà, ïðîÿâëÿþùå-
ãîñÿ êðîâîèçëèÿíèÿìè â êîæó è ñëèçè-
ñòûå îáîëî÷êè, íîñîâûìè, ìàòî÷íûìè,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿ-
ìè. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îòå÷íî-àñöè-
òè÷åñêèé ñèíäðîì. Òåìïåðàòóðà òåëà
ïîâûøàåòñÿ ÷àùå â òåðìèíàëüíîé ñòà-
äèè. Õàðàêòåðíû íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (ìûøå÷íûå ïîäåðãèâà-
íèÿ, äëèòåëüíîå âîçáóæäåíèå, ãàëëþ-
öèíàöèè, áðåä è äð.) âïëîòü äî ðàçâè-

òèÿ ïå÷åíî÷íîé êîìû. Èçìåíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ïðîÿâëÿþòñÿ òàõèêàðäèåé, ñäâèãà-
ìè ÝÊÃ.  Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ àíåìèÿ,
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ, íàðóøå-
íèÿ â ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìå êðîâè.
Âîçðàñòàåò óðîâåíü áèëèðóáèíà, ðàç-
âèâàþòñÿ òÿæåëûå ýëåêòðîëèòíûå íà-
ðóøåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ðåçêèå ñäâèãè
ôóíêöèîíàëüíûõ ïå÷åíî÷íûõ ïðîá,
ñíèæàþòñÿ àëüáóìèíû.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíî-
âàíèè àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû,
äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ïî îáùèì ïðèí-
öèïàì ëå÷åíèÿ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ñ öåëüþ óäàëåíèÿ è ïîäàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ â îðãàíèçìå òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ íàçíà÷àþò äèåòó ñ îãðàíè÷åíè-
åì áåëêà â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äî 50 ã (â
ïåðèîä ïðåäâåñòíèêîâ êîìû åãî ïîëíî-
ñòüþ èñêëþ÷àþò), êèøå÷íèê ðåãóëÿðíî
ïðîìûâàþò ñ ïîìîùüþ ñèôîííûõ
êëèçì. Ñâÿçûâàíèå àììèàêà â êðîâè äî-
ñòèãàåòñÿ âíóòðèâåííûìè ââåäåíèÿìè
îðíèöåòèëà (5 – 10  ãðàììîâ â ñóòêè),
ãåïàñîëà. Ñ äåçèíòîêñèêàöèîííîé öå-
ëüþ, à òàêæå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíî-
âåñèÿ, ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è äðóãèõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé âíóòðèâåí-
íî ââîäÿò ðàñòâîðû ãëþêîçû, õëîðèäà
êàëèÿ, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ãåìîäåç
è äðóãèå ðàñòâîðû. Íàçíà÷àþò âèòàìè-
íû ãðóïïû Â, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ãå-
ïàòîïðîòåêòîðû. Ïðèìåíÿþò êîðòèêî-
ñòåðîèäû, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïëàçìî-
ôåðåç.

Áîëüíûå íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíîì
äèíàìè÷åñêîì âðà÷åáíîì íàáëþäåíèè
çà ñîñòîÿíèåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà, ðàçìåðàìè ïå÷åíè, áèîõèìè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâè. Îíè íå çàðàçíû. 

Ïðîãíîç êðàéíå ñåðüåçåí. Ïðè ïðî-
ãðåññèðóþùåì ïðîöåññå áîëüíûå
îáû÷íî ïîãèáàþò îò îñòðîé ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Ïðè ïîäîñòðîì ïðîöåññå
âîçìîæåí ïåðåõîä â ïîñòíåêðîòè÷å-
ñêèé öèððîç ïå÷åíè.  

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî êòî-òî èç âà-
øèõ áëèçêèõ «ïîæåëòåë», ñðî÷íî âûçû-
âàéòå ñêîðóþ ïîìîùü. Äî ïðèåçäà âðà-
÷åé ìîæíî äàòü áîëüíîìó ýíòåðîñîð-
áåíòû (ïîëèñîðá èëè àêòèâèðîâàííûé
óãîëü). Ìîæíî äàòü ïîëèâèòàìèíû, ôî-
ëèåâóþ êèñëîòó, âèòàìèíû ãðóïïû Â, Ñ,
æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû, ìèêðî-
ýëåìåíòû (öèíê, ñåëåí). Â ñòàöèîíàðå
ïîñòðàäàâøèé ïîëó÷èò âñå íåîáõîäè-
ìîå ëå÷åíèå.
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�� ЗАБОЛЕВАНИЯ
ЛОР-ОРГАНОВ У ДЕТЕЙ

��    ДИАГНОЗ: ЧЕСОТКА
�� ВОЛШЕБНАЯ СИЛА ЯГОД
�� 1 ДЕКАБРЯ —

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
БОРЬБЫ СО СПИДОМ

Â ãîðîäå çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 1000 ñëó÷àåâ òîêñè÷å-
ñêîãî ãåïàòèòà. Âñå ïîñòðàäàâøèå ñâÿçûâàþò çàáîëåâàíèå
ñ ïðèåìîì â êà÷åñòâå àëêîãîëÿ ñïèðòîñîäåðæàùèõ æèäêî-
ñòåé òèïà «Êðèñòàëë», «Ìîææåâåëüíèê», íå ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ óïîòðåáëåíèÿ âíóòðü, è âîäêè «Íåìèðîâ», «Íà áåðå-
çîâûõ áðóíüêàõ», «Îçåðñêàÿ», «Áåëåíüêàÿ», «Áåëåáååâñêàÿ»,
«Ýêñòðà». Âûçâàòü îòðàâëåíèå ìîæåò äàæå îäíîêðàòíûé
ïðèåì ðþìêè ýòîãî âåùåñòâà. 

Дамы 
спиваются…
тихо и быстро

Æåíñêèé àëêîãîëèçì
ñêðûòûé. Ìóæ÷èíà âûïüåò
ñòî ãðàììîâ è õî÷åò, ÷òîáû
âñå ýòî âèäåëè. Æåíùèíà,
íàîáîðîò, ïîñòàðàåòñÿ ñâîå
îïüÿíåíèå ñêðûòü: ïîáðûç-
ãàåòñÿ äóõàìè, áóäåò çàáîò-
ëèâî õëîïîòàòü âîêðóã âåð-
íóâøåãîñÿ ñ ðàáîòû ìóæà.
Çàìåòèòü, ÷òî æåíà, ñåñòðà
èëè äî÷ü ñòàëà ïðèêëàäû-
âàòüñÿ ê áóòûëêå, âñå æå íå
òàê ñëîæíî. È äåëî íå â çà-
ïàõå, åãî ìîæíî ïåðåáèòü.
Ïüþùàÿ æåíùèíà ãðóáååò, ó
íåå ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð, ïî-
ÿâëÿåòñÿ áðóòàëüíîñòü,
ñòåðâîçíîñòü, íå÷åñòíîñòü.
Îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàç-
äðàæèòåëüíà, ýãîèñòè÷íà,
ïðåíåáðåãàåò îòíîøåíèÿìè
ñ áëèçêèìè ðàäè çàñòîëüÿ,
âîçìîæíîñòè ïîîáùàòüñÿ è
âûïèòü. Åñëè çàïîäîçðèëè
áëèçêîãî ÷åëîâåêà â àëêîãî-
ëèçìå, íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïûòàéòåñü åãî îáâèíÿòü, ðà-
çîáëà÷àòü, òåì áîëåå ÷òî
îíà âñå áóäåò îòðèöàòü.
Íóæíà òàêòèêà êîñâåííûõ
íàìåêîâ: âîò òà ñïèëàñü, à
ýòà, íàîáîðîò, ïåðåñòàëà
ïèòü è âûãëÿäèò íàìíîãî
ëó÷øå. Âàæíî âûðàáîòàòü ó
æåíùèíû æåëàíèå ëå÷èòüñÿ,
áåç êîòîðîãî âñå âàøè
óõèùðåíèÿ âñå ðàâíî îêà-
æóòñÿ áåñïîëåçíûìè. 

Ïðè ýòîì âêóñ, öâåò è öå-
íà íàïèòêà – âîïðîñ äåñÿ-
òûé. Îäíè «çàâîäÿòñÿ» â ïî-
äâîðîòíå äåøåâûì ïèâîì è
ïàëåíîé âîäêîé, äðóãèå –
ôðàíöóçñêèì êîíüÿêîì è
ëèêåðàìè â çàãîðîäíîì êîò-
òåäæå. Ìýðèëèí Ìîíðî ñïè-
âàëàñü øàìïàíñêèì, Ýëèçà-
áåò Òåéëîð — øîòëàíäñêèì
âèñêè, Ýäèò Ïèàô — êîíüÿ-
êîì. Ãëàâíîå — ýòî äîçà, ñè-
ñòåìàòè÷íîñòü è ïîòðåá-
íîñòü â îïüÿíåíèè. Ñîñòîÿ-
íèå îïüÿíåíèÿ ëèøàåò æåí-
ùèíó ñàìîêðèòè÷íîñòè, èç-
ìåíÿåò åå ìèðîîùóùåíèå.
Åé êàæåòñÿ, ÷òî îíà ïðîñòî
õîðîøî ïðîâîäèò âðåìÿ çà
áîêàëîì äîðîãîãî íàïèòêà,
à íà ñàìîì äåëå óæå ïüåò.

ÐÀÇÃÎÂÎÐ Ñ ÃËÀÂÍÛÌ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ

Ò.Â. ÀÍÒÈÏÈÍÀ,
ãëàâíûé ãàñòðîýíòåðîëîã
ãîðîäà. 

Íà 20 íîÿáðÿ 2006 ãîäà ñ êëèíèêîé îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà, ðàçâèâ-
øåãîñÿ â ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèé àëêîãîëüíîé è ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóê-
öèåé, â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäà îáðàòèëîñü 1274 ÷åëîâåêà. Èç íèõ 855
ïàöèåíòîâ âûïèñàíî, óìåðëî  91 ÷åëîâåê, íàõîäèòñÿ íà ñïåöëå÷åíèè 330.
Ñðåäè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ñïåöëå÷åíèè,  îäèí ìóæ÷èíà è îäíà æåíùèíà 
â âîçðàñòå 16 — 20 ëåò, 33 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî 29 ëåò. 
Â âîçðàñòå 30 — 50 ëåò — 124 ìóæ÷èíû è 48 æåíùèí. Â âîçðàñòå äî 60 ëåò
ìóæ÷èí — 25 ÷åëîâåê, æåíùèí — 22. Ñòàðøå 60 ëåò  25 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí.

ССККИИЙЙТТООККССИИЧЧЕЕССККИИЙЙ
ГГЕЕППААТТИИТТ
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Ñ ýòîãî æå ãîäà áîëüíèöà ïðèîáðå-
ëà ñòàòóñ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè ×å-
ëÿáèíñêîãî ýëåêòðîëèòíîãî öèíêîâîãî
çàâîäà. Ñ 1980 ïî 1986 ãîä ãëàâíûì
âðà÷îì áûë À.À.Íåïëþåâ, êîãäà ââåäå-
íî â ñòðîé íîâîå çäàíèå ñòàöèîíàðà.
Áîëüíèöà ñòàëà áàçîé äëÿ òðåõ êàôåäð
Óðàëüñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé, áàçîé äëÿ ×åëÿáèíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà è ïðèîáðåëà
ñòàòóñ êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Â 1987
— 1989 ãîäó ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå âîç-
ãëàâèë À.À.Ìåíüøèêîâ. Ñ 1989 ãîäà ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíèöåé ðóêîâîäèò
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Ì.È.Øóõîâöåâ.

Ñ 1996 ãîäà ïîñòàíîâëåíèåì ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ã. ×åëÿáèíñêà â ñîñòàâ
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 4

âîøëà ñòðîÿùàÿñÿ íà Ñåâåðî-Çàïàäå
ïîëèêëèíèêà ìîùíîñòüþ 1200 ïîñåùå-
íèé â ñìåíó. Ïóñê ïåðâîé î÷åðåäè ýòîé
ïîëèêëèíèêè, ðàñïîëîæåííîé â òèïî-
âîì ñåìèýòàæíîì çäàíèè ïî ïðîñïåêòó
Ïîáåäû, 376â, ñîñòîÿëñÿ â ôåâðàëå
2000 ãîäà, è 13 ñåíòÿáðÿ 2002 ãîäà ïî-
ëèêëèíè÷åñêèé êîðïóñ áûë ïîëíîñòüþ
ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ.

Áîëüíèöà îáñëóæèâàåò îêîëî 87 òû-
ñÿ÷ æèòåëåé Êóð÷àòîâñêîãî è Êàëèíèí-
ñêîãî ðàéîíîâ, ïðîæèâàþùèõ íà 38 òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ è 9 ó÷àñòêàõ
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìóíèöèïàëü-
íàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà —
ìíîãîïðîôèëüíîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå âñå âèäû àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé è ñòàöèî-

íàðíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.           
Íà áàçå áîëüíèöû ðàçìåùåíî ãî-

ðîäñêîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå
äëÿ èíâàëèäîâ è âåòåðàíîâ âîéíû, òå-
ðàïåâòè÷åñêîå, äâà êàðäèîëîãè÷åñêèõ è
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ, öåíòð
àïèòåðàïèè, öåíòð ïðîãðåññèâíûõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îòêðûòû ðàéîí-
íûå àëëåðãîëîãè÷åñêèé è ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêèé êàáèíåòû.

Â áîëüíèöå ðàáîòàåò 435 âðà÷åé è
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èç
êîòîðûõ 239 èìåþò âûñøóþ è ïåðâóþ
êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè. 

Äèàãíîñòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ áîëü-
íèöû îñíàùåíû íîâåéøèì ëàáîðàòîð-
íûì, ýíäîñêîïè÷åñêèì, óëüòðàçâóêî-
âûì îáîðóäîâàíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà
ñîâðåìåííîì óðîâíå è ïðèíèìàòü àê-

òèâíîå ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».

Ê ñâîåìó þáèëåþ ïðè ëèöåíçèðîâà-
íèè â îêòÿáðå 2006 ãîäà áîëüíèöà ïîä-
òâåðäèëà I êàòåãîðèþ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî óðîâíþ
îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Â ýòîò äåíü õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè íàøèì âåòåðàíàì, êîòî-
ðûå âñþ ñâîþ òðóäîâóþ æèçíü ïðîðà-
áîòàëè â íàøåé áîëüíèöå: Èçàáåëëà Òè-
ìîôååâíà Øîâñêàÿ (áîëåå 55 ëåò),
Ðèììà Þðüåâíà Êóçíåöîâà (39 ëåò),
Ìàðüÿì Õàáèáóëîâíà Àðäóøåâñêàÿ (38
ëåò), Ëåâ Áîðèñîâè÷ Êàòàéãîðîäñêèé
(36 ëåò), Íàäåæäà Äàíèëîâíà Ïàøíèíà
(29 ëåò), Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâíà Ìàõèíÿ
(29 ëåò), Ëþäìèëà Ïîëèêàðïîâíà Ìàê-
ñèìîâà (27 ëåò), Íàòàëüÿ Ëåîíèäîâíà
Âàæîâà (26 ëåò) è ìíîãèå äðóãèå.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ þáèëååì! Ïðèìè-

òå èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà
âàø ñàìîîòâåðæåííûé è ìíîãîãðàííûé
òðóä. Ñ÷àñòüÿ âàì è óäà÷è. 

Ì.È. ØÓÕÎÂÖÅÂ,
ãëàâíûé âðà÷ ÃÊÁ ¹ 4.

Ðàññêàæó èñòîðèþ áîëåçíè îäíîé ñå-
ìüè, ñ êîòîðîé ÿ ïîçíàêîìèëàñü íåñêîëüêî
ëåò íàçàä, â ñåðåäèíå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ
òåïåðü óæå ïðîøëîãî âåêà. Ñ Äàøåé ìû
ó÷èëèñü â îäíîì èíñòèòóòå,  æèëè â îáùå-
æèòèè, íèêàêèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó íåå íå
áûëî. Îíà óñïåøíî ó÷èëàñü, çàíèìàëàñü
ñïîðòîì, à âî âðåìÿ êàíèêóë ðàáîòàëà â
ñòóäåí÷åñêîì ñòðîèòåëüíîì îòðÿäå. Ðàáî-
òàÿ íà îäíîé èç óäàðíûõ ñòðîåê, âñòðåòèëà
è ñâîåãî áóäóùåãî ìóæà. Òàê ñîçäàþòñÿ
ìíîãèå ñåìüè, è îíè òîæå íå ñòàëè èñêëþ-
÷åíèåì. ×åðåç ãîä ïîÿâèëñÿ î÷àðîâàòåëü-
íûé ìàëûø. Êàçàëîñü, ÷òî âïåðåäè äîëãàÿ
ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü. Íî îäíàæäû ïðè ñëó÷àé-
íîì îáñëåäîâàíèè  ó Äàøè â êðîâè îáíàðó-
æèëè àíòèòåëà ê ÂÈ×. È  ãîäîâàëûé ñûí è
ìóæ îêàçàëèñü èíôèöèðîâàííûìè ñìåð-
òåëüíûì âèðóñîì. Èñòî÷íèêîì áîëåçíè
ÿâèëñÿ ãëàâà ñåìüè, êîòîðûé íåñêîëüêî ëåò
íàçàä îäèí ðàç â êîìïàíèè äðóçåé ïîïðî-
áîâàë  íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî â èíúåê-
öèè. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî áîëüøå ïÿòè ëåò,
ïîëíûõ òðåâîã, áåñêîíå÷íûõ îáñëåäîâàíèé
è âñåâîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.  Âñå
ñèëû  ìîëîäîé ñåìüè áûëè íàïðàâëåíû íà
áîðüáó ñ âèðóñîì, êîòîðûé îêàçàëñÿ ïîá-
åäèòåëåì â ýòîé ñõâàòêå.  Ýòîò òðàãè÷åñêèé
ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî â íàøå âðåìÿ êàæ-
äûé ìîæåò çàðàçèòüñÿ, íî â òî æå âðåìÿ
ëþáîé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîå ïîâåäåíèå è èçáåæàòü  èíôèöè-
ðîâàíèÿ.  Êàêîâû æå ïóòè ïåðåäà÷è âèðóñà
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà?                                

Ïåðâûé ïóòü — ýòî ïîëîâîé. Â 75 ïðî-
öåíòàõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè
íåçàùèùåííîì  ïðåçåðâàòèâîì ïîëîâîì
êîíòàêòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåò ïåðå-
äà÷à ÂÈ× ýòèì ïóòåì.                         

Âòîðîé ïóòü — «êðîâíî-êîíòàêòíûé»,
ïðè ïîïàäàíèè èíôèöèðîâàííîé âèðóñîì
êðîâè â êðîâîòîê çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.             

Òðåòèé ïóòü — «âåðòèêàëüíûé», îò ìà-
òåðè ê ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðî-

äîâ, êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.                                         
Íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ, ïðåäïðèíèìàå-

ìûå  ïðîãðåññèâíûìè ó÷åíûìè â îáëàñòè
ÂÈ×-ÑÏÈÄà, ïðàâèòåëüñòâàìè ðàçëè÷íûõ
ñòðàí, îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè
ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ýïèäåìèþ ÂÈ×-èíôåêöèè
ïîêà îñòàíîâèòü íåâîçìîæíî è âîçáóäè-
òåëü ïðîäîëæàåò ïîðàæàòü âñå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ëþäåé. Íàøà ×åëÿáèíñêàÿ
îáëàñòü âõîäèò â ÷èñëî òåððèòîðèé ñ íàè-
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì  ïîðàæåííîñòè
íàñåëåíèÿ, çàíèìàÿ 11-å ìåñòî â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.                                                      

Îá ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêå, ñâÿ-
çàííîé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ðàññêàçûâàåò
çàâåäóþùàÿ  öåíòðîì ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì Ë.È. ÑÅËÞÒÈÍÀ:  

— Ïåðâûé ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè â ×å-
ëÿáèíñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàí â àâ-
ãóñòå 1990 ãîäà. Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà-
÷àëàñü â 1997 ãîäó ñî âñïûøêè â ã. Ìàãíè-
òîãîðñêå ñðåäè âíóòðèâåííûõ ïîòðåáèòå-
ëåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Çàáîëåâàå-
ìîñòü ðåçêî óâåëè÷èëàñü â 2,8 ðàçà â 1999
ãîäó çà ñ÷åò èíòåíñèâíîãî âîâëå÷åíèÿ â
ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ íàñåëåíèÿ ã. ×å-
ëÿáèíñêà  è îáëàñòè.   Íà ïåðâîå íîÿáðÿ
2006 ãîäà â íàøåé îáëàñòè ïðîæèâàåò
18239 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ïðè÷åì
15505 èç íèõ â âîçðàñòå äî 30 ëåò.  Ê ñîæà-
ëåíèþ, ðàñòåò  êîëè÷åñòâî  èíôèöèðîâàí-
íûõ æåíùèí. Ñðåäè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè â 2006 ãîäó 45,9 ïðî-
öåíòà — ìîëîäûå æåíùèíû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà.  Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì,  7 ïðîöåíòîâ æåíùèí èíôèöèðóåòñÿ â
ñåìüÿõ. ×àùå âñåãî âèðóñ ó íèõ  âûÿâëÿåò-
ñÿ ïðè îáñëåäîâàíèè âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èëîñü è ÷èñëî
äåòåé, ðîæäåííûõ  ÂÈ×-èíôèöèðîâàííû-
ìè ìàòåðÿìè, è ñîñòàâèëî 1340. Äèàãíîç
ÂÈ×-èíôåêöèÿ óñòàíîâëåí 69 ìàëûøàì, à
òðîå äåòåé óæå óìåðëè  îò ÑÏÈÄà. Òàêèå
äåòè ïîïîëíÿþò ñïèñîê îòêàçíûõ 87 äåòåé,

ðîæäåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòå-
ðÿìè. Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ, íåîíàòîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ
Öåíòðà ÑÏÈÄ 70,9 ïðîöåíòà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûì áåðåìåííûì æåíùèíàì  â ýòîì
ãîäó  ïðîâåäåíà ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è
ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó. Ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ  çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ðèñê
ïåðåäà÷è âèðóñà èììóíîäåôèöèòà îò ìà-
òåðè ê ðåáåíêó (÷åòûðå-ïÿòü ïðîöåíòîâ).
Îñòàâàÿñü áåç ëå÷åíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà ïåðåäàåò
ñâîé ñìåðòåëüíûé âèðóñ íîâîðîæäåííîìó
ìàëûøó. ÂÈ×-èíôåêöèÿ (ÑÏÈÄ) îñòàåòñÿ
äî ñèõ ïîð  íåèçëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì.
Ëåêàðñòâà, óáèâàþùåãî âèðóñ èììóíîäå-
ôèöèòà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íåò. Ïîïûò-
êè ñîçäàíèÿ âàêöèíû íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå íå ïðèíîñÿò óñïåõà. Óáåðå÷ü ñåáÿ è
ðîäíûõ îò ýòîãî íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâà-
íèÿ î÷åíü ïðîñòî, çíàÿ ìåõàíèçì ïåðåäà-
÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, íå äîïóñêàÿ â ñâîåì
ïîâåäåíèè ýëåìåíòîâ ðèñêà. Íèêîãäà íå
óïîòðåáëÿéòå   íàðêîòèêè,  ïîëüçóéòåñü
òîëüêî èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè ãè-
ãèåíû, ÷óæóþ êðîâü, ïîïàâøóþ íà âàøó
êîæó èëè ñëèçèñòûå, íåìåäëåííî ñìîéòå
âîäîé è îáðàáîòàéòå ýòó çîíó ëþáûì äå-
çèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì èëè îäåêîëî-
íîì. 

Â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîãî ïóòè ïåðå-
äà÷è âàæíî ïîìíèòü íðàâñòâåííûå ïðèí-
öèïû. Õðàíèòå âåðíîñòü ñâîåìó åäèí-
ñòâåííîìó ïàðòíåðó.  Âîçäåðæàíèå îò
ñåêñà,  èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ÿâ-
ëÿþòñÿ íàäåæíûìè ñïîñîáàìè ïðåäîõðà-
íåíèÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè. Îòâåòñòâåííîå
ïîâåäåíèå, àêòèâíàÿ çàáîòà î  ñâîåì çäî-
ðîâüå   ëåæàò â îñíîâå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è äîëãîëåòèÿ. Áóäüòå çäîðîâû è
ñ÷àñòëèâû!                                                               

Í.Ñ. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,   
âðà÷  ÃÖÌÏ.

1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом

Â íîÿáðå 1936 ãîäà îíà íà÷àëà ñâîþ èñòîðèþ êàê âðà÷åáíàÿ àìáóëà-
òîðèÿ ïðè ×åëÿáèíñêîì ýëåêòðîëèòíîì çàâîäå. Þòèëàñü íà ïåðâîì ýòà-
æå æèëîãî äîìà ïî Ñâåðäëîâñêîìó ïðîñïåêòó, îñóùåñòâëÿÿ ïðèåì âçðî-
ñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ãëàâíûìè âðà÷àìè áîëüíèöû ñ 1936  ïî
1946 ãîä áûëè: È.È.Ôåëüäáàóì, Ä.ß. Ñåðåáðî; áîëüøîé âêëàä â ðàçâè-
òèå è ñòàíîâëåíèå áîëüíèöû âíåñëà Ý.À. Îëåâñêàÿ (ãëàâíûé âðà÷ ñ 1947
ïî 1979 ãîä.). Ïðè åå àêòèâíîì ó÷àñòèè â 1972 ãîäó ïîñòðîåí òåðàïåâòè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð íà 60 êîåê ïî óëèöå Êûøòûìñêîé, 9, à â 1975 ãîäó íà
ñðåäñòâà çàâîäà — çäàíèå ïîëèêëèíèêè ïî óëèöå Êàñëèíñêîé, 60à.
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Äâàäöàòü ïÿòü ëåò íàçàä ìèð óçíàë î ïîÿâëåíèè íîâîãî, ðàíåå
íåèçâåñòíîãî, âèðóñà, ðàçðóøàþùåãî èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâå-
êà, — ÂÈ× (âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà). Èíôèöèðîâàíèå 
ýòèì âèðóñîì íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê íåèçëå÷èìîìó, ñìåðòåëüíî-
îïàñíîìó çàáîëåâàíèþ — ÑÏÈÄó. Çà íåáîëüøîé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé
èñòîðèè ïðîìåæóòîê âðåìåíè âîçáóäèòåëü  óíåñ òðèäöàòü ìèëëèî-
íîâ æèçíåé, è  áîëåå 80 ìèëëèîíîâ ëþäåé íà íàøåé ïëàíåòå æèâóò
ñ ÂÈ×. Ìíîãî ãîâîðèòñÿ ñåé÷àñ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ïóòÿõ çàðàæåíèÿ,
ëå÷åíèè,  ïðîôèëàêòèêå, íî äî ñèõ ïîð  ó ëþäåé íåîäíîçíà÷íîå îò-
íîøåíèå ê ýòîé èíôåêöèè. Îäíà èç ïðè÷èí êðîåòñÿ â íàøåì ìåíòà-
ëèòåòå. Ïåðâûå áîëüíûå áûëè ëþäüìè íåòðàäèöèîííîé ñåêñóàëü-
íîé îðèåíòàöèè, çàòåì ïîÿâèëèñü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå èç ÷èñëà
èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ïîýòîìó ñëîæèëîñü  âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî îáû÷íîìó ÷åëîâåêó ýòîò âèðóñ íå óãðîæàåò è îí ìî-
æåò áûòü ñïîêîåí. Ïðàâäà â òîì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî çàáî-
ëåâàíèå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîâàííûì
ïîâåäåíèåì, è ðèñêó çàðàæåíèÿ ïîäâåðãàåòñÿ ëþáîé ÷åëîâåê, ëþ-
áàÿ ñåìüÿ. Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ïîðàæàåò ñâîèõ æåðòâ íåçàâè-
ñèìî îò ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Â ïîíÿòèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ
âõîäèò è ÷àñòàÿ ñìåíà ïîëîâîãî ïàðòíåðà, è ïðåäïî÷òåíèå íåçà-
ùèùåííîìó ïðåçåðâàòèâîì ñåêñó, è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.  



Ñàìîå ÷àñòîå èç íèõ — îáû÷íûé
íàñìîðê (èëè îñòðûé ðèíèò). Ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèå ôàêòîðû ê åãî âîçíèêíî-
âåíèþ — îõëàæäåíèå, ðåçêèå òåìïåðà-
òóðíûå êîëåáàíèÿ, çàãðÿçíåííûé âîç-
äóõ ãîðîäîâ è ïëîõî ïðîâåòðèâàåìûõ
ïîìåùåíèé.

Ðèíèò ïðîÿâëÿåòñÿ çàëîæåííîñòüþ
íîñà, ñëèçèñòûìè, à çàòåì è ãíîéíûìè
âûäåëåíèÿìè èç ïîëîñòè íîñà. Íàáëþ-
äàåòñÿ ñëàáîñòü, óòîìëåííîñòü, ïîâû-
øåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà.

Åñëè ïðè îáû÷íîì îñòðîì ðèíèòå
íå ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷å-
íèÿ, ýòî ÷ðåâàòî ïîñëåäñòâèÿìè.

Âî-ïåðâûõ, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ
îñòðûå íàñìîðêè, ñëåäóþùèå îäèí çà
äðóãèì, ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâå-
íèþ õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà, êîòîðûé
òðåáóåò óæå áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Âî-âòîðûõ, åñëè ïðè îñòðîì ðèíè-
òå íå ïðîâîäèòü ëå÷åíèÿ,  òî ýòî ãðîçèò
òàêèìè îñëîæíåíèÿìè, êàê îñòðûé ñè-
íóñèò è ñðåäíèé îòèò.

Îñòðûé ñèíóñèò (âîñïàëåíèå ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà) âîçíèêàåò, êîãäà
èíôåêöèÿ èç ïîëîñòè íîñà ïîëó÷àåò
ñâîå äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå è
êðîìå çàëîæåííîñòè íîñà, îáèëüíûõ
ãíîéíûõ âûäåëåíèé ðåáåíîê æàëóåòñÿ
íà ãîëîâíûå áîëè, ãëàâíûì îáðàçîì â
îáëàñòè ëáà, ïîä ãëàçàìè, â íîñó.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ íîñà, îñîáåííî
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çàòðóäíåííûì íî-
ñîâûì äûõàíèåì, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ çà-
áîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà è ñëóõîâîé òðó-
áû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèåì ìåæ-
äó ïîëîñòüþ ñðåäíåãî óõà è íîñîãëîò-
êîé. Åñëè âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé íîñ-
îãëîòêè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñðåäíåå
óõî, òî âîçíèêàåò ñðåäíèé îòèò.

Ñðåäíèé îòèò òàêæå ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ ïàòîëîãèÿ ñðåäè äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòî-
ðàìè ê åãî âîçíèêíîâåíèþ ìîãóò ñòàòü
ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ (ýêññóäàòèâíî-
êàòàðàëüíûé äèàòåç, ðàõèò, àíåìèÿ), à
òàêæå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, íàëè÷èå àäåíîèäîâ.

Îáû÷íî çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ
îñòðî, âíåçàïíî ëèáî íà ôîíå óæå òåêó-

ùåãî îñòðîãî íàñìîðêà. Îòìå÷àåòñÿ
ïîäúåì òåìïåðàòóðû. Ðåáåíîê æàëóåò-
ñÿ íà îñòðóþ áîëü â îäíîì èëè îáîèõ
óøàõ. Ïðè íåñâîåâðåìåííîì îáðàùå-
íèè ê âðà÷ó, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïîç-
äíî íà÷àòîì ëå÷åíèè, îáû÷íûé êàòà-
ðàëüíûé îòèò ìîæåò ïåðåéòè â ãíîé-
íûé, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïåðôî-
ðàöèÿ (ò. å. îáðàçîâàíèå îòâåðñòèé â
áàðàáàííîé ïåðåïîíêå) ñ ïîñëåäóþ-
ùèì èñòå÷åíèåì ãíîéíîãî ñîäåðæèìî-
ãî èç ñðåäíåãî óõà. Êðîìå òîãî, îáû÷-
íûé êàòàðàëüíûé îòèò ïðè åãî íåïðà-
âèëüíîì ëå÷åíèè, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ìåíèíãèòó. Ýòî ïðî-
èñõîäèò ïðè ïåðåõîäå èíôåêöèè èç ïî-
ëîñòè ñðåäíåãî óõà â ïîëîñòü ÷åðåïà.
×àñòî ðåöèäèâèðóþùèå îñòðûå îòèòû
â äàëüíåéøåì ìîãóò ïðèâåñòè ê ñòîé-
êîé òóãîóõîñòè.

Àäåíîèäû (àäåíîèäíûå ðàçðàñòà-
íèÿ, àäåíîèäíûå âåãåòàöèè) ïðåäñòà-
âëÿþò ñîáîé ãèïåðòðîôèðîâàííóþ
ãíîéíóþ ìèíäàëèíó. Ïàòîëîãèÿ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 3 – 9 ëåò. Ïðè-
÷èíû ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå: ïåðåîõ-
ëàæäåíèå, àëëåðãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
ïîâòîðÿþùèåñÿ îñòðûå íàñìîðêè ïðî-
âîöèðóþò äàëüíåéøèé ðîñò àäåíîè-
äîâ.

Ïðîÿâëÿþòñÿ çàòðóäíåííûì íîñî-
âûì äûõàíèåì, ïðè÷åì ïîñòîÿííûì,
ñíèæåíèåì ñëóõà, ãíóñàâîñòüþ ãîëîñà,
õðàïîì, íåðåäêî íî÷íîå íåäåðæàíèå
ìî÷è. Òàêîé ðåáåíîê ÷àñòî áîëååò ïðî-
ñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñðåäíèìè
îòèòàìè. Åñëè àäåíîèäíûå âåãåòàöèè
ðàçâèâàþòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå, íàðó-
øàåòñÿ ðîñò ñêåëåòà ëèöà, ÷òî âåäåò ê
íàðóøåíèþ ðîñòà çóáîâ è ôîðìèðîâà-
íèþ íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñà ó ðåáåíêà.
Ïîñòàâèòü äèàãíîç è ðåøèòü âîïðîñ î
íåîáõîäèìîñòè èõ óäàëåíèÿ ìîæåò
òîëüêî âðà÷-îòîëàðèíãîëîã.

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò. Ñðåäè
íåêîòîðîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ áûòóåò íå-
ïðàâèëüíîå ìíåíèå, ÷òî áîëüøèå ìèí-
äàëèíû — ïðèçíàê õðîíè÷åñêîãî òîí-
çèëëèòà. Îäíàêî, íàîáîðîò, ýòî ìîæåò
áûòü âûðàæåíèåì èõ àêòèâíîé ðîëè â
âûðàáîòêå èììóíèòåòà èëè àíàòîìè÷å-
ñêîé îñîáåííîñòüþ.

Ïîäòâåðæäåíà ñâÿçü òîíçèëëÿðíîé
ïàòîëîãèè ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (îñ-
òðûé è õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò,
ïèåëîíåôðèò). Ïðè õðîíè÷åñêîì òîí-
çèëëèòå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñåêðå-
òîðíîé è êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè
æåëóäêà. ×àñòûì îñëîæíåíèåì áûâàåò
ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû. Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì äàåò
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è çàáî-
ëåâàåìîñòè ðåâìàòèçìîì. Ó õðîíè÷å-
ñêîãî òîíçèëëèòà âûäåëÿþò äâå îñíîâ-
íûå ôîðìû: êîìïåíñèðîâàííóþ è äå-
êîìïåíñèðîâàííóþ. Ïðè êîìïåíñèðî-
âàííîé ôîðìå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëè-
òà ðåáåíêà ñ÷èòàþò ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûì, èìåþòñÿ ëèøü ìåñòíûå ïðèç-
íàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ìèíäà-
ëèí.

Ïðè ñíèæåíèè áàðüåðíîé ôóíêöèè
ìèíäàëèí è ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà
ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ íåêîìïåíñèðîâàí-
íàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà â
âèäå ðåöèäèâèðóþùèõ îñòðûõ àíãèí,
ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ, çàáîëå-
âàíèÿ îòäàëåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêèõ òîí-
çèëëèòîâ çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â

ñàíàöèè êàðèîçíûõ çóáîâ (îñíîâíîãî
èñòî÷íèêà èíôåêöèè ïîëîñòè ðòà), âîñ-
ñòàíîâëåíèè íàðóøåííîãî íîñîâîãî
äûõàíèÿ (ëå÷åíèå îñòðûõ è õðîíè÷å-
ñêèõ ðèíèòîâ, óäàëåíèå àäåíîèäîâ).
Äåòè ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ïîä-
ëåæàò äèñïàíñåðíîìó ó÷åòó ñ îáÿçà-
òåëüíûì îñìîòðîì ðåáåíêà  âðà÷îì-
îòîëàðèíãîëîãîì íå ìåíåå äâóõ ðàç â
ãîä (âåñíîé è îñåíüþ) è ïðîâåäåíèþ
íåîáõîäèìîé ñàíàöèè.

Èç íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü:

� ïîëîñêàíèå ãîðëà ÿáëî÷íûì óê-
ñóñîì. Ðàñòâîð ñîñòîèò èç 1 ÷. ëîæêè
ÿáëî÷íîãî óêñóñà íà ñòàêàí âîäû. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîëîñêàòü 2 ðàçà â äåíü;

� îáðàáîòêà ìèíäàëèí ñîêîì àëîý,
ñìåøàííîãî ñ ìåäîì â ñîîòíîøåíèè
1:3 â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü åæåäíåâíî,
çàòåì ÷åðåç äåíü;

� ñìàçûâàíèå ìèíäàëèí ïèõòîâûì
ìàñëîì íà êóðñ 15 – 20 ñìàçûâàíèé
åæåäíåâíî;

�ïîëîñêàíèå ãîðëà âîäíûì ðà-
ñòâîðîì êîðíåé õðåíà;

� õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ
ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
êîêòåéëü ñëåäóþùåãî ñîñòàâà:

2 ñò. ëîæêè ñîêà êðàñíîé ñâåêëû,
0,25 ë. êåôèðà, 1 ÷. ëîæêà ñèðîïà øè-
ïîâíèêà, ñîê 1 – 2 ëèìîíîâ. Ïðèíèìàòü
ïî 1/4 ñòàêàíà òðè ðàçà â äåíü (ãîòîâèò-
ñÿ åæåäíåâíî).

Ïðîôèëàêòèêà ðèíèòîâ è îòèòîâ
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ  ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà è ñîñòîÿòü èç êîìïëåêñà ñè-
ñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ñðåäè íèõ âèòàìèíèçàöèÿ, ëå÷å-
íèå ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé (ðàõèò, àë-
ëåðãè÷åñêèé äèàòåç, àíåìèÿ), îáû÷íûå
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ (÷àñòûå êóïàíèÿ, ïðîãóëêè íà ñâå-
æåì âîçäóõå, çàêàëèâàíèå), ñîáëþäå-
íèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé.

Çàêàëèâàíèå èìååò ñâîåé öåëüþ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèñïîñîáèòü ðåáåíêà
ê ïðîñòóäíûì ôàêòîðàì. Çàêàëèâàþ-
ùèå ïðîöåäóðû – õîëîäíûå íîæíûå
âàííû, ïðîõëàäíûå îáòèðàíèÿ, äëè-
òåëüíîå íàõîæäåíèå íà ñâåæåì âîçäó-
õå, àäåêâàòíàÿ îêðóæàþùåé ñðåäå è
òåìïåðàòóðå îäåæäà, çàíÿòèÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ïðè ýòîì
âñå óêàçàííûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû
íîñèòü íå ýïèçîäè÷åñêèé, à ñèñòåìàòè-
÷åñêèé õàðàêòåð. Íå ìåíåå âàæíî 
îáó÷åíèå ðåáåíêà ñ ñàìûõ ðàííèõ ëåò
ïðàâèëüíîìó íîñîâîìó äûõàíèþ. Ïðè
åãî äåôåêòàõ ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàê-
òåðà íåîáõîäèìû çàíÿòèÿ â êàáèíåòå
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Êðîìå òîãî, íóæíî îáÿçàòåëüíî íà-
ó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíî ñìîðêàòüñÿ, ò. ê.
óõîä çà íîñîì è íîñîãëîòêîé èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå è â ïðîôèëàêòèêå
èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäíåãî óõà. Ïðè-
âû÷êà äåòåé âòÿãèâàòü íîñîâûå âûäå-
ëåíèÿ â íîñîãëîòêó, à òàêæå íåïðàâèëü-
íîå ñìîðêàíèå âåäóò ê ïðîíèêíîâåíèþ
ñîäåðæèìîãî íîñà â ñëóõîâûå òðóáû,
îòòóäà è â ïîëîñòü ñðåäíåãî óõà. Ïðè
ñìîðêàíèè íóæíî çàêðûâàòü òîëüêî îä-
íó íîçäðþ, à âòîðóþ îñòàâëÿòü îòêðû-
òîé.

Íóæíî íå çàáûâàòü, ÷òî äåòè î÷åíü
ëåãêî èíôèöèðóþòñÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè çàðàæåíèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî
ñòðîãî ñîáëþäàòü ýïèäðåæèì. Ìàòü,
áîëüíàÿ ÎÐÂÈ, àíãèíîé, óõàæèâàþùàÿ
çà ðåáåíêîì, äîëæíà íàäåâàòü ìàñêó.

Âàæíåéøèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ – ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
ÎÐÂÈ, ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü óñòðàíåíèå àäåíîòîí-
çèëëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Ò.Í.ÐÛÆÊÈÍÀ,
âðà÷-îòîëàðèíãîëîã ÃÄÏ ¹ 12.
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×åñîòêà — ïàðàçèòàðíîå çàáîëå-
âàíèå, åå âîçáóäèòåëü — ÷åñîòî÷íûé
êëåù, èëè çóäåíü, êîòîðûé ïèòàåòñÿ
ðîãîâûìè ÷åøóéêàìè ýïèäåðìèñà.
Ýòî ìàëåíüêîå íàñåêîìîå-ïàðàçèò,
íåâèäèìîå ïðîñòûì ãëàçîì. Ñàìêà

êëåùà ïðèñîñêàìè ïåðåäíèõ ëàïîê
ïðèêðåïëÿåòñÿ ê êîæå, äâèæåíèÿìè
÷åëþñòåé  áóðàâèò ðîãîâîé ñëîé  ýïè-
äåðìèñà è îáðàçóåò â íåì òîííåëåîá-
ðàçíûå (÷åñîòî÷íûå) õîäû, â êîòîðûå
îòêëàäûâàåò   ÿè÷êè.  ×åðåç 3 — 7

äíåé èç ÿèö ïîÿâëÿþòñÿ ëè÷èíêè. Â
ýïèäåðìèñ êëåù âíåäðÿåòñÿ çà 15 –
30 ìèíóò, çà ñóòêè îí ïðîäâèãàåòñÿ â
êîæå íà îäèí ìèëëèìåòð. Ñàìêà
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûäåëÿòü
îñîáîå âåùåñòâî, êîòîðîå ðàçðûõëÿ-
åò ýïèäåðìèñ è âûçûâàåò ñèëüíåé-
øèé çóä, óñèëèâàþùèéñÿ â âå÷åðíèå
è íî÷íûå ÷àñû, à òàêæå â òåïëå. Õà-
ðàêòåðíûé ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ —
÷åñîòî÷íûå õîäû. Ýòî òîíêèå ïðÿìûå
è èçâèòûå ïîëîñêè áåëîâàòî- ãðÿçíî-
ãî öâåòà, èíîãäà íàïîäîáèå ïóíêòèð-
íîé ëèíèè; â íèõ âèäíû îòäåëüíûå
÷åðíûå òî÷êè — èñïðàæíåíèÿ  è  ÿè÷-
êè. ×åñîòî÷íûå õîäû îñîáåííî çà-
ìåòíû â ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäêàõ,  íà
áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ ïàëüöåâ ðóê,
íà æèâîòå, ÿãîäèöàõ, ïóïêå, ó æåíùèí
õàðàêòåðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ — ìîëî÷-
íûå æåëåçû. Ó äåòåé, îñîáåííî ãðóä-
íûõ, ìîæåò áûòü ïîðàæåí ëþáîé ó÷à-
ñòîê êîæè, â òîì ÷èñëå ëèöî, ëàäîíè,
ñòîïû, âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû. Â
ýòèõ ìåñòàõ ïîÿâëÿþòñÿ óçåëêè, ïó-
çûðüêè, ïîÿâëÿþòñÿ ðàñ÷åñû, êîòî-
ðûå ìîãóò íàãíàèâàòüñÿ.                      

Çàðàçèòüñÿ ÷åñîòêîé ìîæíî ÷å-
ðåç âåùè áîëüíîãî ïðè ïîëüçîâàíèè
îáùèì øêàô÷èêîì, â áàíÿõ, ñàóíàõ,
áàññåéíàõ, à òàêæå ïðè êîíòàêòå ñ
áîëüíûì, äàæå ïðè ðóêîïîæàòèè.

×åñîòî÷íûé êëåù ìîæåò  äîëãîå
âðåìÿ íàõîäèòüñÿ íà îäåæäå è ïî-
ñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòÿõ áîëüíî-
ãî ÷åëîâåêà.                                              

Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ
çàáîëåâàíèÿ (çóä, ñûïü íà êîæå) íóæ-
íî  îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-äåðìàòîëîãó.
Ïðîéòè îñìîòð ó âðà÷à íåîáõîäèìî
âñåì, êòî áûë â êîíòàêòå ñ çàáîëåâ-
øèì, äàæå  íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
æàëîá, ïîòîìó ÷òî èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä ýòîé áîëåçíè ìîæåò ñîñòà-
âèòü îäíó-äâå íåäåëè.  Äåòåé, çàáî-
ëåâøèõ ÷åñîòêîé, èçîëèðóþò èç äåò-
ñêîãî êîëëåêòèâà äî ïîëíîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ.                                                       

Ëå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå-
ñëîæíî. Óñïåõ çàâèñèò îò òî÷íîãî âû-
ïîëíåíèÿ âñåõ íàçíà÷åíèé âðà÷à. Îä-
íîâðåìåííî ñ ëå÷åíèåì íåîáõîäèìî
ïðîêèïÿòèòü è ïðîãëàäèòü áåëüå è
âåùè áîëüíîãî. Âåùè, êîòîðûå  íåëü-
çÿ ñòèðàòü, ñëåäóåò íà òðè äíÿ ïîâå-
ñèòü íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè ïîìå-
ñòèòü íà òðè äíÿ â ïîëèýòèëåíîâûå
ïàêåòû, à çàòåì ïðîãëàäèòü ãîðÿ÷èì
óòþãîì.                                                  

Ïîñòîÿííîå âûïîëíåíèå ïðàâèë
ëè÷íîé  è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû –
ðåãóëÿðíîå ìûòüå òåëà, ñòèðêà è ïðî-
ãëàæèâàíèå áåëüÿ, ïîääåðæàíèå ÷è-
ñòîòû â êâàðòèðå — ãàðàíòèÿ îò çàðà-
æåíèÿ ÷åñîòêîé.  Ñîáëþäåíèå ãèãè-
åíè÷åñêèõ íîðì ëåæèò â îñíîâå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.                                 

Í.Ñ. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,   
âðà÷  ÃÖÌÏ.   

ЗЗааббооллееввааннииее  ЛЛООРР--ооррггаанноовв  уу  ддееттеейй  
ии  иихх  ппррооффииллааккттииккаа
Заболевание ЛОР-органов, т. е. уха, горла и носа, 
является наиболее распространенным среди детей.

ДДИИААГГННООЗЗ::  ЧЧЕЕССООТТККАА
Ìàëåéøåå óõóäøåíèå æèçíè
ëþäåé ïðèâîäèò  ê âñïûøêàì
òàêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà 
â ïåðèîä âîéí, ñòèõèéíûõ
áåäñòâèé è ïîòðÿñåíèé. Ê òàêèì
íåäóãàì îòíîñÿòñÿ  ïåäèêóëåç è
÷åñîòêà. Ñ ðîñòîì êóëüòóðû 
è áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà
÷åñîòêîé ÷àùå áîëåþò ëþäè, 
íå ñîáëþäàþùèå ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû. Èìåííî îíè
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ
îêðóæàþùèõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
÷àùå ÷åñîòêîé áîëåþò  ëþäè 
ñ íåáîëüøèì ìàòåðèàëüíûì
äîñòàòêîì. Îäíàêî 
ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ  
è  ó  áîãàòûõ  ëþäåé,
ïðåíåáðåãàþùèõ ëè÷íîé
ãèãèåíîé.  Îñîáåííî
ðàñïðîñòðàíåíà ÷åñîòêà 
â îñåííå- çèìíåå âðåìÿ, âåëèêà
îïàñíîñòü åå ïîÿâëåíèÿ ïðè
áîëüøîé ñêó÷åííîñòè, ìèãðàöèè
íàñåëåíèÿ.  Â ãîðîäå
×åëÿáèíñêå çà äåâÿòü ìåñÿöåâ
ýòîãî  ãîäà  412  ÷åëîâåê
îáðàòèëèñü â ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïîâîäó ÷åñîòêè.
Î ïðè÷èíàõ è ìåðàõ
ïðîôèëàêòèêè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ ðàññêàçûâàåò âðà÷
îáëàñòíîãî   êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
¹ 3 Ë.À ÁÓÉËÀÊÎÂÀ.  
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ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
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ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÁÅÑÏËÀÒÍÀß ÃÀÇÅÒÀ  

Ó÷ðåäèòåëü  —  
ãîðîäñêîé öåíòð  ìåäèöèíñêîé  

ïðîôèëàêòèêè.  Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà  Óðàëüñêèì
ðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì Êîìèòåòà ÐÔ ïî ïå÷àòè.  

Ðåã.  ¹ Å-2168 îò 07.05.97.
Ãëàâíûé ðåäàêòîð È.Â.ÑÌÎËÅÍÖÅÂÀ.

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:  ×åëÿáèíñê,  óë. Ñ.Êðèâîé, 30. 
ÒÅË./ÔÀÊÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ   (351) 263-09-12.    
Îòïå÷àòàíî  â ×åëÿáèíñêîì  Äîìå ïå÷àòè, Ñâåðäëîâñêèé  ïð., 60.
Çàêàç ¹                                          ÒÈÐÀÆ   50000  ýêç.  
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ:  ñëóæáà äîñòàâêè «Äåïåøà», 
òåë. (351) 263-94-91.

Ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ãàçåòû ÷èòàéòå íà ìåäèöèíñêîì ïîðòàëå
www.med74.ru

Королева осени
Ðîññûïè åå òåìíî-êðàñíûõ ÿãîä óêðàøàþò

ëåñ äî ñàìûõ çàìîðîçêîâ. È ÷òî öåííî: ñîáðàí-
íàÿ áðóñíèêà ìîæåò õðàíèòüñÿ î÷åíü äîëãî, íå
òåðÿÿ öåëåáíûõ ñâîéñòâ, âêóñà è àðîìàòà.

Â áðóñíèêå ìíîãî âèòàìèíîâ À, Ð, Ñ, ïåêòèíîâ,
ñîëåé êàëèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ôîñôîðà, æåëåçà. Â
íàðîäíîé ìåäèöèíå åå îòâàðû è íàñòîè èñïîëüçó-
þò êàê âèòàìèííîå, áàêòåðèöèäíîå, ìî÷åãîííîå è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâà. Ñâåæèå, ìî÷å-
íûå è âàðåíûå ñ ñàõàðîì ÿãîäû ïîëåçíû ïðè ãà-
ñòðèòå ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ, ïîíîñå. Áðóñ-
íè÷íûé ìîðñ îòëè÷íî óòîëÿåò æàæäó, ïîâûøàåò
àïïåòèò. À áðóñíè÷íàÿ âîäà õîðîøà äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè çàïîðîâ (çàëåéòå êèïÿòêîì ðàçìÿòûå ÿãîäû,
íàñòàèâàéòå ïîë÷àñà ïîä êðûøêîé è ïðîöåäèòå).

Ïðè àðòðèòå (â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ): çàëåéòå
ñòàêàíîì êèïÿòêà ïîëñòàêàíà èçìåëü÷åííîé áðóñ-
íèêè (ñâåæåé èëè ìî÷åíîé), íàñòàèâàéòå 10 ìèíóò,
ïîëó÷åííóþ ìàññó ðàçäåëèòå íà äâå ÷àñòè, ñúåøü-
òå âå÷åðîì ïîñëå åäû.

Ïðè ðåâìàòèçìå äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðå-
íèé: ñòàêàí ñâåæåé èëè ìî÷åíîé áðóñíèêè ðàçîì-
íèòå, çàëåéòå 3 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, äîâåäèòå äî
êèïåíèÿ, íàñòàèâàéòå 20 ìèíóò, ïðîöåäèòå, ðàçäå-
ëèòå íà 4 ïîðöèè è ïåéòå íàñòîé â òå÷åíèå äíÿ ïî-
ñëå åäû, äîáàâëÿÿ ìåä ïî âêóñó. Êóðñ ëå÷åíèÿ — ïî
1  — 2 ìåñÿöà 2 ðàçà â ãîä.

Ïðè âîñïàëåíèè ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ: ðà-
çîìíèòå 4 ñòîëîâûå ëîæêè ìî÷åíûõ ÿãîä, çàëåéòå
ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàéòå 10 ìèíóò ïîä êðûø-
êîé, çàòåì ïðîöåäèòå, îòîæìèòå è âûïåéòå ïîëó÷åí-
íûé íàñòîé çà ïîë÷àñà äî åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ — îò 2 íåäåëü äî äâóõ ìåñÿ-
öåâ.

Ïðè ãàñòðèòå ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ: ñúå-
äàéòå â òå÷åíèå äíÿ êàê ìèíèìóì ïîëñòàêàíà ñâå-
æåé èëè ñòàêàí ìî÷åíîé áðóñíèêè, âìåñòî ñàõàðà
èñïîëüçóéòå áðóñíè÷íîå âàðåíüå.

Ïðè ãèïåðòîíèè: çàëåéòå 2 ñòîëîâûå ëîæêè
ñâåæèõ ÿãîä 0,5 ë âîäêè, äîáàâüòå ñòàêàí ñàõàðà,
íàñòàèâàéòå 3 íåäåëè â òåìíîì ìåñòå, ïåðèîäè÷å-
ñêè âçáàëòûâàÿ. Ïðèíèìàéòå íàñòîéêó êóðñîì ïî
äâå íåäåëè: ïî 4 ñòîëîâûå ëîæêè 1 ðàç â äåíü äî
åäû ÷åðåç ñóòêè. Çàòåì ìåñÿö ïåðåðûâ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñâåæèå ÿãîäû è áðóñíè÷íûé ñîê
ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, ãàñòðèòå ñ ïîâûøåííîé êèñëîò-
íîñòüþ. Ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è ïîäàãðå ïîä
çàïðåòîì ñâåæèå è ìî÷åíûå ÿãîäû áðóñíèêè.

ÖÅËÅÁÍÛÉ ËÈÑÒ
Îòâàðû è ÷àè ñ áðóñíè÷íûì ëèñòîì ïðîïè-

ñûâàþò ïðè öèñòèòå, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè,
ïîäàãðå, îñòåîõîíäðîçå, èñïîëüçóþò êàê æåë-
÷åãîííîå è âÿæóùåå ñðåäñòâî.

Ïðè ðåâìàòèçìå, âîñïàëåíèè ïî÷åê è ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ): çàëåéòå 3 – 4 ÷àéíûå
ëîæêè èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ ëèñòüåâ 0,5 ë êèïÿòêà,
äåðæèòå íà âîäÿíîé áàíå 20 ìèíóò, ïîòîì ïðîöåäè-
òå. Ïðèíèìàéòå íàñòîé â òå÷åíèå äíÿ ðàâíûìè ïîð-
öèÿìè.

Ïðè íî÷íîì íåäåðæàíèè ìî÷è: ñìåøàéòå ïî
ñòîëîâîé ëîæêå ÿãîä è ëèñòüåâ áðóñíèêè ñ 2 ñòîëî-
âûìè ëîæêàìè òðàâû çâåðîáîÿ, çàëåéòå 3 ñòàêàíà-
ìè êèïÿòêà, êèïÿòèòå 10 ìèíóò íà ñðåäíåì îãíå,
ïðîöåäèòå, ðàçäåëèòå íà 3 ðàâíûå ÷àñòè. Ïðèíè-
ìàéòå îòâàð 3 ðàçà âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ (ïåð-
âûé ïðèåì — â 14 —15 ÷àñîâ, ïîñëåäíèé — çà ÷àñ
äî ñíà).

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
äèàáåòå, îñòåîõîíäðîçå, ïîäàãðå è ðåâìàòèçìå
ïîìîæåò îòâàð èç ïîáåãîâ áðóñíèêè, 1 — 2 ñòîëî-
âûå ëîæêè èçìåëü÷åííûõ ïîáåãîâ çàëåéòå 200 ìë
êèïÿòêà, íàãðåâàéòå 30 ìèíóò ïîä êðûøêîé íà âî-
äÿíîé áàíå, îõëàäèòå 10 ìèíóò, ïðîöåäèòå, îòî-
æìèòå, äîëåéòå äî 200 ìë. Ïðèíèìàéòå ïî òðåòè
ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü. Îòâàð õðàíèòå â ïðîõëàäíîì
ìåñòå íå áîëåå 2 äíåé. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì
âçáàëòûâàéòå.

Ïîëñòàêàíà íàñûùåííîãî îòâàðà áðóñíèêè â
äåíü — è âû óáåðåæåòå ñåáÿ îò ïðîñòóäû è ðåçêèõ
ñêà÷êîâ äàâëåíèÿ!  

ÎÁËÅÏÈÕÀ — ÷åìïèîí ñðåäè ðàñòåíèé
ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà Å, ïðè÷åì â íàèáî-
ëåå àêòèâíîé ôîðìå — â âèäå àëüôà-òîêîôå-
ðîëà. Â íàðîäå åãî íàçûâàþò «âèòàìèíîì
ïëîäîðîäèÿ». Ïðè äåôèöèòå âèòàìèíîâ À è Å
ó áóäóùèõ ìàòåðåé âîçìîæíû âûêèäûøè, ó
êîðìÿùèõ — íåäîñòàòîê ìîëîêà. Â ëå÷åáíûõ
öåëÿõ ïðèìåíÿþòñÿ èõ ïëîäû. Èõ õðàíÿò â õî-
ëîäèëüíèêå, ðàñòåðòûå ñ ñàõàðîì, â âèäå âà-
ðåíüÿ-ïÿòèìèíóòêè, ñîêîâ è ñèðîïîâ.

Îáëåïèõîâîå ìàñëî èñïîëüçóþò ïðè ëå-
÷åíèè ýðîçèè øåéêè ìàòêè, öåðâèöèòîâ,
êîëüïèòîâ, à òàêæå ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Ïðàâäà, áåç íàçíà÷åíèÿ âðà-
÷à ïðèìåíÿòü åãî íå ñëåäóåò: îáëåïèõîâîå
ìàñëî ñèëüíûé áèîñòèìóëÿòîð è ïîòîìó èìå-
åò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ.

ÊÐÓØÈÍÀ ÎËÜÕÎÂÈÄÍÀß èñïîëüçóåò-
ñÿ êàê ñèëüíîå ñëàáèòåëüíîå ïðè çàïîðàõ.
ßãîäû êðóøèíû ìîæíî ñîáèðàòü â ñåðåäèíå
– êîíöå ëåòà, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ íàñûùåí-
íîãî áîðäîâî-êðàñíîãî öâåòà. Èõ çàìîðàæè-
âàþò è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâëÿþò â äà-
âëåíîì âèäå â íåêðåïêèé ÷àé (íå áîëåå 2 ñòî-
ëîâûõ ëîæåê íà ñòàêàí).

Âíèìàíèå: ñâåæèå ÿãîäû êðóøèíû ñ öå-
ëüþ íîðìàëèçàöèè ïèùåâàðåíèÿ ìîæíî ñúå-
äàòü â äåíü íå áîëåå 2 —  3 ñòîëîâûõ ëîæåê.

×ÅÐÍÎÏËÎÄÍÀß ÐßÁÈÍÀ áîãàòà ôðóê-
òîâûìè êèñëîòàìè, âèòàìèíàìè Ð,  Ñ. Ñîê èç
ñâåæèõ ÿãîä ïîêàçàí ïðè ãàñòðèòå ñ ïîíèæåí-
íîé êèñëîòíîñòüþ æåëóäêà, à âàðåíüå — ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

×åðíîïëîäíóþ ðÿáèíó óäîáíî çàãîòàâëè-
âàòü â âèäå âàðåíüÿ è êîìáèíèðîâàííûõ ñî-
êîâ ñ âèøíåé,  ÿáëîêîì. Íî ïîëåçíåå âñåãî
çàãîòîâêà èç ÷åðíîïëîäêè, ïðîòåðòîé ñ ñàõà-
ðîì â ïðîïîðöèè 1:2.

ÐßÁÈÍÀ ÊÐÀÑÍÀß. Åå â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ íåçàñëóæåííî çàáûëè. À âåäü îíà áîãàòà
îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè, âèòàìèíàìè À, Ñ,
Ð, ëåãêîóñâîÿåìûìè ñàõàðàìè è ïåêòèíàìè,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âûâîäó òîêñèíîâ è èç-
ëèøíèõ óãëåâîäîâ. Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ðÿáèíó
ïðèìåíÿþò ïðè àâèòàìèíîçå è â êà÷åñòâå
æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâà.

Ñâåæèå ÿãîäû ðÿáèíû, ïðîïóùåííûå ÷å-
ðåç ìÿñîðóáêó è ñìåøàííûå ñ ìåäîì 1:1,
îêàçûâàþò ïðîòèâîìèêðîáíîå, ðàíîçà-
æèâëÿþùåå è ëåãêîå ìî÷åãîííîå äåéñòâèå,
íîðìàëèçóþò îáìåí âåùåñòâ è óêðåïëÿþò ñî-
ñóäû.

Ðÿáèíó ìîæíî è çàñóøèòü. Ïëîäû ñîáèðà-
þò ïîñëå çàìîðîçêîâ, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ
âêóñíåå è ìåíüøå ãîð÷àò, ïåðåáèðàþò, óäà-
ëÿþò ïëîäîíîæêè è ïðîâÿëèâàþò íà âîçäóõå.
Ñóøàò â òåíè èëè ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå
60 — 70 ãðàäóñîâ, ðàññûïàâ â îäèí ñëîé. Ïî-
ñëå ñóøêè ïî÷åðíåâøèå ïëîäû óäàëÿþò. Õðà-
íÿò â äåðåâÿííîé èëè ìàòåð÷àòîé òàðå äî 2
ëåò.

50 ã ñâåæèõ ÿãîä ðÿáèíû è 100 ã ÿãîä êàëè-

íû èçìåëü÷èòå â ìÿñîðóáêå, äîáàâüòå 50 ìë
ñîêà ñâåêëû, 50 ã äàâëåíîãî ÷åñíîêà, 150 ã
ìåäà è çàëåéòå 200 ìë âîäêè. Äàéòå íà-
ñòîÿòüñÿ â òåìíîì òåïëîì ìåñòå â òå÷åíèå 2
íåäåëü. Ïðèíèìàéòå ïî ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðà-
çà â äåíü äî åäû. Ýòà ñìåñü íîðìàëèçóåò ñîí
è óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå.

ØÈÏÎÂÍÈÊ. Åãî ïëîäû ïðèìåíÿþò êàê âè-
òàìèííîå ñðåäñòâî (îíè áîãàòû âèòàìèíîì Ñ)
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ñïåëûå ïëî-
äû ñîáèðàþò äî çàìîðîçêîâ: ïîäìîðîæåí-
íûå òåðÿþò ëå÷åáíûå ñâîéñòâà. Ñóøàò â ïå÷è
ïðè òåìïåðàòóðå 60 – 70 ãðàäóñîâ äî áóðîâà-
òî-êðàñíîãî èëè æåëòîãî öâåòà. Õðàíÿò â çàê-
ðûòûõ áàíêàõ èëè òêàíåâûõ ìåøî÷êàõ äî äâóõ
ëåò.

Íàñòîé èç øèïîâíèêà: ñòîëîâóþ ëîæêó
ñóõèõ ïëîäîâ çàëåéòå 200 ìë êèïÿòêà, íàãðå-
âàéòå ïîä êðûøêîé íà âîäÿíîé áàíå 15 ìè-
íóò, îõëàäèòå 45 ìèíóò, ïðîöåäèòå, îòîæìè-
òå, äîëåéòå äî 200 ìë. Ïðèíèìàéòå ïî ïîëî-
âèíå ñòàêàíà 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Ïðèãî-
òîâëåííûé íàñòîé õðàíèòå â ïðîõëàäíîì ìå-
ñòå íå áîëåå äâóõ ñóòîê. Ïåðåä óïîòðåáëåíè-
åì âçáàëòûâàéòå.

ÁÎßÐÛØÍÈÊ. Öåëèòåëè ïî ïðàâó îêðå-

ñòèëè åãî «õëåáîì ñåðäöà». Îí íîðìàëèçóåò
êðîâîîáðàùåíèå, ñíèæàåò äàâëåíèå è çàìåò-
íî óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè áîëåçíÿõ
ñåðäöà â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè. Åñëè âàì
ïðåäïèñàí ïðèåì ñåðäå÷íûõ ïðåïàðàòîâ,
ìîæåòå äîïîëíèòü åãî ÷àåì ñ ïëîäàìè áîÿ-
ðûøíèêà. ßãîäû ñîáèðàþò â ñåíòÿáðå, ùèòîê
ñðûâàþò öåëèêîì. Ïîòîì óäàëÿþò ïëîäîíîæ-
êè è íåçðåëûå ïëîäû. Ïëîäû ñóøàò â äóõîâîì
øêàôó ñ äîñòóïîì âîçäóõà ïðè òåìïåðàòóðå
30 – 40 ãðàäóñîâ. Ïðàâèëüíî ïðèãîòîâëåííîå
ñûðüå èìååò ïðèÿòíûé öâåò è çàïàõ. Õðàíèòü
åãî ñëåäóåò  â ñóõîì ìåñòå â òàðå èç äåðåâà
èëè ìàòåðèè.

ÊÀËÈÍÀ. Åå ïëîäû îáëàäàþò àíòèñåïòè-
÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ðàíîçà-
æèâëÿþùèì è ëåãêèì ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì.
Ñïåëûå àëûå ÿãîäû êàëèíû ñîáèðàþò â íà÷àëå
îêòÿáðÿ. Ñíà÷àëà ïîäâÿëèâàþò íà âîçäóõå, à
ïîòîì äîñóøèâàþò â äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå
30 – 40 ãðàäóñîâ. Õðàíÿòñÿ äî òðåõ ëåò.

Ïðè ãèïåðòîíèè èñïîëüçóþò íàñòîé: 3
ñòàêàíà ñóøåíûõ ÿãîä çàñûïüòå â òðåõëèòðî-
âóþ áàíêó, çàëåéòå 2 ëèòðàìè êðóòîãî êèïÿò-
êà, çàêðîéòå êðûøêîé, óêóòàéòå è ïîñòàâüòå
íà 5 ÷àñîâ â òåïëîå ìåñòî. Çàòåì ïðîöåäèòå â
ñòåêëÿííóþ èëè ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó, à
ÿãîäû ïåðåòðèòå äåðåâÿííîé ëîæêîé ÷åðåç
ñèòî è äîáàâüòå â íàñòîé âìåñòå ñ 0,5 ë ìåäà
èëè 0,5 êã ñàõàðà. Õðàíèòå â õîëîäèëüíèêå.
Ïðèíèìàéòå ïî òðåòè ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü
ïåðåä åäîé â òå÷åíèå ìåñÿöà. Íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè òðè êóðñà êàëèíîâîãî ëå÷åíèÿ ñ äå-
ñÿòèäíåâíûìè ïåðåðûâàìè.

Ïðè áðîíõèòå è âîñïàëåíèè ëåãêèõ: ðà-
çîòðèòå ñòîëîâóþ ëîæêó ñâåæèõ ÿãîä êàëèíû
ñî ñòàêàíîì ñëåãêà ðàçîãðåòîãî ìàéñêîãî
ìåäà, íàñòàèâàéòå 5 – 6 ÷àñîâ, çàâåðíóâ â òå-
ïëóþ òêàíü. Ïðèíèìàéòå ïî ñòîëîâîé ëîæêå 5
– 6 ðàç â äåíü.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ: êàëèíà ïðîòèâîïîêàçàíà
ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî
ñîêà è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 

Ïðè ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè ïðèíè-
ìàéòå 3  — 4 ðàçà â äåíü ïî 2 — 3 ñòîëîâûå
ëîæêè ñîêà êàëèíû — ñâåæèå ÿãîäû ïðîïó-
ñòèòå ÷åðåç ñîêîâûæèìàëêó èëè ïåðåòðèòå
÷åðåç ñèòî, ñîê ñìåøàéòå ñ ñàõàðîì 1:1.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè äàâëåíèÿ: 10 ã ñóøå-
íûõ ïëîäîâ êàëèíû çàëåéòå ñòàêàíîì êèïÿò-
êà, íàãðåâàéòå ïîä êðûøêîé íà âîäÿíîé áàíå
15 ìèíóò, îõëàäèòå 45 ìèíóò, ïðîöåäèòå, îòî-
æìèòå è äîâåäèòå îáúåì äî 200 ìë. Ïåéòå ïî
òðåòè ñòàêàíà 3 — 4 ðàçà â äåíü çà 20 ìèíóò
äî åäû. Ìîæíî äîáàâëÿòü â ÷àé.

Ïðè àòåðîñêëåðîçå, ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ãà-
ñòðèòå ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ, êîëèòå:
2 ñòîëîâûå ëîæêè ñâåæèõ ðàçìÿòûõ ïëîäîâ
çàëåéòå ñòàêàíîì êèïÿòêà, ïåðåìåøàéòå è
íàñòàèâàéòå 4 ÷àñà, çàòåì ïðîöåäèòå. Ïðèíè-
ìàéòå ïî ïîëîâèíå ñòàêàíà 2 — 3 ðàçà â äåíü.

ВВООЛЛШШЕЕББННААЯЯ ССИИЛЛАА ЯЯГГООДД

Àïåëüñèíû, ãðåéïôðó-
òû, ëèìîíû, ìàíäàðèíû,
ëàéìà, êèâè, áàíàíû, ÷åð-
íàÿ ñìîðîäèíà, øèïîâ-
íèê, êëþêâà, áðóñíèêà,
êâàøåíàÿ êàïóñòà, ïðî-
ðîñøèå çåðíà ðæè è ïøå-
íèöû, ïåòðóøêà, óêðîï
ñîäåðæàò ïðîòèâîâèðó-
ñíûé âèòàìèí Ñ, êîòîðûé
ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü îðãàíèçìà êî ìíî-
ãèì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðàì: èíôåêöèÿì, ïåðå-
ãðåâó, ïåðåîõëàæäåíèþ. À
åùå àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà
óâåëè÷èâàåò âûðàáîòêó àí-
òèòåë è ñïîñîáñòâóåò ñîçðå-
âàíèþ èììóííûõ êëåòîê. Àñ-
êîðáèíêà, ëåãêî âñàñûâàÿñü
èç êèøå÷íèêà, ïðàêòè÷åñêè
íå íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèç-
ìå, ïîýòîìó åå íîðìó íóæíî
åæåäíåâíî âîñïîëíÿòü.

Òûêâà, ìîðêîâü, êóðàãà, ïîìèäîðû,
àâîêàäî, ìàíãî, îáëåïèõà, ìàëèíà ñíàáäÿò
îðãàíèçì âèòàìèíîì À, âî âëàñòè êîòîðîãî
ñäåëàòü íåïðîíèöàåìûìè äëÿ èíôåêöèè íàøè
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, ïðèíèìàþùèå íà ñåáÿ
îñíîâíîé óäàð. Äåéñòâóÿ êàê àíòèîêñèäàíò, âè-
òàìèí À îòðàæàåò àòàêè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
íà êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû.

Êóêóðóçíîå, ïîäñîëíå÷íîå, îëèâêîâîå
è ëüíÿíîå ìàñëî, çåëåíûé ãîðîøåê, àâî-
êàäî, ñåìå÷êè, îðåõè ñîäåðæàò âèòàìèí Å,
êîòîðûé àêòèâèçèðóåò è óêðåïëÿåò ïîçèöèè
èììóííîé ñèñòåìû.

Ðåï÷àòûé ëóê, ÷åñíîê, õðåí áîãàòû ðà-
ñòèòåëüíûìè àíòèáèîòèêàìè – ôèòîíöèäà-
ìè, â ïðèñóòñòâèè êîòîðûõ ãèáíóò ìíîãèå ïà-

òîãåííûå ìèêðîáû è âèðó-
ñû.

Êóðèíîå ìÿñî, ðûáà
(îñîáåííî òóíåö), ñûð,
ÿéöà, êàïóñòà áðîêêîëè,
öâåòíàÿ êàïóñòà, áðàçèëü-
ñêèå îðåõè (êåøüþ) ïîñòà-
âëÿþò îðãàíèçìó áåëîê è
ìèêðîýëåìåíò ñåëåí. Ýòè
ïîëåçíûå âåùåñòâà îáåñïå-
÷èâàþò òêàíåâîå äûõàíèå
êëåòîê, íîðìàëèçóþò ðàáîòó
ùèòîâèäíîé æåëåçû, îò êî-
òîðîé âî ìíîãîì çàâèñèò ñî-
ñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû.

Ðûáà, ãîâÿäèíà, ïîñò-
íàÿ ñâèíèíà, îâñÿíàÿ êà-
øà, ìîðñêàÿ ðûáà è ìîðå-
ïðîäóêòû (îñîáåííî
óñòðèöû), îðåõè (áðàçèëü-
ñêèå, êåäðîâûå, ôóíäóê),
îâñÿíàÿ êðóïà, ñâåæèå è
ñóøåíûå ãðèáû ñîäåðæàò
ìèêðîýëåìåíò öèíê. Ïî ìíå-

íèþ ó÷åíûõ, îí ïðåïÿòñòâóåò ðàñïðîñòðàíå-
íèþ îêîëî 200 ïðîñòóäíûõ âèðóñîâ, ó÷àñòâóåò
â ñèíòåçå ãîðìîíîâ âåäóùåé èììóííîé æåëå-
çû îðãàíèçìà – òèìóñà. Êñòàòè, â çåðíîâûõ è
áîáîâûõ ïðîäóêòàõ (õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ,
áëþäà èç ãîðîõà, ôàñîëè) òîæå åñòü ýòîò ìèíå-
ðàë, íî êèøå÷íèêîì îí èç íèõ ïëîõî âñàñûâà-
åòñÿ.  
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